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Lêi giíi thiÖu 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o vµ Bé Y tÕ 
®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o ®¹i häc ngµnh Y tÕ. Bé Y tÕ tæ chøc biªn 
so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së, chuyªn m«n vµ c¬ b¶n chuyªn ngµnh theo 
ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn trong c«ng t¸c ®µo t¹o 
nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch §iÒu d−ìng néi tËp 2 ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc 
cña Tr−êng ®¹i häc Y D−îc HuÕ trªn c¬ së ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª 
duyÖt. S¸ch ®−îc c¸c nhµ gi¸o l©u n¨m vµ t©m huyÕt víi c«ng t¸c ®µo t¹o biªn 
so¹n theo ph−¬ng ch©m: KiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng; néi dung chÝnh x¸c, khoa 
häc; cËp nhËt c¸c tiÕn bé khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµ thùc tiÔn ViÖt Nam. 
S¸ch trang bÞ nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vµ kiÕn thøc chuyªn ngµnh cho sinh viªn 
®iÒu d−ìng còng nh− c¸c ®ång nghiÖp trong chuyªn ngµnh ®iÒu d−ìng nhÊt lµ 
®iÒu d−ìng néi khoa. 

S¸ch §iÒu d−ìng néi tËp 2 ®· ®−îc Héi ®ång chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch 
vµ tµi liÖu d¹y - häc cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh vµo n¨m 2007. Bé Y tÕ ban hµnh 
lµm tµi liÖu d¹y - häc chÝnh thøc cña ngµnh Y tÕ. Trong thêi gian tõ 3 ®Õn 5 
n¨m, s¸ch ph¶i ®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt. 

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n TS. Lª V¨n An, TS. NguyÔn ThÞ Kim Hoa vµ 
c¸c nhµ gi¸o cña khoa §iÒu d−ìng, Tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ  ®· dµnh nhiÒu 
c«ng søc hoµn thµnh cuèn s¸ch nµy, c¶m ¬n PGS.TS. NguyÔn ThÞ Thu Hå, ThS. 
Ng« Huy Hoµng ®· ®äc, ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch ®−îc hoµn chØnh kÞp thêi phôc vô 
cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

LÇn ®Çu xuÊt b¶n chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång 
nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

 Bé Y tÕ 
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Lêi nãi ®Çu 

S¸ch ®iÒu d−ìng Néi tËp 2 ®−îc biªn so¹n theo ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc ®¹i 
häc chuyªn ngµnh ®iÒu d−ìng cña Tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ, dùa trªn c¬ së 
ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc phª duyÖt. Cuèn s¸ch ra ®êi nh»m ®¸p øng phÇn 
nµo nhu cÇu ®¹o t¹o trong lÜnh vùc §iÒu d−ìng t¹i c¸c tr−êng ®¹i häc. 

Cuèn s¸ch ®iÒu d−ìng Néi tËp 2 bao gåm c¸c bµi gi¶ng thuéc chuyªn 
ngµnh vÒ tim m¹ch, h« hÊp vµ néi tiÕt. C¸c bµi gi¶ng ®−îc viÕt theo sè tiÕt quy 
®Þnh ®· ®−îc nhµ tr−êng phª duyÖt. Cuèi mçi bµi gi¶ng cã phÇn l−îng gi¸ d−íi 
nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau. Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n, c¸c t¸c gi¶ ®· sö dông 
nhiÒu nguån tµi liÖu cËp nhËt trong vµ ngoµi n−íc, ®ång thêi tham kh¶o nhiÒu ý 
kiÕn cña c¸c ®ång nghiÖp cã kinh nghiÖm trong lÜnh vùc nµy. Chóng t«i hy väng 
cuèn s¸ch nµy sÏ lµ mét tµi liÖu d¹y vµ häc h÷u Ých, cã thÓ cung cÊp nh÷ng kiÕn 
thøc c¬ b¶n vµ kiÕn thøc chuyªn ngµnh cho sinh viªn ®iÒu d−ìng vµ c¸c ®ång 
nghiÖp trong chuyªn ngµnh §iÒu d−ìng nãi chung vµ §iÒu d−ìng néi khoa nãi 
riªng. 

Chóng t«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n Vô Khoa häc vµ §µo t¹o, Héi ®ång 
chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch vµ tµi liÖu d¹y – häc cña Bé Y tÕ ®· cho phÐp vµ 
t¹o ®iÒu kiÖn xuÊt b¶n cuèn s¸ch nµy. Chóng t«i tr©n träng c¶m ¬n Nhµ xuÊt 
b¶n Y häc, Hµ Néi ®· tÝch cùc hîp t¸c vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc xuÊt b¶n. 

Do kh¶ n¨ng vµ thêi gian h¹n chÕ nªn trong qu¸ tr×nh biªn so¹n kh«ng 
thÓ tr¸nh khái mét sè khiÕm khuyÕt, hy väng sÏ nhËn ®−îc sù gãp ý ch©n t×nh 
cña quý ®éc gi¶ vµ sinh viªn, ®Ó lÇn t¸i b¶n sau cuèn s¸ch ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

C¸c t¸c gi¶ 
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Bµi 1 

TH¡M KH¸M L¢M SµNG,  
CËN L¢M SµNG THËN Vµ TIÕT NIÖU  

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña thËn vµ hÖ tiÕt niÖu 
2. Thùc hiÖn ®−îc c¸ch kh¸m l©m sµng thËn vµ tiÕt niÖu 

 

 

1. S¥ L¦îC GI¶I PHÉU  
1.1. ThËn 

− B×nh th−êng ë ng−êi cã hai thËn n»m ë hè s−ên th¾t l−ng, sau phóc m¹c. 
ThËn ng−êi lín h×nh bÇu dôc, dµi 12cm, réng 6cm, dµy 3cm, nÆng 130-150 
gram. 

− ThËn cã liªn quan cùc trªn víi x−¬ng s−ên 11-12, phÝa tr−íc liªn quan tíi 
phóc m¹c vµ c¸c t¹ng trong phóc m¹c. 

− ThËn ®−îc bäc trong mét bao sîi, cÊu t¹o thËn gåm h¬n mét triÖu ®¬n vÞ 
Nephron. Mçi Nephron b¾t ®Çu tõ cuén mao m¹ch trong bao Bowman. 

− CÇu thËn cã chøc n¨ng läc, c¸c èng l−în vµ quai Henle cã chøc n¨ng t¸i 
hÊp thu vµ bµi tiÕt. C¸c èng nµy häp l¹i ®æ vµo èng gãp, cuèi cïng ®æ vµo 
tiÓu ®µi thËn. 

− ThËn ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá kh«ng thÓ c« ®Æc n−íc tiÓu mét c¸ch cã hiÖu 
qu¶. V× vËy mµu s¾c n−íc tiÓu cã mµu vµng nh¹t hay trong.  

− TrÎ s¬ sinh vµ trÎ em bµi tiÕt mét l−îng n−íc tiÓu 400 ®Õn 500 ml mçi 
ngµy. TrÎ lín vµ ng−êi lín th−êng tiÓu kho¶ng 1500-1600 ml mét ngµy. 
ThËn c« ®Æc n−íc tiÓu rÊt hiÖu qu¶ nªn n−íc tiÓu cã mµu hæ ph¸ch.  

− §µi bÓ thËn:  

+ §µi bÓ thËn t¹o thµnh khoang høng vµ chøa n−íc tiÓu liªn quan víi 
cuèng thËn. 

+ HÖ thèng ®µi thËn: c¸c ®µi nhá tiÕp tõ hai hay nhiÒu gai thËn vµ ®æ vµo 
2-3 ®µi lín trªn, gi÷a vµ d−íi. C¸c ®µi lín ®æ vµo bÓ thËn. 
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+ BÓ thËn h×nh phÔu n»m mét phÇn trong thËn, mét phÇn ngoµi thËn, 
liªn quan trùc tiÕp víi cuèng thËn ë phÝa tr−íc. 

+ HÖ thèng ®µi bÓ thËn cã cÊu tróc phÇn lín lµ líp c¬ vßng ch¹y theo 
h−íng tõ ®µi bÓ thËn xuèng niÖu qu¶n t¹o thµnh nhu ®éng thuËn chiÒu 
cho sù bµi tiÕt n−íc tiÓu. 

1.2. NiÖu qu¶n 
NiÖu qu¶n tiÕp tõ bÓ thËn tíi bµng quang dµi chõng 25cm. NiÖu qu¶n n»m 

Ðp sau thµnh bông ®i th¼ng xuèng eo trªn b¾t chÐo tr−íc ®éng m¹ch chËu, ch¹y 
vµo chËu h«ng råi chÕch ra tr−íc vµ ®æ vµo mÆt sau bµng quang. NiÖu qu¶n cã 
ba chç hÑp: 

− §o¹n nèi tiÕp bÓ thËn niÖu qu¶n 2 cm 

− §o¹n niÖu qu¶n b¾t chÐo ®éng m¹ch chËu 4 mm 

− §o¹n nèi niÖu qu¶n bµng quang, lç niÖu qu¶n 3-4 mm 

C¸c ®o¹n kh¸c niÖu qu¶n cã ®−êng kÝnh lín h¬n. 

NiÖu qu¶n chia lµm 4 ®o¹n cã liªn quan víi c¸c bé phËn l©n cËn 

1.2.1. §o¹n th¾t l−ng 

Liªn quan phÝa trong bªn ph¶i víi tÜnh m¹ch chñ, bªn tr¸i víi ®éng m¹ch 
chñ. NiÖu qu¶n ®o¹n nµy cïng ®i song song xuèng hè chËu cïng ®éng tÜnh m¹ch 
sinh dôc. 

1.2.2. §o¹n chËu  

B¾t chÐo ®éng m¹ch chËu gèc trªn chç chia nh¸nh 1,5 cm. 

1.2.3. §o¹n chËu h«ng 

ë nam, niÖu qu¶n l¸ch gi÷a bµng quang vµ tói tinh, b¾t chÐo èng tinh ë 
phÝa sau. 

ë n÷ giíi, niÖu qu¶n khi ®i qua ®¸y d©y ch»ng 
réng tõ trªn xuèng b¾t chÐo ®éng m¹ch tö cung.  

1.2.4. §o¹n bµng quang (niÖu qu¶n thµnh) 

NiÖu qu¶n ®i vµo thµnh bµng quang cã ®é chÕch 
xuèng d−íi vµo trong thµnh mét van sinh lý cã t¸c 
dông tr¸nh trµo ng−îc bµng quang niÖu qu¶n. 

NiÖu qu¶n cã cÊu tróc: c¸c líp c¬ däc ë ngoµi c¬ 
vßng ë trong t¹o thµnh nhu ®éng thuËn chiÒu cña 
niÖu qu¶n tõ trªn thËn xuèng bµng quang. 

VÒ l©m sµng ng−êi ta chia lµm 3 ®o¹n:  

− NiÖu qu¶n trªn: cã 2 ®iÓm, n»m ë bê ngoµi c¬ th¼ng 
bông vµ ®−êng ngang rèn. 

H×nh 1.1. C¸c ®iÓm niÖu 
qu¶n trªn vµ gi÷a 
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− NiÖu qu¶n gi÷a: cã 2 ®iÓm, n»m ë bê ngoµi c¬ th¼ng bông vµ ®−êng nèi 
qua 2 gai chËu tr−íc trªn. 

− NiÖu qu¶n d−íi (niÖu qu¶n thµnh): n»m ë thµnh bµng quang 

1.3. Bµng quang 

Lµ mét t¹ng rçng h×nh chám cÇu n»m d−íi phóc m¹c, trong chËu h«ng bÐ, 
sau x−¬ng mu, tr−íc c¸c t¹ng sinh dôc vµ trùc trµng. 

 Bµng quang cã cÊu tróc cña c¬ gåm thí däc ë ngoµi, c¬ vßng ë gi÷a, c¬ 
chÐo ë trong t¹o nªn chøc n¨ng bµng quang chøa ®ùng, më th¸o n−íc tiÓu mét 
c¸ch sinh lý, chñ ®éng. Hai lç niÖu qu¶n vµ lç niÖu ®¹o t¹o thµnh ba gãc cña 
tam gi¸c bµng quang.  

1.4. NiÖu ®¹o 

NiÖu ®¹o n÷ giíi ®i tõ cæ bµng quang ra ®¸y chËu ë ©m hé. § −êng ®i h¬i 
chÕch xuèng d−íi ra tr−íc song song víi ©m ®¹o. NiÖu ®¹o nam giíi tõ cæ bµng 
quang qua ®¸y chËu tíi d−¬ng vËt, dµi 17cm gåm: 

− NiÖu ®¹o tuyÕn tiÒn liÖt ngay d−íi cæ bµng 
quang cã tuyÕn tiÒn liÖt bao quanh.  

− NiÖu ®¹o mµng xuyªn qua c©n ®¸y chËu 
gi÷a cã c¬ th¾t v©n bao quanh 

− NiÖu ®¹o d−¬ng vËt ®i trong vËt xèp. 

1.5. TuyÕn tiÒn liÖt 

TiÒn liÖt tuyÕn lµ mét tuyÕn tiÕt tinh dÞch 
d−íi cæ bµng quang, quanh niÖu ®¹o. TuyÕn tiÒn 
liÖt ë tuæi ho¹t ®éng sinh dôc nÆng kho¶ng 20-25 
gram, cã vá x¬ máng bäc quanh tuyÕn.  

2. TRIÖU CHøNG L¢M SµNG 

Kh¸m l©m sµng hÖ tiÕt niÖu bao gåm kh¸m 
thËn, niÖu qu¶n, bµng quang vµ niÖu ®¹o, ë nam 
giíi cßn kh¸m thªm tiÒn liÖt tuyÕn. Kh¸m hÖ tiÕt 
niÖu cÇn kh¸m cã hÖ thèng tõ trªn xuèng d−íi 
theo thø tù gi¶i phÉu. Ngoµi ra, còng nh− c¸c c¬ 
quan kh¸c khi kh¸m hÖ tiÕt niÖu ph¶i phèi hîp 
th¨m kh¸m toµn th©n. 

2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

2.1.1. C¬n ®au quÆn thËn 

§Æc ®iÓm c¬n ®au xuÊt ph¸t th−êng ë vïng th¾t l−ng, vïng s−ên l−ng khëi 
ph¸t ®ét ngét tõng c¬n dÔ nhËn biÕt. C¬n ®au xuÊt hiÖn sau khi bÖnh nh©n lao 

TuyÕn 
th−îng 
thËn

ThËn

NiÖu 
qu¶n

Bµng
quang

NiÖu
®¹o

H×nh 1.2. H×nh ¶nh thËn  
vµ hÖ tiÕt niÖu 

(Medical-Surgical Nursing, 
Priscilla Lemone-Karen M. 

Burke, 1996) 
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®éng nÆng, g¸nh v¸c, ®i xa (khi g¾ng søc). Møc ®é cã thÓ ®au d÷ déi v· må h«i, 
co ch©n gËp ng−êi, hay −ìn ng−êi tú lªn thµnh gi−êng. C¬n ®au s−ên l−ng, th¾t 
l−ng lan xuèng hè chËu ra bé phËn sinh dôc ngoµi. 

C¬n ®au cã thÓ kÐo dµi hµng giê, c¬n ®au dÞu ®i khi bÖnh nh©n n»m nghØ 
ng¬i, dïng thuèc gi¶m ®au. C¬n ®au còng th−êng t¸i diÔn. 

Nh÷ng dÊu hiÖu kÌm theo c¬n ®au thËn: bÖnh nh©n th−êng mãt rÆn, buån 
®¸i, ®¸i d¾t, n«n hay buån n«n, bông tr−íng kh«ng trung tiÖn ®−îc. 

Khi ®ang cã c¬n ®au kh¸m vïng th¾t l−ng thÊy: co cøng c¬ cét sèng, th¾t 
l−ng. Kh¸m bông: ph¶n øng thµnh bông nöa bông bªn ®au. 

ThÓ kh«ng ®iÓn h×nh: tr−êng hîp bÖnh nh©n chØ ®au vïng th¾t l−ng, ®au 
©m Ø hµng ngµy, hµng tuÇn. 

§au l−ng: ph©n biÖt ®au cét sèng, ®au bông d−íi s−ên nh− ®au hè chËu 
ph¶i, ph©n biÖt viªm ruét thõa, viªm ®¹i trµng, viªm phÇn phô. 

C¬n ®au thËn cÇn ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p cËn l©m sµng: X 
quang, siªu ©m, chôp niÖu qu¶n ng−îc dßng ... 

Nguyªn nh©n: 2/3 tr−êng hîp do sái tiÕt niÖu, trong ®ã chñ yÕu lµ sái niÖu 
qu¶n. DÞ d¹ng bÈm sinh lµ nguyªn nh©n thø hai sau sái tiÕt niÖu, héi chøng 
khóc nèi bÓ thËn niÖu qu¶n, ø n−íc ®µi bÓ thËn. Nguyªn nh©n kh¸c nh− côc 
m¸u ®«ng ë niÖu qu¶n do ung th−, khèi u ®−êng tiÕt niÖu, u ngoµi ®−êng tiÕt 
niÖu (u tö cung). C¬n ®au quÆn thËn cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: 

+ C¬n ®au quÆn gan. 

+ Viªm ruét thõa ë bªn ph¶i.  

+ Thai ngoµi tö cung. 

+ Thñng t¹ng rçng, t¾c ruét. 

+ Viªm tôy cÊp.                  

2.1.2. C¬n ®au vïng tiÓu khung vµ bé phËn sinh dôc 

BÖnh nh©n ®au ë vïng d−íi rèn, vïng bµng quang vµ vïng tiÓu khung, c¸c 
c¬n ®au cã nguån gèc tiÕt niÖu cã ®Æc ®iÓm nh− sau: 

− C¬n ®au ©m Ø, nÆng nÒ khëi ph¸t vµ diÔn biÕn th−êng kÌm theo c¸c rèi 
lo¹n tiÓu tiÖn: ®¸i d¾t, ®¸i buèt, ®¸i ra m¸u. 

− C¬n ®au bµng quang liªn quan ®Õn tiÓu tiÖn khÈn cÊp th−êng nhËn thÊy ë 
bÖnh nh©n cã sái niÖu ®¹o, u tiÒn liÖt tuyÕn. 

− §au do u tiÒn liÖt tuyÕn lµ nh÷ng c¬n ®au ë vïng hËu m«n trùc trµng, 
vïng ®¸y chËu. C¬n ®au th−êng t¨ng lªn khi ngåi hay ®i ngoµi. 

− §au tinh hoµn, mµo tinh hoµn th−êng rÊt d÷ déi tõ b×u lan lªn tíi bÑn, hè 
chËu, th¾t l−ng. 
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2.1.3. Héi chøng kÝch thÝch 

2.1.3.1. §¸i d¾t  

B×nh th−êng ®i tiÓu tiÖn chØ kho¶ng 4-6 lÇn /ngµy vµ kh«ng ®¸i ®ªm. §¸i 
d¾t lµ hiÖn t−îng lu«n cÇn ®i tiÓu mÆc dï võa míi ®i tiÓu xong, ®¸i nhiÒu lÇn 
trong ngµy mçi lÇn Ýt n−íc tiÓu vµ nhÊt lµ ®i tiÓu vÒ ®ªm, ®«i khi cÇn tiÓu gÊp.  

Nguyªn nh©n ®¸i d¾t rÊt ®a d¹ng:  

− KÝch thÝch bµng quang do viªm bµng quang, dÞ vËt, u tiÓu khung. 

− ø ®äng n−íc tiÓu trong bµng quang do u ph× tiÒn liÖt tuyÕn, tói thõa. 

− Thay ®æi thµnh phÇn n−íc tiÓu (kiÒm tÝnh), ®¸i ra phosphat. 

− Do nguyªn nh©n thÇn kinh (c¶m ®éng) hay néi tiÕt (trong giai ®o¹n dËy th×). 

2.1.3.2. §¸i buèt 

Lµ c¶m gi¸c ®au r¸t khi ®i tiÓu, biÓu hiÖn l©m sµng tõ c¶m gi¸c ®au, tøc, 
nãng r¸t ®Õn c¶m gi¸c buèt nh− ch©m trong bµng quang vµ lan theo niÖu ®¹o 
khi ®i tiÓu.  

 §¸i buèt lu«n kÌm theo ®¸i r¾t nguyªn nh©n hay gÆp:  

− Viªm bµng quang, thµnh bµng quang phï nÒ nªn cã c¶m gi¸c ®¸i buèt 
cuèi b·i. 

− Viªm niÖu ®¹o ®¸i buèt khi dßng n−íc tiÓu ®i qua niÖu ®¹o: ®¸i buèt ®Çu b·i. 

− Sái bµng quang: ®¸i buèt cuèi b·i d÷ déi lan theo niÖu ®¹o vµ d−¬ng vËt. 

2.1.4. Héi chøng t¾c nghÏn 

2.1.4.1. §¸i khã 

§¸i khã lµ sù ®¸i ra kh«ng hÕt n−íc tiÓu trong bµng quang nªn tiÓu tiÖn 
ph¶i rÆn, tia nhá kh«ng m¹nh, kh«ng thµnh tia vµ n−íc tiÓu giá giät xuèng 
ch©n, ®¸i l©u vÉn cßn c¶m gi¸c kh«ng hÕt n−íc tiÓu. §¸i khã lµ hËu qu¶ cña sù 
mÊt c©n b»ng cña lùc ®Èy c¬ bµng quang vµ ®éng t¸c më cæ bµng quang c¬ th¾t 
v©n niÖu ®¹o. Ngoµi ra cßn cã nguyªn nh©n niÖu ®¹o kh«ng l−u th«ng. 

BiÓu hiÖn l©m sµng ®¸i khã khi cã ø ®äng n−íc tiÓu trong bµng quang, 
nh−ng kh«ng c¨ng: sau mçi lÇn ®i tiÓu l−îng n−íc tiÓu cßn ø ®äng d−íi 100ml, 
hiÖn t−îng nµy diÔn ra rÊt lÆng lÏ, nh−ng th−êng cã nguy c¬ nhiÔm khuÈn 
®−êng tiÕt niÖu  

§¸i khã bµng quang c¨ng (n−íc tiÓu ø ®äng trªn 300ml) bÖnh nh©n c¶m thÊy 
khã chÞu, tÝnh t×nh thay ®æi hay lo ©u, c¸u g¾t, mÖt mái, kh«ng d¸m ¨n uèng. 

2.1.4.2. BÝ tiÓu 

BÝ tiÓu lµ hiÖn t−îng ø ®äng n−íc tiÓu trong bµng quang, bÖnh nh©n mãt 
®¸i d÷ déi mµ kh«ng ®¸i ®−îc, n−íc tiÓu tiÕp tôc ®−îc thu thËp ë bµng quang 
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lµm thµnh bµng quang gi·n ra vµ g©y nªn c¶m gi¸c tøc, khã chÞu. BÝ ®¸i kh¸c 
víi v« niÖu, v« niÖu lµ kh«ng cã n−íc tiÓu trong bµng quang, theo dâi trong hµng 
giê /ngµy, th«ng bµng quang kh«ng cã n−íc tiÓu (b×nh th−êng 40-60 ml/h) do 
thËn ngõng bµi tiÕt. BÝ ®¸i hoµn toµn diÔn ra cÊp tÝnh, bÖnh nh©n mãt tiÓu d÷ 
déi, ®au vïng d−íi rèn d·y dôa cã rÆn nh−ng kh«ng ®i ®−îc. CÇu bµng quang 
c¨ng to sê n¾n cµng lµm t¨ng c¶m gi¸c ®au tøc, khã chÞu vµ buån ®¸i. 

BÝ ®¸i kh«ng hoµn toµn lµ c¸c tr−êng hîp sau mçi lÇn ®i tiÓu vÉn cßn ø 
®äng n−íc tiÓu trong bµng quang trªn 300ml, lu«n sê thÊy cÇu bµng quang. 

C¸c dÊu hiÖu chÝnh cña bÝ tiÓu cÊp lµ: kh«ng cã n−íc tiÓu trong nhiÒu giê 
vµ bµng quang c¨ng. Nh÷ng bÖnh nh©n ®ang chÞu ¶nh h−ëng cña thuèc tª vµ 
thuèc gi¶m ®au cã thÓ chØ c¶m thÊy tøc vïng h¹ vÞ, nh−ng nh÷ng bÖnh nh©n 
tØnh t¸o cã thÓ thÊy ®au rÊt nhiÒu khi bµng quang c¨ng. Khi bÝ tiÓu d÷ déi, 
bµng quang cã thÓ gi÷ kho¶ng 2000 ®Õn 3000 ml n−íc tiÓu.  

BÝ tiÓu cã thÓ lµ hËu qu¶ cña sù t¾c nghÏn niÖu ®¹o, tæn th−¬ng do phÉu 
thuËt, tæn th−¬ng thÇn kinh c¶m gi¸c vµ vËn ®éng cña bµng quang, t¸c dông 
phô cña thuèc vµ sù lo l¾ng cña bÖnh nh©n.  

2.1.4.3. §¸i kh«ng chñ ®éng (®¸i rØ) 

§ã lµ hiÖn t−îng n−íc tiÓu ch¶y ra, bÖnh nh©n kh«ng tù chñ ®−îc cã thÓ 
bÖnh nh©n biÕt hay kh«ng biÕt. §¸i rØ cßn x¶y ra khi g¾ng søc, hoÆc rØ n−íc tiÓu 
liªn tôc ë trÎ em g¸i do niÖu qu¶n l¹c chç ®æ thÊp. RØ n−íc tiÓu liªn tôc ë ng−êi 
giµ do rèi lo¹n chøc n¨ng bµng quang c¬ th¾t bëi c¸c tæn th−¬ng ë n·o (khèi u, 
tai biÕn m¹ch m¸u n·o, héi chøng Parkinson). 

2.1.4.4. Nh÷ng d¹ng l©m sµng kh¸c  

− §¸i véi 

− §¸i dÇm vÒ ban ®ªm ... 

2.1.5. §¸i ra m¸u 

§¸i ra m¸u lµ khi ®i tiÓu n−íc tiÓu mµu ®á cã hång cÇu, ®Õm cÆn Addis sè 
l−îng hång cÇu > 500.000 hc/phót. Ph©n biÖt n−íc tiÓu ®á nh−ng kh«ng ph¶i ®¸i 
ra m¸u: mÇu ®á cña thøc ¨n ®å uèng, do thuèc rifampicin, phenothiazin, hay 
c¸c tr−êng hîp ®¸i ra huyÕt s¾c tè do c¸c bÖnh vì hång cÇu. 

Nh×n b»ng m¾t th−êng n−íc tiÓu ®á, ®¸i ra m¸u t−¬i vµ m¸u côc. DiÔn 
biÕn t¨ng lªn khi bÖnh nh©n ®¸i ra m¸u cã kÌm theo c¬n ®au th¾t l−ng. Khi ®¸i 
ra m¸u thÉm mµu ®æi dÇn thµnh mµu n©u, sau ®ã mµu vµng lµ th−¬ng tæn ch¶y 
m¸u tù cÇm vµ ®· æn ®Þnh. 

C¸ch khëi ph¸t: ®ét ngét kh«ng cã triÖu chøng g× b¸o tr−íc hay ®¸i ra m¸u 
xuÊt hiÖn sau c¬n ®au quÆn thËn, sau ®ît lao ®éng, ®i xa, sau chÊn th−¬ng thËn 
bµng quang niÖu ®¹o. 
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Víi nghiÖm ph¸p 3 cèc cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc vÞ trÝ c¸c th−¬ng tæn. 

− Ba cèc ®á nh− nhau: ®¸i ra m¸u toµn b·i, th−¬ng tæn ë niÖu qu¶n, thËn 

− Cèc thø nhÊt ®á: ®¸i ra m¸u ®Çu b·i, th−¬ng tæn ë niÖu ®¹o, bµng quang 

− Cèc thø ba ®á: ®¸i ra m¸u cuèi b·i, tæn th−¬ng ë bµng quang 

§¸i ra m¸u nguyªn nh©n tiÕt niÖu th−êng biÓu hiÖn ®¸i ra m¸u ®á t−¬i vµ 
m¸u côc tuy kh«ng th−êng xuyªn nh−ng rÊt ®Æc hiÖu.  

B¶ng 1.1. Mét sè nguyªn nh©n chÝnh th−êng g©y ®¸i ra m¸u 

C¬ quan Tæn th−¬ng L©m sµng 

 

ThËn, 
niÖu qu¶n 

Ung th− thËn 

C¸c khèi u thËn niÖu qu¶n 

Sái thËn, niÖu qu¶n 
Lao thËn 

§¸i ra m¸u toµn b·i 

§¸i ra m¸u toµn b·i khi vËn ®éng 

§¸i ra m¸u kÐo dµi, tõng ®ît 

 

Bµng quang 
U, ung th− bµng quang §¸i ra m¸u cuèi b·i, toµn b·i 

§¸i ra m¸u cuèi b·i, ®¸i buèt, ®¸i d¾t 

TuyÕn 

tiÒn liÖt 
U tuyÕn tiÒn liÖt  

Sái, viªm tuyÕn tiÒn liÖt 

Héi chøng ®−êng tiÕt niÖu thÊp  

§¸i ra m¸u ®Çu b·i 

NiÖu ®¹o 
Sái niÖu ®¹o 
Viªm niÖu ®¹o 

§¸i ra m¸u ®Çu b·i, ®¸i buèt, ®¸i d¾t 

2.1.6. §¸i ra mñ 

Quan s¸t n−íc tiÓu ®ùng trong cèc thñy tinh trong: n−íc tiÓu ®ôc (n−íc 
tiÓu vÈn ®ôc, hay n−íc tiÓu ®ôc nh− n−íc vo g¹o, nh− s÷a).  

Ph©n biÖt n−íc tiÓu ®ôc tr¾ng do ®¸i ra cÆn phosphat: khi nhá acid acetic 
n−íc tiÓu sÏ trong vµ l¾ng cÆn. 

− N−íc tiÓu ®ôc tr¾ng do ®¸i ra albumin: khi h¬ nãng albumin sÏ ®«ng vãn. 

− §¸i ra Urat: khi ®un nãng n−íc tiÓu sÏ trong 

− §¸i ra mñ khi n−íc tiÓu vÈn ®ôc, mñ tr¾ng cã b¹ch cÇu tho¸i ho¸, ®Õm cÆn 
Addis sè l−îng b¹ch cÇu 5000 bc /phót. 

− NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu víi c¸c vi khuÈn g©y bÖnh chØ x¸c ®Þnh khi c¸c xÐt 
nghiÖm vi sinh vËt cã sè l−îng vi khuÈn trªn 105/ml. C¸c vi khuÈn g©y 
bÖnh th−êng gÆp ë ®−êng tiÕt niÖu nh− E Coli, Klebsiella, Enterobacter, 
Proteus, Pseudomonas. 

§¸i ra mñ vµ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu kh«ng ph¶i bao giê còng ®i ®«i víi 
nhau. §¸i ra mñ kh«ng cã nhiÔm khuÈn (kh«ng cã vi khuÈn trong n−íc tiÓu) 
chiÕm 20-25% c¸c tr−êng hîp bÖnh lý tiÕt niÖu th−êng gÆp do sái, do dÞ d¹ng 
bÈm sinh. 
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2.2. TriÖu chøng toµn th©n 

− C¬ thÓ gÇy sót nhanh, thÓ tr¹ng suy sôp th−êng gÆp ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
tiÕt niÖu. Chñ quan ng−êi bÖnh biÕt gi¶m c©n, mái mÖt ch¸n ¨n, mÊt ngñ.  

− ThiÕu m¸u, mÊt n−íc ®iÖn gi¶i nh− trong c¸c bÖnh viªm ®µi bÓ thËn ø 
n−íc, ø mñ thËn, suy thËn, ure m¸u cao, ung th−. 

− Sèt cao kÐo dµi 38-39,5οC. Nh÷ng c¬n sèt hay ®ît sèt kÐo dµi kh«ng gi¶i 
thÝch ®−îc nguyªn nh©n còng cã thÓ lµ dÊu hiÖu cña ung th− thËn. 

− Phï: ®Æc ®iÓm cña phï do bÖnh thËn lµ phï mÆt tr−íc, sau ®ã phï ch©n, 
cuèi cïng lµ phï toµn th©n, nghÜ ng¬i kh«ng hÕt phï. 

− Tim m¹ch: nghe tiÕng tim nhá, nhanh hoÆc tiÕng cä mµng ngoµi tim khi 
t¨ng ure m¸u. T¨ng huyÕt ¸p th−êng gÆp trong c¸c bÖnh lý cÇu thËn... 

− Soi ®¸y m¾t: tæn th−¬ng trong bÖnh thËn m¹n cã t¨ng huyÕt ¸p. 

2.3. TriÖu chøng thùc thÓ 

Kh¸m hÖ tiÕt niÖu: nguyªn t¾c kh¸m toµn diÖn, kh¸m c¶ hÖ tiÕt niÖu vµ 
sinh dôc. T− thÕ bÖnh nh©n: bÖnh nh©n n»m ngöa ®ïi h¬i thÊp.  

Nh×n nhÞp thë bông, h×nh d¹ng bông, hè chËu, d−íi rèn, so s¸nh c¶ hai 
bªn, nhËn xÐt sù thay ®æi. 

Sê n¾n lµ chñ yÕu, ®¸nh gi¸ thµnh bông, ph¸t hiÖn ®iÓm ®au, ph¸t hiÖn 
khèi u vïng th¾t l−ng víi c¸c tÝnh chÊt: kÝch th−íc, h×nh d¸ng, mËt ®é, bÒ mÆt, 
bê, di ®éng theo nhÞp thë vµ c¸c bé phËn xung quanh. 

2.4. C¸c nghiÖm ph¸p kh¸m thËn to  

2.4.1. NghiÖm ph¸p ch¹m th¾t l−ng 

C¸ch kh¸m: kh¸m bªn nµo th× ng−êi thÇy thuèc ®øng cïng bªn víi ng−êi 
bÖnh, bµn tay bªn ®èi diÖn ®Æt vµo vïng thËn (gãc s−ên l−ng). Bµn tay kia ®Æt 
phÝa trªn bông song song víi bê s−ên hay däc theo bê ngoµi c¬ th¼ng to. Bµn tay 
d−íi ¸p s¸t vïng s−ên l−ng, bµn tay trªn Ên xuèng, b×nh th−êng kh«ng cã c¶m 
gi¸c g×. NÕu thËn to sÏ cã c¶m gi¸c mét khèi u ch¹m xuèng bµn tay d−íi: dÊu 
hiÖu ch¹m th¾t l−ng d−¬ng tÝnh. 

 
H×nh 3. NghiÖm ph¸p ch¹m th¾t l−ng  
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2.4.2. NghiÖm ph¸p bËp bÒnh thËn 

Bµn tay ®Æt d−íi vïng s−ên l−ng hÊt nhÑ lªn tõng ®ît vµ bµn tay trªn 
bông Ên nhÑ xuèng. NÕu thËn to sÏ thÊy thËn bËp bÒnh gi÷a hai bµn tay: ®−îc 
gäi lµ dÊu hiÖu bËp bÒnh thËn d−¬ng tÝnh. 

Cã thÓ kh¸m mét bµn tay: ngãn tay c¸i phÝa tr−íc, bèn ngãn kia phÝa sau 
Ðp vµo vïng s−ên l−ng. NÕu thËn to khi bÖnh nh©n thë sÏ thÊy thËn di ®éng lªn 
xuèng trong lßng bµn tay. Th−êng ¸p dông khi kh¸m thËn trÎ em. 

ThËn to ®Þnh nghÜa theo l©m sµng lµ cã dÊu hiÖu ch¹m th¾t l−ng d−¬ng 
tÝnh, hoÆc X-quang, siªu ©m ph¸t hiÖn mét vïng thËn hay toµn bé thËn t¨ng 
khèi l−îng. 

Kh¸m thùc thÓ dÊu hiÖu ch¹m thËn d−¬ng tÝnh cÇn ph©n biÖt víi thËn sa 
(thËn kh«ng to), c¸c khèi u th−îng thËn, u sau phóc m¹c, bªn ph¶i ph©n thïy 
gan to, bªn tr¸i l¸ch to. Ng−îc l¹i kh¸m thùc thÓ còng cã khi khã ph¸t hiÖn 
thËn to v× khèi c¬ th¾t l−ng dµy ë ng−êi bÐo. 

ThËn to ®−îc chó ý ph¸t hiÖn tõ triÖu chøng tiÕt niÖu (®¸i m¸u, ®au th¾t 
l−ng thÓ tr¹ng toµn th©n suy sôp) hay còng cã thÓ qua kh¸m X-quang, siªu ©m 
ph¸t hiÖn thËn to nhê kh¸m søc khoÎ hµng lo¹t. 

 

H×nh 1.4. NghiÖm ph¸p bËp bÒnh thËn  

2.5. Kh¸m cÇu bµng quang 

Khi bÖnh nh©n bÝ ®¸i cã héi chøng t¾c nghÏn ®−êng tiÕt niÖu thÊp. Bµng 
quang c¨ng ë ngay trªn x−¬ng mu, d−íi rèn vµ næi lªn mét khèi u trßn b»ng qu¶ 
cam ë vïng h¹ vÞ hay lªn tËn rèn.  

− Khèi u trßn ®Ønh låi lªn trªn, ranh giíi râ, gâ ®ôc, khèi u c¨ng vµ kh«ng di 
®éng. 

− Ên vµo g©y c¶m gi¸c buån ®i tiÓu. 

− Khi th«ng n−íc tiÓu ch¶y ra vµ khèi u ®ã mÊt.  

− Th¨m trùc trµng hay ©m ®¹o thÊy khèi u trßn c¨ng vµ nh½n. 

− Ph©n biÖt víi khèi u vïng tiÓu khung: cã thai, u x¬ tö cung, u nang buång trøng 
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2.6. Kh¸m tuyÕn tiÒn liÖt  

Chñ yÕu th¨m trùc trµng t− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n dang réng 
vµ gÊp. Ng−êi kh¸m ®øng gi÷a hai ®ïi hay bªn ph¶i. Dïng ngãn tay trá cã g¨ng 
vµ b«i nhiÒu dÇu tr¬n ®Ó th¨m kh¸m. 

− B×nh th−êng tiÒn liÖt tuyÕn trªn d−íi 20 gam, mËt ®é mÒm, c¨ng nh− cao 
su, cã r·nh gi÷a ph©n biÖt hai thuú, ranh giíi râ, Ên kh«ng ®au. 

− U ph× ®¹i lµnh tÝnh tiÒn liÖt tuyÕn: sê thÊy khèi u to ®−êng kÝnh trªn  
3-4cm, hay to b»ng qu¶ chanh trªn 30 gam mËt ®é mÒm c¨ng, mÊt r·nh, 
ranh giíi kh«ng râ.  

− Ung th− tiÒn liÖt tuyÕn: tiÒn liÖt tuyÕn r¾n hay lµ mét khèi u r¾n ch¾c 
kh«ng c©n ®èi, ranh giíi kh«ng râ, kh«ng di ®éng. 

2.7. Kh¸m vïng b×u bÑn 

Chñ yÕu lµ khi bÖnh nh©n cã b×u to. B×nh th−êng c¶ khèi chØ to b»ng n¾m 
tay, c©n ®èi hai bªn, da rÊt chun, mÒm m¹i. 

Nh÷ng thay ®æi tr«ng thÊy ®−îc: biÕn d¹ng b×u to h¼n lªn, mÊt c©n ®èi cã khi 
to mét bªn, da thay ®æi vÒ mµu s¾c phï nÒ, s−ng ®á hay cã æ loÐt ë mét vïng. 

Sê n¾n chñ yÕu b»ng ngãn tay c¸i vµ ®èi chiÕu víi 3 hay 4 ngãn tay kh¸c 
cña mét bµn tay hay hai bµn tay cÇm c¶ hai bªn. 

− DÊu hiÖu kÑp mµng tinh hoµn: b×nh th−êng líp da mµng tinh hoµn cã thÓ 
kÑp ®−îc gi÷a hai ngãn tay. Khi cã n−íc trong mµng tinh hoµn hay khi 
tinh hoµn qu¸ to ta kh«ng thÓ lµm ®−îc dÊu hiÖu nµy. 

− Sê mµo tinh hoµn vµ tinh hoµn: b×nh th−êng sê ®−îc mµo tinh hoµn nh− 
c¸i mò chôp lªn mµo tinh hoµn. Mµo tinh hoµn mÒm nh½n kh«ng ®au, tinh 
hoµn mÒm h×nh bÇu dôc nh½n kh«ng ®au. 

− Sê thõng tinh: nh− mét sîi d©y ch¾c ch¾n, l¨n d−íi tay vµ c¸c m¹ch m¸u 
tÜnh m¹ch còng mÒm dÔ bãp dÑt. 

− Soi ¸nh s¸ng: dïng ®Ìn pin chiÕu ¸nh s¸ng xuyªn qua hay kh«ng chøng tá 
chøa tæ chøc ®Æc hay láng. 

2.8. Mét sè yÕu tè cÇn thiÕt khi kh¸m hÖ thèng thËn tiÕt niÖu  

− Hái bÖnh sö vµ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng: bÖnh sö cã vai trß rÊt quan träng 
trong chÈn ®o¸n, nhiÒu khi nhê bÖnh sö ng−êi kh¸m cã c¸c d÷ kiÖn cÇn 
cho ph¸t hiÖn bÖnh. CÇn nhÊn m¹nh c¸c ®iÓm sau: 

− YÕu tè gia ®×nh: cã nh÷ng bÖnh lý cã tÝnh chÊt gia ®×nh nh− thËn ®a nang, 
sái niÖu nhÊt lµ sái Cystin, Xanthin, c¸c dÞ tËt bÈm sinh nh− tinh hoµn Èn, 
bÊt th−êng lç tiÓu.  

− YÕu tè tiÒn sö: cã nh÷ng bÖnh hiÖn t¹i lµ d¹ng t¸i ph¸t cña mét bÖnh tr−íc 
®ã nh− sái thËn, lao thËn, tinh hoµn teo do quai bÞ.  
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− YÕu tè nghÒ nghiÖp: mét sè bÖnh lý cã liªn quan víi nghÒ nghiÖp nh− u ®éc 
bµng quang ë nh÷ng ng−êi tiÕp xóc víi hãa chÊt ®éc.  

3. GiíI THIÖU MéT Sè PH¦¥NG PH¸P TH¡M KH¸M B»NG DôNG Cô  
Th¨m kh¸m hÖ tiÕt niÖu cã phÇn yªu cÇu th¨m kh¸m b»ng dông cô 

chuyªn khoa: c¸c èng th¨m dß, c¸c m¸y néi soi. 

3.1. Th¨m kh¸m niÖu ®¹o bµng quang 

3.1.1. Dông cô 

C¸c èng th«ng (sonde) niÖu ®¹o bµng quang: èng th«ng mÒm b»ng cao su 
(mµu vµng hay ®á), hoÆc chÊt dÎo tæng hîp (mµu tr¾ng).  

− èng th«ng ®Çu th¼ng, èng th«ng Nelaton cã lç bªn, èng th«ng Harris, 
Robinson ®Çu th¼ng cã hai lç bªn. 

− èng th«ng ®Çu cong: èng th«ng Tieman dïng ®Ó th«ng bµng quang trong 
c¸c tr−êng hîp bÝ ®¸i do u ph× ®¹i lµnh tÝnh tiÒn liÖt tuyÕn, hÑp cæ bµng 
quang. 

− èng th«ng Foley ®Çu th¼ng vµ ®Çu cong cã bãng ë ®Çu ®Ó gi÷ èng th«ng t¹i 
bµng quang. èng th«ng Folley cã lo¹i mét dßng hoÆc lo¹i hai dßng ®Ó 
truyÒn dung dÞch röa bµng quang vµ dÉn l−u. 

− C¸c lo¹i èng th«ng: Pezzer ®Çu cã qu¶ cÇu dÑt cã lç ë bªn. èng th«ng 
Malecot ®Çu ph×nh cã r·nh bªn. 

KÝch th−íc c¸c èng th«ng: 

− èng th«ng niÖu ®¹o bµng quang cã chiÒu dµi 40 cm 

− èng dÉn l−u cã chiÒu dµi 35 cm 

− §−êng kÝnh c¸c èng th«ng t−¬ng ®−¬ng 1/3 mm.  

Que nong th−êng dïng ®Ó th¨m kh¸m niÖu ®¹o, lµm b»ng thÐp kh«ng gØ 
hay m¹ kÒn. Que nong cã h×nh cong 1/3 ®−êng trßn hay chØ cong ë ®Çu, thuËn 
theo chiÒu cong chñ yÕu cña niÖu ®¹o nam giíi. ChiÒu dµi que nong kho¶ng 
35cm. §−êng kÝnh 1/6 mm. 

3.1.2. Th«ng bµng quang 

Sau khi kh¸m bÖnh nh©n cÇn ®¸nh gi¸ sù l−u th«ng cña niÖu ®¹o bµng 
quang ph¶i tiÕp tôc th¨m dß niÖu ®¹o bµng quang. 

− Dông cô: ph¶i chuÈn bÞ tr−íc dông cô v« khuÈn. C¸c èng th«ng cao su chÊt 
dÎo cã thÓ hÊp Èm hoÆc luéc s«i 1000C trong 15 phót. Mét sè èng th«ng 
niÖu ®¹o cã tr¸ng Silicon ph¶i ®−îc tiÖt khuÈn, b¶o qu¶n trong tñ oxyde 
ethylen hay dung dÞch Cidex. HiÖn nay èng th«ng cã tr¸ng Silicon ®−îc ®Æt 
kÝn trong bao nylon hai lÇn tiÖt khuÈn b»ng tia gamma dïng mét lÇn, 
tr¸nh nhiÔm khuÈn, AIDS. 
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− Khi th¨m kh¸m ng−êi kh¸m hay phô kh¸m ®i g¨ng tay, s¸t khuÈn bé 
phËn sinh dôc ngoµi, lËt bao qui ®Çu (hoÆc t¸ch m«i lín) s¸t khuÈn råi 
b¬m gel vµo niÖu ®¹o. 

LÊy èng th«ng ®· chän, rót tõ bao nylon b«i tr¬n gel vµo èng th«ng. 

Tay tr¸i dùng ®øng d−¬ng vËt (t¸ch m«i lín ©m hé ë n÷). 

Tay ph¶i ®−a èng th«ng vµo miÖng s¸o, ®Èy nhÑ vµo niÖu ®¹o cho ®Õn khi 
thÊy n−íc tiÓu ch¶y ra, b×nh th−êng n−íc tiÓu vµng trong. Sau ®ã h¹ thÊp èng 
th«ng vµ bá vµi ml n−íc tiÓu ®Çu b·i, lÊy n−íc tiÓu gi÷a dßng ®Ó xÐt nghiÖm. 

− Th«ng bµng quang kh«ng ch¹m tay vµo èng th«ng: dïng k×m cÆp ®Èy èng 
th«ng vµo bµng quang. 

− C¸c tr−êng hîp th«ng bµng quang khã nªn cho mét ngãn tay trá bµn tay 
tr¸i vµo trùc trµng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu èng th«ng vµ ®Èy ®Çu èng th«ng 
vÒ phÝa thµnh tr−íc niÖu ®¹o tr¸nh g©y tæn th−¬ng cho niÖu ®¹o mµng, 
niÖu ®¹o tiÒn liÖt tuyÕn. 

− Th«ng bµng quang bÖnh nh©n u ph× ®¹i lµnh tÝnh tuyÕn tiÒn liÖt: dïng èng 
th«ng dÇu cong Tieman. 

3.1.3. Nong niÖu ®¹o 

Nong niÖu ®¹o vÉn cßn cã chØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp hÑp niÖu ®¹o sau 
chÊn th−¬ng, di chøng hÑp niÖu ®¹o do viªm, mæ chÝt hÑp niÖu ®¹o. 

− Dông cô: dïng que nong Beniquee chän sè nßng tõ 12-40B. 

− Nguyªn t¾c: v« khuÈn vµ kh«ng g©y sang chÊn thªm niÖu ®¹o. 

− Kü thuËt: tay tr¸i gi÷ dùng ®øng d−¬ng vËt, tay ph¶i lµm thñ thuËt ®−a 
que nong vµo miÖng s¸o, cho que nong tr−ît qua niÖu ®¹o tr−íc, h¹ dÇn 
que nong xuèng thÊp v−ît qua niÖu ®¹o sau vµo cæ bµng quang. 

Tr−êng hîp chÝt hÑp niÖu ®¹o dïng que nong h×nh chØ dÉn ®−êng hoÆc ®Æt 
èng th«ng Council nh− mét que nong ®Ó nong réng niÖu ®¹o. 

3.2. Néi soi tiÕt niÖu 

Tõ ®Çu thÕ kû 20, M. Nitze ®· sö dông thiÕt bÞ soi s¸ng ®Ó soi bµng quang: 
m¸y soi bµng quang. M¸y soi bµng quang gåm: 

HÖ thèng thÊu kÝnh, hÖ thèng chiÕu s¸ng, ®Çu èng soi cã bãng ®Ìn nhá 6V, 
hÖ thèng èng dÉn. HÖ thèng m¸y soi ®−îc lång trong èng th«ng kim lo¹i cã thÓ 
®−a qua niÖu ®¹o vµo bµng quang vµ ®−a c¸c èng th«ng niÖu qu¶n, c¸c dông cô 
can thiÖp vµo bµng quang nh− dao ®èt, k×m sinh thiÕt, k×m g¾p dÞ vËt. 

M¸y soi thÕ hÖ míi ph¸t hiÖn c¸c th−¬ng tæn ë bµng quang, lç niÖu qu¶n 
qua ®ã can thiÖp c¸c th−¬ng tæn thuËn lîi h¬n. C¸c m¸y soi th«ng dông hiÖn 
nay: Karl Storz, Wolf, Olympus. 
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3.2.1. C¸c èng th«ng niÖu qu¶n 

C¸c èng th«ng niÖu qu¶n b»ng chÊt dÎo cã nhiÒu lo¹i. C¸c èng th«ng ®Òu cã 
v¹ch chia tõng cm ®Ó biÕt ®é dµi ®−a lªn niÖu qu¶n. èng th«ng ®Òu c¶n quang. 

C¸c èng th«ng ®Æt trong niÖu qu¶n ng−îc dßng tõ bµng quang lªn bÓ thËn: 
èng th«ng ch÷ J hay èng th«ng cong c¶ hai ®Çu. 

èng th«ng ®−a lªn niÖu qu¶n ®Ó lÊy sái niÖu qu¶n cã l−íi kim lo¹i ®Ó høng 
sái: èng th«ng Dormia, Zeiss. 

3.2.2. Soi niÖu ®¹o bµng quang 

Lµ ph−¬ng ph¸p kh¸m qua m¸y soi niÖu ®¹o hay m¸y soi bµng quang nh×n 
thÊy trùc tiÕp c¸c th−¬ng tæn cña niÖu ®¹o hay bµng quang. Cã thÓ gi¸n tiÕp 
biÕt c¸c th−¬ng tæn ë bµng quang do khèi u, ch¶y m¸u, viªm cÊp hoÆc m·n tÝnh. 

3.2.3. Néi soi can thiÖp 

C¸c ph−¬ng ph¸p néi soi tiÕt niÖu ®· ®−îc më réng ®Ó can thiÖp ®iÒu trÞ cã 
hiÖu qu¶ cao: soi niÖu ®¹o b»ng m¸y ®Ó c¾t hÑp niÖu ®¹o, van niÖu ®¹o bÈm 
sinh. C¾t néi soi u ph× ®¹i lµnh tÝnh tiÒn liÖt tuyÕn lµ mét b−íc ph¸t triÓn kü 
thuËt néi soi. 

− Néi soi niÖu qu¶n thËn: 

Víi m¸y soi niÖu qu¶n kim lo¹i 9,5-12,5Ch hoÆc c¸c soi mÒm 7-9Ch cã thÓ 
tiÕn hµnh soi niÖu qu¶n thËn ®Ó chÈn ®o¸n c¸c th−¬ng tæn vµ ch¶y m¸u ®−êng 
tiÕt niÖu trªn (®µi bÓ thËn vµ niÖu qu¶n) còng nh− ®iÒu trÞ chÝt hÑp niÖu qu¶n 
m¾c ph¶i hay bÈm sinh vµ ®Æc biÖt lµ t¸n sái niÖu qu¶n, c¾t ®èt khèi u bÓ thËn 
niÖu qu¶n. 

− Néi soi qua da: 

Kh¸c víi néi soi ng−îc dßng, néi soi qua da cho phÐp ®i xu«i dßng ®Ó chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ can thiÖp c¸c bÖnh trong ®µi bÓ thËn vµ ®o¹n trªn cña niÖu qu¶n. 

B−íc quan träng lµ d−íi sù h−íng dÉn cña siªu ©m vµ X-quang ®Þnh vÞ nhê 
tiªm thuèc c¶n quang vµo tÜnh m¹ch hai èng th«ng niÖu qu¶n ®Æt tr−íc råi chäc 
kim chÝnh x¸c vµo ®µi d−íi, bÓ thËn, luån nßng kim lo¹i vµo bÓ thËn vµ nong 
réng dÇn ®Õn 28-30Ch. §Æt m¸y soi bÓ thËn Nephroscope cïng hÖ thèng t¸n sái 
víi ®Çu dß siªu ©m ®Ó t¸n sái lín ®µi bÓ thËn, ®Çu dß nhá t¸n sái kÑt niÖu qu¶n 
hay dao c¾t ®o¹n hÑp khóc nèi niÖu qu¶n. 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña thËn vµ hÖ tiÕt niÖu. 

2. Th¨m kh¸m ®−îc c¸c c¬ quan thuéc hÖ thèng thËn vµ tiÕt niÖu 
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Bµi 2 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M CÇU THËN CÊP 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm vÒ l©m sµng, c¬ chÕ bÖnh sinh vµ biÕn chøng cña 
viªm cÇu thËn cÊp 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm cÇu thËn cÊp 

 

 

1. BÖNH HäC VI£M CÇU THËN CÊP 

1.1. §¹i c−¬ng 

Viªm cÇu thËn cÊp lµ biÓu hiÖn l©m sµng cña mét th−¬ng tæn viªm cÊp cña 
nh÷ng cÇu thËn, ®Æc tr−ng víi sù xuÊt hiÖn ®ét ngét hång cÇu niÖu, protein 
niÖu, phï vµ t¨ng huyÕt ¸p. Viªm cÇu thËn cÊp rÊt hiÕm x¶y ra tr−íc hai tuæi, 
th−êng gÆp ë trÎ con tõ 3 ®Õn 8 tuæi, trÎ nam th−êng gÆp h¬n n÷. Tû lÖ nam /n÷ 
kho¶ng 2/1. Viªm cÇu thËn cÊp kh«ng chØ lµ mét bÖnh ®¬n thuÇn mµ lµ mét héi 
chøng gäi lµ héi chøng cÇu thËn cÊp. Lý do lµ v× bÖnh c¶nh l©m sµng th−êng 
gièng nhau nh−ng tæn th−¬ng m« bÖnh häc l¹i ®a d¹ng, bÖnh ph¸t sinh kh«ng 
chØ do sau nhiÔm liªn cÇu mµ cã thÓ sau nhiÔm tô cÇu, phÕ cÇu, virus hay do dÞ 
øng mét sè chÊt. Héi chøng viªm cÇu thËn cÊp cßn biÓu hiÖn thø ph¸t ë c¸c 
bÖnh nh− lupus ban ®á hÖ thèng, ban d¹ng thÊp, viªm quanh nót ®éng m¹ch. 

Viªm cÇu thËn cÊp ¸c tÝnh tr−íc kia cßn ®−îc gäi lµ viªm cÇu thËn tiÕn 
triÓn nhanh. Tªn gäi nµy ®Æc tr−ng cã qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh lµ nhanh, 
tö vong sím do suy thËn, Ýt khi qua khái trong vßng 6 th¸ng.                                        

Viªm cÇu thËn sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn ®−îc coi lµ mÉu h×nh cña héi 
chøng viªm cÇu thËn cÊp. BÖnh th−êng xuÊt hiÖn sau mét ®ît nhiÔm khuÈn ë 
häng, hoÆc ngoµi da, c¬ chÕ miÔn dÞch phøc t¹p. Vi khuÈn g©y bÖnh lµ liªn cÇu 
tan huyÕt bªta nhãm A, chñng (type) 12. C¸c chñng kh¸c (1, 2, 4, 18, 25, 49, 55, 
57, 60) còng cã thÓ g©y bÖnh nh−ng hiÕm gÆp h¬n. Th−êng chñng 4, 12, 24 nÕu 
lµ nhiÔm khuÈn ë häng. Chñng 14, 19, 50, 55, 57 nÕu lµ nhiÔm khuÈn ngoµi da 
(kh¸c víi thÊp khíp cÊp chñng liªn cÇu nµo còng cã thÓ g©y bÖnh). Kh¸ng 
nguyªn lµ protein M cña mµng tÕ bµo liªn cÇu. §Ó lý gi¶i sù kh¸c biÖt nµy nhiÒu 
t¸c gi¶ cho r»ng chØ cã mét sè chñng liªn cÇu lµ kh¸ng nguyªn cã tÝnh ¸i thËn 
hoÆc lµ do ng−êi bÖnh cã sù nh¹y c¶m ®Æc hiÖu.  
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Viªm cÇu thËn cÊp sau nhiÔm liªn cÇu kh«ng ®−îc biÕt mét c¸ch tuyÖt ®èi 
v× nhiÒu tr−êng hîp bÖnh ®−îc gi÷ ®iÒu trÞ ngay tuyÕn tr−íc. TÇn suÊt bÖnh 
gi¶m dÇn ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp hiÖn ®¹i, nh−ng vÉn cßn th−êng gÆp ë c¸c n−íc 
nhiÖt ®íi (Ch©u Phi, vïng Caraibes, Nam Mü). BÖnh xuÊt hiÖn d−íi d¹ng t¶n 
ph¸t, hoÆc thµnh tõng vô dÞch, ®Æc biÖt ë nh÷ng n¬i ®êi sèng vÖ sinh thÊp kÐm.  

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

− NhiÔm liªn cÇu tan huyÕt beta nhãm A, th−êng x¶y ra sau khi bÞ nhiÔm 
liªn cÇu ë da vµ häng. 

− Mét sè vi khuÈn kh¸c còng cã thÓ g©y bÖnh nh− tô cÇu, phÕ cÇu. 

− Mét sè siªu vi khuÈn. 

− Do dÞ øng víi thuèc, c¸c thøc ¨n. 

VÒ c¬ chÕ cña viªm cÇu thËn cÊp cã thÓ tãm t¾t theo s¬ ®å sau: 

 Kh¸ng nguyªn (KN)    Kh¸ng thÓ (KT) 

                      

 Liªn cÇu tan huyÕt bªta   - AHL (Antihyaluronidaza) 

      - ASLO (Antistreptolysin O) 

      -  ANDAZA (Antidesoxyribo nucleaza) 

      - ASK (Antistreptokinaza) l−u hµnh 

    

    Phøc hîp KN-KT 

                                    

 ø trÖ lßng cÇu thËn   Ho¹t t¸c c¸c bæ thÓ 

                           

 

L¾ng ®äng c¸c phøc hîp miÔn          Ph¶n øng viªm vµ t¨ng sinh nh÷ng mao 

dÞch lªn mµng ®¸y mao qu¶n cÇu thËn               qu¶n cÇu thËn   

H×nh 2.1. S¬ ®å c¬ chÕ bÖnh sinh cña viªm cÇu thËn cÊp 

1.3. BiÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

BÖnh th−êng gÆp ë trÎ em vµ xuÊt hiÖn sau mét ®ît nhiÔm khuÈn ë häng 
hoÆc ngoµi da tõ 7-15 ngµy. NhiÔm khuÈn ngoµi da th−êng ñ bÖnh dµi ngµy h¬n. 
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C¸c bÖnh  nhiÔm khuÈn ë r¨ng còng cã thÓ dÉn ®Õn viªm cÇu thËn cÊp. Viªm cÇu 
thËn cÊp còng cã thÓ x¶y ra ë nhiÔm virut, tô cÇu hoÆc do c¸c bÖnh kh¸c. 

Khëi ph¸t th−êng ®ét ngét, cã thÓ cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc nh− mÖt mái, 
ch¸n ¨n, c¶m gi¸c tøc mái vïng h«ng c¶ hai bªn. Còng cã bÖnh nh©n ®Õn cßn 
triÖu chøng sèt, viªm häng, viªm da.  

Giai ®o¹n toµn ph¸t biÓu hiÖn l©m sµng b»ng c¸c triÖu chøng sau: 

− Phï: lóc ®Çu th−êng xuÊt hiÖn ë mÆt nh− nÆng mi m¾t, cã thÓ qua khái 
nhanh nh−ng còng cã thÓ lan xuèng chi råi toµn th©n. Phï mÒm, tr¾ng, Ên 
lâm ®Ó l¹i dÊu Ên ngãn tay. Phï quanh m¾t c¸, mÆt tr−íc x−¬ng chµy, mu 
bµn ch©n. Cã thÓ phï toµn th©n ë bông, l−ng, bé phËn sinh dôc. NÆng h¬n 
cã thÓ cæ tr−íng, trµn dÞch mµng phæi, phï phæi cÊp, phï n·o. Phï nhiÒu 
hay Ýt cßn phô thuéc vµo chÕ ®é ¨n uèng. 

− §¸i Ýt hoÆc v« niÖu: xuÊt hiÖn sím, bÖnh nh©n th−êng chØ ®¸i ®−îc 500-600 
ml/24 giê.  

− §¸i m¸u: th−êng xuÊt hiÖn sím cïng víi phï. §¸i m¸u ®¹i thÓ, n−íc tiÓu 
®á hoÆc sÉm mµu khi hång cÇu niÖu trªn 300.000/phót. HoÆc ®¸i m¸u vi 
thÓ, cã hång cÇu niÖu nh−ng kh«ng nhiÒu. Hång cÇu th−êng mÐo mã, vì 
thµnh m¶nh, nh−îc s¾c. Trô hång cÇu lµ mét dÊu hiÖu ®Æc tr−ng chøng tá 
hång cÇu lµ tõ thËn xuèng. §¸i m¸u ®¹i thÓ th−êng khái sím nh−ng ®¸i 
m¸u vi thÓ th−êng kÐo dµi. Hång cÇu niÖu cã khi 3 th¸ng míi hÕt. Do ®ã 
ph¶i theo dâi dµi ngµy, 3 th¸ng ph¶i xÐt nghiÖm l¹i n−íc tiÓu mét lÇn. 

− Cao huyÕt ¸p: trªn 60% bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p. T¨ng c¶ huyÕt ¸p 
t©m thu vµ t©m tr−¬ng. Phï phæi cÊp lµ mét tai biÕn th−êng gÆp do t¨ng 
huyÕt ¸p. 

− Suy tim cã thÓ gÆp, nh−ng nÕu cã th× tiªn l−îng xÊu, cã thÓ suy tim tr¸i do 
cao huyÕt ¸p, hay suy tim toµn bé do gi÷ muèi vµ gi÷ n−íc. 

− XÐt nghiÖm m¸u: 

+ Th−êng cã thiÕu m¸u nhÑ, b×nh s¾c hoÆc nh−îc s¾c. 

+ Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 

T¨ng c¸c kh¸ng thÓ: 

+ Kh¸ng Streptolysin O (ASLO) 

+ Kh¸ng Streptokinase (ASK) 

+ Kh¸ng Nicotinyladenin Dinucleotidase (ANADAZA) 

+ Kh¸ng Hyaluronidase (AH) 

T¨ng ASLO rÊt ®Æc hiÖu cho nhiÔm khuÈn liªn cÇu ë häng nh−ng ë nhiÔm 
khuÈn ngoµi da th× Ýt ®Æc hiÖu h¬n. ASLO th−êng t¨ng tr−íc c¸c men kh¸c, cho nªn 
cÇn x¸c ®Þnh nhiÒu men vµ lËp l¹i nhiÒu míi ®ñ kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n. 
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− S¶n phÈm gi¸ng hãa cña fibrin t¨ng. Cã xuÊt hiÖn trong n−íc tiÓu vµ t¨ng 
trong huyÕt t−¬ng lµ mét dÊu hiÖu quan träng ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ 
tiªn l−îng. CÇn xÐt nghiÖm sím vµ nhiÒu lÇn. Lµ mét biÓu hiÖn cña qu¸ 
tr×nh ®«ng m¸u trong m¹ch cña cÇu thËn. §©y lµ mét chØ tiªu ®Ó chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ b»ng heparin. Khi s¶n phÈm gi¸ng hãa cña fibrin gi¶m lµ thÓ hiÖn 
qu¸ tr×nh viªm ë cÇu thËn ®· ®−îc håi phôc. 

− Urª, creatinin m¸u t¨ng, biÓu hiÖn héi chøng t¨ng urª m¸u trªn l©m sµng. 

− Protein niÖu bao giê còng cã trong n−íc tiÓu, trung b×nh 2-3 gam/24 giê. 
Cã tr−êng hîp c¸ biÖt protein niÖu t¨ng trªn 3,5 gam/24 giê. RÊt hiÕm gÆp 
héi chøng thËn h− ë viªm cÇu thËn cÊp. 

1.4. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

Viªm cÇu thËn cÊp sau nhiÔm liªn cÇu th−êng gÆp ë trÎ em vµ tiªn l−îng 
tèt h¬n ë ng−êi lín. 

− Khái hoµn toµn 80% ë trÎ em vµ ë ng−êi lín lµ 60%. 

− ChØ sau vµi ngµy ®Õn mét tuÇn bÖnh nh©n ®¸i nhiÒu dÇn, phï gi¶m, n−íc 
tiÓu t¨ng dÇn dÇn, huyÕt ¸p trë vÒ b×nh th−êng. Tuy nhiªn hång cÇu niÖu, 
protein niÖu cã thÓ kÐo dµi 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m míi hÕt. 

− Kho¶ng 10-20% chuyÓn thµnh viªm cÇu thËn m¹n tÝnh sau nhiÒu n¨m, 2 
thËn teo dÇn. Thêi gian dµi hay ng¾n tïy tõng tr−êng hîp vµ tuú theo 
tõng nguyªn nh©n g©y bÖnh, cã thÓ 10-20 n¨m míi cã suy thËn m¹n. 

− Mét sè rÊt Ýt (1-2%) cã thÓ chÕt trong ®ît cÊp do phï phæi cÊp, suy tim cÊp, 
suy thËn cÊp, nhiÔm khuÈn. 

                                                                    Khái hoµn toµn (60%) 

                                                                         ChÕt trong ®ît cÊp (1-2%)                     

                                                                          (trong vßng 2-6 tuÇn) 

Viªm cÇu thËn cÊp                                         TiÕn triÓn nhanh (6-10%) 

     (ë ng−êi lín)                                               (tö vong trong vßng 6 th¸ng) 

                                                                       Viªm cÇu thËn m¹n (10-20%) 

                                                                  (TiÒm tµng m¹n tÝnh nhiÒu n¨m) 

H×nh 2.2. S¬ ®å tiÕn triÓn cña viªm cÇu thËn cÊp 

1.5. ChÈn ®o¸n 

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo     

− TiÒn sö cã nhiÔm khuÈn ë häng, ngoµi da. 

− Phï, ®¸i Ýt, ®¸i m¸u, cao huyÕt ¸p. 
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− Protein niÖu (+),hång cÇu niÖu (+). 

− Bæ thÓ m¸u gi¶m. 

− ASLO huyÕt thanh t¨ng. 

− T¨ng sinh tÕ bµo mao m¹ch lan táa. 

1.5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− §ît cÊp cña viªm cÇu thËn m¹n dùa vµo: 

+ TiÒn sö vµ bÖnh sö. 

+ B¬m h¬i sau phóc m¹c, chôp UIV, siªu ©m hai thËn nhá h¬n b×nh th−êng. 

− Viªm cÇu thËn sau nhiÔm liªn cÇu víi viªm cÇu thËn cÊp kh«ng do liªn cÇu: 

+ Dùa vµo bÖnh sö. 

+ CÊy vi khuÈn dÞch mòi häng. 

+ ASLO vµ c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng liªn cÇu kh¸c. 

1.6. §iÒu trÞ 

− ¨n nh¹t vµ nghØ ng¬i trong thêi gian bÞ bÖnh. 

− Dïng kh¸ng sinh toµn th©n khi cßn dÊu hiÖu nhiÔm trïng. 

− VÖ sinh r¨ng miÖng h»ng ngµy. 

− Sö dông corticoid tuú tõng tr−êng hîp. 

1.7. Phßng bÖnh 

− Ch¨m sãc tèt c¸c æ nhiÔm trïng ë da vµ häng. 

− Gi÷ Êm vÒ mïa l¹nh vµ ®iÒu trÞ tèt khi bÞ viªm cÇu thËn cÊp. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M CÇU THËN CÊP 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

Khi bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ t¹i khoa, ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i quan s¸t vµ 
®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n kÞp thêi vµ cã th¸i ®é tiÕp xóc tèt víi 
bÖnh nh©n. 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng hái bÖnh 

− Cã bÞ nhiÔm khuÈn, bÞ ho hay bÞ sèt tr−íc khi bÞ bÖnh kh«ng? 

− Cã bÞ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Cã bÞ ®au häng hay bÞ viªm da kh«ng? 

− N−íc tiÓu b×nh th−êng hay Ýt, n−íc tiÓu mµu vµng hay ®á? 



 27

− Cã bÞ ®au ®Çu kh«ng? 

− §· sö dông thuèc g× ch−a? 

− Trong gia ®×nh ®· cã ai bÞ nh− vËy kh«ng? 

− BÞ nh− vËy lÇn ®Çu hay lÇn thø mÊy?  

− Cã bÞ cao huyÕt ¸p kh«ng? 

2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n, vÊn ®Ò ®i l¹i cña bÖnh nh©n. 

− T×nh tr¹ng da vµ niªm m¹c. 

− Phï mÆt hay phï toµn th©n. 

− Quan s¸t sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− §au häng, ho.  

− Cã thÓ quan s¸t thÊy c¸c dÊu hiÖu ngoµi da nh− nhät hay c¸c sÑo cò. 

2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng th¨m kh¸m 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §o sè l−îng n−íc tiÓu, mµu s¾c. 

− §o c©n nÆng. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt. 

− Kh¸m bông, h« hÊp vµ tim m¹ch cña bÖnh nh©n. 

2.1.4. Thu thËp c¸c th«ng tin kh¸c 

− Thu nhËn th«ng tin qua hå s¬ vµ qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

− Thu thËp qua c¸c xÐt nghiÖm vµ c¸ch thøc ®iÒu trÞ tr−íc ®ã. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n viªm cÇu thËn cÊp: 

− Sè l−îng n−íc tiÓu Ýt do gi¶m møc läc cÇu thËn. 

− T¨ng thÓ tÝch dÞch do ø n−íc vµ muèi. 

− Nguy c¬ suy tim tr¸i do t¨ng huyÕt ¸p. 

− Nguy c¬ phï phæi cÊp do suy tim. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua khai th¸c c¸c dÊu chøng trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc chÈn 
®o¸n ch¨m sãc. Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ 
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kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã ®−a ra c¸c chÈn ®o¸n 
vµ lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn 
tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn 
®Ò nµo thùc hiÖn sau. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i thÝch hîp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, h¹n chÕ muèi vµ n−íc uèng theo chØ ®Þnh. 

− VÖ sinh hµng ngµy da vµ tai mòi häng, chó ý vïng da bÞ nhiÔm khuÈn. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm theo yªu cÇu. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë vµ c©n nÆng. 

− Theo dâi sè l−îng n−íc tiÓu vµ mµu s¾c. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: protein niÖu, hång cÇu niÖu, ®iÖn tim, 
siªu ©m, ure vµ creatinin m¸u, nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ ngay. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸ch ph¸t hiÖn bÖnh 
vµ th¸i ®é xö trÝ còng nh− c¸ch ch¨m sãc bÖnh viªm cÇu thËn cÊp. 

− BiÕt ®−îc tiÕn triÓn vµ c¸c biÕn chøng cña viªm cÇu thËn cÊp, còng nh− 
c¸ch phßng bÖnh viªm cÇu thËn cÊp. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ®Çu ë t− thÕ ®Çu cao. 

− NghØ ng¬i t¹i gi−êng, h¹n chÕ vËn ®éng. C¸c ®å dïng c¸c nh©n cña bÖnh 
nh©n ph¶i ®Ó mét n¬i thËt thuËn tiÖn ®Ó bÖnh nh©n dÔ sö dông, h¹n chÕ ®i 
l¹i nhiÒu. ViÖc nghØ ng¬i tuú thuéc vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, ®Æc biÖt c¨n 
cø vµo l−îng n−íc tiÓu: 

+ D−íi 300 ml/24 giê, cho bÖnh nh©n nghØ tuyÖt ®èi t¹i gi−êng vµ kª 
®Çu cao.  

+ Tõ 300-500 ml/24 giê, bÖnh nh©n cã thÓ ®i l¹i khi cÇn thiÕt. 

+ Trªn 500 ml/24 giê, bÖnh nh©n cã thÓ ®i l¹i vµ lµm nh÷ng viÖc nhÑ nhµng. 
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− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n, kh«ng dïng n−íc l¹nh t¾m hay röa tay 
ch©n v× ng−êi bÖnh cã thÓ dÔ bÞ viªm cÇu thËn do l¹nh khi bÖnh nh©n ®ang 
bÞ nhiÔm liªn cÇu. 

− ChÕ ®é ¨n vµ n−íc uèng:  

+ N−íc uèng:  cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng phï, nÕu phï Ýt chØ xuÊt hiÖn ë 
m¾t c¸ hay ë mi m¾t th× l−îng n−íc ®−a vµo kÓ c¶ ¨n vµ uèng trong 
ngµy kho¶ng 500 ml vµ céng thªm víi l−îng n−íc tiÓu trong 24 giê. NÕu 
bÖnh nh©n bÞ phï nhiÒu th× l−îng n−íc ®−a vµo kÓ c¶ ¨n vµ uèng 
kho¶ng 300 ml céng víi l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. 

+ L−îng ®¹m: c¨n cø vµo t×nh tr¹ng ure m¸u cã ë trªn bÖnh nh©n, nÕu: 

* Ure m¸u d−íi 0,5g/l cã thÓ cho bÖnh nh©n ¨n nhiÒu ®¹m thùc vËt, Ýt 
®¹m ®éng vËt. Sè l−îng ®¹m ®−a trong mét ngµy vµo kho¶ng 0,25g/kg trong 
l−îng c¬ thÓ. 

*  Ure m¸u tõ 0, 5 ®Õn 1g/l, nªn dïng ®¹m thùc vËt, kh«ng dïng ®¹m ®éng 
vËt vµ l−îng ®¹m ®−a vµo trong ngµy Ýt h¬n 0,25g/kg träng l−îng. 

* Ure m¸u trªn 1g/l chÕ ®é ¨n chñ yÕu lµ glucid vµ mét sè acid amin 
cÇn thiÕt.   

+ Muèi: h¹n chÕ l−îng muèi ®−a vµo kho¶ng d−íi 1g/ngµy, cÇn chó ý c¸c 
tr−êng hîp phï nhiÒu vµ t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n. H¹n 
chÕ c¸c chÊt cã nhiÒu kali nhÊt lµ chuèi vµ cam khi bÖnh nh©n cã t×nh 
tr¹ng t¨ng kali m¸u hay l−îng n−íc tiÓu trong ngµy Ýt hoÆc bÖnh nh©n 
cã suy thËn. 

+ VÖ sinh hµng ngµy cho bÖnh nh©n: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da 
®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. ¸o, quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông 
kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ. NÕu cã æ loÐt trªn da ph¶i röa s¹ch b»ng 
n−íc oxy giµ hoÆc xanh methylen. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc: c¸c thuèc tiªm, thuèc uèng 
hoÆc thuèc b«i. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o 
b¸c sÜ. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: ure, creatinin, ®iÖn gi¶i ®å, ASLO. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ ®iÖn tim, siªu ©m bông.... 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ n−íc tiÓu: hµng ngµy ph¶i theo dâi kü sè l−îng n−íc 
tiÓu vµ mµu s¾c. LÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm ph¶i ®¶m b¶o ®óng quy 
tr×nh. C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm lµ: protein, ure, creatinin, tÕ bµo vi 
trïng... 
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2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: hµng ngµy ph¶i theo dâi s¸t t×nh tr¹ng m¹ch, nhiÖt, 
huyÕt ¸p, nhÞp thë cña bÖnh nh©n. Chó ý t×nh tr¹ng huyÕt ¸p. 

− Theo dâi c¸c triÖu chøng kh¸c:  

+ N−íc tiÓu: theo dâi vÒ sè l−îng, mµu s¾c. 

+ C©n nÆng ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï. 

+ §iÖn t©m ®å, chøc n¨ng thËn, protein niÖu... 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng cña viªm cÇu thËn cÊp. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− §Ó bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt. 

− C¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra khi bÞ viªm cÇu thËn cÊp. 

− §Ó bÖnh nh©n biÕt vÒ chÕ ®é nghØ ng¬i vµ sinh ho¹t. 

− CÇn cã chÕ ®é ¨n, uèng thÝch hîp. 

− Cã chÕ ®é nghØ ng¬i vµ lµm viÖc thÝch hîp. 

− Tr¸nh l¹nh. 

− VÖ sinh c¸ nh©n s¹ch sÏ, chó ý r¨ng, miÖng, da vµ tai mòi häng. 

− §iÒu trÞ triÖt ®Ó c¸c æ nhiÔm trïng. 

− §¨ng ký theo dâi vµ ®Þnh kú t¸i kh¸m. 

2.5. §¸nh gi¸ 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh vµ thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu, xem nh÷ng vÊn ®Ò g× tèt, vÊn ®Ò g× cßn 
tån t¹i, hay vÊn ®Ò g× míi ph¸t sinh cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ vµ bæ sung vµo 
kÕ ho¹ch ch¨m sãc, cô thÓ:  

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï cã c¶i thiÖn kh«ng? 

− §¸nh gi¸ sè l−îng, mµu s¾c cña n−íc tiÓu so víi ban ®Çu.  

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån (®Æc biÖt t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p) cã g× bÊt th−êng 
hay tèt lªn kh«ng?  

− C¸c biÕn chøng cña bÖnh.  

− VÊn ®Ò gi¸o dôc søc khoÎ nh− thÕ nµo? 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng. 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó 
thùc hiÖn. 
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L¦îNG GI¸ 

1. KÓ ®−îc c¸c nguyªn nh©n cña viªm cÇu thËn cÊp. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña viªm cÇu thËn cÊp. 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau: 

A.  Viªm cÇu thËn cÊp th−êng x¶y ra ë tuæi s¬ sinh. 

B.  Viªm cÇu thËn cÊp x¶y ra sau khi nhiÔm liªn cÇu. 

C.  Viªm cÇu thËn cÊp lµ bÖnh tù miÔn. 

D.  ChÕ ®é ¨n th−êng gi¶m muèi trong ch¨m sãc viªm cÇu thËn cÊp. 

E.  Viªm cÇu thËn cÊp cÇn ®−îc nghØ ng¬i tuyÖt ®èi khi cßn bÞ phï. 

F.  T¨ng huyÕt ¸p th−êng xuÊt hiÖn khi viªm cÇu thËn cÊp. 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt: 

4.1. Viªm cÇu thËn cÊp tû lÖ khái bÖnh hoµn toµn lµ: 

a. 50%   b. 55%   c. 60%     

d. 65%   e. 70% 

4.2. L−îng muèi ®−a vµo trong c¸c tr−êng hîp phï nhiÒu ë bÖnh nh©n bÞ 
viªm cÇu thËn cÊp (g/24h)  

a. 0,5   b. 1    c. 1,5 

d. 2    e. 2,5 

4.3. (A) Viªm cÇu thËn cÊp lµ mét th−¬ng tæn cña cÇu thËn, ®Æc tr−ng víi 
sù xuÊt hiÖn hång cÇu niÖu, protein niÖu, phï vµ t¨ng huyÕt ¸p. V× VËY (B) Khi 
ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ viªm cÇu thËn cÇn cho bÖnh nh©n ¨n l¹t vµ h¹n chÕ 
n−íc. 

a. A vµ B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A vµ B ®óng, A vµ B kh«ng liªn quan  

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai, B sai 
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Bµi 3 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N HéI CHøNG THËN H¦ 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng, xÐt nghiÖm vµ biÕn chøng cña héi 
chøng thËn h− 
2. Tr×nh bµy ®−îc mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cña héi chøng thËn h− 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ héi chøng thËn h− 

 

 

1. BÖNH HäC HéI CHøNG THËN H¦ 

1.1. §¹i c−¬ng 

Héi chøng thËn h− ®−îc ghi nhËn qua Y v¨n tõ n¨m 1905 do Muller víi 
thuËt ng÷ thËn h− ®Ó chØ c¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý ë thËn cã tÝnh chÊt tho¸i hãa 
mµ kh«ng do viªm vµ ThËn h− nhiÔm mì ®−îc Munk (1913) chÝnh thøc ®−a ra 
®Ó chØ mét tËp chøng gåm: phï, protein niÖu, gi¶m protein vµ t¨ng lipid m¸u 
kÌm theo thËn nhiÔm mì  

N¨m 1908 Munk dïng thuËt ng÷ ThËn h− nhiÔm mì ®Ó chØ mét lo¹i bÖnh 
thËn mµ vÒ l©m sµng cã phï vµ Protein niÖu, gi¶i phÉu bÖnh cã x©m nhËp thÓ 
mì l−ìng chiÕt ë èng thËn vµ cÇu thËn b×nh th−êng.  

Ngµy nay, nhê tiÕn bé cña kü thuËt sinh thiÕt thËn vµ kÝnh hiÓn vi ®iÖn 
tö, ng−êi ta thÊy r»ng c¸c biÕn lo¹n sinh hãa cña thËn h− nhiÔm mì xuÊt hiÖn ë 
nhiÒu bÖnh kh¸c nhau, tæn th−¬ng cÇu thËn còng ®a d¹ng mÆc dï c¸c biÓu hiÖn 
l©m sµng vµ sinh hãa t−¬ng ®èi gièng nhau. Nh− vËy, thËn h− nhiÔm mì kh«ng 
ph¶i lµ mét bÖnh ®¬n thuÇn nh− quan niÖm tr−íc kia. 

Héi chøng thËn h− th−êng biÓu hiÖn tæn th−¬ng tèi thiÓu ë cÇu thËn hoÆc 
nh÷ng tæn th−¬ng dµy vµ tho¸i hãa mµng ®¸y cña mao m¹ch cÇu thËn. 

HCTH ®¬n thuÇn nguyªn ph¸t nh¹y c¶m víi corticoid th−êng kh«ng cã 
t¨ng huyÕt ¸p, kh«ng cã suy thËn vµ kh«ng tiÓu m¸u. Mét sè lín tr−êng hîp 
kh«ng ®Ó l¹i di chøng ë tuæi tr−ëng thµnh. Ngµy nay, ng−êi ta biÕt kh¸ râ HCTH 
nguyªn ph¸t, thø ph¸t hoÆc c¸c bÖnh toµn thÓ cã biÓu hiÖn HCTH.  

BÖnh gÆp chñ yÕu ë trÎ em, 90% tr−êng hîp x¶y ra ë tuæi d−íi 16. 

TÇn suÊt gÆp 2/30.000 ë trÎ em, ë ng−êi lín gÆp Ýt h¬n 2/300.000.    
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ë trÎ em, HCTH tiªn ph¸t x¶y ra ë trÎ trai nhiÒu h¬n trÎ g¸i (tû lÖ nam /n÷ 
lµ 2/1). 

Tuæi hay gÆp nhÊt ë trÎ em lµ tõ 2-8 tuæi vµ th−êng lµ HCTH ®¬n thuÇn. 
Ng−êi lín Ýt gÆp h¬n, th−êng lµ HCTH phèi hîp vµ x¶y ra ë c¶ hai giíi. 

Theo William G. Couser, kho¶ng 1/3 bÖnh nh©n ng−êi lín vµ 10% bÖnh 
nh©n trÎ em cã HCTH lµ triÖu chøng cña mét bÖnh toµn thÓ: ®¸i th¸o ®−êng, 
Lupus ban ®á r¶i r¸c hoÆc Amyloidosis. Sè lín cßn l¹i lµ HCTH nguyªn ph¸t.   

ë ViÖt Nam, theo NguyÔn thÞ Khuª vµ §inh Quèc ViÖt th× HCTH tæn th−¬ng 
tèi thiÓu chiÕm tû lÖ 70-80% ë bÖnh nh©n HCTH d−íi 8 tuæi, 10-20% bÖnh nh©n 
trªn 16 tuæi. HCTH tæn th−¬ng x¬ hãa tõng æ chiÕm 5-10% ë trÎ em vµ 10-20% ë 
ng−êi lín. Viªm cÇu thËn mµng chñ yÕu x¶y ra ë ng−êi lín chiÕm tû lÖ 30-50%.     

1.2. Nguyªn nh©n vµ sinh lý bÖnh cña héi chøng thËn h− 

1.2.1. Nguyªn nh©n cña héi chøng thËn h−  

§Õn nay nhê nh÷ng tiÕn bé vÒ khoa häc ®Æc biÖt lµ tõ khi cã kÝnh hiÓn vi 
®iÖn tö, nhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc ®· ®i s©u vµo vÊn 
®Ò nµy vµ ngµy cµng ®−îc s¸ng tá h¬n. Cã thÓ ph©n HCTH theo nguyªn nh©n 
nh− sau: 

− Héi chøng thËn h− bÈm sinh 

Lµ HCTH xuÊt hiÖn ngay sau khi sinh hoÆc trong 3 th¸ng ®Çu. 

− Héi chøng thËn h− tiªn ph¸t 

Héi chøng thËn h− tiªn ph¸t chiÕm tû lÖ rÊt cao, ng−êi ta nhËn thÊy 
kho¶ng 2/3 ë ng−êi lín vµ trªn 90% trÎ em. 

+ Héi chøng thËn h− ®¬n thuÇn tæn th−¬ng tèi thiÓu: héi chøng thËn h− 
nguyªn ph¸t kiÓu nµy ®−îc gäi lµ thËn h− nhiÔm mì.  

+ Héi chøng thËn h− do viªm cÇu thËn: 

* Viªm cÇu thËn khu tró hoÆc tõng phÇn. 

* Viªm cÇu thËn lan táa. 

* Viªm cÇu thËn mµng. 

* Viªm cÇu thËn t¨ng sinh 

* Viªm cÇu thËn x¬ cøng. 

* Viªm cÇu thËn kh«ng xÕp lo¹i ®−îc. 

Trong c¸c thÓ cña HCTH do viªm cÇu thËn th× thÓ viªm cÇu thËn t¨ng sinh 
lan táa vµ thÓ viªm cÇu thËn t¨ng sinh h×nh liÒm lµ nh÷ng thÓ cña viªm cÇu 
thËn cÊp, nh÷ng thÓ nµy tiÕn triÓn rÊt nhanh víi biÓu hiÖn l©m sµng rÊt nÆng 
nÒ vµ bÖnh nh©n th−êng tö vong rÊt sím, do ®ã hiÕm khi xuÊt hiÖn ®−îc HCTH 
trªn l©m sµng. 
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− Héi chøng thËn h− thø ph¸t 

Héi chøng thËn h− thø ph¸t cã thÓ gÆp trong nhiÒu bÖnh lý kh¸c nhau, 
nguyªn nh©n rÊt phøc t¹p, cã thÓ do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn nh−ng cã cïng 
mét tæn th−¬ng m« häc, hoÆc còng cã thÓ do nhiÒu nguyªn nh©n phèi hîp víi 
nhau, v× vËy viÖc x¸c ®Þnh nguyªn nh©n cña HCTH cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

+ BÖnh hÖ thèng vµ chuyÓn hãa: cã thÓ gÆp trong c¸c bÖnh nh− lupus ban ®á, 
ban d¹ng thÊp, viªm nót quanh ®éng m¹ch, ®¸i ®−êng, thËn d¹ng bét. 

+ NhiÔm ®éc: c¸c thuèc lîi tiÓu thñy ng©n, muèi thñy ng©n v« c¬, 
trimethadione, paramethadione, muèi vµng, thuèc kh¸ng viªm non -
steroid, thuèc phiÖn, bismut, ong ®èt. 

+ BÖnh tim m¹ch: gåm c¸c bÖnh nh− viªm ngo¹i t©m m¹c, x¬ hãa m¹ch hÖ 
thèng, c¸c tr−êng hîp nèi shunt, t¾c m¹ch thËn. 

+ NhiÔm khuÈn, ký sinh vËt: sèt rÐt, giang mai, lao, virut viªm gan B, s¸n 
m¸ng. 

+ Mét sè tr−êng hîp kh¸c:  

* Mét sè bÖnh ung th− phñ t¹ng, Hogdkin, khèi u lín cña æ bông vµ lång 
ngùc, u tñy x−¬ng. 

* Mét sè tr−êng hîp bÈm sinh 

* Cã thai 

* GhÐp thËn 

* Mét sè bÖnh vÒ m¸u 

* Mét sè tr−êng hîp do dÞ øng, tiªm vacxin, ®iÒu trÞ interferon. 

* BÖnh Takayasu, viªm néi t©m m¹c b¸n cÊp, mét sè bÖnh cÇu thËn kh¸c... 

1.2.2. Sinh lý bÖnh héi chøng thËn h− 

− Protein niÖu: do t¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch cÇu thËn ®−a ®Õn. Æc ®iÓm 
protein niÖu ë HCTH lµ protein niÖu chän läc. Ng−êi ta biÕt ®é thanh läc 
Transferine ë HCTH ®¬n thuÇn tû lÖ nµy d−íi 10%, ë thÓ kh«ng ®¬n thuÇn 
tû lÖ nµy trªn 10-20%.  

− Gi¶m protid m¸u: do mÊt mét khèi l−îng lín protein qua ®−êng niÖu lµm 
gi¶m nång ®é albumin huyÕt t−¬ng.  

− Tæng hîp albumin ë gan b×nh th−êng hoÆc t¨ng.  

− Gi¶m Gamma globulin do t¨ng qu¸ tr×nh dÞ hãa ë thËn vµ gi¶m s¶n xuÊt 
Gamma globulin cña c¸c t−¬ng bµo. T¨ng Alpha 2, Beta globulin.  

− Gi¶m bæ thÓ, gi¶m IgG.  
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− Rèi lo¹n chuyÓn hãa lipid: do hËu qu¶ cña gi¶m protid m¸u. Sù gi¶m 
protid m¸u, ®Æc biÖt lµ albumin sÏ lµm t¨ng tæng hîp lipoprotein. Albumin 
m¸u lµ mét yÕu tè cÇn thiÕt cho sù gi¸ng hãa c¸c ph©n tö uroprotein, ®ång 
thêi lµm gi¶m tæng hîp LDL vµ VLDL.  

− Phï: do gi¶m albumin m¸u lµm gi¶m ¸p lùc keo m¸u g©y nªn phï.   

Ngoµi ra gi¶m albumin m¸u lµm gi¶m thÓ tÝch m¸u g©y kÝch thÝch hÖ RAA 
lµm t¨ng aldosterone mµ hËu qu¶ g©y phï vµ thiÓu niÖu. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ xÐt nghiÖm 

1.3.1. Phï  

− Th−êng xuÊt hiÖn nhanh, cã thÓ cã nhiÔm trïng nhÑ ë ®−êng mòi häng 
hoÆc kh«ng cã g× h−íng tr−íc. TÝnh chÊt cña phï: phï tr¾ng mÒm, Ên lâm, 
gi÷ dÊu Ên l©u, phï toµn th©n. 

− Cã thÓ dÞch ë c¸c mµng bông, mµng phæi, mµng tim. 

− Cã thÓ ë mÝ m¾t, bé phËn sinh dôc. 

− C¸c biÕn chøng nÆng: phï phæi, phï thanh qu¶n th−êng gÆp ë trÎ em. 

1.3.2. TriÖu chøng n−íc tiÓu 

− L−îng n−íc tiÓu th−êng Ýt 300-400ml/24 giê. 

− MÊt nhiÒu protein niÖu: trªn 3,5gam/24 giê. Cã thÓ tõ 3-10g/24 giê, tr−êng 
hîp nÆng cã thÓ 30-40 g/24 giê. 

− L−îng protein t¨ng lªn lóc ®øng, lóc g¾ng søc, cã thÓ mì l−ìng chiÕt, trô 
mì trong n−íc tiÓu. 

− Lipid niÖu: thùc chÊt ®ã lµ nh÷ng kÕt tña cña Ester Cholesterol. 

− Ure vµ creatinin niÖu t¨ng. 

1.3.3. TriÖu chøng thÓ dÞch 

− Gi¶m protein toµn phÇn, protid m¸u d−íi 60g/l, trung b×nh 50g/l. 

− Albumin m¸u gi¶m d−íi 30g/l, trung b×nh 20g/l. Albumin m¸u lµ chØ sè 
chÝnh x¸c ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é HCTH. 

− Rèi lo¹n c¸c globulin huyÕt thanh: α2globulin vµ βglobulin t¨ng, γglobulin 
th−êng gi¶m trong HCTH ®¬n thuÇn, trong HCTH do Lupus vµ Amylose cã 
thÓ b×nh th−êng hoÆc t¨ng.  

− C¸c thay ®æi vÒ lipid:  

+ Cholesterol m¸u t¨ng, cholesterol tù do t¨ng gÊp 4 lÇn so víi b×nh th−êng. 

+ §Ëm ®é phospholipid t¨ng lªn 2-3 lÇn.  
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+ Triglycerid t¨ng lªn 5-10 lÇn so víi b×nh th−êng.  

+ T¨ng lipoprotein, αlipoprotein t¨ng nhÑ, β vµ tiÒn β lipoprotein t¨ng 
nhiÒu. 

− C¸c triÖu chøng kh¸c:  

+ Na+ m¸u vµ Ca++ m¸u gi¶m. 

+ T¨ng hematocrit, t¨ng hång cÇu chøng tá m¸u dÔ ®«ng. 

+ Gi¶m antithrombin III do mÊt qua n−íc tiÓu, t¨ng tiÓu cÇu vµ 
Fibrinogen. 

+ Rèi lo¹n néi tiÕt: gi¶m hormon tuyÕn gi¸p nÕu héi chøng thËn h− kÐo dµi. 

1.4. BiÕn chøng cña héi chøng thËn h− 

1.4.1. NhiÔm trïng  

− NhiÔm trïng da 

− Phæi: viªm phæi 

− Phóc m¹c: viªm phóc m¹c tiªn ph¸t do phÕ cÇu, cã thÓ do c¸c vi khuÈn kh¸c  

− Mµng n·o: viªm mµng n·o Ýt gÆp  

− §−êng tiÕt niÖu: nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu  

1.4.2. C¬n ®au bông do héi chøng thËn h−  

− Cã khi co cøng bông  

− Cã thÓ kÌm theo buån n«n, t¸o bãn do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau: 

+ Viªm  phóc m¹c do phÕ cÇu. 

+ Viªm ruét do nhiÔm trïng cã thÓ do tô cÇu.  

+ Do phï tôy, phï d©y ch»ng Treitz hoÆc t¾c tÜnh m¹ch chñ, tÜnh m¹ch thËn  

1.4.3. Trôy m¹ch  

Gi¶m thÓ tÝch m¸u nÆng do dïng lîi tiÓu m¹nh  

1.4.4. T¾c m¹ch 

M¸u dÔ ®«ng do gi¶m albumin, gi¶m antithrombin III  

T¨ng c¸c yÕu tè ®«ng m¸u (tiÓu cÇu, fibrinogen) ®©y lµ lo¹i biÕn chøng 
cæ ®iÓn chiÕm 5-20% HCTH. Th−êng t¾c tÜnh m¹ch thËn, tÜnh m¹ch cöa, tÜnh 
m¹ch phæi. 

1.4.5. ThiÕu dinh d−ìng  

− NÕu bÞ bÖnh lóc nhá: trÎ chËm lín so víi cïng løa tuæi 

− Gi¶m miÔn dÞch 
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− Suy kiÖt  

− Ngoµi ra cßn cã gi¶m K+ m¸u, thiÕu m¸u nh−îc s¾c, gi¶m Ca++ m¸u (t¸i 
hÊp thu Ca++ ruét gi¶m), rèi lo¹n chuyÓn hãa vitamin D do mÊt protein. 

1.5. §iÒu trÞ 

− N»m nghØ t¹i gi−êng, tr¸nh ®i l¹i nhiÒu. 

− ¡n nh¹t vµ h¹n chÕ uèng n−íc khi bÞ phï nhiÒu. T¨ng c−êng chÕ ®é protid 
trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy nÕu bÖnh nh©n kh«ng cã suy thËn. 

− Dïng lîi tiÓu khi phï nhiÒu. 

− Corticoid lµ thuèc ®−îc sö dông cã hiÖu qu¶ nhÊt hiÖn nay. LiÒu ®iÒu trÞ ë 
ng−êi lín trong giai ®o¹n tÊn c«ng lµ 1 mg /kg träng l−îng /ngµy. Thêi gian 
®iÒu trÞ tÊn c«ng tõ 4 ®Õn 8 tuÇn sau ®ã gi¶m liÒu dÇn khi protein niÖu ©m 
tÝnh. Corticoid khi uèng nªn chia Ýt lÇn trong ngµy nÕu liÒu cao, buæi s¸ng 
2/3 buæi chiÒu 1/3. Cho bÖnh nh©n uèng sau khi ®· ¨n no. CÇn theo dâi t¸c 
dông phô cña thuèc, ®Æc biÖt lµ hiÖn t−îng viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

1.6. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

Héi chøng thËn h− tiÕn triÓn th−êng kÐo dµi, tiªn l−îng tèt ë trÎ em 
kho¶ng 80-90% lµnh bÖnh, riªng ng−êi lín tû lÖ nµy thÊp h¬n kho¶ng 50-70%, 
nhiÒu tr−êng hîp bÖnh kÐo dµi tõng ®ît, kÐm ®¸p øng víi ®iÒu trÞ vµ dÉn ®Õn 
suy thËn. Tiªn l−îng phô thuéc vµo:  

− Tuæi 

− ThÓ bÖnh: ®¬n thuÇn, kh«ng ®¬n thuÇn   

− Giai ®o¹n tiÕn triÓn cña bÖnh 

− Ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc 

− §iÒu kiÖn kinh tÕ cña gia ®×nh  

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N HéI CHøNG THËN H¦ 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. NhËn ®Þnh qua c¸ch hái bÖnh 

− Phï bÞ lÇn ®Çu hay lÇn thø mÊy? 

− Thêi gian bÞ phï?  

− TÝnh chÊt cña phï nh− thÕ nµo? 

− T¨ng bao nhiªu c©n tõ khi bÞ phï? 

− Sè l−îng n−íc tiÓu trong ngµy kho¶ng bao nhiªu? 

− VÊn ®Ò ¨n uèng trong thêi gian bÞ phï nh− thÕ nµo? 

− Trong gia ®×nh cã ai bÞ phï nh− vËy kh«ng? 
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− §· bÞ bÖnh nh− vËy lÇn nµo ch−a? 

− C¸c thuèc ®iÒu trÞ vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tr−íc ®©y nh− thÕ nµo? 

2.1.2. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch quan s¸t 

− T×nh tr¹ng phï cña bÖnh nh©n: mÝ m¾t, 2 ch©n, bông.  

− T×nh tr¹ng da  

− T×nh tr¹ng tinh thÇn kinh  

− T×nh tr¹ng vËn ®éng  

− Sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu 

2.1.3. NhËn ®Þnh qua th¨m kh¸m 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë vµ c©n nÆng.  

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng vµ tÝnh chÊt cña phï. 

− §¸nh gi¸ sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− KiÓm tra t×nh tr¹ng bông. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− Thu nhËn th«ng tin qua hå s¬, bÖnh ¸n, c¸c xÐt nghiÖm hoÆc gia ®×nh. 

− T×nh tr¹ng bÖnh tËt, còng nh− qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cã liªn quan ®Õn bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng chÝnh cã thÓ cã ë bÖnh nh©n HCTH nh− sau: 

− T¨ng thÓ tÝch dÞch do gi¶m ¸p lùc keo. 

− TiÓu Ýt do gi¶m møc läc cÇu thËn. 

− BÖnh nh©n mÆc c¶m do thay ®æi ngo¹i h×nh. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng do suy gi¶m miÔn dÞch vµ suy dinh d−ìng. 

− Nguy c¬ thÊt b¹i ®iÒu trÞ do ®iÒu kiÖn kinh tÕ gia ®×nh khã kh¨n. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Víi c¸ch nhËn ®Þnh nh− trªn, sÏ gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã c¬ së ®Ó lËp 
kÕ ho¹ch chÈn ®o¸n ch¨m sãc, ®ång thêi x¸c ®Þnh ®−îc nhu cÇu c¬ b¶n cña 
ng−êi bÖnh, vÊn ®Ò nµo cÇn quan t©m gi¶i quyÕt tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo gi¶i quyÕt 
sau, tuú tõng tr−êng hîp bÖnh nh©n cô thÓ. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, tr¸nh ®i l¹i vµ vËn ®éng nhiÒu. 

− Gi÷ Êm cho bÖnh nh©n. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ dinh d−ìng. 
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2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm 

2.3.3. Theo dâi 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån nh− m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p vµ nhÞp thë. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. 

− C©n nÆng. 

− T×nh tr¹ng phï. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc corticoid 

− Theo dâi vµ ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kÞp 
thêi cho bÖnh nh©n, ®Æc biÖt lµ nhiÔm khuÉn da, h« hÊp vµ mµng bông.   

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn biÕt vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt, tiÕn triÓn vµ biÕn 
chøng cña bÖnh. 

− BiÕt c¸ch ph¸t hiÖn bÖnh, dù phßng vµ ®iÒu trÞ. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. ChÕ ®é sinh ho¹t vµ nghØ ng¬i 

− BÖnh nh©n cÇn nghØ ng¬i t¹i gi−êng, kª ®Çu cao ®Æc biÖt lµ trong giai ®o¹n 
phï nhiÒu vµ giai ®o¹n thiÓu niÖu.  

− Gi÷ Êm cho bÖnh nh©n nhÊt lµ vÒ mïa ®«ng. 

− H¹n chÕ vËn ®éng vµ ®i l¹i khi cßn phï nhiÒu. 

2.4.2. ChÕ ®é ¨n uèng 

− BÖnh nh©n cÇn ¨n nh¹t, ®Æc biÖt lµ trong giai ®o¹n phï nhiÒu, l−îng muèi 
®−a vµo kho¶ng d−íi 1g/ngµy. 

− ¡n nhiÒu thÞt c¸ nÕu bÖnh nh©n kh«ng cã ure m¸u cao, l−îng protid ®−a 
vµo trong ngµy kho¶ng 1-2 g/kg träng l−îng c¬ thÓ. Tr¸nh ¨n c¸c thøc ¨n 
cã nhiÒu mì. 

− N−íc uèng kho¶ng 300-500 ml/ngµy céng thªm víi l−îng n−íc tiÓu trong 
ngµy trong giai ®o¹n cã phï nhiÒu. 

− ¡n nhiÒu hoa qu¶ t−¬i giµu sinh tè ®Æc biÖt lµ sinh tè nhãm B, khi cã t×nh 
tr¹ng t¨ng K+ m¸u kh«ng nªn ¨n c¸c thøc ¨n cã nhiÒu K+ nh− cam vµ chuèi. 

− N¨ng l−îng cÇn ®−a vµo trong ngµy kho¶ng 1800 ®Õn 2000 calo. 
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2.4.3. VÖ sinh cho bÖnh nh©n 

− H»ng ngµy ph¶i vÖ sinh r¨ng, miÖng vµ tai mòi häng. VÖ sinh da s¹ch sÏ 
b»ng c¸ch t¾m hay röa b»ng n−íc Êm tuú t×nh tr¹ng bÖnh nh©n nÆng hay 
nhÑ. Mãng tay vµ ch©n ph¶i ®−îc c¾t ng¾n vµ s¹ch sÏ, tr¸nh c¸c vÕt g·i 
g©y s©y s¸t da, nhÊt lµ c¸c n¬i Èm thÊp dÔ g©y béi nhiÔm. 

− V¶i tr¶i gi−êng, quÇn ¸o vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ. 

− Ph¸t hiÖn sím c¸c vÕt loÐt ®Ó ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n, nh− röa b»ng n−íc 
muèi sinh lý, n−íc oxy giµ. C¸c biÕn chøng kh¸c cÇn theo dâi ®Ó cã kÕ 
ho¹ch ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 

2.4.4. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thùc hiÖn c¸c thuèc uèng hay tiªm tuú theo y lÖnh. èi víi nh÷ng bÖnh 
nh©n phï nhiÒu nªn h¹n chÕ thuèc tiªm. C¸c thuèc th−êng sö dông nh− 
thuèc lîi tiÓu, corticoid, kh¸ng sinh. Sö dông c¸c thuèc corticoid cÇn cho 
bÖnh nh©n uèng sau khi ¨n no, nªn chia thuèc lµm Ýt lÇn trong ngµy.  

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: 

+ §èi víi m¸u: protein, ®iÖn di protein, ure vµ creatinin, bilan lipid. 

+ §èi víi n−íc tiÓu: protein niÖu, tÕ bµo vi trïng niÖu. 

2.4.5. Theo dâi bÖnh nh©n héi chøng thËn h− 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån nh− m¹ch, nhiÖt ®é, nhÞp thë vµ huyÕt ¸p.  

− Theo dâi sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi c©n nÆng hµng ngµy. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng phï. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng ®au bông. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng vµ c¸c t¸c dông phô cña thuèc corticoid.     

2.4.6. Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh 

− H−íng dÉn c¸ch ph¸t hiÖn bÖnh tËt. 

− H−íng dÉn c¸ch vÖ sinh r¨ng, miÖng vµ da còng nh− c¸ch ¨n uèng. 

− H−ìng dÉn c¸ch lao ®éng cho bÖnh nh©n trong thêi gian ®iÒu trÞ. 

− H−íng dÉn c¸ch uèng thuèc vµ t¸i kh¸m ®Þnh kú. 

− H−íng dÉn c¸ch ch÷a trÞ c¸c c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó ®Ò phßng bÖnh tËt. 

2.5. §¸nh gi¸ 

§¸nh gi¸ toµn tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 
vµ kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ so víi t×nh tr¹ng lóc ban ®Çu, cô thÓ nh− sau: 

− C¸c dÊu hiÖu m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p vµ nhÞp thë còng nh− l−îng n−íc tiÓu 
cã g× thay ®æi so víi ban ®Çu kh«ng?  
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− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï cã gi¶m h¬n so víi tr−íc kh«ng? 

− C©n nÆng cã gi¶m t−¬ng xøng víi sù t¨ng l−îng n−íc tiÓu kh«ng? 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ. 

− §¸nh gi¸ møc ®é ®¸p øng ®iÒu trÞ vÒ l©m sµng vµ xÐt nghiÖm, ®Æc biÖt lµ 
sù gi¶m vÒ nång ®é protein niÖu. 

− NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng ch¨m sãc, c¸ch thøc vÖ sinh, vÊn ®Ò gi¸o dôc søc 
khoÎ vµ ®iÒu trÞ xem ®· ®¹t yªu cÇu ch−a, cÇn bæ sung kÕ ho¹ch ch¨m sãc 
vµ ®iÒu trÞ kh«ng? 

L¦îNG GI¸ 

1. Tr×nh bµy c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n héi chøng thËn h−. 

2. Tr×nh bµy c¸c biÕn chøng cña héi chøng thËn h−. 

3. §¸nh dÊu x vµo cét tr¶ lêi ®óng 

A.  Héi chøng thËn h− chñ yÕu lµ thø ph¸t. 

B.  Tiªu chuÈn phï lµ dÊu quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n héi chøng thËn h−. 

C.  CÇn h¹n chÕ muèi trong ch¨m sãc bÖnh nh©n héi chøng thËn h− 
giai ®o¹n cã phï nhiÒu. 

D.  T¨ng huyÕt ¸p th−êng lµ dÊu hiÖu quan träng ®Ó chÈn ®o¸n héi 
chøng thËn h−. 

E.  H−íng dÉn bÖnh nh©n uèng thuèc corticoid tr−íc c¸c b÷a ¨n hµng 
ngµy. 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

4.1. Tiªu chuÈn protein niÖu ®Ó chÈn ®o¸n trong héi chøng thËn h−  

a. 3 gam/24 giê    b. 3 gam/lÝt    

c. 3,5 gam/24 giê   d. 3,5 gam/lÝt    

e. 4 gam/24 giê 

4.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng nµo sau ®©y lµ ®óng trong héi chøng thËn h−: 

a. T¨ng thÓ tÝch dÞch do gi¶m ¸p lùc keo   

b. T¨ng thÓ tÝch dÞch do dïng thuèc lîi tiÓu   

c. T¨ng thÓ tÝch dÞch do ø m¸u ngo¹i biªn   

d. T¨ng thÓ tÝch dÞch do chÕ ®é ¨n gi¶m muèi   

e. T¨ng thÓ tÝch dÞch do gi¶m cung cÊp protein 
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Bµi 4 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M THËN BÓ THËN 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, c¸c dÊu chøng l©m sµng cña viªm thËn bÓ thËn 
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ viªm thËn bÓ thËn 

 

 

1. BÖNH HäC VÒ VI£M THËN BÓ THËN 

Viªm thËn bÓ thËn lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn ®èi víi c¸c bÖnh lý vÒ hÖ 
thèng thËn vµ tiÕt niÖu. Viªm thËn bÓ thËn lµ do t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn c¸c 
®µi bÓ thËn vµ tæ chøc kÏ thËn. BÖnh cã thÓ cÊp tÝnh hay m¹n tÝnh tuú tõng giai 
®o¹n, tiÕn triÓn ngµy cµng nÆng dÇn hËu qu¶ cuèi cïng cã thÓ dÉn ®Õn suy thËn 
nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tèt. 

1.1. Nguyªn nh©n 

Nguyªn nh©n viªm thËn bÓ thËn cÊp hay m¹n tÝnh th−êng do nhiÔm trïng 
ng−îc dßng, cã thÓ theo ®−êng m¸u. Th−êng gÆp lµ E.Coli, Enterococcus, 
Klebsiella. Ngoµi ra cã mét sè yÕu tè thuËn lîi sau: 

− Sái ®−êng tiÕt niÖu. 

− NhiÔm khuÈn huyÕt. 

− Do nhiÔm khuÈn ng−îc dßng. 

− Do tiÕn hµnh c¸c thñ thuËt vÒ ®−êng tiÕt niÖu kh«ng ®¶m b¶o v« khuÈn. 

− C¸c khèi u chÌn Ðp. 

− U x¬ tiÒn liÖt tuyÕn ë ®µn «ng. 

− Cã thai, nhÊt lµ nh÷ng th¸ng cuèi. 

− Do dÞ d¹ng ®−êng tiÕt niÖu. 

− Do n»m l©u, vÖ sinh kÐm vµ c¬ thÓ suy kiÖt. 

1.2. TriÖu chøng l©m sµng 

− BÖnh nh©n th−êng cã tiÒn sö vÒ bÖnh thËn vµ tiÕt niÖu hay ®ang bÞ mét 
bÖnh lý toµn th©n, ®ét nhiªn sèt cao, rÐt run, ®au vïng h«ng mét hay hai 
bªn. NhiÒu tr−êng hîp xuÊt hiÖn mét c¬n ®au quÆn thËn ®iÓn h×nh. 
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− Rèi lo¹n vÒ tiÓu tiÖn. 

− Kh¸m thÊy thËn lín mét hay hai bªn, lµm ph−¬ng ph¸p vç vµo vïng h«ng 
bÖnh nh©n ®au. 

− N−íc tiÓu mµu ®á hay ®ôc. 

− NhiÖt ®é t¨ng trªn 39oC, m¹ch nhanh. 

− MÊt n−íc, da kh«, l−ìi bÈn. 

− HuyÕt ¸p ®a sè lµ b×nh th−êng, tuy nhiªn mét sè tr−êng hîp cã thÓ cao hay 
thÊp tuú thuéc vµo bÖnh vµ møc ®é cña bÖnh. 

1.3. XÐt nghiÖm 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng chñ yÕu lµ ®a nh©n trung tÝnh. 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng. 

− Ure cã thÓ t¨ng. 

− CÊy m¸u cã thÓ gÆp vi khuÈn g©y bÖnh, tuy nhiªn tuú thuéc nguyªn nh©n 
g©y bÖnh vµ tuú thuéc vµo giai ®o¹n cña bÖnh. 

− N−íc tiÓu: protein niÖu d−¬ng tÝnh, n−íc tiÓu cã nhiÒu b¹ch cÇu tho¸i 
ho¸. CÊy n−íc tiÓu t×m thÊy vi khuÈn g©y bÖnh, phÇn lín lµ vi khuÈn 
gram ©m. §©y lµ xÐt nghiÖm quan träng cÇn ph¶i lµm sím tr−íc khi sö 
dông kh¸ng sinh. 

1.4. §iÒu trÞ 

1.4.1. §iÒu trÞ viªm thËn bÓ thËn cÊp 

− Dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å, nªn sö dông kh¸ng sinh cµng sím 
cµng tèt. CÇn phèi hîp hai hoÆc ba lo¹i kh¸ng sinh ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ. Cã thÓ phèi hîp 3 lo¹i kh¸ng sinh thuéc c¸c nhãm penicillin, 
Nitroimidazole hoÆc nhãm aminoglycoside 

Amoxilline- acide clavulanic: 1.5 g/ngµy. 

Gentamycine: 1mg/kg/8 giê. 

Azetronam: 1g/mçI 12 giê. 

Ceftriaxon: 2 g/ngµy. 

Cotrimoxazole: 960 x 2 viªn/ngµy. 

Offloxacine: 200mg x 2 viªn/ngµy. 

Dïng mét lo¹i kh¸ng sinh hoÆc kÕt hîp hai lo¹i, dïng ®−êng uèng hoÆc 
®−êng ngoµi tiªu ho¸. 

− Lo¹i bá c¸c nguyªn nh©n g©y c¶n trë ®−êng tiÓu nh− sái, c¸c khèi u... 
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1.4.2. §iÒu trÞ viªm thËn bÓ thËn m¹n 

− Dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å, nªn sö dông tõng ®ît khi cã triÖu chøng 
nhiÔm khuÈn. §Æc biÖt tr¸nh dïng nh÷ng lo¹i kh¸ng sinh ®éc cho thËn. 

− Lo¹i bá c¸c yÕu tè thuËn lîi nÕu cã. 

1.5. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

Viªm thËn bÓ thËn lµ mét bÖnh nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu cao, nÕu ®−îc 
ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ ®óng vµ kÞp thêi th× bÖnh sÏ lµnh nhanh chãng. Ng−îc 
l¹i nÕu ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc kh«ng ®óng c¸ch th× bÖnh cã thÓ t¸i ®i t¸i l¹i nhiÒu 
lÇn cã thÓ dÉn ®Õn suy thËn vµ cuèi cïng dÉn ®Õn tö vong do bÖnh hay do biÕn 
chøng cña bÖnh g©y nªn. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ VI£M THËN BÓ THËN  
2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

Khi bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ t¹i khoa, ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i cã th¸i ®é tiÕp 
xóc tèt víi bÖnh nh©n, quan s¸t vµ ®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n, cô 
thÓ b»ng nh÷ng biÖn ph¸p sau: 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng hái bÖnh 

− Cã bÞ rèi lo¹n vÒ tiÓu tiÖn kh«ng? 

− Mµu s¾c cña n−íc tiÓu: mµu ®ôc hay ®á? 

− §· lÇn nµo ®i tiÓu ra sái ch−a? 

− §· bÞ phÉu thuËt hay cã can thiÖp g× vÒ hÖ thèng thËn vµ tiÕt niÖu kh«ng? 

− §· sö dông thuèc g× ch−a? 

− Trong gia ®×nh ®· cã ai bÞ nh− vËy ch−a? 

− BÞ nh− vËy lÇn ®Çu hay lÇn thø mÊy?  

− Cã bÞ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng bÖnh nh©n cã mÖt mái, ng−êi hèc h¸c kh«ng? 

− T×nh tr¹ng sèt. 

− §au vïng h«ng mét hoÆc hai bªn. 

− T×nh tr¹ng n−íc tiÓu: mµu s¾c vµ sè l−îng. 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §o sè l−îng vµ quan s¸t mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Kh¸m vïng thËn ®au, thËn lín. 
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2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− Thu nhËn th«ng tin qua gia ®×nh cña bÖnh nh©n. 

− Thu nhËn qua hå s¬ bÖnh ¸n, c¸ch thøc ®iÒu trÞ.... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua khai th¸c bÖnh sö, quan s¸t vµ thu thËp th«ng tin gióp cho ng−êi ®iÒu 
d−ìng cã ®−îc chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng, mét sè chÈn ®o¸n cã thÓ gÆp nh− sau. 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− §au vïng h«ng nghi do sái niÖu qu¶n. 

− N−íc tiÓu mµu ®á do viªm ch¶y m¸u ®−êng tiÕt niÖu. 

− Nguy c¬ cho¸ng nhiÔm trïng do ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶ 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh 
nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc. Khi lËp kÕ 
ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, 
vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn sau. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i thÝch hîp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ uèng n−íc ®Çy ®ñ. 

− VÖ sinh hµng ngµy s¹ch sÏ. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o b¸c sÜ ngay. 

− Theo dâi sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi tiÕn triÓn vµ c¸c biÕn chøng cña bÖnh. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc b¹ch cÇu, ure vµ creatinin 
m¸u, tÕ bµo vi trïng niÖu, cÊy n−íc tiÓu, protein niÖu.  

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸ch ph¸t hiÖn bÖnh 
vµ th¸i ®é xö trÝ còng nh− c¸ch ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm thËn bÓ thËn.  

− BiÕt ®−îc tiÕn triÓn cña bÖnh vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra. 
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2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n viªm thËn bÓ thËn lµ t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, rèi 
lo¹n n−íc vµ ®iÖn gi¶i cã thÓ g©y nguy hiÓm cho bÖnh nh©n. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ ®Çu cao, phßng tho¸ng m¸t s¹ch sÏ. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n, mïa ®«ng kh«ng dïng n−íc l¹nh t¾m hay röa. 

− Quan s¸t vµ theo dâi c¬n ®au, nÕu bÖnh nh©n qu¸ ®au hoÆc cã nh÷ng bÊt 
th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ biÕt.  

− ChÕ ®é ¨n uèng  

+ N−íc uèng: cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, th−êng th× kh«ng cã 
h¹n chÕ n−íc uèng, mét sè tr−êng hîp cÇn ph¶i truyÒn tÜnh m¹ch cho 
bÖnh nh©n ®Ó chèng mÊt n−íc. NÕu bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p th× cÇn 
h¹n chÕ n−íc. 

+ ¡n chÊt dÔ tiªu, ®¶m b¶o n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. L−îng ®¹m 
®−a vµo còng cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng ure m¸u cã ë trªn bÖnh nh©n, 
b×nh th−êng l−îng ®¹m ®−a vµo kho¶ng 1-2 g/ngµy, nÕu: 

* Ure m¸u d−íi 0,5 g/l cã thÓ cho bÖnh nh©n ¨n nhiÒu ®¹m thùc vËt, Ýt ®¹m 
®éng vËt. Sè l−îng ®¹m ®−a trong mét ngµy vµo kho¶ng 0,25 g/kg träng l−îng 
c¬ thÓ. 

* Ure m¸u tõ 0,5-1 g/l, nªn dïng ®¹m thùc vËt, kh«ng dïng ®¹m ®éng vËt 
vµ l−îng ®¹m ®−a vµo trong ngµy Ýt h¬n 0,25 g/kg träng l−îng. 

* Ure m¸u trªn 1 g /l chÕ ®é ¨n chñ yÕu lµ gluxid vµ mét sè acid amin cÇn thiÕt.   

+ VÖ sinh hµng ngµy cho bÖnh nh©n: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da 
®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. ¸o, quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông 
kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ.  

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o 
cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ XÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: c«ng thøc m¸u, m¸u l¾ng, ure, creatinin, ®iÖn gi¶i...  

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c nh−: siªu ©m bông, chôp film bông kh«ng chuÈn bÞ. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ n−íc tiÓu: hµng ngµy ph¶i theo dâi kü sè l−îng n−íc 
tiÓu vµ mµu s¾c. LÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm ph¶i ®¶m b¶o ®óng quy 
tr×nh. C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm lµ: protein, ure, creatinin, cÊy n−íc tiÓu. 
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2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë cña bÖnh nh©n. 

− C¬n ®au quÆn thËn, ®au vïng thËn. 

− T×nh tr¹ng mµu s¾c vµ sè l−îng n−íc tiÓu. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng. 

2.5. §¸nh gi¸ ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m 
sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh tËt, cô thÓ:  

− Quan s¸t t×nh tr¹ng sèt cã c¶i thiÖn kh«ng? 

− T×nh tr¹ng ®au vµ rèi lo¹n tiÓu tiÖn cã gi¶m kh«ng? 

− Quan s¸t sè l−îng, mµu s¾c cña n−íc tiÓu so víi ban ®Çu. 

− §¸nh gi¸ møc ®é gi¶i quyÕt nguyªn nh©n. 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån cã g× bÊt th−êng hay tèt lªn kh«ng?  

− Ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶ncã ®¸p øng ®−îc víi yªu cÇu ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ c¸c nguyªn nh©n g©y viªm thËn bÓ thËn 

2. Nªu  c¸c triÖu chøng l©m sµng cña viªm thËn bÓ thËn 

3. Tr×nh bµy quy tr×nh ®iÒu d−ìng bÖnh nh©n viªm thËn bÓ thËn 

4. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc 
trong tr−êng hîp bÞ viªm thËn bÓ thËn cÊp, ngo¹i trõ:  

a. §au vïng h«ng gi¶m 

b. Sèt gi¶m 

c. ThiÓu niÖu  

d. ¡n ngon miÖng 

e. N−íc tiÓu trong dÇn 

5. L−îng ®¹m cÇn cho bÖnh nh©n ¨n hµng ngµy trong tr−êng hîp thùc 
hiÖn ch¨m sãc trong viªm thËn bÓ thËn cã ure d−íi 0,5 g/lÝt 

a. 0,15 g/kg träng l−îng c¬ thÓ 
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b. 0,25 g/kg träng l−îng c¬ thÓ  

c. 0,025 g/kg träng l−îng c¬ thÓ 

d. 1,25 g/kg träng l−îng c¬ thÓ 

e. 2,25 g/kg träng l−îng c¬ 

6. Mét sè yÕu tè thuËn lîi g©y viªm thËn bÓ thËn, ngo¹i trõ: 

a. Sái ®−êng tiÕt niÖu. 

b. NhiÔm khuÈn huyÕt. 

c. Do nhiÔm khuÈn ng−îc dßng. 

d. Do tiÕn hµnh c¸c thñ thuËt vÒ ®−êng tiÕt niÖu kh«ng ®¶m b¶o v« khuÈn. 

e. Do khèi u trung thÊt chÌn Ðp 
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Bµi 5 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY THËN CÊP 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc mét sè nguyªn nh©n cña suy thËn cÊp  
2. M« t¶ ®−îc triÖu chøng l©m sµng, c¸c giai ®o¹n vµ tiÕn triÓn cña suy thËn cÊp 
3. LËp ®−îc quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n suy thËn cÊp 

 

 

1. BÖNH HäC SUY THËN CÊP 

1.1. §¹i c−¬ng 

Suy thËn cÊp lµ mét héi chøng t−¬ng ®èi Ýt gÆp. Trong thùc tÕ, tÇn suÊt 
m¾c bÖnh nµy chØ cã thÓ ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng sè l−îng nhËp viÖn hµng n¨m: 1-
3% bÖnh nh©n nhËp viÖn hµng n¨m. Tiªn l−îng cña suy thËn cÊp th−êng lµ tèt 
nÕu kh¶ n¨ng phôc håi chøc n¨ng thËn tèt dÇn. Tuy vËy, cÇn ph¶i tÝnh ®Õn 
nh÷ng yÕu tè nguy c¬ lµm nÆng: bÖnh nguyªn, lín tuæi, c¬ ®Þa suy gan, kÕt hîp 
víi suy c¸c t¹ng kh¸c, ®iÒu kiÖn vµ ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ (thÈm ph©n, dinh 
d−ìng) vµ cuèi cïng lµ kinh nghiÖm cña ®éi ngò ®iÒu trÞ. 

Suy thËn cÊp lµ mét héi chøng xuÊt hiÖn khi chøc n¨ng thËn (chñ yÕu lµ 
chøc n¨ng läc cÇu thËn) bÞ suy sôp nhanh chãng, x¶y ra ®ét ngét ë bÖnh nh©n 
kh«ng cã suy thËn tr−íc ®ã hoÆc ë bÖnh nh©n ®· m¾c suy thËn m¹n. Møc läc 
cÇu thËn cã thÓ bÞ suy gi¶m hoµn toµn nh−ng nã cã thÓ ®−îc håi phôc hoµn toµn 
mét c¸ch tù nhiªn hoÆc d−íi ¶nh h−ëng cña ®iÒu trÞ nguyªn nh©n. Suy thËn cÊp 
thÓ hiÖn trªn l©m sµng ®Æc tr−ng víi v« niÖu, nh−ng cã nh÷ng thÓ bÖnh vÉn cã 
l−îng n−íc tiÓu b¶o tån.  

GÇn ®©y chÈn ®o¸n suy thËn cÊp ®−îc dùa vµo gia t¨ng crÐatinine m¸u so 
víi crÐatinine c¨n b¶n tr−íc ®©y:  

− NhiÒu h¬n 50 mmol/l ®èi víi crÐatinine c¨n b¶n d−íi 250 mmol/l. 

− HoÆc lín h¬n 100 mmol/l ®èi víi crÐatinine m¸u c¨n b¶n trªn 250 mmol/l. 

Sinh lý bÖnh: Chøc n¨ng läc cÇu thËn trong suy thËn cÊp gi¶m hoÆc mÊt 
h¼n x¶y ra do c¸c c¬ chÕ sau: 

− Gi¶m dßng m¸u qua thËn (gi¶m thÓ tÝch, sèc...). 
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− TÝnh ®Ò kh¸ng cña tiÓu ®éng m¹ch ®i gi¶m (gi·n m¹ch sau cÇu thËn). 

− TÝnh ®Ò kh¸ng cña tiÓu ®éng m¹ch ®Õn t¨ng (co m¹ch tr−íc cÇu thËn). 

− ¸p lùc cÇu thËn (nang Baoman) gia t¨ng (t¾c nghÏn trong lßng èng thËn 
hoÆc trªn ®−êng bµi tiÕt). 

− Ngoµi ra suy thËn cÊp cßn cã thÓ do gi¶m tÝnh thÊm cña m¹ch m¸u thËn 
mµ c¬ chÕ hiÖn nay ch−a ®−îc biÕt râ. 

1.2. Nguyªn nh©n 

1.2.1. Nguyªn nh©n tr−íc thËn 

Cßn gäi lµ suy thËn chøc n¨ng ®−îc gi¶i thÝch b»ng sù gi¶m s¶n xuÊt n−íc 
tiÓu ë cÇu thËn do rèi lo¹n huyÕt ®éng chñ yÕu lµ trôy tim m¹ch vµ gi¶m huyÕt 
¸p, gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn, khi huyÕt ¸p tèi ®a d−íi 60-80mmHg, kÐo dµi trªn 
8-12 giê lµm thiÕu m¸u vá thËn vµ g©y gi¶m ®¸ng kÓ møc läc cÇu thËn (b×nh 
th−êng m¸u t−íi cho cÇu thËn chiÕm kho¶ng 25% thÓ tÝch chung, khi gi¶m d−íi 
10% g©y suy thËn chøc n¨ng). §iÓm chung cña nhãm nguyªn nh©n nµy lµ suy 
thËn håi phôc nhanh khi dßng m¸u ®Õn thËn ®−îc ®iÒu chØnh tèt, nÕu kh«ng 
®−îc ®iÒu chØnh tèt ho¹i tö èng thËn sÏ xuÊt hiÖn vµ dÉn ®Õn suy thËn cÊp thùc 
thÓ. Mét sè nguyªn nh©n sau th−êng gÆp: 

− Cho¸ng do chÊn th−¬ng. 

− C¸c tr−êng hîp báng réng vµ s©u. 

− T×nh tr¹ng mÊt n−íc vµ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. 

− C¸c tr−êng hîp xuÊt huyÕt. 

− C¸c khèi u chÌn Ðp lµm gi¶m m¸u ®Õn thËn. 

1.2.2. Nguyªn nh©n t¹i thËn 

− NhiÔm ®éc c¸c ho¸ chÊt vµ c¸c kim lo¹i nÆng. 

− Sèt rÐt ¸c tÝnh. 

− HuyÕt t¸n. 

− C¸c bÖnh vÒ m¹ch thËn. 

1.2.3. Nguyªn nh©n sau thËn 

− Sái niÖu qu¶n.  

− C¸c khèi u vïng tiÓu khung. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ xÐt nghiÖm 

DÊu hiÖu l©m sµng, cËn l©m sµng cña suy thËn cÊp th−êng diÔn tiÕn qua 
c¸c giai ®o¹n sau: 
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1.3.1. Giai ®o¹n khëi ®Çu 

Lµ giai ®o¹n x©m nhËp, tÊn c«ng cña c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh, diÔn tiÕn tïy 
theo tõng lo¹i, ë bÖnh nh©n ngé ®éc th× diÔn biÕn nhanh cã thÓ dÉn ®Õn v« niÖu 
ngay, ë bÖnh nh©n sèc th× diÔn biÕn nhanh hay chËm tïy theo nguyªn nh©n sèc 
vµ kü thuËt håi søc lóc ®Çu. 

1.3.2. Giai ®o¹n thiÓu v« niÖu 

ThiÓu niÖu khi l−îng n−íc tiÓu < 500ml/24 giê (hoÆc d−íi 20ml/giê), cã thÓ 
b¾t ®Çu tõ tõ hoÆc ngay vµi ngµy ®Çu khëi bÖnh, trung b×nh kÐo dµi 1-2 tuÇn, khi 
thiÓu niÖu kÐo dµi trªn 4 tuÇn th× cÇn xem thËn bÞ ho¹i tö vá, viªm cÇu thËn cÊp 
thÓ tiÕn triÓn nhanh, viªm quanh tiÓu ®éng m¹ch thËn, sái g©y t¾c niÖu qu¶n. 

V« niÖu khi l−îng n−íc tiÓu < 100ml/24 giê, theo Brenner vµ Rector th× 
hiÕm gÆp, nh−ng ë ViÖt Nam th× rÊt th−êng gÆp, thËm chÝ nhiÒu ngµy, chÝnh v× 
nguyªn nh©n thiÓu vµ  v« niÖu nªn lµm cho urª, creatinin t¨ng cao nhanh trong 
m¸u. 

BiÓu hiÖn trong giai ®o¹n nµy chñ yÕu lµ héi chøng t¨ng urª m¸u cÊp gåm 
cã c¸c triÖu chøng: 

− VÒ tiªu hãa: ch¸n ¨n, buån n«n, t¸o bãn, ®au bông, gi¶ viªm phóc m¹c. 

− VÒ tim m¹ch: t¨ng huyÕt ¸p th−êng gÆp ë c¸c bÖnh viªm cÇu thËn, cßn l¹i 
lµ do l¹m dông dÞch truyÒn g©y ø n−íc, muèi, t¨ng huyÕt ¸p nÆng, g©y phï 
phæi, phï n·o. 

− DÊu thÇn kinh: cã thÓ kÝch thÝch vËt v·, h«n mª, co giËt, cã khi rèi lo¹n 
t©m thÇn. 

− VÒ h« hÊp: nhÞp thë toan kiÓu Kussmaul hoÆc Cheyne-Stokes, phï phæi, 
nhiÔm khuÈn phæi. 

− ThiÕu m¸u: th−êng xuÊt hiÖn sím nh−ng kh«ng nÆng, khi cã thiÕu m¸u 
nÆng th× cÇn nghÜ ®Õn nguyªn nh©n suy thËn cÊp lµ do xuÊt huyÕt nÆng 
kÐo dµi hoÆc bÖnh cã suy thËn m¹n tr−íc ®ã. 

− Phï th−êng do uèng nhiÒu n−íc hoÆc truyÒn dÞch qu¸ nhiÒu, mÆt kh¸c lµ 
phï néi sinh do gi¶i phãng n−íc tõ hiÖn t−îng ph©n hñy tæ chøc, tÕ bµo. 
Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp ho¹i tö èng thËn cÊp th× kh«ng phï. 

− NÕu cã dÊu hiÖu vµng m¾t, vµng da lµ biÓu hiÖn cña tæn th−¬ng gan mËt 
th−êng gÆp do nguyªn nh©n Leptospirose, sèt rÐt ®¸i huyÕt s¾c tè. 

− Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: th−êng gÆp trong suy thËn cÊp lµ t¨ng Kali m¸u, ®ã lµ 
hiÖn t−îng hñy tÕ bµo vµ huyÕt t¸n t¨ng tõ 0,5-1mmol/24 giê. Còng cã khi 
t¨ng nhanh 1-2mmol/l trong Ýt giê ë c¸c bÖnh chÊn th−¬ng nÆng, nhiÔm 
khuÈn, huyÕt t¸n. T¨ng kali m¸u rÊt nguy hiÓm, vÒ mÆt l©m sµng th−êng  
thÇm lÆng råi ®ét ngét béc ph¸t rung thÊt, ngõng tim. Khi cã kali m¸u 
trªn 5mmol/l cÇn theo dâi kü ®iÖn tim vµ xö trÝ h¹ kali m¸u kÞp thêi. Trªn 
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®iÖn tim t¨ng kali m¸u biÓu hiÖn sím lµ sãng T cao nhän, ®èi xøng råi QRS 
dµi, PR dµi, Bloc xoang nhÜ, mÊt sãng P råi ngõng tim cã hoÆc kh«ng qua 
giai ®o¹n rung thÊt. Trong suy thËn cÊp t¨ng kali m¸u cµng nÆng thªm do 
hiÖn t−îng toan m¸u, gi¶m calci vµ natri. 

Toan m¸u lµ hËu qu¶ tõ t¨ng chuyÓn hãa, dù tr÷ kiÒm gi¶m 1-2mmol/ngµy, 
bÖnh cµng nÆng th× gi¶m cµng nhanh, dù tr÷ kiÒm cã khi gi¶m d−íi 10mmol/l, 
hiÖn t−îng nµy lµm cho kali m¸u t¨ng cµng nhanh. 

Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i trong suy thËn cÊp cßn cã gi¶m calci, natri, t¨ng 
magnesi, phosphat. 

− NhiÔm trïng: trong giai ®o¹n v« niÖu nhiÔm trïng lµ nguyªn nh©n 
hµng ®Çu g©y tö vong th−êng lµ nhiÔm trïng ®−êng h« hÊp, tiÕt niÖu vµ 
ngoµi da. 

1.3.3. Giai ®o¹n tiÓu nhiÒu 

Th−êng b¾t ®Çu tõ 300 ml /24 giê sau ®ã bÖnh nh©n tiÓu nhiÒu, th−êng 
vµo ngµy thø 3 cña giai ®o¹n nµy l−îng n−íc tiÓu ®¹t 1 lÝt/ngµy. Giai ®o¹n nµy 
gäi lµ khñng ho¶ng v× n−íc tiÓu cã khi tíi 3-4 lÝt /24 giê vµ dÔ g©y rèi lo¹n n−íc 
®iÖn gi¶i nÆng, trôy tim m¹ch, nhiÔm trïng, viªm t¾c tÜnh m¹ch, nhÊt lµ dÞ ho¸ 
c¬ g©y gÇy nhiÒu. Trong giai ®o¹n nµy nÕu ®iÒu chØnh n−íc ®iÖn gi¶i kh«ng hîp 
lý th× dÔ g©y tö vong: 30% theo t− liÖu n−íc ngoµi. C¸c thay ®æi vÒ sinh ho¸ 
trong m¸u chØ b¾t ®Çu gi¶m dÇn sau vµi ngµy ®¸i nhiÒu, nghÜa lµ trong nh÷ng 
ngµy ®Çu ®¸i nhiÒu th× urª m¸u, creatinin m¸u vÉn cßn t¨ng cao vµ urª, 
creatinin niÖu vÉn cßn thÊp. Urª, creatinin n−íc tiÓu t¨ng cµng nhanh th× sù 
phôc håi cµng sím vµ tiªn l−îng cµng tèt, ®−¬ng nhiªn lµ ph¶i gi¶m song song 
c¸c chÊt nµy trong m¸u vµ ®−îc ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c b»ng ®é thanh th¶i 
creatinin néi sinh. Gi¶m kali vµ natri ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng ®iÖn gi¶i h»ng ngµy 
®Ó bï kÞp thêi. Tû träng thÊp d−íi 1,005. 

1.3.4. Giai ®o¹n phôc håi 

Urª, creatinin m¸u gi¶m dÇn, møc ®é c« ®Æc n−íc tiÓu t¨ng dÇn, l©m sµng 
tèt lªn, tuy nhiªn chøc n¨ng thËn phôc håi rÊt chËm: kh¶ n¨ng c« ®Æc cã khi 
ph¶i hµng n¨m míi håi phôc. Møc läc cÇu thËn phôc håi nhanh h¬n. 

1.4. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

Tr−íc kia tû lÖ tö vong rÊt cao, cã khi ®Õn 90%. HiÖn nay nhê nh÷ng tiÕn 
bé khoa häc kü thuËt, nhÊt lµ trong lÜnh vùc läc ngoµi thËn vµ kü thuËt håi søc, 
tû lÖ tö vong cßn kho¶ng 50%. Tû lÖ tö vong cã liªn quan víi: 

+ Nguyªn nh©n: sèc nhiÔm trïng hoÆc xuÊt huyÕt, suy h« hÊp, chÊn 
th−¬ng nÆng, viªm tuþ cÊp, co giËt. 

+ C¬ ®Þa: lín tuæi, bÖnh m¹ch vµnh, suy h« hÊp, ®¸i ®−êng, ung th−. 
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+ Nh÷ng biÕn chøng thø ph¸t cña håi søc vµ ®Æc biÖt nhiÔm trïng bÖnh 
viÖn (nhiÔm trïng cathether, bÖnh phæi), suy d−ìng. 

− Nh÷ng biÕn chøng chÝnh lµ: 

+ Nh÷ng biÕn chøng chuyÓn ho¸ riªng cña suy thËn cÊp: toan chuyÓn ho¸ 
vµ t¨ng kali m¸u, phï phæi cÊp. Nguy c¬ suy d−ìng. 

+ NhiÔm trïng bÖnh viÖn (do ®Æt x«ng bµng quang hoÆc v« niÖu kÐo dµi 
lµm ®−êng bµi niÖu mÊt kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng). 

+ XuÊt huyÕt tiªu hãa do loÐt cÊp. 

+ Nh÷ng biÕn chøng tim m¹ch: viªm tÜnh m¹ch, t¾c m¹ch phæi, nhåi m¸u 
c¬ tim tai biÕn m¹ch n·o. 

− C¸c yÕu tè tiªn l−îng phô thuéc vµo: 

+ Tuæi cµng cao th× bÖnh cµng nÆng. 

+ C¨n nguyªn: nÆng trong viªm tôy cÊp, sau mæ kÌm theo nhiÔm trïng, 
viªm phóc m¹c, c¸c ®a chÊn th−¬ng. 

+ Tiªn l−îng xa trong ®a sè tr−êng hîp kh«ng ®Ó l¹i di chøng vµ kh«ng 
chuyÓn sang m¹n tÝnh, nhÊt lµ ng−êi trÎ. H¹n h÷u 2% tr−êng hîp kh«ng 
lµnh h¼n ®−îc gi¶i thÝch b»ng sù ho¹i tö vá thËn c¶ hai bªn (cÇn ch¹y thËn 
nh©n t¹o suèt ®êi, ghÐp thËn). 

1.5. §iÒu trÞ 

− Gi¶i quyÕt sím c¸c nguyªn nh©n nÕu cã. 

− Gi¶i quyÕt tèt t×nh tr¹ng shock nÕu cã. 

− Dïng lîi tiÓu liÒu cao b»ng ®−êng tÜnh m¹ch, Lasix èng 20mg, cã thÓ sö 
dông ®Õn 500 mg/24giê. 

− §¶m b¶o ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, h¹n chÕ protid vµ c¸c thøc ¨n cã chøa nhiÒu kali. 

− C©n b»ng n−íc vµ ®iÖn gi¶i. 

− Sö dông kh¸ng sinh khi cÇn thiÕt, tr¸nh c¸c kh¸ng sinh ®éc cho thËn. 

− Läc mµng bông, thËn nh©n t¹o nÕu ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY THËN CÊP 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− GÇn ®©y nhÊt cã dïng thuèc g× kh«ng? 

− Cã ¨n mËt c¸ tr¾m hay cã dïng c¸c ho¸ chÊt g× kh«ng? 

− Sè l−îng n−íc tiÓu vµ mµu s¾c cña n−íc tiÓu? 
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− Cã buån n«n, n«n vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Cã bÞ nhøc ®Çu, mÊt ngñ kh«ng? 

− Cã bÞ sái thËn tr−íc ®©y hay hiÖn t¹i cã c¬n ®au vïng h«ng hay kh«ng? 

− Cã bÞ bÖnh thËn vµ tiÕt niÖu tr−íc ®©y kh«ng? 

− Cã tiÒn sö bÞ t¨ng huyÕt ¸p hay cã c¸c bÖnh g× kh¸c kh«ng? 

2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n. 

− T×nh tr¹ng n«n vµ buån n«n. 

− Mµu s¾c cña n−íc tiÓu. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp vµ h¬i thë cña bÖnh nh©n nh− thÕ nµo? 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c do nguyªn nh©n g©y ra nÕu cã. 

2.1.3. §¸nh gi¸ qua th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §o sè l−îng n−íc tiÓu. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï, ®ång thêi kh¸m t×nh tr¹ng bông cña bÖnh nh©n. 

− Kh¸m bông bÖnh nh©n ®Ó t×m c¸c nguyªn nh©n. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− C¸c bÖnh thËn ®· m¾c tr−íc ®©y. 

− T×m hiÓu qua hå s¬, bÖnh ¸n hay qua c¸c ®¬n thuèc ®· sö dông.  

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua th¨m kh¸m theo c¸c giai ®o¹n nh− trªn gióp cho ng−êi ®iÒu d−ìng cã 
®−îc c¸c chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng. 

− T¨ng thÓ tÝch dÞch ngo¹i bµo do ø n−íc vµ muèi. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu Ýt do gi¶m läc cÇu thËn. 

− Nhøc ®Çu, mÊt ngñ, ch¸n ¨n do t¨ng ure m¸u. 

− Nguy c¬ suy dinh d−ìng do bÖnh nh©n ¨n uèng kÐm. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh 
nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã ®i ®Õn chÈn ®o¸n vµ lËp kÕ ho¹ch ch¨m 
sãc. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n ®Ó ®Ò 
xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn 
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sau, ®Æc biÖt cÇn chó ý ®Õn t×nh tr¹ng rèi lo¹n n−íc vµ ®iÖn gi¶i còng nh− t×nh 
tr¹ng t¨ng ure m¸u trªn l©m sµng. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ®Çu cao, cho thë oxy nÕu cã t×nh tr¹ng khã thë. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, h¹n chÕ c¸c thøc ¨n cã nhiÒu protid vµ cã nhiÒu kali 

− Båi phô n−íc vµ ®iÖn gi¶i theo chØ ®Þnh. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë  

− T×nh tr¹ng tiªu ho¸: n«n möa, tiªu ch¶y... 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn kinh, th−êng biÓu hiÖn nhøc ®Çu, mÊt ngñ... 

− Theo dâi sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: ure vµ creatinin m¸u, ure vµ creatinin 
niÖu, protein niÖu, c«ng thøc m¸u. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n. 

− C¸ch ph¸t hiÖn c¸c biÓu hiÖn cña bÖnh. 

− Th¸i ®é xö trÝ còng nh− c¸ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ suy thËn cÊp. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n suy thËn cÊp lµ t×nh tr¹ng t¨ng ure m¸u, rèi lo¹n 
n−íc vµ ®iÖn gi¶i còng nh− c¸c biÕn chøng kh¸c do suy thËn g©y nªn. BÖnh 
nh©n cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ ®Çu cao, nÕu cÇn thiÕt cho thë oxy. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

− Quan s¸t vµ theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. Æc biÖt lµ theo dâi t×nh tr¹ng 
bÖnh nh©n khi cã ch¹y thËn nh©n t¹o nh− t×nh tr¹ng ch¶y m¸u, nhiÔm trïng, 
t×nh tr¹ng t¨ng ure vµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i trªn l©m sµng.  
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− ChÕ ®é ¨n uèng:  

+ N−íc uèng: cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, t×nh tr¹ng huyÕt ¸p 
vµ l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. Th−êng th× l−îng n−íc ®−a vµo kÓ c¶ ¨n 
vµ uèng kho¶ng 300 ml céng víi l−îng n−íc tiÓu trong 24 giê. 

+ Thøc ¨n: ¨n chÊt dÔ tiªu ®¶m b¶o n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i, 
h¹n chÕ c¸c thøc ¨n cã nhiÒu kali. L−îng ®¹m ®−a vµo còng cÇn c¨n cø 
vµo t×nh tr¹ng ure m¸u cña bÖnh nh©n:   

* Ure m¸u d−íi 0,5 g/l cã thÓ cho bÖnh nh©n ¨n nhiÒu ®¹m thùc vËt, Ýt ®¹m 
®éng vËt. Sè l−îng ®¹m ®−a vµo trong mét ngµy kho¶ng 0,25 g/kg träng l−îng 
c¬ thÓ. 

* Ure m¸u tõ 0, 5 ®Õn 1 g/l, nªn dïng ®¹m thùc vËt, kh«ng dïng ®¹m ®éng 
vËt vµ l−îng ®¹m ®−a vµo trong ngµy Ýt h¬n 0,25 g/kg träng l−îng. 

* Ure m¸u trªn 1g/l chÕ ®é ¨n chñ yÕu lµ glucid vµ mét sè acid amin cÇn thiÕt.   

− VÖ sinh hµng ngµy cho bÖnh nh©n:  

Hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm khuÈn, ph¸t 
hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. ¸o, quÇn, v¶i 
tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ. NÕu cã æ loÐt trªn da 
ph¶i röa s¹ch b»ng n−íc oxy giµ hoÆc xanh methylen. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc tiªm, 
thuèc uèng, nÕu cã bÊt th−êng khi sö dông thuèc ph¶i b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ C¸c xÐt nghiÖm m¸u: C«ng thøc m¸u, ure, creatinin, ®iÖn gi¶i ®å vµ dù 
tr÷ kiÒm.  

+ C¸c xÐt nghiÖm siªu ©m, ®iÖn tim, X quang. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ n−íc tiÓu: hµng ngµy ph¶i theo dâi kü sè l−îng n−íc 
tiÓu vµ mµu s¾c, lÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm ph¶i ®¶m b¶o ®óng quy tr×nh. 
C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm lµ: protein, ure, creatinin. 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë cña bÖnh nh©n. 

− T×nh tr¹ng t¨ng ure vµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®iÖn gi¶i còng nh− toan kiÒm 
trªn l©m sµng. C¸c dÊu chøng nµy th−êng hay biÓu hiÖn qua dÊu hiÖu 
thÇn kinh, tiªu ho¸, h« hÊp. 

− Sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng. 
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2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt c¸c nguyªn nh©n g©y suy thËn 
cÊp ®Ó cã biÖn ph¸p tr¸nh vµ phßng ngõa. 

− BiÕt ®−îc tiÕn triÓn vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é 
hîp t¸c tèt víi thÇy thuèc trong ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ. 

2.5. §¸nh gi¸ ch¨m sãc 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh vµ thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh tËt: 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån cã tèt lªn kh«ng, ®Æc biÖt lµ m¹ch vµ huyÕt ¸p. 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn: nhøc ®Çu, vÊn ®Ò ngñ cña bÖnh nh©n 

− T×nh tr¹ng tiªu ho¸: n«n möa vµ tiªu ch¶y.     

− §¸nh gi¸ vÒ sè l−îng, mµu s¾c cña n−íc tiÓu so víi ban ®Çu.  

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng x¶y ra. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó 
thùc hiÖn, nh»m gióp cho ng−êi bÖnh ngµy cµng tèt h¬n vÒ bÖnh tËt. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c nguyªn nh©n cña suy thËn cÊp 

2. H·y nªu nh÷ng theo dâi cÇn thiÕt ®èi víi bÖnh nh©n bÞ suy thËn cÊp 

3. BiÓu hiÖn héi chøng t¨ng urª m¸u cÊp vÒ tiªu hãa, ngo¹i trõ: 

a. Ch¸n ¨n 

b. Buån n«n  

c. Nhøc ®Çu 

d. §au bông  

e. Gi¶ viªm phóc m¹c 

4. Trong suy thËn cÊp, khi bÖnh nh©n cã Ure m¸u tõ 0, 5 ®Õn 1 gam/l, 
l−îng ®¹m ®−a vµo trong ngµy trung b×nh lµ: 

a. D−íi 1,00 g/kg träng l−îng. 

b. D−íi 0,75 g/kg träng l−îng. 
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c. D−íi 0,50 g/kg träng l−îng. 

d. D−íi 0,25 g/kg träng l−îng. 

e. D−íi 0,15 g/kg träng l−îng. 

5. (A) Suy thËn cÊp lµ mét héi chøng t−¬ng ®èi Ýt gÆp chiÕm kho¶ng 1-3% 
sè bÖnh nh©n nhËp viÖn hµng n¨m. V× VËY (B) Tiªn l−îng cña suy thËn cÊp tèt 
nÕu kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tÝch cùc.  

a. A vµ B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A vµ B ®óng, A vµ B kh«ng liªn quan  

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai, B sai 
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Bµi 6 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N SUY THËN M¹N 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña suy 
thËn m¹n 
2. LËp ®−îc quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n suy thËn m¹n 
3. ThÓ hiÖn ®−îc th¸i ®é th«ng c¶m, ®éng viªn khi ch¨m sãc bÖnh nh©n 

 

 

1. BÖNH HäC SUY THËN M¹N 

1.1. §¹i c−¬ng 

Suy thËn m¹n lµ hËu qu¶ cña c¸c bÖnh m¹n tÝnh cña thËn g©y gi¶m sót tõ 
tõ sè l−îng nephron vÒ chøc n¨ng lµm gi¶m dÇn møc läc cÇu thËn. Khi møc läc 
cÇu thËn gi¶m xuèng d−íi 50% (60 ml/phót) so víi møc b×nh th−êng (120 
ml/phót) th× ®−îc xem lµ cã suy thËn m¹n. 

Suy thËn m¹n lµ mét héi chøng diÔn biÕn theo tõng giai ®o¹n: trong giai 
®o¹n sím chØ cã mét sè triÖu chøng rÊt kÝn ®¸o, ng−îc l¹i vµo giai ®o¹n cuèi 
biÓu hiÖn rÇm ré víi héi chøng urª m¸u cao. Qu¸ tr×nh diÔn biÕn cña suy thËn 
m¹n cã thÓ kÐo dµi tõ nhiÒu th¸ng ®Õn nhiÒu n¨m. 

1.2. Nguyªn nh©n 

HÇu hÕt c¸c bÖnh lý thËn m¹n tÝnh dï khëi ph¸t lµ bÖnh cÇu thËn, bÖnh 
èng kÏ thËn hay bÖnh m¹ch thËn ®Òu cã thÓ dÉn ®Õn suy thËn m¹n. 

1.2.1. BÖnh viªm cÇu thËn m¹n 

Hay gÆp nhÊt, chiÕm 40%. Viªm cÇu thËn m¹n ë ®©y cã thÓ nguyªn ph¸t 
hay thø ph¸t sau c¸c bÖnh toµn th©n: lupus ban ®á hÖ thèng, ®¸i ®−êng, 
Scholein Henon. 

1.2.2. BÖnh viªm thËn bÓ thËn m¹n 

ChiÕm tû lÖ kho¶ng 30%. Trong ®ã viªm thËn bÓ thËn m¹n trªn bÖnh nh©n 
cã sái thËn tiÕt niÖu lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp ë ViÖt Nam. 
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1.2.3. BÖnh viªm thËn kÏ 

Th−êng do dïng thuèc gi¶m ®au dµi ngµy (PhÐnylbutazone), t¨ng acid uric 
m¸u, t¨ng calci m¸u. 

1.2.4. BÖnh m¹ch thËn 

− X¬ m¹ch thËn lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh. 

− HuyÕt khèi vi m¹ch thËn. 

− Viªm quanh ®éng m¹ch d¹ng nót. 

− T¾c tÜnh m¹ch thËn. 

1.2.5. BÖnh thËn bÈm sinh do di truyÒn hoÆc kh«ng di truyÒn 

− ThËn ®a nang. 

− Lo¹n s¶n thËn. 

− Héi chøng Alport. 

− BÖnh thËn chuyÓn hãa (Cystinose, Oxalose). 

1.2.6. BÖnh hÖ thèng, chuyÓn ho¸ 

− §¸i th¸o ®−êng 

− C¸c bÖnh lý t¹o keo: Lupus  

HiÖn nay nguyªn nh©n chÝnh g©y suy thËn m¹n ë c¸c n−íc ph¸t triÓn chñ 
yÕu lµ c¸c bÖnh lý vÒ chuyÓn hãa vµ m¹ch m¸u thËn (®¸i th¸o ®−êng, bÖnh lý 
m¹ch m¸u thËn) trong khi c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn nhãm nguyªn nh©n do vi 
trïng vÉn cßn chiÕm −u thÕ víi tû lÖ cao. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

1.3.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− Phï: tuú thuéc vµo nguyªn nh©n g©y suy thËn m¹n mµ bÖnh nh©n cã thÓ 
phï nhiÒu hay Ýt, nhiÒu tr−êng hîp phï rÊt lín ®e do¹ ®Õn tÝnh m¹ng. 

− ThiÕu m¸u th−êng gÆp, thiÕu m¸u nhÑ hay nÆng tuú tõng giai ®o¹n. Trong 
viªm cÇu thËn m¹n thiÕu m¸u rÊt râ. 

− T¨ng huyÕt ¸p kho¶ng 80% bÖnh nh©n, cÇn l−u ý c¸c tr−êng hîp t¨ng 
huyÕt ¸p ¸c tÝnh. 

− Suy tim th−êng lµ ë giai ®o¹n muén vµ bÖnh nh©n rÊt nÆng.  

− Héi chøng t¨ng ure m¸u trªn l©m sµng: 

+ DÊu chøng vÒ tiªu ho¸, th−êng lµ ch¸n ¨n, n«n vµ buån n«n, tiªu ch¶y... 

+ DÊu chøng vÒ thÇn kinh nh− nhøc ®Çu, mÊt ngñ, kÝch thÝch hoÆc h«n 
mª tuú tõng giai ®o¹n. 
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+ DÊu chøng vÒ h« hÊp th−êng lµ khã thë vµ rèi lo¹n nhÞp thë. 

+ DÊu chøng vÒ tim m¹ch: m¹ch nhanh, huyÕt ¸p t¨ng ë giai ®o¹n ®Çu, cã 
thÓ cã tiÕng cä mµng tim hay rèi lo¹n nhÞp. 

+ Ngøa ngoµi da. 

+ Chuét rót. 

+ DÊu chøng xuÊt huyÕt cã thÓ gÆp ngoµi da hay néi t¹ng. 

1.3.2. CËn l©m sµng 

− C«ng thøc m¸u thÊy thiÕu m¸u. 

− Ure, creatinin m¸u t¨ng 

− Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i vµ kiÒm toan. 

− Protein niÖu d−¬ng tÝnh 

− Ngoµi ra mét sè xÐt nghiÖm kh¸c cã thÓ t×m ®−îc nguyªn nh©n suy thËn 
m¹n: siªu ©m, Xquang bông kh«ng chuÈn bÞ, CT-scan æ bông ... 

1.4.  §iÒu trÞ 

1.4.1. §iÒu trÞ néi khoa 

− ¡n nh¹t khi cã phï vµ huyÕt ¸p cao.  

− Tr¸nh dïng c¸c thøc ¨n cã nhiÒu kali. 

− H¹n chÕ thÞt vµ c¸ tuú thuéc vµo t×nh tr¹ng t¨ng ure m¸u. 

− L−îng n−íc ®−a vµo kho¶ng 300-500 ml céng víi l−îng n−íc tiÓu trong 
mét ngµy. 

− Sö dông c¸c thuèc t¨ng huyÕt ¸p khi cã huyÕt ¸p t¨ng. 

− Kh¸ng sinh ®−îc sö dông trong nh÷ng tr−êng hîp cã t×nh tr¹ng nhiÔm 
trïng, nh−ng thËn träng ®èi víi c¸c kh¸ng sinh ®éc cho thËn, cÇn gi¶m 
liÒu khi dïng kh¸ng sinh ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy. 

1.4.2. C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c 

− Läc m¸u ngoµi thËn: thÈm ph©n mµng bông, thËn chu kú. 

− GhÐp thËn. 

1.5. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

BÖnh nh©n bÞ suy thËn m¹n tiÕn triÓn ngµy cµng nÆng dÇn cho dï lµ 
nguyªn nh©n g× ®i n÷a.  

BÖnh cã thÓ dÉn ®Õn tö vong nÕu kh«ng ®−îc ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú 
hay ghÐp thËn kÞp thêi. 
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2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ SUY THËN M¹N 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− BÖnh nh©n cã bÞ phï bao giê ch−a? 

− Tõ tr−íc ®Õn nay cã rèi lo¹n tiÓu tiÖn kh«ng? 

− Cã tiÒn sö bÞ t¨ng huyÕt ¸p kh«ng? 

− Cã hay bÞ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Cã bÞ nhøc ®Çu hay chãng mÆt kh«ng? 

− T×nh h×nh søc khoÎ cã gi¶m sót so víi tr−íc ®©y kh«ng? 

− T×nh tr¹ng ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tr−íc ®©y vÒ bÖnh thËn nÕu cã. 

− T×nh tr¹ng bÖnh tËt cña gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− §¸nh gi¸ bÖnh nh©n vÒ tinh thÇn, tæng tr¹ng chung cña bÖnh nh©n. 

− Cã buån n«n vµ n«n kh«ng? 

− T×nh tr¹ng h« hÊp vµ h¬i thë cña bÖnh nh©n nh− thÕ nµo? 

− C¸c dÊu hiÖu vÒ da, niªm m¹c nh− thÕ nµo? 

− T×nh tr¹ng ®i cÇu vµ tÝnh chÊt ph©n cña bÖnh nh©n 

− Mµu s¾c vµ sè l−îng n−íc tiÓu 

2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §o sè l−îng n−íc tiÓu. 

− Kh¸m c¸c c¬ quan:  

+ Bông: trµn dÞch, thËn cã lín kh«ng, c¸c ®iÓm ®au... 

+ H« hÊp: nhÞp thë, kiÓu thë, mïi... 

+ Tim m¹ch: nhÞp tim, c¸c tiÕng tim bÊt th−êng... 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin  

− Thu nhËn qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

− Qua hå s¬, phiÕu ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua phÇn nhËn ®Þnh nh− trªn, ng−êi ®iÒu d−ìng cã ®−îc mét sè chÈn ®o¸n 
ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n nh− sau: 
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− Nhøc ®Çu, mÊt ngñ do t¨ng ure m¸u. 

− Ch¸n ¨n, buån n«n do t¨ng ure m¸u. 

− T¨ng thÓ tÝch dÞch ngo¹i bµo do ø n−íc vµ muèi. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu gi¶m do gi¶m chøc n¨ng läc cÇu thËn. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng do søc ®Ò kh¸ng gi¶m. 

2.3.  LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh 
nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc. Khi lËp kÕ 
ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, 
vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn sau. 

2.3.1.  Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ®Çu cao. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o b¸c sÜ ngay. 

− Sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: ure vµ creatinin m¸u, protein niÖu, c«ng 
thøc m¸u, nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ ngay. 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng cña bÖnh 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸ch ph¸t hiÖn 
bÖnh, c¸ch phßng bÖnh vµ th¸i ®é xö trÝ còng nh− c¸ch ch¨m sãc bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n suy thËn m¹n lµ t×nh tr¹ng t¨ng ure m¸u, rèi 
lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i còng nh− c¸c biÕn chøng kh¸c do suy thËn m¹n g©y nªn. 
BÖnh nh©n cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh. 
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2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ ®Çu cao. 

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

− Quan s¸t vµ theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

− ChÕ ®é ¨n uèng:  

+ N−íc uèng: cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, t×nh tr¹ng huyÕt ¸p 
vµ l−îng n−íc tiÓu. L−îng n−íc ®−a vµo kÓ c¶ ¨n vµ uèng kho¶ng 300 
ml céng víi l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. 

+ ChÕ ®é ¨n ®èi víi bÖnh nh©n suy thËn m¹n cÇn ®¶m b¶o cho bÖnh nh©n 
mét l−îng calo ®Çy ®ñ. BÖnh nh©n suy thËn cµng nÆng cµng cÇn ®Õn 
nhiÒu calo ®Ó gi¶m bít sù gi¸ng hãa c¬ thÓ. Ýt nhÊt còng ph¶i ®¹t 35 
kcalo/kg träng l−îng/24 giê. 

¡n nh¹t, thøc ¨n dÔ tiªu, ®¶m b¶o n¨ng l−îng vµ nhiÒu vitamin (®èi víi 
bÖnh nh©n v« niÖu cÇn h¹n chÕ hoa qu¶ cã nhiÒu K+ nh−: chuèi, cam, quýt,…). 
L−îng ®¹m ®−a vµo còng cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng ure m¸u cña bÖnh nh©n.   

* Ure m¸u d−íi 0,5g/l cã thÓ cho bÖnh nh©n ¨n nhiÒu ®¹m thùc vËt, Ýt 
®¹m ®éng vËt, sè l−îng ®¹m ®−a trong mét ngµy vµo kho¶ng 0,25 g/kg träng 
l−îng c¬ thÓ. 

* Ure m¸u tõ 0, 5 ®Õn 1g/l, nªn dïng ®¹m thùc vËt, kh«ng dïng ®¹m ®éng 
vËt vµ l−îng ®¹m ®−a vµo trong ngµy Ýt h¬n 0,25 g/kg träng l−îng. 

* Ure m¸u trªn 1g/l chÕ ®é ¨n chñ yÕu lµ glucid vµ mét sè acid amin 
cÇn thiÕt.  

+ VÖ sinh hµng ngµy cho bÖnh nh©n: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da 
®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. ¸o, quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông 
kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ.  

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc tiªm, thuèc uèng. 
Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: c«ng thøc m¸u, ure, creatinin, ®iÖn gi¶i ®å 
vµ dù tr÷ kiÒm.  

+ C¸c xÐt nghiÖm siªu ©m, ®iÖn tim. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ n−íc tiÓu: hµng ngµy ph¶i theo dâi kü sè l−îng vµ 
mµu s¾c n−íc tiÓu. C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm lµ: protein, ure, creatinin vµ 
tÕ bµo, vi trïng. 
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2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë cña bÖnh nh©n. 

− C¸c dÊu chøng cña t×nh tr¹ng t¨ng ure m¸u trªn l©m sµng. 

− C©n nÆng bÖnh nh©n, dÊu hiÖu phï. 

− Sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi chøc n¨ng thËn th«ng qua c¸c xÐt nghiÖm ure, creatinin m¸u vµ 
n−íc tiÓu, hÖ sè thanh th¶i creatinin. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu l©m sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm ®Ó ph¸t hiÖn rèi lo¹n 
n−íc, ®iÖn gi¶i toan kiÒm. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu cña t¨ng K+ m¸u trªn l©m sµng vµ ®iÖn tim. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu cña h¹ Ca++ m¸u. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸ch ph¸t hiÖn 
bÖnh, c¸ch phßng bÖnh vµ th¸i ®é xö trÝ còng nh− c¸ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ 
suy thËn m¹n. 

§iÒu d−ìng viªn ph¶i h−íng dÉn cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh bÖnh nh©n 
chÕ ®é ¨n cÇn thiÕt cho ng−êi bÞ suy thËn vµ c¸ch theo dâi chÕ ®é ¨n uèng ®óng 
quy ®Þnh. 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh bÖnh nh©n cÇn biÕt vÒ sù cÇn thiÕt ch¹y thËn nh©n 
t¹o chu kú ë nh÷ng bÖnh nh©n suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi. 

2.5. §¸nh gi¸ ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh míi vµo viÖn ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh 
bÖnh tËt:  

− Quan s¸t t×nh tr¹ng h« hÊp cã c¶i thiÖn kh«ng? 

− Quan s¸t sè l−îng, mµu s¾c cña n−íc tiÓu so víi ban ®Çu. 

− T×nh tr¹ng thÇn kinh vµ tiªu ho¸ cña bÖnh nh©n.  

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån cã g× bÊt th−êng hay tèt lªn kh«ng?  

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ 
®iÒu trÞ ®Ó thùc hiÖn. 

− C¸c biÕn chøng xuÊt hiÖn. 
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L¦îNG GI¸ 

1. KÓ tªn c¸c nguyªn nh©n cña suy thËn m¹n 

2. Nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña suy thËn m¹n. 

3. LËp ®−îc quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n suy thËn m¹n. 

4. H¹n chÕ thøc ¨n nµo trong suy thËn m¹n ë bÖnh nh©n cã t¨ng ure m¸u: 

a. N−íc 

b. Muèi 

c. Protid  

d. Glucid 

e. Lipid 

5. Trong ch¨m sãc c¬ b¶n bÖnh nh©n suy thËn m¹n, kh«ng nªn: 

a. §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ®Çu cao. 

b. Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

c. Khuyªn bÖnh nh©n dïng nhiÒu tr¸i c©y cã nhiÒu kali. 

d. ¡ n uèng ®¶m b¶o n¨ng l−îng. 

e. VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy 
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Bµi 7 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N  
CH¹Y THËN NH¢N T¹O CHU Kú 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh, tai biÕn khi ch¹y thËn nh©n t¹o 
2. LËp ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú 
 

 

1. THËN NH¢N T¹O 

1.1. §Þnh nghÜa 

ThËn nh©n t¹o lµ mét biÖn ph¸p ®iÒu trÞ dïng mµng läc b¸n thÊm ®Ó thay 
thÕ thËn suy, nh»m: 

− Läc s¹ch c¸c s¶n phÈm gi¸ng hãa néi sinh bÞ tÝch tô trong m¸u g©y ®éc h¹i 
cho c¬ thÓ khi suy thËn. Quan träng nhÊt lµ c¸c nit¬ phi protein: ure, 
creatinin, acid uric... 

− §iÒu chØnh toan m¸u. 

− §iÒu chØnh rèi lo¹n c¸c chÊt ®iÖn gi¶i, rót dÞch phï.  

− Lo¹i bá c¸c ®éc chÊt tõ ngoµi vµo nh− trong ngé ®éc thuèc ngñ bacbiturat. 

1.2. C¸c nguyªn lý ®−îc øng dông ®Ó ch¹y thËn nh©n t¹o 

Muèn läc m¸u cho bÖnh nh©n suy thËn, ng−êi ta ph¶i thiÕt lËp mét hÖ 
thèng: mét bªn lµ m¸u c¬ thÓ, mét bªn lµ dÞch läc gÇn gièng dÞch ngoµi tÕ bµo, ë 
gi÷a cã mµng läc b¸n thÊm ng¨n c¸ch. Mµng läc kh«ng cho nh÷ng chÊt cã ph©n 
tö lín nh− protein ®i qua. C¸c chÊt cã kÝch th−íc bÐ ®−îc läc qua mµng ®Ó lo¹i 
bá khái m¸u dùa trªn c¬ së 4 nguyªn lý sau ®©y. 

− KhuyÕch t¸n ph©n biÖt: c¸c chÊt nh− ure, creatinin, kali, natri... ®−îc 
khuyÕch t¸n qua mµng theo chªnh lÖch nång ®é, chÊt cã nång ®é trong 
m¸u cao sÏ khuyÕch t¸n qua mµng vµo khoang dÞch läc vµ ng−îc l¹i. VÝ dô: 
urª m¸u cao, dÞch läc kh«ng cã urª. Urª sÏ khuyÕch t¸n tõ m¸u ra dÞch läc 
vµ ®−îc lo¹i ra khái c¬ thÓ theo dÞch läc. 
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− ThÈm thÊu: gi÷a dÞch läc vµ m¸u nång ®é n−íc ngang nhau do ®ã kh«ng cã 
khuyÕch t¸n ph©n biÖt. §Ó rót n−íc cho bÖnh nh©n phï ng−êi ta pha 
nhiÒu glucose vµo dÞch läc nh»m t¨ng nång ®é thÈm thÊu cña dÞch läc cao 
h¬n trong m¸u. N−íc tõ m¸u sÏ thÈm thÊu qua mµng ra dÞch läc theo 
nguyªn lý thÈm thÊu vµ ®−îc lo¹i bá theo dÞch läc ra khái c¬ thÓ. 

− Siªu läc: n−íc vµ c¸c chÊt ®−îc ®Èy qua mµng läc nhê thiÕt bÞ lµm t¨ng ¸p 
lùc läc cña m¸u ®i qua bé läc nh©n t¹o. 

− HÊp thu: chÊt cÇn läc ®−îc hÊp thu khi m¸u qua bé läc cã chøa chÊt hÊp thô. 

1.3. C¸c kü thuËt läc m¸u 

− Trªn c¬ së øng dông 4 nguyªn lý trªn, cho ®Õn nay cã 3 kü thuËt chÝnh 
trong ch¹y thËn nh©n t¹o: 

+ ThÈm thÊu m¸u nh©n t¹o (haemodialysis) 

+ Siªu läc m¸u (haemofiltration) 

+ HÊp thô m¸u (haemoperfusion). 

− Dung dÞch ®Ó ch¹y thËn nh©n t¹o: 

Na: 138 mEq/l    Cl: 107 mEq/l    K: 0-1 mEq/l     

Acetat: 38 mEq/l    Ca: 3 mEq/l    Glucoza 1-2 g/l 

Mg: 1,5 mEq/l    

− Kü thuËt ®−a m¸u ra ngoµi c¬ thÓ: 

+ Shunt ®éng -tÜnh m¹ch: nay Ýt dïng v× th−êng bÞ nhiÔm trïng vµ t¾c 
®«ng m¸u trong èng shunt. 

+ Lç th«ng ®éng -tÜnh m¹ch ngo¹i vi: m¸u ®éng m¹ch ch¶y vµo tÜnh m¹ch 
lµm c¨ng tÜnh m¹ch dÔ tiªm chäc. Ph−¬ng ph¸p nµy th−êng ®−îc dïng 
nhÊt ®Ó ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú. 

1.4. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh trong ch¹y thËn cã chu kú    

1.4.1. ChØ ®Þnh 

− BÖnh nh©n suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi (giai ®o¹n 3,4). Mçi tuÇn ch¹y 
thËn 2-3 lÇn, mçi lÇn 5-6 giê. 

− ChuÈn bÞ cho vÊn ®Ò ghÐp thËn. 

1.4.2. Chèng chØ ®Þnh 

ChØ lµ t−¬ng ®èi, ph¶i dÌ dÆt khi bÖnh nh©n cã: 

− Sèc, huyÕt ¸p thÊp 

− Suy tim nÆng, trµn dÞch mµng tim 
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− Rèi lo¹n ®«ng m¸u kh«ng ph¶i do urª m¸u cao 

− Tuæi cao trªn 70, thÓ tr¹ng bÖnh nh©n qu¸ yÕu 

− X¬ gan, ung th− 

1.5. BiÕn chøng vµ tiªn l−îng 

1.5.1. BiÕn chøng 

− Trµn dÞch mµng tim 

− NhiÔm khuÈn m¸u, viªm gan virus 

− Suy tim 

− Rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i 

− Tai biÕn do kü thuËt 

1.5.2. Tiªn l−îng 

NÕu kü thuËt tèt vµ chØ ®Þnh ®óng th×: 

− 10 % chÕt trong n¨m ®Çu 

− 5% chÕt trong n¨m thø 2 

− Cã kh¶ n¨ng kÐo dµi ®êi sèng trong 5-10 n¨m  

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N CH¹Y THËN CHU Kú 

2.1. NhËn ®Þnh 

§èi víi bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh ch¹y thËn chu kú, ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn 
nhËn ®Þnh vÒ nhu cÇu ®−îc ch¨m sãc cña bÖnh nh©n tr−íc, trong vµ sau khi 
ch¹y thËn ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc thÝch hîp, h¹n chÕ tèi ®a c¸c tai biÕn trong 
qu¸ tr×nh ch¹y thËn.     

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh nh©n 

− BÖnh nh©n ®· ®−îc chÈn ®o¸n suy thËn m¹n tõ bao giê?  

− Thêi gian suy thËn m¹n trong bao l©u?  

− §· ch¹y thËn chu kú lÇn nµo ch−a?  

− C¸c tai biÕn cña c¸c lÇn ch¹y thËn tr−íc. 

− TiÒn sö suy tim, x¬ gan. 

− Nguyªn nh©n g©y suy thËn m¹n. 

2.1.2. Quan s¸t bÖnh nh©n 

− ThÓ tr¹ng chung: cã qu¸ gÇy yÕu kh«ng? 
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− Tinh thÇn cña bÖnh nh©n?   

− T×nh tr¹ng phï? 

− Sè l−îng n−íc tiÓu: Ýt hoÆc v« niÖu? 

− Cã buån n«n vµ n«n kh«ng? 

− T×nh tr¹ng h« hÊp vµ h¬i thë 

− C¸c dÊu hiÖu vÒ da, niªm m¹c 

− T×nh tr¹ng ®i cÇu vµ tÝnh chÊt ph©n 

2.1.3. Kh¸m bÖnh nh©n 

Dùa vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh nh©n 
®ang cã suy thËn giai ®o¹n cuèi, cã chØ ®Þnh ch¹y thËn nh©n t¹o cã chu kú. 

− LÊy dÊu hiÖu sèng 

− Kh¸m phæi: nhÞp, kiÓu thë, c¸c tiÕng bÊt th−êng... 

− Kh¸m tim: nhÞp tim, tiÕng tim bÖnh lý. 

− Kh¸m bông: t×nh tr¹ng b¸ng... 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §o sè l−îng n−íc tiÓu. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua khai th¸c c¸c triÖu chøng ë trªn mét sè chÈn ®o¸n cã thÓ cã ë bÖnh 
nh©n suy thËn m¹n.  

− Da vµ niªm m¹c nhît nh¹t do thiÕu m¸u. 

− N«n vµ buån n«n do t¨ng ure m¸u. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu gi¶m do gi¶m chøc n¨ng läc cÇu thËn. 

− T¨ng thÓ tÝch dÞch do ø n−íc vµ muèi. 

− Nguy c¬ phï phæi cÊp do ø m¸u ë phæi. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh 
nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc. Khi lËp kÕ 
ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò  xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn 
cÇn thùc hiÖn tr−íc. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghÜ ng¬i yªn tÜnh. 
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− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, h¹n chÕ protein. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− ChuÈn bÞ bÖnh nh©n ch¹y thËn nh©n t¹o. 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm tr−íc, trong vµ sau khi ch¹y thËn. 

− Theo dâi bÖnh nh©n tr−íc, trong vµ sau khi ch¹y thËn. 

− Phèi hîp víi b¸c sÜ thùc hiÖn c¸c b−íc khi lµm thñ thuËt. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë, c©n nÆng, t×nh tr¹ng bÖnh nh©n. NÕu 
cã bÊt th−êng b¸o cho b¸c sÜ ngay. 

− Theo dâi sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸ch ph¸t hiÖn bÖnh 
suy thËn m¹n còng nh− c¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong vµ sau qu¸ tr×nh ch¹y 
thËn nh©n t¹o. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ ®Çu cao, nghÜ ng¬i yªn tÜnh. 

− ChuÈn bÞ yÕu tè t©m lý cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ thñ thuËt ch¹y thËn. 

− Lu«n gi÷ Êm c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

− Quan s¸t vµ theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån. 

− ChÕ ®é ¨n uèng: 

+ N−íc uèng: cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, t×nh tr¹ng huyÕt ¸p 
vµ l−îng n−íc tiÓu. Th−êng th× l−îng n−íc ®−a vµo kÓ c¶ ¨n uèng 
kho¶ng 300 ml céng víi l−îng n−íc tiÓu trong ngµy. 

+ ¡n chÊt dÔ tiªu, ®¶m b¶o n¨ng l−îng vµ vitamin. L−îng protein ®−a vµo 
còng cÇn c¨n cø vµo t×nh tr¹ng ure m¸u cña bÖnh nh©n. 

Cho ®Õn nay th× chÕ ®é ¨n gi¶m protein cã bæ sung ®ñ acid amin c¬ b¶n 
cÇn thiÕt ®· ®−îc kh¼ng ®Þnh lµ cã kh¶ n¨ng lµm chËm tiÕn triÓn cña suy thËn 
m¹n.  
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− VÖ sinh hµng ngµy cho bÖnh nh©n: 

Hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm khÈn, ph¸t 
hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. ¸o, quÇn, v¶i 
tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dïng ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ. NÕu cã æ loÐt trªn da ph¶i 
röa s¹ch b»ng n−íc oxy giµ hoÆc xanh methylen. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: c«ng thøc m¸u, nhãm m¸u, ure, creatinin, 
®iÖn gi¶i ®å vµ dù tr÷ kiÒm, khÝ m¸u, pH, glucose, protit, Hb, 
hematocrit. 

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ n−íc tiÓu: protein, ure, creatinin vµ tÕ bµo, vi trïng. 

+ §iÖn t©m ®å. 

+ X-quang tim phæi. 

− ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

+ BÖnh nh©n n»m trong phßng ®¶m b¶o v« trïng. 

+ §Æt sonde bµng quang. 

+ Röa s¹ch, s¸t trïng da vïng m¹ch m¸u ®Ó lµm cÇu nèi theo chØ ®Þnh, 
tr¶i lªn trªn b»ng mét s¨ng v« trïng, cã lç. 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ theo y lÖnh khi dïng thuèc chèng ®«ng. Khi 
kÕt thóc ch¹y thËn nh©n t¹o dïng sulfate protamin. NÕu cã bÊt th−êng 
b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

2.4.3. Theo dâi 

2.4.3.1. Theo dâi tr−íc ch¹y thËn nh©n t¹o 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë, c©n nÆng cña bÖnh nh©n. 

− T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n. 

− Sè l−îng vµ mµu s¾c n−íc tiÓu. 

− Theo dâi c¸c xÐt nghiÖm:  

+ XÐt nghiÖm m¸u: ure, creatinin, ®iÖn gi¶i ®å, khÝ m¸u, pH, glucose, 
protein, hematocrit, Hb. 

+ XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: ure, creatinin. 

+ §iÖn t©m ®å. 

+ Xquang phæi. 
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2.4.3.2. Theo dâi trong khi ch¹y thËn nh©n t¹o 

§iÒu d−ìng viªn ph¶i lËp b¶ng theo dâi qu¸ tr×nh ch¹y thËn nh©n t¹o, ghi 
chÐp 15-30 phót /lÇn. 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë cña bÖnh nh©n. 

− T×nh tr¹ng bÖnh nh©n: da, niªm m¹c, c¶m gi¸c l¹nh run, ý thøc. 

− L−îng n−íc tiÓu. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng huyÕt ®éng cña bÖnh nh©n. 

− Theo dâi c¸c lo¹i thuèc ®−îc sö dông trong qu¸ tr×nh läc. 

− Theo dâi c¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra: 

+ Trµn m¸u mµng tim. 

+ Suy tim. 

+ Rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i. 

+ Tai biÕn do kü thuËt. 

− Theo dâi tèc ®é läc, tæng sè dÞch läc. 

− Theo dâi tèc ®é dÞch truyÒn dÞch vµo, tæng sè dÞch truyÒn, lo¹i dÞch. 

− Theo dâi thêi gian ch¹y thËn nh©n t¹o. 

− Theo dâi ho¹t ®éng cña m¸y, ®¶m b¶o an toµn ®−êng d©y dÉn, ®¶m b¶o an 
toµn ®−êng truyÒn. 

2.4.3.3. Theo dâi sau ch¹y thËn nh©n t¹o 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån, c©n nÆng cña bÖnh nh©n. 

− L−îng n−íc tiÓu trong 24 giê 

− Theo dâi c¸c biÕn chøng: 

+ NhiÔm khuÈn m¸u, viªm gan virus. 

+ XuÊt huyÕt. 

− C¸c xÐt nghiÖm: ure, creatinin m¸u, ®iÖn gi¶i ®å m¸u. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc kháe 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh bÖnh nh©n cÇn biÕt vÒ sù cÇn thiÕt ch¹y thËn nh©n 
t¹o chu kú ë nh÷ng bÖnh nh©n suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi, còng nh− c¸c tai 
biÕn cã thÓ x¶y ra trong vµ sau qu¸ tr×nh ch¹y thËn nh©n t¹o. 

2.5. §¸nh gi¸  

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ch¹y thËn nh©n t¹o so víi tr−íc khi ch¹y: 

− BÖnh nh©n sau khi ch¹y cã tiÓu ®−îc kh«ng? 
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− DÊu chøng phï cã gi¶m kh«ng? 

− T×nh tr¹ng thÇn kinh vµ tiªu ho¸ cña bÖnh nh©n. 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån cã g× bÊt th−êng hay tèt lªn kh«ng? 

− §iÖn gi¶i ®å trë l¹i b×nh th−êng kh«ng?, ®Æc biÖt lµ kali vµ dù tr÷ kiÒm. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ ®¸p øng ®−îc 
víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ 
®iÒu trÞ ®Ó thùc hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh vµ c¸c tai biÕn cña ch¹y thËn nh©n t¹o 
chu kú 

2. Tr×nh bµy quy tr×nh ®iÒu d−ìng trong ch¨m sãc bÖnh nh©n ch¹y thËn 
chu kú 

3. C¸c chèng chØ ®Þnh cña ch¹y thËn nh©n t¹o, NGO¹I TRõ: 

 a. Sèc, huyÕt ¸p thÊp 

 b. Suy tim nÆng, trµn dÞch mµng tim 

 c. Rèi lo¹n ®«ng m¸u do urª m¸u cao  

 d. Tuæi cao trªn 70, thÓ tr¹ng bÖnh nh©n qu¸ yÕu 

 e. X¬ gan, ung th−. 

4. C¸c biÕn chøng cña ch¹y thËn nh©n t¹o, ngo¹i trõ: 

 a. Trµn dÞch mµng bông 

 b. NhiÔm khuÈn m¸u, viªm gan siªu vi 

 c. Suy tim 

 d. Rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i 

 e. Tai biÕn do kü thuËt 

5. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh nh©n ch¹y thËn nh©n t¹o bao gåm, ngo¹i trõ: 

 a. ¡n c¸c chÊt dÔ tiª u 

 b. ¡n nhiÒu hoa qu¶ t−¬ i 

 c. §¶m b¶o cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c chÊt kho¸ng 

 d. §¶m b¶o cung cÊp ®ñ n¨ng l−îng  

 e. ¡n nhiÒu protein 
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Bµi 8 

TH¡M KH¸M L¢M SµNG 
Vµ CËN L¢M SµNG C¥ - X¦¥NG - KHíP 

Môc tiªu  
1. Ph¸t hiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng khi th¨m kh¸m c¬ -x−¬ng-khíp 
2. Nªu ®−îc c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß c¬ -x−¬ng-khíp 
3. ThÓ hiÖn th¸i ®é t«n träng, nhÑ nhµng, kÝn ®¸o khi th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

 

 

1. §¹I C¦¥NG 

Bé m¸y vËn ®éng, gåm hÖ c¬, x−¬ng vµ khíp, ®¶m b¶o nhiÒu chøc n¨ng 
quan träng cña c¬ thÓ: t¹o nªn mét khung che ®ì c¸c c¬ quan néi t¹ng, thùc 
hiÖn c¸c ho¹t ®éng sinh ho¹t, lao ®éng vµ di chuyÓn cña c¬ thÓ. Nh÷ng tæn 
th−¬ng cña hÖ c¬ -x−¬ng-khíp cã nhiÒu liªn quan ®Õn c¸c c¬ quan, bé phËn kh¸c 
cña c¬ thÓ nh− thÇn kinh, néi tiÕt, chuyÓn ho¸, tim m¹ch, c¬ quan t¹o m¸u... 
C¸c bÖnh cña bé m¸y vËn ®éng nhÊt lµ khíp vµ x−¬ng gÆp ë mäi løa tuæi nhÊt 
lµ ë trÎ em vµ ng−êi lín tuæi, nh÷ng bÖnh nh©n nµy chiÕm tíi 12% trong nh©n 
d©n vµ trªn 50% víi nh÷ng ng−êi trªn 60 tuæi. HiÖn nay cã nhiÒu ngµnh trong y 
häc cã nghiªn cøu liªn quan ®Õn bé m¸y vËn ®éng nh− thÊp khíp häc, y häc lao 
®éng, y häc thÓ thao, y häc phôc håi chøc n¨ng, miÔn dÞch häc, y häc vò trô... 

Th¨m kh¸m bé m¸y vËn ®éng n»m trong qu¸ tr×nh chung. §Ó tiÖn trong 
thùc tÕ l©m sµng, ng−êi ta chia kh¸m c¬, kh¸m x−¬ng vµ kh¸m khíp.  

2. KH¸M C¥ 

HÖ c¬ gåm 3 lo¹i: c¬ v©n hay c¬ x−¬ng, c¬ tr¬n vµ c¬ ®Æc biÖt (tim vµ tö 
cung); c¬ vËn ®éng ®−îc cÊu t¹o bëi hai thµnh phÇn c¬ b¶n lµ Actin vµ Myosin, 
sù vËn ®éng cña c¬ d−íi sù kÝch thÝch cña thÇn kinh vËn ®éng nèi tÕ bµo c¬ b»ng 
c¸c syn¸p th«ng qua trung gian ho¸ häc lµ acetylcholin, men cholinesterase vµ 
ion Ca++. §¬n vÞ nhá nhÊt cña c¬ v©n lµ t¬ c¬ (tÕ bµo), nhiÒu t¬ c¬ t¹o nªn sîi c¬, 
nhiÒu sîi c¬ hîp thµnh bã c¬, nhiÒu bã c¬ t¹o nªn mét c¬. TÊt c¶ c¸c c¬ ®Òu gÇn 
b»ng nhau vÒ kÝch th−íc vµ ch¹y song song víi nhau theo cïng mét chiÒu. a sè 
c¸c c¬ v©n ®Òu cã g©n ®Ó b¸m vµo x−¬ng (nguyªn uû vµ b¸m tËn), cã nh÷ng g©n 
rÊt dµi ®æi chiÒu nhiÒu lÇn vµ ®−îc t¨ng c−êng bëi c¸c bao g©n vµ tói thanh 
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dÞch, gi÷a c¸c c¬, gi÷a c¬ vµ x−¬ng cã c¸c mµng c©n c¬ ng¨n c¸ch... Tõ nh÷ng 
®Æc ®iÓm gi¶i phÉu trªn, ta thÊy bÖnh lý c¬ cña c¬ v©n cã liªn quan rÊt mËt thiÕt 
víi bÖnh lý thÇn kinh, bÖnh lý cña c¬ bao gåm c¶ bÖnh lý g©n, bao g©n, tói 
thanh dÞch vµ v©n c¬. 

2.1. Th¨m kh¸m l©m sµng 

2.1.1. Hái bÖnh  

− Mái c¬, yÕu c¬: th−êng lµ dÊu hiÖu sím khiÕn bÖnh nh©n ®i kh¸m, cÇn 
khai th¸c sù diÔn biÕn cña c¸c dÊu hiÖu mÖt mái c¬ hay yÕu c¬: cè ®Þnh hay 
t¨ng dÇn, mái c¬ xuÊt hiÖn sau mét vµi ®éng t¸c hay hiÖn t−îng chãng mái 
c¬ gÆp trong bÖnh nh−îc c¬, yÕu c¬ xuÊt hiÖn tõng giai ®o¹n, tõng chu kú 
gÆp trong bÖnh liÖt c¬ chu kú do gi¶m kali m¸u; yÕu c¬ t¨ng dÇn, nÆng dÇn 
trong bÖnh lo¹n d−ìng c¬ tiÕn triÓn. 

− §au c¬: ®au khu tró ë mét c¬ th−êng do viªm c¬; ®au lan táa khã x¸c ®Þnh 
gÆp trong mét sè bÖnh toµn th©n, chó ý mét sè vÞ trÝ ®au cña g©n, bao g©n, 
d©y ch»ng dÔ nhÇm víi khíp, c¬, hoÆc x−¬ng. 

− Chuét rót: chuét rót th−êng xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, l¹nh ®ét ngét, rèi lo¹n 
®iÖn gi¶i, men... nh−ng còng cã khi xuÊt hiÖn tù nhiªn. 

− C¸c c¬n co cøng: c¸c c¬n co cøng do thiÕu calci (tªtani), do bÖnh uèn v¸n, 
do ®éng kinh. 

− M¸y giËt vµ run thí c¬: m¸y giËt lµ hiÖn t−îng co giËt mét phÇn cña c¬ 
(m¸y m¾t, miÖng..), kh«ng ®au xuÊt hiÖn tù nhiªn, kÐo dµi trong vµi gi©y. 
Run thí c¬ lµ hiÖn t−îng co cña sîi c¬, thí c¬ víi biªn ®é nhá vµ tÇn sè 
nhanh trong mét thêi gian ng¾n. 

− Lo¹n tr−¬ng lùc c¬: lµ hiÖn t−îng khã khëi ®éng, biÓu hiÖn khi co c¬ m¹nh 
®ét ngét th× gi·n c¬ chËm vµ khã. 

− Khai th¸c tiÒn sö bÖnh nh©n vµ gia ®×nh: nh»m ph¸t hiÖn c¸c bÖnh bÈm 
sinh, c¸c bÖnh c¬ cã tÝnh chÊt di truyÒn, c¸c bÖnh kh¸c kÌm theo. 

2.1.2. C¸c dÊu hiÖu thùc thÓ 

− Teo c¬: kh¸m b»ng c¸ch nh×n, sê vµ nhÊt lµ ®o, so s¸nh 2 bªn.  

Teo c¬ hay gÆp trong c¸c bÖnh vÒ c¬ nh−ng còng gÆp trong bÖnh thÇn 
kinh, bÊt ®éng l©u, rèi lo¹n dinh d−ìng. 

− Gi¶m c¬ lùc: phÇn lín c¸c bÖnh c¬ cã teo c¬ th−êng gi¶m c¬ lùc. HiÖn t−îng 
gi¶m c¬ lùc lµ ®ång ®Òu ë mçi lÇn lµm ®éng t¸c.  

Khi kh¸m c¬ lùc cã thÓ quan s¸t c¸c ®éng t¸c cña ng−êi bÖnh khi ®i l¹i, 
mang v¸c, lµm c¸c nghiÖm ph¸p chèng ®èi hay dïng dông cô ®o c¬ lùc. Kh¸m 
tõng c¬, tõng nhãm c¬, tõng vïng, sau ®ã ®¸nh gi¸: 

+ C¬ lùc mÊt hoµn toµn. 



 77

+ Gi¶m nÆng: cã thÓ cö ®éng nhÑ nh−ng kh«ng lµm ®−îc ®éng t¸c. 

+ Gi¶m võa: lµm ®−îc ®éng t¸c nh−ng yÕu. 

+ Gi¶m nhÑ: lµm ®éng t¸c nh−ng kh«ng kÐo dµi ®−îc. 

− Tr−¬ng lùc c¬: b×nh th−êng c¬ ch¾c vµ chun, trong bÖnh lý c¬ cã thÓ mÒm 
nh·o hay r¾n cøng. 

− Ph¶n x¹ c¬: b×nh th−êng khi dïng bóa ph¶n x¹ gâ vµo th©n c¬ ta thÊy c¬ 
co nhÑ. Trong c¸c bÖnh c¬ cã teo c¬, ph¶n x¹ c¬ ë vïng teo gi¶m vµ mÊt 
nh−ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng cã thÓ vÉn cßn, ng−îc l¹i trong teo c¬ do thÇn 
kinh ph¶n x¹ c¬ vÉn tån t¹i kh¸ l©u trong khi ph¶n x¹ g©n x−¬ng thay ®æi 
rÊt sím. 

− HiÖn t−îng nót co c¬: khi gâ ph¶n x¹ c¬ cã thÓ lµm mét sè sîi c¬ co nhanh 
vµ khu tró t¹o nªn mét u næi lªn, tån t¹i trong vµi gi©y gäi lµ nót co c¬. 

2.2. C¸c xÐt nghiÖm vµ th¨m dß cËn l©m sµng 

2.2.1. C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n ®iÖn c¬ 

− KÝch thÝch ®iÖn 

KÝch thÝch ®iÖn ®Ó t×m c−êng ®é c¬ së (RhÐobese), thêi trÞ (Chornaxie)... 

+ C−êng ®é c¬ së lµ c−êng ®é dßng ®iÖn thÊp nhÊt cã thÓ g©y co bãp c¬ ®−îc. 

+ Thêi trÞ lµ møc thêi gian tèi thiÓu ®Ó cã thÓ g©y co bãp c¬ nhÑ nhÊt khi 
kÝch thÝch víi c−êng ®é gÊp hai lÇn c−êng ®é c¬ së. 

− Ghi ®iÖn c¬: 

+ §iÖn c¬ b×nh th−êng: ®iÖn thÕ cña ®¬n vÞ vËn ®éng tõ 100-500 micro V 
thêi gian xung trung b×nh 3-6 mili gi©y. 

+ §iÖn c¬ bÖnh lý: trong c¸c bÖnh lo¹n tr−¬ng lùc c¬, bÖnh nh−îc c¬. 

2.2.2. Nh÷ng xÐt nghiÖm sinh ho¸ 

− C¸c men:  

+ Creatininkinase (CK) Creatin phosphat kinnase (CPK) b×nh th−êng 
kho¶ng 70 ®¬n vÞ trong 1 lÝt m¸u. 

+ Lactico dehydrogennase (LDH) b×nh th−êng kho¶ng 200 ®¬n vÞ/lÝt m¸u. 

+ Aldolase (Fructose 1-6 diphosphatase (FDH) kho¶ng 6 ®¬n vÞ/lÝt). 

+ Transaminase SGOT: 1,3 ± 0,4 micromol/l. 

− Mét sè chÊt sinh ho¸ kh¸c: 

+ Myoglobin cã 10 nanogam/1ml m¸u. 

+ XÐt nghiÖm t×m sù cã mÆt cña creatin trong n−íc tiÓu. 
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2.2.3. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß h×nh th¸i 

− Sinh thiÕt c¬: nhiÒu khi gióp quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n. 

− Siªu ©m: sö dông siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng thay ®æi bÖnh lý 
cña c¬ v©n, g©n, d©y ch»ng, nhÊt lµ c¸c c¬ ë s©u. 

− Chôp nhÊy nh¸y víi ®ång vÞ phãng x¹, chôp hång ngo¹i, chôp m¹ch... cã 
thÓ ®−îc dïng ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh c¬. 

2.3. Mét sè héi chøng th−êng gÆp trong bÖnh lý c¬ v©n 

2.3.1. Viªm c¬ 

− Viªm c¬ do vi khuÈn: biÓu hiÖn s−ng, nãng, ®á, ®au sau ®ã thµnh mñ; cã 
héi chøng nhiÔm khuÈn; chäc dß cã mñ vµ vi khuÈn. 

− Viªm c¬ miÔn dÞch: biÓu hiÖn s−ng ®au, cøng ch¾c sau ®ã teo cøng, kh«ng 
bao giê ho¸ mñ. 

2.3.2. Lo¹n d−ìng c¬ 

− Lo¹n d−ìng c¬ kh«ng cã lo¹n tr−¬ng lùc: teo c¬ ë gãc chi, ®èi xøng t¨ng 
dÇn, c¬ lùc gi¶m dÇn, ph¶n x¹ c¬ mÊt, ®iÖn c¬ cã biªn ®é thÊp. 

− Lo¹n d−ìng c¬ cã rèi lo¹n tr−¬ng lùc: vÒ l©m sµng cã dÊu hiÖu lo¹n tr−¬ng 
lùc, ®iÖn c¬ cã lóc nghØ kh«ng æn ®Þnh. 

2.3.3. Rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng 

− Héi chøng liÖt chu kú do gi¶m kali m¸u: liÖt mÒm hoµn toµn tõng ®ît, xÐt 
nghiÖm cã kali gi¶m trong m¸u, ®iÖn tim cã dÊu hiÖu gi¶m kali. 

− Héi chøng co cøng c¬ do gi¶m Ca++ m¸u (tetani): co cøng vµ ®au c¸c c¬, xÐt 
nghiÖm Ca++ m¸u gi¶m. 

− Héi chøng nh−îc c¬: hiÖn t−îng chãng mái c¬ biÓu hiÖn ë m¾t, ë ch©n, tay...  

3. KH¸M X¦¥NG 

X−¬ng lµ mét tæ chøc cã chøc n¨ng n©ng ®ì c¬ thÓ vµ võa lµ n¬i dù tr÷, bæ 
sung l−îng calci cÇn thiÕt cho mét sè ho¹t ®éng sinh lý c¬ thÓ. VÒ mÆt cÊu tróc 
ng−êi ta ph©n biÖt x−¬ng ®Æc vµ x−¬ng xèp, vÒ ho¸ häc cã thÓ chia x−¬ng thµnh 
2 thµnh phÇn: khung protein vµ muèi kho¸ng. 

− Khung protein trong ®ã 95% lµ c¸c sîi collagen ®−îc t¹o nªn bëi 
hydroxyprolin vµ hydroxylysin, 1% lµ chÊt c¬ b¶n liªn kÕt c¸c sîi collagen 
mµ b¶n chÊt lµ aminopolysaccarid 2% lµ c¸c tÕ bµo x−¬ng, 2% lµ n−íc. 

− Thµnh phÇn muèi kho¸ng: chñ yÕu lµ  calci vµ phospho d−íi d¹ng c¸c tinh 
thÓ hydroxyapatit Ca10(PO4)6(OH)2, chóng ®−îc g¾n song song vµo c¸c sîi 
collagen cña khung protein. 
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Nh÷ng biÓu hiÖn bÖnh lý cña x−¬ng cã thÓ xÕp thµnh hai lo¹i: 

+ Nh÷ng thay ®æi vÒ h×nh th¸i (®¹i thÓ). 

+ Nh÷ng thay ®æi vÒ cÊu tróc (vi thÓ). 

Do ®ã triÖu chøng vÒ x−¬ng sÏ ®−îc nghiªn cøu lÇn l−ît: l©m sµng, X-
quang vµ xÐt nghiÖm. 

3.1. Th¨m kh¸m l©m sµng 

3.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

− §au x−¬ng: mét sè bÖnh x−¬ng cã ®au nh− viªm x−¬ng, u x−¬ng... 

− G·y x−¬ng tù nhiªn: cã mét sè bÖnh x−¬ng cã thÓ g©y g·y x−¬ng tù nhiªn 
hay sau mét va ch¹m, chÊn th−¬ng rÊt nhÑ: lo·ng x−¬ng, ®a u tuû x−¬ng, 
ung th− di c¨n vµo x−¬ng... 

3.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ 

− Thay ®æi vÒ h×nh d¸ng vµ kÝch th−íc cña x−¬ng: 

+ BÖnh khæng lå, to ®Çu chi trong u tuyÕn yªn. 

+ BÖnh lïn do lo¹n s¶n sôn. 

+ Nh÷ng dÞ d¹ng tõng phÇn cña c¬ thÓ. 

− Ph¸t hiÖn nh÷ng khèi u cña x−¬ng. 

+ Cè ®Þnh trªn th©n x−¬ng kh«ng di ®éng. 

+ MËt ®é r¾n. 

+ Mét sè khèi u ¸c tÝnh ph¸t triÓn nhanh thÊy da c¨ng bãng. 

− Ph¸t hiÖn c¸c vïng x−¬ng bÞ huû, thÊy ë sä trong bÖnh ®a u tuû x−¬ng. 

− Trong truêng hîp viªm x−¬ng thÊy vïng x−¬ng viªm biÕn d¹ng, cã lç rß 
ch¶y dÞch mñ hoÆc b· ®Ëu. 

3.2. X-quang trong chÈn ®o¸n bÖnh x−¬ng 

3.2.1. C¸c ph−¬ng ph¸p chôp 

− Chôp th«ng th−êng: víi c¸c t− thÕ cÇn thiÕt. 

− Chôp c¾t líp th−êng ®Ó ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng sím vµ khu tró. 

− Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT Scanner) vµ chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n (MRI) 
cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng cã kÝch th−íc nhá vµ s©u. 

− Chôp ®ång vÞ phãng x¹: chôp thÊy nh¸y... 
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3.2.2. Nh÷ng tæn th−¬ng X-quang c¬ b¶n cña x−¬ng 

− HiÖn t−îng lo·ng x−¬ng: 

+ Lo·ng x−¬ng lan to¶, thÊy trªn tÊt c¶ c¸c x−¬ng. 

+ Lo·ng x−¬ng khu tró. 

− X−¬ng ®Ëm ®Æc: 

+ §Ëm ®Æc lan to¶ nhiÒu n¬i. 

+ TËp trung ë mét phÇn cña xu¬ng. 

+ R¶i r¸c xen kÏ víi th−a x−¬ng. 

+ §Æc x−¬ng ë d−íi sôn, ë ®Çu x−¬ng, viÒn quanh th©n x−¬ng... 

− C¸c tæn th−¬ng khuyÕt x−¬ng, hèc x−¬ng: 

+ KhuyÕt x−¬ng: mÊt mét phÇn tæ chøc x−¬ng ë phÇn ®Çu hoÆc th©n x−¬ng. 

+ Hèc x−¬ng: tæ chøc x−¬ng bÞ mÊt t¹o thµnh h×nh trßn hay bÇu dôc. 

− H×nh mäc thªm x−¬ng: 

+ X−¬ng mäc tõ phÇn sôn nèi cña c¸c x−¬ng dµi nh− h×nh nÊm. 

+ H×nh ¶nh gai x−¬ng. 

+ H×nh ¶nh u x−¬ng, v«i ho¸ phÇn mÒm ngoµi x−¬ng... 

− C¸c h×nh ¶nh kh¸c: 

+ X−¬ng biÕn d¹ng lÖch trôc. 

+ H×nh r¹n, lón, g·y, can, khíp gi¶. 

+ Viªm dµy mµng x−¬ng, mµng x−¬ng bÞ ph¸ vì. 

3.3. C¸c xÐt nghiÖm vµ th¨m dß cËn l©m sµng 

3.3.1. Nh÷ng xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng 

− Calci vµ phospho m¸u: 

+ Calci m¸u: b×nh th−êng 2,5 mmol/l (100 mg/l) t¨ng trong c−êng cËn 
gi¸p. U x−¬ng thø ph¸t. 

+ Phospho m¸u: 0,95-1,3 mmol/l (30-40 mg/l). Gi¶m trong c−êng cËn gi¸p, 
thiÕu vitamin D. 

− Calci, phospho niÖu: 

+ Calci niÖu: 3,75-6,25 mmol/24 giê (100-250 mg/l). 

+ Phospho niÖu: 15 mmol/24 giê (60mg). 

− Men Phosphatase trong m¸u: 
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+ Phosphatase kiÒm: ph¶n ¸nh sù ho¹t ®éng cña t¹o cèt bµo, tõ 9-35 ®¬n 
vÞ quèc tÕ/100 ml. T¨ng trong c−êng thËn gi¸p. 

+ Phosphatase acid: tõ 1-4 ®¬n vÞ quèc tÕ /100 ml m¸u t¨ng trong ung th− 
tiÒn liÖt tuyÕn di c¨n x−¬ng. 

− Hydroxyprolin niÖu: 150-375 mmol/24 giê (20-50 mg) t¨ng trong c−êng cËn 
gi¸p, tiªu x−¬ng do u. 

3.3.2. Nh÷ng nghiÖm ph¸p th¨m dß chuyÓn ho¸ 

− NghiÖm ph¸p t¨ng calci niÖu: tiªm tÜnh m¹ch 20 ml dung dÞch gluconat 
calci 10% (176 mg canxi), lÊy n−íc tiÓu 9 giê sau khi tiªm ®Þnh l−îng calci 
vµ so s¸nh víi l−îng calci ®¸i ra 9 giê ngµy h«m tr−íc khi tiªm. B×nh 
th−êng sÏ ®¸i ra 30% l−îng calci tiªm vµo. Trong nhuyÔn x−¬ng luîng th¶i 
ra d−íi 30%. 

− NghiÖm ph¸p t¨ng calci m¸u: truyÒn tÜnh m¹ch 13,2 mg calci/1kg c©n 
nÆng. §Þnh l−îng calci trong m¸u vµ n−íc tiÓu so s¸nh víi ngµy h«m tr−íc 
khi tiªm. B×nh th−êng sau khi tiªm calci m¸u vµ niÖu t¨ng lªn. 

− NghiÖm ph¸p vitamin D2 cña Lichwitz: cho uèng 2 ngµy, mçi ngµy 15 mg 
vitamin D2, sau ®ã ®Þnh l−îng calci niÖu nh÷ng ngµy sau: b×nh th−êng 
calci niÖu t¨ng tõ 50-100 mg/24 giê, trong lo·ng x−¬ng calci niÖu t¨ng 
nhiÒu vµ kÐo dµi, trong nhuyÔn x−¬ng calci niÖu kh«ng t¨ng. 

− NghiÖm ph¸p Cortison: cho uèng 5 ngµy mçi ngµy 25 mg Prednisolon, b×nh 
th−êng calci niÖu kh«ng thay ®æi, nÕu cã lo·ng x−¬ng calci niÖu t¨ng nhiÒu. 

− Dïng ®ång vÞ phãng x¹: Ca45 vµ Ca47, ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng chuyÓn ho¸ calci. 

3.3.3. §Þnh l−îng néi tiÕt tè vµ vitamin trong m¸u 

− §Þnh l−îng Perathormon (PTH): b×nh th−êng kho¶ng 1 nanogam/ml m¸u. 
T¨ng trong c−êng cËn gi¸p. 

− Thyrocalcitonin: b×nh th−êng 60 nanogam/1ml huyÕt t−¬ng. 

− §Þnh l−îng vitamin D 

4. KH¸M KHíP 

C¸c bÖnh khíp chiÕm chñ yÕu trong c¸c bÖnh vµ bé m¸y vËn ®éng, chiÕm 
tû lÖ kh¸ cao trong nh©n d©n, cã rÊt nhiÒu bÖnh néi khoa cã triÖu chøng ë khíp 
nh−: thÇn kinh, m¸u, néi tiÕt, tiªu ho¸, h« hÊp... th¨m kh¸m l©m sµng vÒ khíp 
gi¸ trÞ quan träng trong qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n bÖnh tËt. 

4.1. Th¨m kh¸m l©m sµng 

4.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

− §au khíp: lµ dÊu hiÖu hay gÆp nhÊt, cÇn chó ý mét sè ®Æc ®iÓm sau: 
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+ Ph¶i x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®au khíp. 

+ VÒ tÝnh chÊt ®au khíp. 

+ C¸c ph−¬ng ph¸p l−îng gi¸ dÊu hiÖu ®au khíp. 

+ §¸nh gi¸ b»ng thang nh×n: trªn mét th−íc v¹ch 10 ®é, bÖnh nh©n tù 
x¸c ®Þnh ®au ë ®é nµo (0 lµ kh«ng ®au, 10 lµ ®au tèi ®a kh«ng chÞu næi). 

+ §¸nh gi¸ b»ng dông cô t× nÐn vµo khíp. 

+ §¸nh gi¸ b»ng kh¶ n¨ng sinh ho¹t h»ng ngµy. 

+ §¸nh gi¸ møc ®é ®au b»ng sè lÇn thøc dËy trong ®ªm. 

− H¹n chÕ vËn ®éng: bÖnh nh©n tù c¶m thÊy kh«ng lµm ®−îc mét sè ®éng 
t¸c cña khíp vµ cét sèng nh−: kh«ng n¾m ®−îc bµn tay, kh«ng co ®−îc 
c¼ng tay, kh«ng gi¬ tay lªn cao, kh«ng ngåi xæm ®−îc, kh«ng cói xuèng, 
kh«ng quay cæ... 

− DÊu hiÖu cøng khíp buæi s¸ng: khi míi ngñ dËy ng−êi bÖnh thÊy khíp 
cøng ®ê khã vËn ®éng, chØ sau mét thêi gian míi thÊy mÒm trë l¹i dÔ vËn 
®éng h¬n, hay gÆp dÊu hiÖu nµy ë hai bµn tay vµ khíp gèi (gÆp trong tho¸i 
ho¸ khíp). 

− DÊu hiÖu ph¸ gØ khíp: dÊu hiÖu ph¸ gØ khíp hay gÆp trong tho¸i ho¸ khíp, 
lóc míi ngñ dËy v−íng vµ khã vËn ®éng, nh−ng chØ sau vµi ®éng t¸c khëi 
®éng th× dÊu hiÖu nµy mÊt ®i. 

4.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ 

− S−ng khíp: lµ hiÖn t−îng khíp thay ®æi h×nh d¸ng to h¬n b×nh th−êng. 

+ S−ng khíp do viªm: viªm cÊp, viªm m¹n tÝnh. 

+ S−ng khíp kh«ng do viªm. 

+ XÕp lo¹i bÖnh dùa vµo sè l−îng khíp tæn th−¬ng: viªm ®a khíp, viªm 
mét khíp... 

+ XÕp lo¹i viªm khíp dùa vµo vÞ trÝ: khíp nhá, khíp lín. 

+ DiÔn biÕn cña viªm khíp: viªm khíp di chuyÓn, viªm khíp tiÕn triÓn, 
viªm t¸i ph¸t tõng ®ît, viªm cè ®Þnh mét vÞ trÝ. 

− DÞ d¹ng vµ biÕn d¹ng khíp: nh÷ng dÞ d¹ng lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng bÖnh 
bÈm sinh. Nh÷ng biÕn d¹ng lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng bÖnh m¾c ph¶i. 

− Nh÷ng thay ®æi vÒ ®éng t¸c: 

+ H¹n chÕ ®éng t¸c hay vËn ®éng. 

+ PhÇn lín tr−êng hîp h¹n chÕ vËn ®éng chñ ®éng vµ thô ®éng ë møc ®é 
nh− nhau, nh−ng còng cã tr−êng hîp h¹n chÕ vËn ®éng chñ ®éng nh−ng 
vËn ®éng thô ®éng th× b×nh th−êng. 

+ Khíp láng lÎo: khíp, cét sèng cã ®éng t¸c víi biªn ®é lín h¬n b×nh th−êng. 
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− Ph¸t hiÖn trµn dÞch khíp: khi l−îng dÞch khíp t¨ng lªn gäi lµ trµn dÞch 
khíp. Trµn dÞch khíp chØ ®−îc thÊy râ ë khíp gèi, cæ ch©n vµ mét vµi khíp 
kh¸c. 

4.2. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß cËn l©m sµng 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y nh÷ng tiÕn bé vÒ c¸c ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm 
vµ th¨m dß ®· gióp cho viÖc chÈn ®o¸n sím nhiÒu bÖnh khíp, ®ã lµ c¸c xÐt 
nghiÖm vÒ miÔn dÞch, c¸c ph−¬ng ph¸p chôp c¾t líp vi tÝnh, chôp céng h−ëng tõ 
h¹t nh©n, néi soi æ khíp... 

4.2.1. X-quang 

− HiÖn nay cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p chôp X-quang: 

+ Chôp th−êng. 

+ Chôp c¾t líp. 

+ Chôp sau khi b¬m thuèc c¶n quang vµo æ khíp. 

+ Chôp c¨t líp vi tÝnh (CT Scanner). 

+ Chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n (MRI). 

Nh÷ng th−¬ng tæn c¬ b¶n vÒ X quang cña khíp vµ cét sèng gåm: 

− Nh÷ng thay ®æi vÒ x−¬ng: 

+ BiÕn d¹ng cña ®Çu x−¬ng, cña th©n cét sèng. 

+ MÊt chÊt v«i hay lo·ng x−¬ng. 

+ Mäc gai x−¬ng, cÇu x−¬ng. 

+ H×nh khuyÕt, hèc, nham nhë, bµo mßn. 

+ Lón x−¬ng, lón cét sèng, xÑp ®èt sèng. 

+ H×nh ¶nh di lÖch, lÖch trôc.  

 

 

 

 

H×nh 8.1. H×nh ¶nh X-quang khíp  
A. Khíp b×nh th−êng;   B. Viªm khíp, mÊt v«i, khuyÕt bµo mßn;  

C. Huû ho¹i ®Çu x−¬ng, biÕn d¹ng; D. Tho¸i ho¸ khíp  
(1. X¬ x−¬ng d−íi sôn; 2. Khe khíp hÑp; 3. Mäc gai); E. Cét sèng 

A B C D E 
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− Nh÷ng thay ®æi cña khe khíp, diÖn khíp: 

+ Khe khíp hÑp. 

+ Khe khíp gi·n réng. 

+ DÝnh khíp. 

DiÖn khíp th−êng thay ®æi muén sau nh÷ng tæn th−¬ng cña sôn khíp. 
DiÖn khíp lóc ®Çu mê, kh«ng râ nÐt, sau ®ã nham nhë råi xuÊt hiÖn nh÷ng hèc, 
khuyÕt ë ®Çu x−¬ng. 

− Nh÷ng thay ®æi phÇn mÒm quanh khíp: 

Trong lao khíp vµ cét sèng cã thÓ thÊy h×nh ¶nh ¸p xe l¹nh ë quanh vïng 
tæn th−¬ng. Mét sè bÖnh khíp cã thÓ cã h×nh ¶nh v«i ho¸ bao khíp, d©y ch»ng. 

− Nh÷ng ph−¬ng ph¸p chôp ®Æc biÖt: 

+ Chôp b¬m thuèc c¶n quang. 

+ Chôp ¶nh hång ngo¹i. 

+ Chôp nhÊp nh¸y b»ng ®ång vÞ phãng x¹. 

+ Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT Scanner) 

4.2.2. C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ hiÖn t−îng viªm trong bÖnh khíp 

Nh÷ng xÐt nghiÖm nµy nh»m ph¸t hiÖn cã ph¶n øng viªm hay kh«ng, møc 
®é viªm vµ theo dâi sù diÔn biÕn cña qu¸ tr×nh viªm. Chóng kh«ng nãi lªn ®−îc 
nguyªn nh©n cña bÖnh. 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng trong viªm khíp nhiÔm 
khuÈn. B¹ch cÇu lympho ®«i khi t¨ng trong lao khíp. 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng hÇu hÕt c¸c bÖnh viªm khíp: viªm khíp nhiÔm 
khuÈn, lao, thÊp khíp cÊp, viªm khíp d¹ng thÊp, gót, viªm khíp trong c¸c 
bÖnh t¹o keo... 

− Sîi huyÕt: b×nh th−êng 300-500 mg%, t¨ng trong hÇu hÕt c¸c bÖnh viªm khíp. 

− §iÖn di protein huyÕt thanh: c¸c bÖnh viªm khíp ®Òu cã t¨ng globulin vµ 
gi¶m albumin, thÊy t¨ng 2 vµ globulin. 

4.2.3. Ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m l©m sµng mét sè khíp vµ kh¸m cét sèng 

− Th¨m kh¸p l©m sµng khíp h¸ng: 

+ Quan s¸t: t− thÕ bÖnh nh©n ®øng th¼ng, n»m ngöa, ngåi xæm, ®øng mét 
ch©n vµ ®i. Quan s¸t h×nh th¸i phÇn mÒm quanh khíp. 

+ Sê n¾n t×m c¸c ®iÓm ®au vµ thay ®æi cña phÇn mÒm quanh khíp. 
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                     H×nh  8.2. NghiÖm ph¸p     H×nh 8.3. NghiÖm ph¸p 
                  Tredelenburg b×nh th−êng    Tredelenburg bÖnh lý 

− Kh¸m c¸c ®éng t¸c lµ kh©u quan träng nhÊt. Kh¸m víi c¸c t− thÕ ®øng, 
n»m ngöa vµ n»m sÊp, nªn sö dông th−íc ®o gãc ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng 
vËn ®éng cô thÓ. 

+ Tr−íc tiªn cho bÖnh nh©n tiÕn hµnh mét sè ®éng t¸c cã tÝnh chÊt tæng hîp 
®Ó ®¸nh gi¸ s¬ bé: cói ng−êi ra phÝa tr−íc, d¹ng hai ch©n, ngåi xæm... 

+ LÇn l−ît kh¸m c¸c ®éng t¸c gÊp duçi, khÐp d¹ng vµ quay. Th−êng 
kh¸m víi t− thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa. 

− Kh¸m khíp gèi 

+ Hái bÖnh 

 * §au. 

 * H¹n chÕ vËn ®éng. 

 * TiÕng l¹o x¹o khi vËn ®éng. 

 * Chó ý khai th¸c tiÒn sö bÖnh. 

+ Quan s¸t 

 * Víi t− thÕ ®øng th¼ng ta ph¸t hiÖn dÞ d¹ng cña khíp gèi vµ x−¬ng. 

 * Quan s¸t nh÷ng thay ®æi vÒ da, phÇn mÒm vµ h×nh th¸i khíp gèi cong lâm. 

 * Quan s¸t hiÖn t−îng teo c¬ quanh khíp 

+ Sê n¾n vµ lµm c¸c ®éng t¸c 

 * T×m c¸c ®iÓm ®au. 

 * Di ®éng x−¬ng b¸nh chÌ. 

 * BËp bÒnh x−¬ng b¸nh chÌ. 

 * BËp bÒnh x−¬ng b¸nh chÌ vµ dÊu ®a ®éng. 
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H×nh  8.4. T×m dÊu hiÖu bËp bÒnh x−¬ng b¸nh chÌ 

− Th¨m kh¸m khíp vai: 

+ Nh÷ng thay ®æi ë ngoµi da vµ h×nh th¸i vai cã thÓ thÊy trong c¸c bÖnh 
thùc sù cña khíp vai: viªm mñ khíp, lao khíp, khèi u... 

+ T×m c¸c ®iÓm ®au. 

+ TiÕn hµnh c¸c ®éng t¸c cña khíp vai: bÖnh nh©n lµm c¸c ®éng t¸c chñ 
®éng vµ thô ®éng, gåm ®−a ra tr−íc, ra sau, khÐp vµo vµ giang ra, ®−a lªn. 

− Quan s¸t vÒ cÊu t¹o vµ h×nh th¸i cét sèng 

+ Da, tæ chøc d−íi da vµ khèi c¬ c¹nh cét sèng. 

+ Quan s¸t h×nh th¸i. 

+ MÊt ®−êng cong sinh lý. 

+ Gï, ®au. 

− Kh¸m c¸c khíp bµn tay, ngãn tay: 

+ Khíp cæ tay 

+ Khíp bµn ngãn tay 

+ Khíp ngãn tay xa 

+ DÊu hiÖu cøng khíp buæi s¸ng 
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L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng cña c¬, x−¬ng vµ khíp khi bÞ tæn th−¬ng. 

2. CÊu t¹o gi¶i phÉu c¬ v©n gåm c¸c thµnh phÇn, ngo¹i trõ: 

a. T¬ c¬.  b. Bã c¬.  c. Sîi c¬. 

d. Mµng c©n c¬. e. C¬. 

3. Khung protein trong thµnh phÇn cña x−¬ng cã: 

a. C¸c sîi colagen chiÕm 75%. 

b. C¸c sîi colagen chiÕm 85%. 

c. C¸c sîi colagen chiÕm 93%. 

d. C¸c sîi colagen chiÕm 95%. 

e. C¸c sîi colagen chiÕm 97%. 

4. Nh÷ng tæn th−¬ng X-quang c¬ b¶n cña x−¬ng, ngo¹i trõ: 

a. H×nh ¶nh lo·ng x−¬ng. 

b. H×nh ¶nh x−¬ng ®Ëm ®Æc. 

c. H×nh ¶nh c¸c tæn th−¬ng khuyÕt x−¬ng, hèc x−¬ng. 

d. H×nh ¶nh gai x−¬ng. 

e. H×nh ¶nh mäc thªm x−¬ng. 

5.  X-quang khíp cã nh÷ng thay ®æi cña khe khíp, diÖn khíp ngo¹i trõ: 

a. Khe khíp hÑp. 

b. Huû ho¹i ®Çu x−¬ng. 

c. Khe khíp gi·n réng. 

d. DÝnh khíp. 

e. DiÖn khíp mê, kh«ng râ nÐt. 
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Bµi 9 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M KHíP D¹NG THÊP 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, tiÕn triÓn vµ chÈn ®o¸n viªm khíp 
d¹ng thÊp 
2. LËp ®−îc quy tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ viªm khíp d¹ng thÊp 
3. ThÓ hiÖn th¸i ®é ph¶i nhÑ nhµng, ©n cÇn vµ biÕt th«ng c¶m khi ch¨m sãc 

 

 

1. BÖNH HäC CñA VI£M KHíP D¹NG THÊP 

1.1. §¹i c−¬ng 

Viªm khíp d¹ng thÊp lµ mét bÖnh thÊp khíp m¹n tÝnh, tù miÔn, bÖnh gÆp 
chñ yÕu ë n÷. Nguyªn nh©n g©y bÖnh cßn ch−a râ. Lµ mét bÖnh th−êng gÆp 
trong c¸c bÖnh vÒ khíp chiÕm kho¶ng 20%. Tû lÖ bÞ m¾c bÖnh ë ViÖt Nam 
kho¶ng 0,5% trong nh©n d©n. BiÓu hiÖn chÝnh cña bÖnh lµ tæn th−¬ng c¸c khíp, 
chñ yÕu lµ c¸c khíp nhá vµ cã thÓ ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ g©y tµn phÕ suèt ®êi 
nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc ®óng c¸ch. §Æc ®iÓm cña bÖnh viªm khíp 
d¹ng thÊp: 

− 70-80% lµ n÷ giíi bÞ bÖnh  

− 60-70% tr−êng hîp trªn 30 tuæi. 

− Mét sè tr−êng hîp cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh 

1.2.1. Nguyªn nh©n  

Lµ mét bÖnh tù miÔn, cã thÓ cã nhiÒu yÕu tè thuËn lîi cïng tham gia vµo 
nguyªn nh©n g©y bÖnh:  

− T¸c nh©n g©y bÖnh cã thÓ lµ vi khuÈn, virus hay c¸c dÞ nguyªn. 

− C¬ ®Þa cã liªn quan ®Õn giíi vµ tuæi. 

− Di truyÒn. 

− C¸c yÕu tè thuËn lîi kh¸c. 
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1.2.2. C¬ chÕ sinh bÖnh 

Lóc ®Çu t¸c nh©n g©y bÖnh t¸c ®éng nh− mét kh¸ng nguyªn, tuy nhiªn 
®Õn nay vÉn ch−a biÕt lµ kh¸ng nguyªn g×, g©y lÊn ¸t dßng tÕ bµo T ®−îc kh¸ng 
nguyªn kÝch thÝch trªn nh÷ng c¬ thÓ c¶m nhiÔm di truyÒn trong giai ®o¹n ®Çu 
cña bÖnh. Mét tiÓu nhãm tÕ bµo T ho¹t ho¸ trong mµng ho¹t dÞch ®· s¶n xuÊt 
nhiÒu cytokin kh¸c nhau bao gåm: Interferon γ, interleukin 2 vµ yÕu tè ho¹i tö 
u, cã t¸c dông g©y viªm mµng ho¹t dÞch kÐo dµi ®ã lµ ®Æc tr−ng cña viªm khíp 
d¹ng thÊp. KÝch thÝch thªm c¸c tÕ bµo kh¸c trong mµng ho¹t dÞch (b¹ch cÇu ®¬n 
nh©n, tÕ bµo B, tÕ bµo mµng ho¹t dÞch gièng nguyªn bµo sîi), b»ng cytokin hoÆc 
tiÕp xóc trùc tiÕp víi tÕ bµo T ho¹t ho¸, sÏ dÉn ®Õn giai ®o¹n ph¸ huû nhiÒu 
h¬n. C¸c b¹ch cÇu ®¬n nh©n ho¹t ho¸ vµ tÕ bµo mµng ho¹t dÞch gièng nguyªn 
bµo sîi kh«ng chØ s¶n xuÊt c¸c cytokin tiÒn viªm kh¸c nhau vµ c¸c yÕu tè t¨ng 
tr−ëng cã thÓ lµm phøc t¹p thªm t×nh tr¹ng viªm, mµ cßn kÝch thÝch sù s¶n 
xuÊt c¸c metalloproteinase cña chÊt nÒn vµ c¸c protease kh¸c. ChÝnh nh÷ng t¸c 
nh©n nµy lµm trung gian ph¸ huû chÊt nÒn cña m« khíp ®Æc tr−ng cña giai 
®o¹n ph¸ huû trong viªm khíp d¹ng thÊp. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

85% b¾t ®Çu tõ tõ råi t¨ng dÇn, 15% ®ét ngét víi c¸c dÊu viªm cÊp; ®a sè 
b»ng viªm mét khíp, ®ã lµ mét trong c¸c khíp bµn tay (cæ tay, bµn ngãn, ngãn 
gÇn) gèi. KÐo dµi tõ vµi tuÇn ®Õn vµi th¸ng råi chuyÓn qua giai ®o¹n toµn ph¸t. 

1.3.1. T¹i khíp 

− Khëi ph¸t: ®a sè th−êng tõ tõ, th−êng khëi ®Çu b»ng ®au mét khíp nh− 
khíp bµn tay, khíp gèi. Thêi gian khëi ph¸t cã thÓ kh¸c nhau tuú theo 
tõng bÖnh nh©n, cã thÓ tõ vµi tuÇn ®Õn vµi th¸ng. 

− Toµn ph¸t: lµ giai ®o¹n viªm nhiÒu khíp, biÓu hiÖn b»ng viªm c¸c khíp 
nhá nh− khíp cæ tay, bµn ngãn tay, gèi, cæ ch©n vµ bµn ngãn ch©n víi tÝnh 
chÊt s−ng, nãng, ®á, ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng. Ngoµi ra c¸c biÓu hiÖn kh¸c 
nh− cøng khíp buæi s¸ng vµ ®au nhiÒu vÒ ®ªm hoÆc gÇn s¸ng. Cã thÓ gÆp 
c¸c dÊu chøng vÒ biÕn d¹ng khíp nh−ng th−êng muén h¬n vµ ë nh÷ng 
bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ ®óng c¸ch. 

1.3.2. TriÖu chøng ngoµi khíp 

− DÊu toµn th©n: bÖnh nh©n sèt nhÑ, da xanh, ¨n uèng kÐm, c¬ thÓ gÇy sót. 

− H¹t d−íi da. 

− DÊu hiÖu teo c¬, tæn th−¬ng g©n vµ d©y ch»ng. 

− Tæn th−¬ng néi t¹ng nh−: viªm mµng ngoµi tim, viªm mµng phæi, lo·ng x−¬ng.  

− Mét sè tæn th−¬ng kh¸c nh− viªm gi¸c m¹c, viªm mèng m¾t vµ tæn th−¬ng 
thÇn kinh ngo¹i biªn. 
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1.3.3. CËn l©m sµng 

− C«ng thøc m¸u: hång cÇu gi¶m, b¹ch cÇu t¨ng. Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 

− §iÖn di protein: αγ globulin t¨ng. 

− Fibrinogen t¨ng. 

− Waaler Rose d−¬ng tÝnh khi ®é pha lo·ng huyÕt thanh lín h¬n hay b»ng 1/32. 

− DÞch khíp t¨ng b¹ch cÇu, gi¶m ®é nhít. 

− Sinh thiÕt mµng ho¹t dÞch, hoÆc h¹t d−íi da cho h×nh ¶nh ®iÓn h×nh cña 
viªm khíp d¹ng thÊp. 

− X-quang, tuú theo tõng giai ®o¹n cho thÊy c¸c tæn th−¬ng kh¸c nhau, tõ 
mÊt v«i ë ®Çu x−¬ng ®Õn hÑp khe khíp vµ dÝnh khíp. 

1.4. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

1.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh theo tiªu chuÈn cña héi thÊp häc Mü 1987 

Gåm 7 ®iÓm, trong ®ã tiªu chuÈn tõ 1-4 ph¶i cã thêi gian Ýt nhÊt 6 tuÇn, 
chÈn ®o¸n d−¬ng tÝnh cÇn Ýt nhÊt 4 tiªu chuÈn, ®ã lµ: 

1. Cøng khíp buæi s¸ng kÐo dµi Ýt nhÊt 1 giê. 

2. S−ng ®au Ýt nhÊt 3 nhãm khíp trong sè 14 nhãm: ngãn tay gÇn, bµn 
ngãn tay, cæ tay, khuûu, gèi, cæ ch©n, bµn ngãn ch©n (2 bªn). 

3. S−ng ®au 1 trong 3 khíp cña bµn tay: ngãn gÇn, bµn ngãn, cæ tay. 

4. S−ng khíp ®èi xøng. 

5. Cã h¹t d−íi da. 

6. Ph¶n øng t×m yÕu tè thÊp huyÕt thanh d−¬ng tÝnh (Waaler Rose +). 

7. H×nh ¶nh X quang ®iÓn h×nh. 

 

H×nh 9.1. Bµn tay h×nh ch÷ M H×nh 9.2. Bµn tay h×nh  
giã thæi 

H×nh 9.3. H¹t d−íi da 

1.4.2. ë tuyÕn y tÕ c¬ së thiÕu cËn l©m sµng 

ChÈn ®o¸n cã thÓ dùa vµo c¸c ®iÓm sau: 

− Phô n÷ 30-50 tuæi. 

− Viªm nhiÒu khíp xa gèc chi. 
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− Khëi ®Çu tõ tõ, tiÕn triÓn Ýt nhÊt 6 tuÇn. 

− §au tréi vÒ ®ªm vµ cøng khíp buæi s¸ng. 

1.4.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− Giai ®o¹n ®Çu (<6 tuÇn): ph©n biÖt víi: 

+ ThÊp khíp cÊp: dùa vµo tuæi, tÝnh chÊt viªm... 

+ ThÊp khíp ph¶n øng: sau c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, kh«ng ®èi xøng. 

+ Héi chøng Reiter: viªm khíp, viªm niÖu ®¹o vµ kÕt m¹c m¾t. 

− Giai ®o¹n sau (>6 tuÇn6) ph©n biÖt víi: 

+ Tho¸i khíp: lín tuæi, kh«ng cã dÊu viªm. 

+ §au khíp trong bÖnh t¹o keo nhÊt lµ lupus ban ®á. 

+ Viªm cét sèng dÝnh khíp: nam giíi, ®au cét sèng l−ng, th¾t l−ng cïng chËu. 

+ BÖnh thèng phong: acid uric t¨ng cao trong m¸u. 

1.5. §iÒu trÞ 

− §iÒu trÞ b»ng thuèc: thuèc gi¶m ®au, thuèc kh¸ng viªm. 

+ Kh¸ng viªm nonsteroid: 

Aspirin: cã t¸c dông gi¶m ®au vµ chèng viªm, dïng 2g/24 giê. 

Dextropropyophen (Diantavic 430mg) 

Indomethacin (Indocid) 

Diclofenac (Voltaren) 

Piroxicam (Felden) 

Tenoxicam (Tilcotil) 

Meloxicam (Mobic) 

+ Kh¸ng viªm steroid 

Corticoid: 1mg/10 kg c©n nÆng  

− §iÒu trÞ phôc håi chøc n¨ng. 

− §iÒu trÞ t¹i chç. 

− §iÒu trÞ ngo¹i khoa ®Ó chØnh h×nh kÕt hîp. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ VI£M KHíP D¹NG THÊP 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

BÖnh nh©n bÞ viªm khíp d¹ng thÊp th−êng lµ mét bÖnh m·n tÝnh, tiÕn 
triÓn ngµy cµng nÆng dÇn, v× vËy ng−êi ®iÒu d−ìng khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n 
cÇn ph¶i nhÑ nhµng, ©n cÇn vµ biÕt th«ng c¶m.  
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2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Tr¹ng th¸i tinh thÇn cña bÖnh nh©n, th−êng lµ trÇm c¶m. 

− Møc ®é ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng. 

− T×nh tr¹ng cøng khíp buæi s¸ng. 

− GÇn ®©y nhÊt cã dïng thuèc g× kh«ng? 

− Cã buån n«n, n«n vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− Cã bÞ bÖnh g× kh¸c tr−íc ®©y kh«ng? 

− Cã lo l¾ng hay bÞ sang chÊn g× kh«ng? 

− Thêi gian bÞ bÖnh bao l©u?  

− C¸c thuèc ®iÒu trÞ tr−íc ®©y. 

2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n cã mÖt mái, ®au ®ín kh«ng?  

− Tù ®i l¹i ®−îc hay ph¶i gióp ®ì? 

− T×nh tr¹ng c¸c chi cã bÞ biÕn d¹ng kh«ng? 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c kÌm theo. 

2.1.3. §¸nh gi¸ qua th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c khíp bÞ tæn th−¬ng, chó ý c¸c khíp nhá. 

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng hay c¸c bÖnh kÌm theo, ®Æc biÖt chó ý t×nh tr¹ng 
vÒ tiªu ho¸, nh− ®au bông hay cã dÊu hiÖu xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− Thu nhËn th«ng tin qua hå s¬ bÖnh ¸n vµ gia ®×nh. 

− Qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tr−íc ®ã. 

− C¸c thuèc ®· sö dông. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ ë bÖnh nh©n viªm khíp d¹ng thÊp: 

− Cøng vµ s−ng c¸c khíp buæi s¸ng do c¸c khíp bÞ viªm. 

− T¨ng th©n nhiÖt do viªm khíp. 

− Nguy c¬ xuÊt huyÕt tiªu ho¸ do dïng c¸c thuèc kh¸ng viªm dµi ngµy. 

− Nguy c¬ tµn phÕ do tiÕn triÓn cña bÖnh. 
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2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c 
®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc cô thÓ. 
Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò xuÊt vÊn 
®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn sau tuú tõng 
tr−êng hîp cô thÓ. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt vµ tr¸nh t− thÕ xÊu. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n vµ gia ®×nh c¸ch tËp luyÖn c¸c khíp ®Ó tr¸nh teo c¬, 
®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng th−¬ng tæn c¸c khíp. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc m¸u, Waaler-Rose, tèc ®é l¾ng m¸u. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

− Theo dâi diÔn tiÕn cña bÖnh. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸c tæn th−¬ng vµ 
tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu ®¸o. 

− BiÕt ®−îc t¸c dông phô cña thuèc ®iÒu trÞ ®Ó theo dâi vµ phßng ngõa. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n viªm khíp d¹ng thÊp lµ tiÕn triÓn kÐo dµi vµ 
ngµy cµng nÆng dÇn nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. BÖnh ®Ó l¹i di chøng 
rÊt nÆng nÒ dÉn ®Õn tµn phÕ nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc ®óng c¸ch.  
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2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ c¬ n¨ng nÕu trong giai ®o¹n cÊp. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù phôc vô m×nh nÕu ®· cã hiÖn t−îng biÕn 
d¹ng khíp, b»ng c¸ch hµng ngµy c¸c ®å dïng cña bÖnh nh©n ph¶i ®−îc s¾p 
xÕp ë vÞ trÝ thÝch hîp vµ tiÖn sö dông khi cÇn thiÕt. 

− TÝch cùc vËn ®éng nÕu t×nh tr¹ng ®au ®ín chÞu ®ùng ®−îc. 

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n ®Ó an t©m ®iÒu trÞ. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh 
nh©n. ¸o, quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch 
sÏ. NÕu cã æ loÐt trªn da ph¶i röa s¹ch b»ng n−íc oxy giµ hoÆc xanh 
methylen. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng. CÇn chó ý c¸c thuèc ®iÒu trÞ viªm khíp d¹ng thÊp ph¶i 
uèng sau khi ¨n no. Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i 
b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: Waaler-Rose, tèc ®é l¾ng m¸u, c«ng 
thøc m¸u...  

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c nh− chôp X-quang, siªu ©m khíp, ®iÖn tim... 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë  ph¶i ®−îc theo dâi kü. 

− T×nh tr¹ng tæn th−¬ng khíp trªn l©m sµng. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

CÇn ph¶i gi¸o dôc cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn 
nh©n, c¸c tæn th−¬ng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc 
chu ®¸o. 

BÖnh nh©n cÇn ph¶i biÕt c¸ch tËp luyÖn, ®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp, ®ång 
thêi c¸c t¸c dông phô cña thuèc cã thÓ x¶y ra. 

2.5. §¸nh gi¸ ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh tËt: 
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− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c khíp cã thuyªn gi¶m kh«ng: tÝnh chÊt s−ng vµ 
®au, còng nh− t×nh tr¹ng vËn ®éng cña bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn cña bÖnh. 

− C¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

− §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®Ó 
thùc hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ c¸c yÕu tè thuËn lîi cã thÓ khëi ph¸t bÖnh viªm khíp d¹ng thÊp. 

2. Tr×nh bµy c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp theo tiªu 
chuÈn cña héi thÊp häc Mü 1987. 

3. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau.3 

A.  Viªm khíp d¹ng thÊp lµ mét bÖnh tù miÔn 

B.  Viªm khíp d¹ng thÊp gÆp ë nam nhiÒu h¬n n÷ 

C.  Viªm khíp d¹ng thÊp cã thÓ tµn phÕ nÕu kh«ng ®iÒu trÞ tèt 

4. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt sau 

4.1. DÊu hiÖu nµo kh«ng ®óng trong viªm khíp d¹ng thÊp 

a. Cøng khíp buæi s¸ng kÐo dµi d−íi 1 giê 

b. S−ng ®au Ýt nhÊt 3 nhãm khíp trong sè 14 nhãm khíp 

c. S−ng ®au 1 trong 3 khíp cña bµn tay: ngãn gÇn, bµn ngãn, cæ tay 

d. S−ng khíp ®èi xøng 

e. Cã h¹t d−íi da 

4.2. Khi chÈn ®o¸n viªm khíp d¹ng thÊp kh«ng cã cËn l©m sµng, cÇn dùa 
vµo nh÷ng yÕu tè nµo sau ®©y: 

a. Phô n÷ 30-50 tuæi 

b. Viªm nhiÒu khíp xa gèc chi 

c. TiÕn triÓn Ýt nhÊt 6 tuÇn 

d. Cøng khíp buæi s¸ng 

e. TÊt c¶ c¸c yÕu tè trªn 
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Bµi 10 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N THO¸I hãa KHíP 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh 

tho¸i hãa khíp 
2. LËp ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ tho¸i hãa khíp 

 

 

1. BÖNH HäC VÒ THO¸I hãa KHíP 

1.1. §¹i c−¬ng 

Lµ bÖnh m¹n tÝnh do tho¸i ho¸ tæ chøc cña khíp gÇn sôn khíp vµ x−¬ng ë 
mét hay nhiÒu vÞ trÝ. TiÕn triÓn chËm, tuy nhiªn bÖnh cã thÓ tiÕn triÓn nÆng 
dÇn lµm ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng cña bÖnh nh©n. §©y lµ bÖnh th−êng gÆp ë 
n−íc ta còng nh− c¸c n−íc trªn thÕ giíi. BÖnh th−êng x¶y ra ë ng−êi sau 40 
tuæi, nhÊt lµ lµm c¸c nghÒ lao ®éng nÆng. §iÒu trÞ vµ phßng bÖnh cßn nhiÒu khã 
kh¨n vµ hiÖu qu¶ kh«ng cao. 

BÖnh gÆp ë mäi d©n téc, nam vµ n÷ m¾c bÖnh ngang nhau. Tuæi cµng t¨ng 
tû lÖ cµng cao. ë Ph¸p, tho¸i hãa khíp chiÕm 28,6% c¸c bÖnh x−¬ng khíp. ë Mü, 
80% ng−êi > 55 tuæi cã dÊu X-quang lµ tho¸i hãa khíp. T¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai 
Hµ Néi, tho¸i hãa khíp chiÕm 10,41% ë khoa c¬ x−¬ng khíp. 

Tho¸i khíp theo thø tù th−êng gÆp: cét sèng th¾t l−ng, cét sèng cæ, gèi, 
h¸ng... 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 
1.2.1. Sù l·o ho¸ 

Lµ nguyªn nh©n chÝnh cña tho¸i khíp nguyªn ph¸t, xuÊt hiÖn muén th−êng 
ë ng−êi lín tuæi (> 60), nhiÒu vÞ trÝ, tiÕn triÓn chËm, kh«ng nÆng. TÕ bµo sôn giµ 
dÇn, kh¶ n¨ng tæng hîp c¸c chÊt t¹o nªn sîi collagen vµ mucopolysacharid gi¶m vµ 
rèi lo¹n, chÊt l−îng sôn kÐm dÇn, tÝnh chÞu lùc vµ ®µn håi gi¶m. 

1.2.2. YÕu tè c¬ häc 

Chñ yÕu g©y tho¸i khíp thø ph¸t, th−êng gÆp ë ng−êi trÎ (<40 tuæi4), khu 
tró mét vµi vÞ trÝ, nÆng vµ tiÕn triÓn nhanh. YÕu tè nµy thÓ hiÖn b»ng sù t¨ng 
bÊt th−êng lùc nÐn trªn mÆt khíp, gäi lµ hiÖn t−îng qu¸ t¶i, gåm: 
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− T¨ng c©n qu¸ møc do bÐo ph×, t¨ng träng t¶i do nghÒ nghiÖp. 

− BiÕn d¹ng khíp thø ph¸t sau chÊn th−¬ng, viªm, u... 

− DÞ tËt bÈm sinh lµm thay ®æi diÖn tÝch nÐn cña c¸c mÆt khíp. 

1.2.3. YÕu tè kh¸c 

− Di truyÒn: c¬ ®Þa giµ sím. 

− Néi tiÕt: m·n kinh, ®¸i th¸o ®−êng, lo·ng x−¬ng do néi tiÕt. 

− ChuyÓn ho¸: bÖnh thèng phong, bÖnh da x¹m n©u. 

1.2.4. C¬ chÕ bÖnh sinh cña tho¸i hãa khíp 

C¸c nghiªn cøu míi nhÊt ®· tËp trung nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña c¸c yÕu 
tè t¨ng tr−ëng vµ cña cytokin ®èi víi ho¹t ®éng chuyÓn ho¸ cña tæ chøc sôn. 
HiÖn nay ng−êi ta ®· biÕt râ c¸c cytokin tiÒn viªm, ®Æc biÖt lµ Interleukin 1 (IL-
1) vµ TNF cã kh¶ n¨ng lµm cho c¸c tÕ bµo sôn tiÕt ra chÊt metaloproteinase nh− 
collagenase vµ stromeolysin, chóng lµm t¨ng c−êng sù tiªu huû cña sôn vµ kÕt 
qu¶ dÉn ®Õn sù huû sôn kh«ng håi phôc. ë sôn, cytokin t¸c dông chñ yÕu b»ng 
c¸ch h¹n chÕ sù tæng hîp h¬n lµ kÝch thÝch sù ph©n hñy c¸c tÕ bµo. Tuy nhiªn 
ng−êi ta vÉn ch−a râ yÕu tè nµo kh¸c cã thÓ kÝch thÝch tÕ bµo sôn t¨ng ho¹t 
®éng ph©n tö cña chóng ë giai ®o¹n ®Çu. 

1.3. TriÖu chøng häc 

1.3.1. L©m sµng 

− §au: 

+ §au khi vËn ®éng vµ gi¶m khi nghØ ng¬i. 

+ VÞ trÝ: khíp hoÆc ®o¹n cét sèng bÞ tho¸i ho¸, Ýt lan xa trõ khi cã chÌn Ðp 
rÔ vµ d©y thÇn kinh. 

+ TÝnh chÊt: ®au ©m Ø, cã thÓ cã c¬n cÊp ë cét sèng vµ t¨ng khi vËn ®éng, 
thay ®æi t− thÕ, gi¶m ®au vÒ ®ªm vµ khi nghØ ng¬i (kh¸c ®au do viªm). 
§au kh«ng kÌm s−ng nãng ®á. 

+ DiÔn biÕn: 

Thµnh tõng ®ît, dµi ng¾n tuú tr−êng hîp, nh−ng còng cã thÓ ®au liªn tôc 
t¨ng dÇn (tho¸i khíp thø ph¸t). 

H¹n chÕ vËn ®éng: do ®au vµ cã khi h¹n chÕ nhiÒu th−êng do c¸c ph¶n øng 
co c¬ kÌm theo. BÖnh nh©n cã thÓ kh«ng lµm ®−îc mét sè ®éng t¸c nh− quay cæ, 
cói s¸t ®Êt, ngåi xæm... 

− BiÕn d¹ng: do mäc gai x−¬ng, lÖch trôc hoÆc tho¸t vÞ mµng ho¹t dÞch. 

− TriÖu chøng kh¸c 
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+ Teo c¬: do Ýt vËn ®éng. 

+ Trµn dÞch khíp: do ph¶n øng xung huyÕt vµ tiÕt dÞch mµng ho¹t dÞch. 

1.3.2. X quang 

Cã 3 dÊu hiÖu c¬ b¶n: 

− HÑp khe khíp: hÑp kh«ng ®ång ®Òu, bê kh«ng ®Òu, ë cét sèng thÊy chiÒu 
cao ®Üa ®Öm gi¶m. HÑp nh−ng kh«ng bao giê dÝnh khíp. 

− §Æc x−¬ng d−íi sôn: phÇn ®Çu x−¬ng, hâm khíp cã h×nh mê ®Ëm (c¶n 
quang nhiÒu), trong phÇn x−¬ng ®Æc thÊy mét sè hèc nhá s¸ng h¬n. 

− Mäc gai x−¬ng: ë phÇn tiÕp gi¸p gi÷a x−¬ng, sôn vµ mµng ho¹t dÞch, ë mÐp 
ngoµi cña th©n ®èt sèng. Gai x−¬ng cã h×nh th« vµ ®Ëm (kh¸c cÇu x−¬ng), mét 
sè m¶nh gai x−¬ng rêi ra n»m trong æ khíp hay phÇn mÒm quanh khíp. 

Mét sè ph−¬ng ph¸p chôp ®Æc biÖt cã thÓ ph¸t hiÖn sím c¸c tæn th−¬ng 
cña sôn khíp vµ ®Üa ®Öm nh−: chôp c¾t líp tû träng, chôp b¬m thuèc c¶n quang 
vµo æ khíp, vµo ®Üa ®Öm. 

1.3.3. XÐt nghiÖm kh¸c 

− XÐt nghiÖm m¸u vµ dÞch khíp: kh«ng cã g× thay ®æi 

− Néi soi khíp: thÊy nh÷ng tæn th−¬ng tho¸i ho¸ cña sôn khíp ph¸t hiÖn c¸c 
m¶nh gai x−¬ng r¬i trong æ khíp. 

− Sinh thiÕt mµng ho¹t dÞch: ®Ó ph©n biÖt c¸c bÖnh khíp kh¸c. 

1.4. ChÈn ®o¸n 

1.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

− Khëi bÖnh: tuæi, t¸c nh©n c¬ häc, tiÒn sö... 

− TriÖu chøng l©m sµng. 

− DÊu hiÖu X quang. 

1.4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

Ph©n biÖt víi c¸c bÖnh khíp do viªm: chñ yÕu dùa vµo héi chøng viªm. 

1.5. §iÒu trÞ 

§iÒu trÞ ph¶i theo c¸c nguyªn t¾c sau: 

− Lµ mét qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ l©u dµi, ph¶i theo dâi tõng giai ®o¹n ®Ó quyÕt 
®Þnh th¸i ®é ®iÒu trÞ, nhiÒu khi ph¶i kÐo dµi suèt ®êi bÖnh nh©n. 

− Ph¶i kÕt hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p: néi khoa, vËt lý trÞ liÖu, ngo¹i khoa. Tïy 
tõng giai ®o¹n mµ chän lùa thuèc vµ ph−¬ng ph¸p. Ph¶i chó ý ®Õn yÕu tè 
t©m lý cña bÖnh nh©n vµ kh¶ n¨ng lao ®éng nghÒ nghiÖp. 
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− Ph¶i cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a thÇy thuèc, bÖnh nh©n, gia ®×nh ng−êi 
bÖnh, gi÷a c¸c c¬ së ®iÒu trÞ víi ®iÒu d−ìng, phôc håi chøc n¨ng vµ t¸i gi¸o 
dôc nghÒ nghiÖp. 

C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: 

− C¸c thuèc chèng viªm, gi¶m ®au. 

− C¸c thuèc vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ theo nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh. 

− C¸c ph−¬ng ph¸p vËt lý vµ ngo¹i khoa. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N THO¸I hãa KHíP 

2.1. NhËn ®Þnh 

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh 

− BÖnh nh©n ®au xuÊt ph¸t tõ khíp hay cét sèng? 

− §au cã t¨ng lªn khi vËn ®éng vµ gi¶m khi nghØ ng¬i kh«ng? 

− §au cã lan xa hay kh«ng? 

− Tuæi, nghÒ nghiÖp bÖnh nh©n vµ t×nh tr¹ng kinh nguyÖt (nÕu lµ n÷). 

− C¸c thuèc ®· sö dông. 

− TiÒn sö bÖnh tËt. 

2.1.2. NhËn ®Þnh qua quan s¸t bÖnh nh©n 

− Quan s¸t thÓ tr¹ng chung cña bÖnh nh©n. 

− T− thÕ gi¶m ®au cña bÖnh nh©n. 

− VËn ®éng cã bÞ h¹n chÕ kh«ng? 

− T¹i khíp hoÆc cét sèng cã hiÖn t−îng viªm hay kh«ng? cã biÕn d¹ng khíp 
hay kh«ng? tæn th−¬ng khíp cã ®èi xøng vµ nhiÒu vÞ trÝ hay kh«ng? 

2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

2.1.3.1. L©m sµng 

− T×m dÊu hiÖu ®au, ®©y lµ dÊu chøng quan träng nhÊt (®au t¨ng khi vËn ®éng, 
®øng l©u, lao ®éng, gi¶m hoÆc hÕt khi nghØ ng¬i, ngµy ®au nhiÒu h¬n ®ªm). 

− §¸nh gi¸ vËn ®éng c¸c khíp: h¹n chÕ vËn ®éng. 

− Kh¸m c¬: teo c¬. 

− Kh¸m ë cét sèng cã thÓ thÊy gï hoÆc qu¸ −ìn, ë mét vµi khíp cã thÓ thÊy 
gai x−¬ng næi lªn (khíp ngãn tay, khíp gèi, ngãn ch©n c¸i). 

− Kh¸m khíp gèi cã thÓ thÊy trµn dÞch, mét sè mµng ho¹t dÞch cã thÓ tho¸t 
ra ngoµi vÞ trÝ b×nh th−êng t¹o nªn c¸c kÐn ho¹t dÞch d−íi da. 

− T×m dÊu l¹o x¹o, lôc côc khi vËn ®éng, dÊu hiÖu nµy Ýt gi¸ trÞ. 
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2.1.3.2. CËn l©m sµng 

− DÊu X quang: 

+ HÑp khe khíp nh−ng kh«ng bao giê dÝnh khíp. 

+ X¬ hãa, ®Æc x−¬ng d−íi sôn. 

+ Mäc gai x−¬ng ë phÇn ®Çu x−¬ng. 

+ C¸c hèc nhá ë phÇn ®Çu x−¬ng x¬ hãa. 

− C¸c xÐt nghiÖm vÒ sinh hãa, m¸u vµ miÔn dÞch ®Òu b×nh th−êng. 

2.1.4. NhËn ®Þnh b»ng thu thËp c¸c th«ng tin ®· cã 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n vµ c¸ch thøc ®iÒu trÞ 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua hái bÖnh, khai th¸c tiÒn sö, bÖnh sö vµ th¨m kh¸m bÖnh nh©n, ng−êi 
®iÒu d−ìng ph¶i biÕt c¸ch thu thËp vµ lùa chän nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt ®Ó 
chÈn ®o¸n. Mét sè chÈn ®o¸n cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n nh− sau: 

− H¹n chÕ vËn ®éng do ®au. 

− BiÕn d¹ng chi do mäc gai x−¬ng, lÖch trôc hoÆc tho¸t vÞ mµng ho¹t dÞch. 

− H¹n chÕ vËn ®éng do ®au. 

− Teo c¬ do Ýt vËn ®éng. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ®iÒu d−ìng 

Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c 
®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã ®−a ra c¸c chÈn ®o¸n vµ lËp ra kÕ 
ho¹ch ch¨m sãc. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh 
nh©n, ®Ò xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo 
thùc hiÖn sau. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt vµ tr¸nh t− thÕ g©y 
biÕn d¹ng khíp. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n vµ gia ®×nh c¸ch tËp luyÖn c¸c khíp ®Ó h¹n chÕ 
tho¸i khíp vµ biÕn d¹ng khíp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc. 
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2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng th−¬ng tæn c¸c khíp. 

− Theo dâi mét sè h×nh ¶nh tho¸i khíp trªn X-quang. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸c tæn th−¬ng vµ 
tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu ®¸o. 

− BÖnh nh©n ph¶i biÕt r»ng chÕ ®é ¨n uèng vµ lao ®éng nÆng cã ¶nh h−ëng 
®Õn tho¸i hãa khíp. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n tho¸i hãa khíp lµ tiÕn triÓn kÐo dµi vµ ngµy cµng 
nÆng dÇn nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. Tuy nhiªn rÊt Ýt tr−êng hîp dÉn 
®Õn tµn phÕ hoµn toµn.  

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− BÖnh nh©n ®−îc nghØ ng¬i ë t− thÕ c¬ n¨ng trong giai ®o¹n cÊp. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù phôc vô m×nh. NÕu ®· cã hiÖn t−îng biÕn 
d¹ng khíp, c¸c ®å dïng cña bÖnh nh©n ph¶i ®−îc s¾p xÕp ë vÞ trÝ thÝch hîp 
vµ tiÖn sö dông khi cÇn thiÕt.  

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n an t©m ®iÒu trÞ. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: vÖ sinh c¸ nh©n, vÖ sinh buång bÖnh. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc tiªm, thuèc uèng. 
CÇn chó ý c¸c thuèc kh¸ng viªm, gi¶m ®au. §èi víi c¸c thuèc nµy, h−íng 
dÉn bÖnh nh©n uèng thuèc khi no vµ trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã 
bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: chôp X-quang, siªu ©m khíp, ®iÖn tim. 
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2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë  ph¶i ®−îc theo dâi. 

− T×nh tr¹ng tæn th−¬ng khíp trªn l©m sµng. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc. 

− C¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra (viªm loÐt d¹ dµy, xuÊt huyÕt tiªu hãa, 
thñng vÕt loÐt d¹ dµy -t¸ trµng, cã thÓ g©y dÞ øng). 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸c tæn th−¬ng vµ tiÕn 
triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu ®¸o. 

− Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n c¸ch tËp luyÖn ®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp tr¸nh 
biÕn d¹ng khíp. 

− BÖnh nh©n cÇn biÕt c¸c t¸c dông phô cña thuèc kh¸ng viªm vµ biÕt c¸ch 
theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc.   

− Ph¶i cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a thÇy thuèc, bÖnh nh©n, gia ®×nh ng−êi 
bÖnh, gi÷a c¬ së ®iÒu trÞ víi ®iÒu d−ìng, phôc håi chøc n¨ng vµ t¸i gi¸o 
dôc nghÒ nghiÖp. 

2.5.  §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu, dùa vµo: 

− Tæn th−¬ng t¹i khíp: t×nh tr¹ng ®au vµ vËn ®éng c¸c khíp.  

− C¸c biÕn chøng: biÕn d¹ng khíp, teo c¬... 

− C¸c biÕn chøng cña thuèc kh¸ng viªm. 

− Kh¶ n¨ng hîp t¸c ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

− C«ng t¸c ch¨m sãc ®iÒu d−ìng ®−îc thùc hiÖn tèt vµ ®¸p øng yªu cÇu cña 
ng−êi bÖnh. 

− Nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu nguyªn nh©n cña tho¸i khíp. 

2. Tr×nh bµy c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña tho¸i hãa khíp 
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3. §¸nh dÊu X cho nh÷ng c©u ®óng sau trong bÖnh tho¸i khíp: 

A.  BÖnh nh©n ®−îc nghØ ng¬i ë t− thÕ c¬ n¨ng trong giai ®o¹n cÊp. 

B.  Khi ch¨m sãc ph¶i chó ý ®Õn yÕu tè t©m lý vµ kh¶ n¨ng lao ®éng 
nghÒ nghiÖp cña bÖnh nh©n. 

C.  Tho¸i khíp lµ bÖnh m¹n tÝnh do tho¸i ho¸ tæ chøc cña khíp gÇn 
sôn khíp vµ x−¬ng ë mét hay nhiÒu vÞ trÝ. 

4. §Æc ®iÓm cña tæn th−¬ng khíp trong bÖnh tho¸i hãa khíp: 

 a. KÌm s−ng nãng ®á 

 b. TiÕn triÓn t¨ng dÇn 

 c. Di chuyÓn tõ khíp nµy sang khíp kh¸c 

 d. Cè ®Þnh ë mét vµi vÞ trÝ khíp   

 e. §au nhiÒu ban ®ªm 

5. §iÒu trÞ bÖnh tho¸i hãa khíp chñ yÕu lµ: 

 a. Sö dông kh¸ng sinh thÝch hîp 

 b. VËt lý liÖu ph¸p 

 c. Sö dông kh¸ng viªm 

 d. ChØnh h×nh 

 e. TriÖu chøng vµ phôc håi chøc n¨ng 
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Bµi 11 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M CéT SèNG DÝNH KHíP 

Môc tiªu häc tËp: 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n  
2. Nªu ®−îc nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh  
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ viªm cét sèng dÝnh khíp 

 

 

1. §¹I C¦¥NG 

1.1. §Þnh nghÜa 

Viªm cét sèng dÝnh khíp (CSDK) lµ mét bÖnh viªm khíp m¹n tÝnh, ch−a râ 
nguyªn nh©n, gÆp chñ yÕu ë nam giíi trÎ tuæi, g©y tæn th−¬ng c¸c khíp ë gèc chi 
vµ cét sèng, nhanh chãng dÉn ®Õn dÝnh khíp, biÕn d¹ng vµ tµn phÕ. 

1.2. DÞch tÔ häc 
− GÆp ë mäi n¬i trªn thÕ giíi, nh−ng tû lÖ m¾c bÖnh kh¸c nhau do cã liªn 

quan ®Õn yÕu tè HLA-B27. 
− ë ViÖt Nam: VCSDK chiÕm kho¶ng 20% sè bÖnh nh©n khíp ®iÒu trÞ t¹i 

BÖnh viÖn B¹ch Mai, kho¶ng 1,5/1000 nh÷ng ng−êi trªn 16 tuæi. 
− Nam giíi chiÕm kho¶ng 90-95%, tuæi d−íi 30 chiÕm 80%, 3-10% cã tÝnh 

chÊt gia ®×nh. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

1.31. Khëi ph¸t 
− Tuæi m¾c bÖnh:  

+ Trªn thÕ giíi: gÇn 70% tr−íc tuæi 30.  

+ ViÖt Nam: 80% tr−íc tuæi 30 vµ 60% tr−íc tuæi 20. 

− 70% b¾t ®Çu tõ tõ, 30% b¾t ®Çu ®ét ngét, 75% b¾t ®Çu tõ khíp h¸ng, 25% 
b¾t ®Çu tõ cét sèng. 

− DÊu hiÖu ban ®Çu: ®au vïng h«ng, ®au kiÓu thÇn kinh täa, viªm g©n 
Achille..., ë n−íc ta th−êng b¾t ®Çu b»ng viªm c¸c khíp ë chi d−íi (cæ ch©n, 
gèi, h¸ng) vµ ®au cét sèng th¾t l−ng. C¸c triÖu chøng nµy kÐo dµi nhiÒu 
th¸ng, nhiÒu n¨m. 
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1.3.2. Toµn ph¸t 

S−ng, ®au, h¹n chÕ vËn ®éng nhiÒu khíp, teo c¬, biÕn d¹ng nhanh. Viªm 
khíp th−êng cã tÝnh chÊt ®èi xøng, ®au t¨ng vÒ ®ªm. 

1.3.2.1. C¸c khíp ë chi 

− Khíp h¸ng: 90% th−êng b¾t ®Çu mét bªn, sau ®ã c¶ hai bªn. 

− Khíp gèi: 80% cã thÓ cã n−íc. 

− C¸c khíp kh¸c cã thÓ cã nh−ng hiÕm. 

1.3.2.2. Cét sèng 

Th−êng xuÊt hiÖn muén h¬n c¸c khíp ë chi. 

− Cét sèng th¾t l−ng: 100% ®au liªn tôc, h¹n chÕ vËn ®éng, teo c¬ c¹nh cét sèng. 

− Cét sèng l−ng: th−êng muén h¬n vïng th¾t l−ng, ®au ©m Ø, h¹n chÕ vËn 
®éng, biÕn d¹ng (gï) hoÆc cøng, teo c¬. 

− Cét sèng cæ: cã thÓ muén h¬n hoÆc sím h¬n c¸c ®o¹n kh¸c, biÕn d¹ng h¹n 
chÕ vËn ®éng. 

1.3.2.3. Khíp cïng chËu 
− Lµ dÊu hiÖu sím, ®Æc hiÖu (chñ yÕu trªn X-quang) 
− §au vïng cïng chËu, lan xuèng ®ïi 
− Teo c¬ m«ng 
− NghiÖm ph¸p gi·n c¸nh chËu (+) 

1.3.2.4. Nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c 

Mét sè dÊu chøng kh¸c cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n VCSDK. ë n−íc ngoµi: 
chiÕm 20-30% tr−êng hîp, ë ViÖt Nam: kho¶ng 3%. Mét sè dÊu chøng cã thÓ 
gÆp lµ: 

− Sèt, gÇy sót 
− M¾t: viªm mèng m¾t, viªm mèng m¾t thÓ mi 
− Tim: 5% cã rèi lo¹n dÉn truyÒn, hë van ®éng m¹ch chñ  
− C¸c biÓu hiÖn hiÕm gÆp kh¸c: 

+ X¬ teo da 
+ X¬ phæi 
+ ChÌn Ðp rÔ thÇn kinh tuû 
+ Tho¸t vÞ bÑn, rèn 

1.4. TiÕn triÓn 

− Xu h−íng chung cña bÖnh lµ nÆng dÇn 50% tiÕn triÓn liªn tôc, 10% tiÕn 
triÓn nhanh dÉn ®Õn dÝnh khíp, biÕn d¹ng. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sím 
vµ ®óng, bÖnh nh©n cã nhiÒu t− thÕ xÊu, tµn phÕ. 
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− BiÕn chøng: suy h« hÊp, t©m phÕ m¹n, lao phæi, liÖt. 

− Tiªn l−îng: 

+ Tiªn l−îng xÊu: trÎ tuæi, viªm nhiÒu khíp ngo¹i vi, sèt, gÇy sót 

+ Tiªn l−îng tèt h¬n: bÞ bÖnh sau 30 tuæi, thÓ cét sèng. 

1.5. XÐt nghiÖm vµ X quang 

1.5.1. XÐt nghiÖm 

1.5.1.1. XÐt nghiÖm chung: Ýt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 

− L¾ng m¸u t¨ng (90%) 

− Sîi huyÕt t¨ng (80%) 

− §iÖn di protein: albumine gi¶m, globulin t¨ng 

− XÐt nghiÖm miÔn dÞch: Waaler Rose, KT-KN, tÕ bµo Hargraves phÇn lín 
©m tÝnh vµ kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. 

− C¸c xÐt nghiÖm kh¸c Ýt thay ®æi 

1.5.1.2. DÞch khíp 

− Test Mucine (+) 

− Viªm kh«ng ®Æc hiÖu 

1.5.1.3. HLA-B27  

− VCSDK: 75-95% (+),ë ViÖt Nam d−¬ng tÝnh 87% 

− Ng−êi b×nh th−êng cã thÓ 4-8% (+),ë ViÖt Nam d−¬ng tÝnh 4% 

1.5.2. X quang 

− DÊu hiÖu sím: viªm khíp cïng chËu 2 bªn giai ®o¹n 3 & 4. 

− Giai ®o¹n muén: 

+ Khíp h¸ng: hÑp khe khíp, diÖn khíp mê, khuyÕt x−¬ng, dÝnh. 

+ Cét sèng: cÇu x−¬ng (th©n c©y tre), d¶i x¬ (®−êng ray). 

1.6. C¸c thÓ l©m sµng 

1.6.1. ThÓ theo triÖu chøng 

− ThÓ gèc chi: chiÕm kho¶ng 40%, tiªn l−îng xÊu 

− ThÓ cét sèng: tiÕn triÓn chËm, b¾t ®Çu sau tuæi 30 

− ThÓ kh«ng ®au: cét sèng dÝnh dÇn, kh«ng ®au 

− ThÓ phèi hîp víi VKDT: cã viªm thªm c¸c khíp nhá bµn tay 
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1.6.2. ThÓ theo c¬ ®Þa 

− Phô n÷: nhÑ, kÝn ®¸o 

− TrÎ em d−íi 15 tuæi: tiÕn triÓn nhanh, tiªn l−îng xÊu 

− Ng−êi giµ 

1.6.3. ThÓ bÖnh theo h×nh ¶nh X-quang 

− ThÓ kh«ng cã dÊu hiÖu viªm khíp cïng chËu 

− ThÓ cã cÇu x−¬ng phÝa tr−íc cét sèng 

− ThÓ cã h×nh ph¸ huû, khuyÕt x−¬ng. 

1.7. Nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh vµ tæn th−¬ng  

1.7.1. Nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh 

Nguyªn nh©n ch−a râ, kh«ng cã b»ng chøng vÒ miÔn dÞch nh−ng cã b»ng 
chøng vÒ vai trß cña nhiÔm khuÈn. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 11.1. C¬ chÕ bÖnh sinh VCSDK 

1.7.2. Gi¶i phÉu bÖnh 

1.7.2.1. Mµng ho¹t dÞch & sôn khíp 

− Giai ®o¹n ®Çu: mµng ho¹t dÞch t¨ng sinh, th©m nhËp tÕ bµo (lympho, 
plasmocyte). 

− Giai ®o¹n sau: sôn khíp bÞ viªm loÐt. 

− Giai ®o¹n muén: bao khíp, mµng ho¹t dÞch x¬ teo, v«i ho¸, cèt ho¸ 

C¥ §ÞA 

- Nam giíi, trÎ tuæi 

- HLA-B27 (+) 

NHIÔM KHUÈN 
- Tiªu ho¸ 

- Sinh dôc  

- TiÕt niÖu 

YÕU Tè THUËN LîI 
- ChÊn th−¬ng 

- VÖ sinh kÐm 

- Dinh d−ìng kÐm 

KHáI H¼N VI£M KHíP PH¶N øNG VI£M CSDK 

KHáI NH¦NG HAY  
T¸I PH¸T 
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1.7.2.2. Cét sèng 

− Tæ chøc ®Öm gi÷a d©y ch»ng dµi tr−íc vµ th©n ®èt sèng bÞ viªm, v«i ho¸, 
cèt ho¸, h×nh thµnh cÇu x−¬ng. 

− C¸c d©y ch»ng cét sèng x¬ ho¸, v«i ho¸ d−íi d©y ch»ng g©y dÝnh cét sèng. 

1.8. ChÈn ®o¸n 

1.8.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

1.8.1.1. Tiªu chuÈn Héi thÊp khíp NewYork, 1968 

− L©m sµng: 

+ TiÒn sö hay hiÖn t¹i ®au vïng th¾t l−ng hay l−ng -th¾t l−ng. 

+ H¹n chÕ vËn ®éng vïng th¾t l−ng c¶ 3 t− thÕ. 

+ §é gi·n lång ngùc gi¶m. 

− X-quang 

+ Viªm khíp cïng chËu 2 bªn giai ®o¹n 3,4 

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi cã 1 triÖu chøng, mµ triÖu chøng ®ã lµ cña X-quang. 

1.8.1.2. ¸p dông thùc tÕ ë ViÖt Nam 

− Nam giíi, trÎ tuæi. 

− §au vµ h¹n chÕ vËn ®éng 2 khíp h¸ng. 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng cao. 

− X quang: viªm khíp cïng chËu 2 bªn giai ®o¹n 2 trë lªn. 

1.8.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

1.8.2.1. Víi thÓ viªm khíp gèc chi 

− Lao khíp h¸ng 

− Ch¶y m¸u khíp trong Hemophilie 

− Viªm khíp d¹ng thÊp 

− Goutte 

1.8.2.2. ThÓ cét sèng lµ chñ yÕu 

− Viªm cét sèng do vi khuÈn (lao, tô cÇu...) 

− Tæn th−¬ng cét sèng trong bÖnh Scheuermann: ®au, gï, kh«ng biÓu hiÖn viªm. 

− DÞ d¹ng, di chøng chÊn th−¬ng. 

− C¸c bÖnh c¬ c¹nh cét sèng: viªm, chÊn th−¬ng, ch¶y m¸u. 

1.8.2.3. Mèi quan hÖ gi÷a VCSDK víi c¸c bÖnh khíp cã HLA-B27 (+) 

− HC Reiter, HLA-B27 (+) 80% 
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− Viªm khíp v¶y nÕn: HLA-B27 (+) cao víi thÓ cét sèng. 

− Viªm khíp m¹n tÝnh thiÕu niªn thÓ cét sèng: HLA-B27 (+) cao. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ VI£M CéT SèNG DÝNH KHíP 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

BÖnh nh©n bÞ VCSDK th−êng lµ mét bÖnh m·n tÝnh, tiÕn triÓn ngµy cµng 
nÆng dÇn vµ dÉn ®Õn tµn phÕ nÕu kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ ®óng c¸ch. V× vËy 
ng−êi ®iÒu d−ìng khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®¸nh gi¸ ®óng thùc tr¹ng 
còng nh− c¸c nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n ®Ó cã c¸ch ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tèt.  

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Møc ®é ®au, thêi gian ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng. 

− Khíp nµo th−êng ®au tr−íc vµ c¸ch khëi ph¸t cña bÖnh nh− thÕ nµo? 

− Cã buån n«n, n«n kh«ng? 

− Cã bÞ bÖnh g× kh¸c tr−íc ®©y kh«ng? 

− §iÒu kiÖn sèng, kinh tÕ, c«ng viÖc vµ nhËn thøc cña bÖnh nh©n. 

− Cã lo l¾ng hay bÞ sang chÊn g× kh«ng? 

− Thêi gian bÞ bÖnh bao l©u? 

− C¸c thuèc g× ®· sö dông vµ hiÖu qu¶ nh− thÕ nµo? 

− TiÕn triÓn cña bÖnh nh− thÕ nµo: nÆng lªn hay cÇm chõng... 

2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n  

− Tù ®i l¹i ®−îc hay ph¶i gióp ®ì 

− T×nh tr¹ng c¸c chi, khíp cã bÞ biÕn d¹ng kh«ng? 

− C¸c dÊu hiÖu kh¸c kÌm theo. 

2.1.3. §¸nh gi¸ qua th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c khíp bÞ tæn th−¬ng, chó ý c¸c khíp cét sèng. 

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng hay c¸c bÖnh kÌm theo, ®Æc biÖt chó ý t×nh tr¹ng 
vÒ tiªu ho¸, nh− ®au bông, dÊu hiÖu xuÊt huyÕt tiªu ho¸... 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− Thu nhËn th«ng tin qua hå s¬ bÖnh ¸n vµ gia ®×nh. 

− Qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tr−íc ®ã. 

− C¸c thuèc ®· sö dông vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña c¸c lo¹i thuèc. 



 110

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Qua nhËn ®Þnh bÖnh nh©n VCSDK mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã 
ë bÖnh nh©n nh− sau: 

− S−ng vµ ®au c¸c khíp do hiÖn t−îng viªm. 

− BiÕn d¹ng vµ h¹n chÕ vËn ®éng do viªm vµ dÝnh mét phÇn khíp.  

− Teo c¬ do bÊt ®éng.  

− H¹n chÕ kh¶ n¨ng h« hÊp do gï vÑo cét sèng. 

− Nguy c¬ thÊt b¹i ®iÒu trÞ do tiÕn triÓn cña bÖnh. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Qua khai th¸c c¸c dÊu chøng trªn, ®iÒu d−ìng cÇn ®−a ra ®−îc c¸c chÈn 
®o¸n ®iÒu d−ìng phï hîp víi nhu cÇu ng−êi bÖnh. Ng−êi ®iÒu d−ìng ph©n tÝch, 
tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, 
tõ ®ã lËp ra kÕ ho¹ch ch¨m sãc cô thÓ. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt 
®Õn ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña bÖnh nh©n. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt vµ tr¸nh t− thÕ xÊu. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n vµ gia ®×nh c¸ch tËp luyÖn c¸c khíp ®Ó tr¸nh teo c¬, 
®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng th−¬ng tæn c¸c khíp, nhÊt lµ khíp cét sèng. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc m¸u, tèc ®é l¾ng m¸u, X-quang 
khíp, Waaler Rose, KT-KN, tÕ bµo Hargraves. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc vµ ®¸p øng cña thuèc víi ®iÒu trÞ. 

− Theo dâi diÔn tiÕn cña bÖnh vÒ l©m sµng 
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2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸c ®iÒu kiÖn thuËn 
lîi, c¸c tæn th−¬ng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é hç trî ®iÒu trÞ vµ ch¨m 
sãc chu ®¸o, nh»m h¹n chÕ c¸c biÕn chøng cho bÖnh nh©n. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

BÖnh nh©n VCSDK lµ tiÕn triÓn kÐo dµi vµ ngµy cµng nÆng dÇn nÕu 
kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. BÖnh ®Ó l¹i di chøng rÊt nÆng nÒ dÉn ®Õn 
tµn phÕ. BÖnh nh©n cã thÓ tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh hoÆc do tai 
biÕn ®iÒu trÞ. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ c¬ n¨ng nÕu trong giai ®o¹n cÊp. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù phôc vô m×nh nÕu ®· cã hiÖn t−îng biÕn 
d¹ng khíp, b»ng c¸ch hµng ngµy c¸c ®å dïng cña bÖnh nh©n ph¶i ®−îc s¾p 
xÕp ë vÞ trÝ thÝch hîp vµ tiÖn sö dông khi cÇn thiÕt.  

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n ®Ó an t©m ®iÒu trÞ. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. 
¸o, quÇn, v¶i tr¶i gi−êng vµ c¸c vËt dông kh¸c ph¶i lu«n ®−îc s¹ch sÏ.  

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thuèc dïng: thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc, nh−: c¸c thuèc 
tiªm, thuèc uèng.  

CÇn chó ý c¸c thuèc ®iÒu trÞ viªm ph¶i uèng sau khi ¨n no. Trong qu¸ 
tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: tèc ®é l¾ng m¸u, c«ng thøc m¸u...  

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c nh− chôp X-quang, siªu ©m khíp, ®iÖn tim... 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− T×nh tr¹ng tæn th−¬ng khíp trªn l©m sµng. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra. 

− Theo dâi diÔn biÕn cña bÖnh vµ th¸i ®é hîp t¸c cña bÖnh nh©n 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− CÇn ph¶i gi¸o dôc cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt vÒ nguyªn nh©n, c¸c tæn 
th−¬ng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc chu ®¸o. 
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− BÖnh nh©n cÇn ph¶i biÕt c¸ch tËp luyÖn, ®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp. 

− BÖnh nh©n cÇn ph¶i biÕt c¸c t¸c dông phô cña thuèc cã thÓ x¶y ra. 

2.5.  §¸nh gi¸ 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu. Mét sè vÊn ®Ò cÇn ®¸nh gi¸ nh− sau: 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c khíp cã thuyªn gi¶m kh«ng: tÝnh chÊt s−ng vµ 
®au, còng nh− møc ®é h¹n chÕ vËn ®éng cña bÖnh nh©n.  

− §¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn cña bÖnh.  

− C¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

− §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− §¸nh gi¸ nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu ®Ó bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m sãc. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu nh÷ng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n VCSDK 

2. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

 A.  BÖnh VCSDK lµ bÖnh tiÕn triÓn kÐo dµi. 

 B.  BÖnh nh©n bÞ VCSDK th−êng lµ mét bÖnh cÊp tÝnh. 

 C.  BiÕn chøng cña VCSDK lµ suy h« hÊp, t©m phÕ m¹n, lao phæi. 

 D.  Viªm khíp th−êng cã tÝnh chÊt ®èi xøng, ®au t¨ng vÒ ®ªm. 

 E.  Khíp cïng chËu lµ dÊu hiÖu sím vµ ®Æc hiÖu cña VDCSDK.  

3. (A) Viªm cét sèng dÝnh khíp lµ bÖnh tiÕn triÓn kÐo dµi vµ ngµy cµng 
nÆng dÇn. V× VËY (B) BÖnh nh©n cÇn ph¶i biÕt c¸ch tËp luyÖn vµ biÕt c¸c t¸c 
dông phô cña thuèc cã thÓ x¶y ra. 

a. A vµ B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A vµ B ®óng, A vµ B kh«ng cã liªn quan  

c. A sai, B ®óng 

d. A ®óng, B sai 

e. A sai, B sai 
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Bµi 12 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ GóT 

Môc tiªu  
1. M« t¶ ®−îc yÕu tè dÞch tÔ, chuyÓn ho¸ cña acid uric vµ triÖu chøng l©m sµng  
2. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ gót 
3. ThÓ hiÖn ®−îc th¸i ®é ®óng khi ch¨m sãc bÖnh nh©n 

 

 

1. §¹I C¦¥NG 

− BÖnh hay gÆp ë tÇng líp ng−êi cã møc sèng cao, tØ lÖ ë mét sè n−íc ch©u 
¢u kho¶ng 0,5% d©n sè, nam gÊp 10 lÇn so víi n÷. ë ViÖt Nam bÖnh gÆp 
ch−a nhiÒu song trong thËp niªn gÇn ®©y thÊy bÖnh t¨ng lªn râ. 

− Gót lµ mét bÖnh chuyÓn ho¸, ®Æc tr−ng lµ cã nh÷ng ®ît viªm khíp cÊp vµ 
cã hiÖn t−îng l¾ng ®äng natri urat trong c¸c tæ chøc, x¶y ra do t¨ng acid 
uric trong m¸u. 

1.1. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.1.1. ChuyÓn ho¸ cña acid uric 

− Acid uric lµ s¶n phÈm tho¸i gi¸ng cña nucleotid cã base lµ purin. Cã 3 
nguån cung cÊp acid uric: 

+ Do tho¸i gi¸ng acid nucleic tõ thøc ¨n ®−a vµo 

+ Do tho¸i gi¸ng acid nucleic tõ c¸c tÕ bµo bÞ chÕt 

+ Do tæng hîp néi sinh vµ chuyÓn ho¸ purin trong c¬ thÓ nhê c¸c men ®Æc hiÖu 

− Acid uric ®−îc th¶i qua n−íc tiÓu 450-500 mg/ngµy vµ trong ph©n 200 mg 
/ngµy. Khi qua thËn, urat ®−îc cÇu thËn läc hoµn toµn, råi t¸i hÊp thu gÇn 
hoµn toµn ë èng l−în gÇn cuèi cïng ®−îc èng l−în xa bµi tiÕt. Trong ph©n, 
acid uric ®−îc c¸c vi khuÈn ph©n huû. 

− Nång ®é acid uric trong m¸u theo h»ng sè cña ng−êi ViÖt Nam lµ 45±10 
mg/l (208-327 mol/l). Khi nång ®é > 70 mg/l (> 416,5 mol/l) ®−îc gäi lµ t¨ng 
acid uric m¸u 
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1.1.2. C¸c nguyªn nh©n lµm t¨ng acid uric m¸u 

− T¨ng s¶n xuÊt acid uric: dïng nhiÒu thÞt cã purin, t¨ng tho¸i gi¸ng 
nucleoprotein tÕ bµo, t¨ng tæng hîp purin néi sinh. 

− Gi¶m ®µo th¶i acid uric niÖu: gi¶m ®é läc cÇu thËn, gi¶m bµi tiÕt cña èng 
thËn. «i khi gi¶m ph©n hñy acid uric do vi khuÈn trong ph©n. 

1.1.3. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Khi acid uric trong m¸u t¨ng cao, c¸c dÞch ®Òu b¶o hoµ natri urat vµ sÏ 
x¶y ra hiÖn t−îng l¾ng ®äng urat ë mét sè tæ chøc, ®Æc biÖt lµ mµng ho¹t dÞch 
khíp, sôn x−¬ng, g©n, tæ chøc d−íi da, nhu m« thËn vµ ®µi bÓ thËn... 

ë khíp, t¨ng acid uric m¸u l©u ngµy dÉn ®Õn h×nh thµnh c¸c h¹t t«phi vi 
thÓ trong c¸c mµng ho¹t dÞch, lµm l¾ng ®äng natri urat ë sôn. C¸c vi tinh thÓ 
acid uric cã thÓ xuÊt hiÖn trong dÞch khíp vµ khi ®¹t ®−îc mét l−îng nhÊt ®Þnh 
th× sÏ g©y viªm khíp vµ lµ biÓu hiÖn cña c¬n gót cÊp tÝnh. Trong khi gót, t¹i 
khíp sÏ x¶y ra mét lo¹t ph¶n øng: c¸c b¹ch cÇu tËp trung ®Õn thùc bµo lµm gi¶i 
phãng c¸c lysozym, c¸c chÊt nµy g©y viªm; c¸c vi tinh thÓ cßn ho¹t ho¸ yÕu tè 
Hageman dÉn ®Õn h×nh thµnh kallikrein vµ kinin cã vai trß g©y viªm khíp; 
ho¹t ho¸ c¸c bæ thÓ vµ plasminogen, dÉn ®Õn h×nh thµnh c¸c s¶n phÈm cuèi 
cïng còng cã vai trß trong viªm khíp. 

Tõ khi t¨ng acid uric m¸u ®Õn c¬n gót ®Çu tiªn th−êng kho¶ng 20-30 n¨m 
vµ ng−êi ta thÊy 10-40% sè bÖnh nh©n gót cã c¬n ®au quÆn thËn c¶ tr−íc khi 
viªm khíp. 

1.2. Ph©n lo¹i c¸c héi chøng t¨ng acid uric m¸u vµ bÖnh gót 

1.2.1. Héi chøng t¨ng acid uric m¸u v« c¨n vµ bÖnh gót nguyªn ph¸t 

ThÓ nµy hay gÆp nhÊt chiÕm tíi 85% c¸c tr−êng hîp, cã tÝnh gia ®×nh vµ di 
truyÒn do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ purin. 

1.2.2. Héi chøng t¨ng acid uric m¸u vµ bÖnh gót rèi lo¹n men 

Nãi chung thÓ nµy hiÕm gÆp. 

1.2.3. Héi chøng t¨ng acid uric m¸u thø ph¸t 

Cã thÓ x¶y ra do suy thËn, trong mét sè bÖnh m¸u, bÖnh néi tiÕt... 

1.3. L©m sµng 

C¬n gót cÊp ®Çu tiªn th−êng xuÊt hiÖn ë løa tuæi 35-55, Ýt khi tr−íc 25 tuæi 
hoÆc sau 65 tuæi. ë n÷ Ýt x¶y ra tr−íc tuæi m·n kinh, ë nam giíi nÕu x¶y ra ë 
tuæi cµng trÎ th× bÖnh cµng nÆng. 

§iÒu kiÖn thuËn lîi: nhiÒu khi kh«ng râ nh−ng cã thÓ x¶y ra sau b÷a ¨n 
nhiÒu thÞt r−îu, sau xóc c¶m m¹nh, sau chÊn th−¬ng kÓ c¶ vi chÊn th−¬ng (®i 
giµy chËt), sau nhiÔm khuÈn, dïng thuèc lîi tiÓu nh− thiazid... 



 115

1.3.1. C¬n gót cÊp tÝnh 

XuÊt hiÖn ®ét ngét ban ®ªm, bÖnh nh©n thøc dËy v× ®au ë khíp, th−êng lµ 
khíp bµn ngãn ch©n c¸i (60-70%): khíp s−ng to, ®á, phï, c¨ng bãng, ®au d÷ déi 
vµ ngµy cµng t¨ng vµ ch¹m nhÑ còng rÊt ®au; c¸c khíp kh¸c cã thÓ bÞ: cæ ch©n, 
gèi, bµn tay, cæ tay, khuûu. HiÕm thÊy ë khíp h¸ng, vai, cét sèng. Lóc ®Çu chØ 
mét khíp sau cã thÓ bÞ nhiÒu khíp. 

C¬n kÐo dµi nhiÒu ngµy, th−êng 5-7 ngµy råi c¸c dÊu hiÖu viªm gi¶m dÇn. 
HÕt c¬n, khíp trë l¹i hoµn toµn b×nh th−êng. Trong c¬n cã thÓ cã sèt võa hoÆc 
nhÑ, tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng, dÞch khíp thÊy b¹ch cÇu kho¶ng 5000/mm3 phÇn lín 
lµ ®a nh©n, d−íi kÝnh hiÓn vi thÊy nhiÒu tinh thÓ natri urat. C¬n dÔ t¸i ph¸t 
khi cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi. 

Bªn c¹nh thÓ ®iÓn h×nh, còng cã thÓ tèi cÊp: khíp viªm s−ng tÊy d÷ déi, 
®au nhiÒu vµ thÓ nhÑ kÝn ®¸o, ®au Ýt dÔ bÞ bá qua. 

1.3.2. L¾ng ®äng urat 

1.3.2.1. H¹t T«phi 

H×nh thµnh c¸c h¹t t«phi d−íi da. Th−êng xuÊt hiÖn chËm, hµng chôc n¨m 
sau c¬n gót ®Çu tiªn. Khi ®· xuÊt hiÖn th× dÔ t¨ng sè l−îng, khèi l−îng vµ cã thÓ 
loÐt. T«phi hay thÊy ë sôn vµnh tai, khuûu tay, ngãn ch©n c¸i, gãt ch©n, mu bµn 
ch©n, g©n Achille. 

 

H×nh 12.1. H¹t t«phi ngãn ch©n c¸i vµ ë mu bµn ch©n 

1.3.2.2. BÖnh khíp do urat 

Khíp bÞ cøng, ®au khi vËn ®éng vµ lµm h¹n chÕ vËn ®éng, khíp s−ng võa, 
kh«ng ®èi xøng, còng cã thÓ cã t«phi kÌm theo. Trªn X-quang thÊy hÑp khe 
khíp, khuyÕt x−¬ng, h×nh hèc ë ®Çu x−¬ng. 

1.3.3. BiÓu hiÖn ë thËn 

Urat l¾ng ®äng r¶i r¸c ë tæ chøc kÏ thËn, bÓ thËn, niÖu qu¶n. 
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1.3.3.1. Sái thËn 

10-20% c¸c tr−êng hîp gót, ®iÒu kiÖn thuËn lîi lµ pH n−íc tiÓu qu¸ toan, 
nång ®é acid uric cao. Sái urat th−êng nhá vµ kh«ng c¶n quang. 

1.3.3.2. Tæn th−¬ng thËn 

Lóc ®Çu chØ cã protein niÖu, cã thÓ cã hång cÇu, b¹ch cÇu vi thÓ, sau tiÕn 
dÇn ®Õn suy thËn. Suy thËn hay gÆp ë thÓ cã t«phi, tiÕn triÓn chËm vµ lµ 
nguyªn nh©n g©y tö vong. 

1.4. Tiªu chuÈn chÈn ®ãan 

1.4.1. Tiªu chuÈn Rome 1963 

− Acid uric m¸u > 70 mg/l (416,5 mol/l) 

− Cã h¹t t«phi 

− Cã tinh thÓ natri urat trong dÞch khíp hay l¾ng ®äng urat trong c¸c tæ 
chøc khi soi kÝnh hiÓn vi hay kiÓm tra ho¸ häc. 

− TiÒn sö cã viªm khíp râ, Ýt nhÊt lóc khëi ®Çu bÖnh, viªm khíp xuÊt hiÖn 
®ét ngét, ®au d÷ déi vµ khái hoµn toµn sau 1-2 tuÇn. 

ChÈn ®o¸n: khi chØ cÇn cã 2 tiªu chuÈn lµ chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. 

1.4.2. Tiªu chuÈn New York 1966 

− Ýt nhÊt cã 2 ®ît viªm cÊp mét khíp ë chi, cã khëi bÖnh ®ét ngét vµ khái sau   
1-2 tuÇn. 

− Cã mét ®ît nh− trªn nh−ng liªn quan ®Õn khíp bµn ngãn ch©n c¸i 

− Cã h¹t t«phi 

− Dïng colchicin bít viªm nhiÒu trong 48 giê. 

ChÈn ®o¸n: ChØ cÇn cã 2 tiªu chuÈn lµ ®ñ 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ BÖNH GóT 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

Gót lµ mét bÖnh m·n tÝnh, ngµy cµng nÆng dÇn, nªn khi tiÕp xóc víi bÖnh 
nh©n cÇn ph¶i nhÑ nhµng, biÕt th«ng c¶m vµ biÕt ®−îc c¸c nhu cÇu cÇn thiÕt 
cña bÖnh nh©n. 

2.1.1. §¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Hái c¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi nh− ¨n nhiÒu thÞt r−îu, sau chÊn th−¬ng kÓ c¶ 
tinh thÇn vµ thÓ chÊt vµ thËm chÝ ngay c¶ vi chÊn th−¬ng (®i giµy chËt), 
sau nhiÔm khuÈn, dïng thuèc lîi tiÓu nh− thiazid.... 
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− Trong gia ®×nh cã ai bÞ bÖnh nh− bÖnh nh©n kh«ng? 

− VÞ trÝ cña khíp ®au, møc ®é ®au vµ h¹n chÕ vËn ®éng. 

− C¸c khíp ®au ®ét ngét hay tõ tõ vµ thêi gian ®au nh− thÕ nµo? 

− GÇn ®©y nhÊt cã dïng thuèc g× kh«ng? 

− Cã buån n«n, n«n vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng? 

− BÞ nh− vËy lÇn ®Çu tiªn hay lÇn thø mÊy? 

− Thêi gian c¸c khíp ®au kÐo dµi bao l©u? 

− Cã bÞ bÖnh g× kh¸c tr−íc ®©y kh«ng? 

− H¹t t«phi xuÊt hiÖn vµ tÝnh chÊt cña nã nh− thÕ nµo? 

− Sö dông colchicin cã gi¶m viªm hay kh«ng? 

2.1.2. §¸nh gi¸ b»ng quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n cã mÖt mái, ®au ®ín, trÇm c¶m kh«ng?  

− Tù ®i l¹i ®−îc hay ph¶i gióp ®ì? 

− T×nh tr¹ng c¸c chi cã bÞ biÕn d¹ng kh«ng? 

− Trªn da cã g× bÊt th−êng kh«ng? 

2.1.3. §¸nh gi¸ qua th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c khíp bÞ tæn th−¬ng, chó ý c¸c khíp hay bÞ tæn th−¬ng 

− §¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng hay c¸c bÖnh kÌm theo, ®Æc biÖt chó ý t×nh tr¹ng 
vÒ tiªu ho¸, nh− ®au bông hay cã dÊu hiÖu xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− Thu nhËn th«ng tin qua hå s¬ bÖnh ¸n vµ gia ®×nh. 

− Qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc tr−íc ®ã, c¸c thuèc ®· sö dông.  

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i ph©n tÝch, tæng hîp c¸c d÷ liÖu thu ®−îc trªn bÖnh 
nh©n bÞ bÖnh gót, ®Ó x¸c ®Þnh c¸c chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng. Mét sè chÈn ®o¸n cã 
thÓ cã ë bÖnh nh©n nh− sau: 

− §au, s−ng to c¸c khíp do hiÖn t−îng viªm. 

− Nguy c¬ biÕn d¹ng c¸c khíp do tiÕn triÓn cña bÖnh. 

− Nguy c¬ loÐt c¸c h¹t T«phi do ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc kh«ng tèt. 



 118

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Ng−êi ®iÒu d−ìng ph©n tÝch, tæng hîp vµ ®óc kÕt c¸c d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh 
nhu cÇu cÇn thiÕt cña bÖnh nh©n, tõ ®ã cã ®−îc ch¨m sãc ®iÒu d−ìng thËt râ 
rµng. Khi lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc ph¶i xem xÐt ®Õn toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®Ò 
xuÊt vÊn ®Ò −u tiªn, vÊn ®Ò nµo cÇn thùc hiÖn tr−íc vµ vÊn ®Ò nµo thùc hiÖn 
sau tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ. 

2.3.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n nghØ ng¬i, n»m ë t− thÕ dÔ chÞu nhÊt vµ tr¸nh t− thÕ xÊu. 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n vµ gia ®×nh c¸ch tËp luyÖn c¸c khíp ®Ó tr¸nh teo c¬, 
®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp. 

− ¡n ®Çy ®ñ n¨ng l−îng vµ nhiÒu hoa qu¶ t−¬i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ hµng ngµy. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù theo dâi c¸c t¸c dông phô cña thuèc. 

− H¹n chÕ tèi ®a lµm c¸c h¹t t«phi bÞ vì 

2.3.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n. 

2.3.3. Theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

− Theo dâi diÔn biÕn cña c¸c h¹t t«phi 

− Theo dâi t×nh tr¹ng th−¬ng tæn c¸c khíp. 

− Theo dâi mét sè xÐt nghiÖm nh−: c«ng thøc m¸u, acid uric, tèc ®é l¾ng m¸u. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc, diÔn tiÕn cña bÖnh. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn nh©n ®Ó phßng tr¸nh 
bÖnh gót. 

− Ph¶i biÕt ®−îc c¸c tæn th−¬ng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ 
vµ ch¨m sãc chu ®¸o. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n gót lµ tiÕn triÓn kÐo dµi vµ ngµy cµng nÆng dÇn 
nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. BÖnh ®Ó l¹i di chøng rÊt nÆng nÒ dÉn ®Õn 
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tµn phÕ nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc mét c¸ch ®óng. BÖnh nh©n cã thÓ 
tö vong do nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh hoÆc do tai biÕn ®iÒu trÞ. 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghØ ë t− thÕ c¬ n¨ng nÕu trong giai ®o¹n cÊp. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tù phôc vô m×nh nÕu ®· cã hiÖn t−îng biÕn 
d¹ng khíp, b»ng c¸ch hµng ngµy c¸c ®å dïng cña bÖnh nh©n ph¶i ®−îc s¾p 
xÕp ë vÞ trÝ thÝch hîp vµ tiÖn sö dông khi cÇn thiÕt.  

− §éng viªn, trÊn an bÖnh nh©n ®Ó an t©m ®iÒu trÞ. 

− ¡n uèng ®Çy ®ñ n¨ng l−îng, nhiÒu sinh tè. Kh«ng uèng bia r−îu vµ c¸c 
thøc ¨n lµm t¨ng acid uric. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: hµng ngµy vÖ sinh r¨ng miÖng vµ da ®Ó tr¸nh c¸c æ nhiÔm 
khuÈn, ph¸t hiÖn sím c¸c æ nhiÔm trïng ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ cho bÖnh 
nh©n. NÕu cã æ loÐt trªn da ph¶i röa s¹ch b»ng n−íc oxy giµ hoÆc xanh 
methylen. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c y lÖnh khi dïng thuèc nh−: c¸c thuèc tiªm, thuèc uèng. 
Trong qu¸ tr×nh dïng thuèc nÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o cho b¸c sÜ biÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm:  

+ C¸c xÐt nghiÖm vÒ m¸u nh−: tèc ®é l¾ng m¸u, c«ng thøc m¸u, acid uric... 

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c nh− chôp X-quang, siªu ©m khíp, ®iÖn tim ... 

2.4.3. Theo dâi 

− DÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, nhÞp thë  ph¶i ®−îc theo dâi kü. 

− T×nh tr¹ng tæn th−¬ng khíp trªn l©m sµng. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÕn chøng do thuèc g©y ra. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− CÇn ph¶i gi¸o dôc cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh cÇn ph¶i biÕt vÒ nguyªn 
nh©n, c¸c tæn th−¬ng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ ch¨m 
sãc chu ®¸o. 

− BÖnh nh©n cÇn ph¶i biÕt c¸ch tËp luyÖn, ®Æc biÖt trong giai ®o¹n cÊp, ®ång 
thêi c¸c t¸c dông phô cña thuèc cã thÓ x¶y ra. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

T×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau khi ®· thùc hiÖn y lÖnh, thùc hiÖn kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc so víi lóc ban ®Çu cña ng−êi bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh tËt: 
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− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n cã ®−îc c¶i thiÖn kh«ng? 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c khíp cã thuyªn gi¶m kh«ng: tÝnh chÊt s−ng vµ 
®au, còng nh− t×nh tr¹ng vËn ®éng cña bÖnh nh©n. 

− §¸nh gi¸ c¸c h¹t t«phi tiÕn triÓn nh− thÕ nµo. 

− §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc vµ t¸c dông phô cña thuèc. 

− §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

− §¸nh gi¸ ch¨m sãc ®iÒu d−ìng c¬ b¶n cã ®−îc thùc hiÖn vµ cã ®¸p øng 
®−îc víi yªu cÇu cña ng−êi bÖnh kh«ng? 

− §¸nh gi¸ nh÷ng vÊn ®Ò sai sãt hoÆc thiÕu cÇn bæ sung vµo kÕ ho¹ch ch¨m 
sãc ®Ó thùc hiÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh gót.  

2. §¸nh dÊu x vµo c©u ®óng: 

  A.  Acid uric lµ s¶n phÈm tho¸i gi¸ng cña nucleotid cã base lµ purin.  

 B.  T¨ng acid uric do tho¸i gi¸ng acid nucleic tõ thøc ¨n ®−a vµo 

 C.  T¨ng acid uric do tho¸i gi¸ng acid nucleic tõ c¸c tÕ bµo bÞ chÕt 

D.  T¨ng acid uric do t¨ng tæng hîp néi sinh vµ chuyÓn ho¸ purin trong 
c¬ thÓ  

 E.  C¬n gót cÊp ®Çu tiªn th−êng xuÊt hiÖn ë løa tuæi 35-55 

   F.  Tõ khi t¨ng acid uric m¸u ®Õn c¬n gót ®Çu tiªn th−êng kho¶ng 20-
30 n¨m  

3. (A) Gót lµ mét bÖnh chuyÓn ho¸ do hiÖn t−îng l¾ng ®äng natri urat 
trong c¸c tæ chøc, x¶y ra do t¨ng acid uric trong m¸u. V× VËY (B) BÖnh nh©n 
ph¶i biÕt ®−îc c¸c tæn th−¬ng vµ tiÕn triÓn cña gót ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ vµ 
ch¨m sãc tèt. 

a. A vµ B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A vµ B ®óng, A vµ B kh«ng cã liªn quan  

c. A sai, B ®óng 

d. A ®óng, B sai 

e. A sai, B sai 
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Bµi 13 

TH¡M KH¸M L¢M SµNG Bé M¸Y TI£U HO¸ 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ 
2. M« t¶ ®−îc c¸c c¬ quan ë c¸c ®Þnh khu trªn æ bông 
3. Kh¸m ®−îc c¸c c¬ quan thuéc bé m¸y tiªu ho¸ 

 

 

Bé m¸y tiªu ho¸ ®i tõ miÖng ®Õn hËu m«n, ®ã lµ èng tiªu ho¸. Ngoµi èng 
tiªu ho¸ cßn cã gan vµ tuþ. Tôy n»m ngoµi èng tiªu ho¸ nh−ng c¸c c¬ quan nµy 
®æ c¸c dÞch tiªu ho¸ vµo èng tiªu ho¸. Chøc n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ gåm: 

− VËn chuyÓn, nhµo trén thøc ¨n víi dÞch tiªu ho¸ 

− Ph©n huû thøc ¨n 

− HÊp thu thøc ¨n ®· ®−îc tiªu ho¸ 

− ChuyÓn ho¸ c¸c thøc ¨n ®· ®−îc hÊp thu thµnh nh÷ng chÊt cÇn thiÕt cho 
c¬ thÓ. 

Kh¸m bé m¸y tiªu ho¸ gåm: 

− Hái bÖnh: ®Ó ph¸t hiÖn c¸c rèi lo¹n c¬ n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ 

− Kh¸m phÇn tiªu ho¸ trªn: miÖng, tuyÕn n−íc bät, häng vµ thùc qu¶n 

− Kh¸m bông vµ phÇn tiªu ho¸ d−íi 

1. C¸C RèI LO¹N C¥ N¡NG CñA Bé M¸Y TI£U HO¸ 

C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ rÊt quan träng trong qu¸ 
tr×nh th¨m kh¸m vµ chÈn ®o¸n bÖnh, viÖc hái bÖnh sö sÏ gióp thÇy thuèc khu 
tró vÞ trÝ tæn th−¬ng, nhiÒu khi chØ cÇn hái bÖnh ®· cã thÓ ®−a ra ®−îc chÈn 
®o¸n vµ h−íng ®iÒu trÞ ®óng ®¾n. VÒ mÆt gi¶i phÉu, c¬ quan tiªu ho¸ ®−îc cÊu 
t¹o phøc t¹p vµ cã chøc n¨ng kh¸c nhau. Do ®ã c¸c biÓu hiÖn l©m sµng còng rÊt 
phøc t¹p, nh−ng nÕu hái bÖnh tØ mØ, khai th¸c ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng th× ®· ®i 
®−îc 50% qu·ng ®−êng chÈn ®o¸n bÖnh. 

Hái bÖnh nh»m x¸c ®Þnh thêi gian b¾t ®Çu cña bÖnh, diÔn biÕn vµ tiÕn 
triÓn cña nã, sù liªn quan cña qu¸ tr×nh bÖnh lý hiÖn t¹i víi tiÒn sö bÖnh tËt. 
C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ th−êng gÆp nh− sau. 
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1.1. §au 

§au lµ triÖu chøng rÊt hay gÆp vµ quan träng, bao giê còng lµ triÖu chøng 
chØ ®iÓm cho mét tæ th−¬ng thùc thÓ nhÊt ®Þnh. CÇn hái kü nh÷ng ®Æc tÝnh cña 
®au nh−:  

− VÞ trÝ xuÊt hiÖn: th−îng vÞ, h¹ s−ên ph¶i, h¹ s−ên tr¸i. 

− H−íng lan: lªn ngùc, ra sau l−ng, lªn vai ph¶i, sau x−¬ng øc. 

− DiÔn biÕn c¬n ®au: ®ét ngét, kÐo dµi ©m Ø, tõng c¬n cã chu kú, ®Þnh kú 

− KiÓu ®au: xo¾n, th¾t, quÆn, c¨ng tøc hoÆc d÷ déi nh− dao ®©m. 

− T− thÕ chèng ®au ®Æc biÖt: gèi ngùc, gËp ®Çu vµo bông, n»m sÊp. 

− YÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn c¬n ®au: b÷a ¨n, r−îu, thuèc kh¸ng viªm nh− 
aspirin, corticoid, thuèc trung hoµ toan. 

− TriÖu chøng kÌm theo: buån n«n, n«n, rèi lo¹n ®¹i tiÖn, sèt, ch¸n ¨n, vµng 
da, vµng m¾t, gÇy sót... 

1.2. Rèi lo¹n vÒ nuèt 

− Nuèt khã: kh«ng ®−a thøc ¨n qua thùc qu¶n ®−îc, hoÆc vµo thùc qu¶n rÊt 
khã ®i xuèng d−íi, bÞ t¾c, nghÑn l¹i ë mét chç nµo ®ã (gÆp trong hÑp thùc 
qu¶n, báng thùc qu¶n, u t©m vÞ, u trung thÊt chÌn Ðp thùc qu¶n...). 

− Nuèt ®au: ®au ë phÇn häng, hoÆc ®au ë chç dõng thøc ¨n (viªm häng, ¸p 
xe thµnh sau häng). 

− Trí: thøc ¨n xuèng chç hÑp kh«ng qua ®−îc g©y c¶m gi¸c khã nuèt ®ång 
thêi ®i ng−îc trë l¹i lªn miÖng, gÆp trong gi·n thùc qu¶n, u thùc qu¶n. 

− NghÑn ®Æc sÆc láng gÆp trong liÖt mµng hÇu.  

1.3. N«n, buån n«n 

− N«n lµ t×nh tr¹ng chÊt chøa trong d¹ dµy bÞ tèng ra ngoµi.  

− Buån n«n lµ c¶m gi¸c muèn n«n nh−ng kh«ng n«n ®−îc.  

− N«n vµ buån n«n th−êng lµ do nguyªn nh©n cña bé m¸y tiªu ho¸ nh−ng 
còng cã thÓ lµ do nguyªn nh©n n»m ngoµi bé m¸y tiªu ho¸. 

1.4. OÑ 

Do co th¾t cña lång ngùc vµ c¬ hoµnh khi ®¹t ®Õn cao ®iÓm sÏ ®Èy c¸c 
thµnh phÇn trong d¹ dµy ra ngoµi vµ g©y ra oÑ. 

1.5. î 

Lµ t×nh tr¹ng chÊt chøa trong d¹ dµy thùc qu¶n kÓ c¶ h¬i ®i ng−îc lªn miÖng. 
Do rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng cña èng tiªu ho¸ trªn. Ng−êi ta ph©n biÖt: 
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− î h¬i: do trong d¹ dµy thùc qu¶n cã nhiÒu  h¬i, do ¨n uèng hoÆc do rèi lo¹n 
chøc n¨ng d¹ dµy thùc qu¶n, hoÆc do nuèt nhiÒu h¬i vµo, h¬i ®ã sÏ bÞ tèng 
ra ngoµi. 

− î n−íc chua: tõ d¹ dµy hoÆc thùc qu¶n lªn. 

− î n−íc ®¾ng: th−êng lµ do cã mËt vµo d¹ dµy vµ bÞ î lªn.  

1.6. Rèi lo¹n vÒ ph©n 

− Khèi l−îng: qu¸ nhiÒu, hoÆc qu¸ Ýt. 

− Sè lÇn: 3-4 lÇn hoÆc vµi chôc lÇn trong ngµy. 

− TÝnh chÊt ph©n: 

+ Ph©n t¸o: ph©n kh«, r¾n, Øa ch¶y: n¸t, láng. 

+ Ph©n sèng. 

+ Cã mòi nhÇy, m¸u, bät... 

1.7. Rèi lo¹n vÒ ®¹i tiÖn 

− Khã ®¹i tiÖn 

− §au hËu m«n khi ®¹i tiÖn 

− Mãt rÆn 

1.8. Rèi lo¹n vÒ ¨n uèng 

− Kh«ng cã c¶m gi¸c thÌm ¨n: tr«ng thÊy thøc ¨n lµ sî h·i, nhÞn mÊy ngµy 
còng ®−îc, kh«ng cã c¶m gi¸c ®ãi. 

− §Çy bông khã tiªu: ¨n vµo thÊy tøc bông, c¶m gi¸c ®ã cø kÐo dµi ®Õn b÷a sau 
hoÆc kÐo dµi trong nhiÒu ngµy lµm cho ng−êi bÖnh kh«ng muèn ¨n, ¨n kÐm. 

− ¡n kh«ng biÕt ngon: bÖnh nh©n ¨n ®−îc, muèn ¨n hoÆc tiªu ho¸ ®−îc 
nh−ng khi ¨n kh«ng thÊy ngon miÖng.  

− §¾ng miÖng: lµm cho mÊt c¶m gi¸c ngon miÖng. 

1.9. HiÖn t−îng sinh h¬i trong èng tiªu ho¸ 

− Trung tiÖn nhiÒu, hoÆc kh«ng trung tiÖn ®−îc. 

− S«i bông: do cã nhiÒu n−íc vµ h¬i trong èng tiªu ho¸. Cã khi s«i nhá chØ 
ng−êi bÖnh míi nghe thÊy, cã khi s«i to ng−êi kh¸c còng nghe thÊy. 

1.10. Ch¶y m¸u tiªu ho¸ 

− N«n ra m¸u: m¸u t−¬i hoÆc ®en. 

− Øa ra m¸u: m¸u t−¬i, m¸u ®en, lê ®ê nh− m¸u c¸. 
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1.11. Vµng da, vµng m¾t 

GÆp trong c¸c bÖnh lý vÒ gan mËt. 

2. KH¸M L¢M SµNG PHÇN TI£U HO¸ TR£N 

2.1. Kh¸m miÖng 

MiÖng më ra phÝa tr−íc, giíi h¹n bëi m«i d−íi, phÝa trªn giíi h¹n bëi vßm 
miÖng, phÝa d−íi bëi x−¬ng sµng, hai bªn bëi m¸, tiÕp gi¸p phÝa sau víi häng bëi 
mét lç gäi lµ eo. Trong måm cã r¨ng vµ l−ìi. 

2.1.1. Kh¸m m«i 

− B×nh th−êng: m«i mµu hång, mÒm m¹i, c©n ®èi. 

− BÖnh lý: thay ®æi mµu: 

+ M«i tÝm gÆp trong suy tim, suy h« hÊp. 

+ M«i nh¹t: thiÕu m¸u. 

+ M«i to ra: trong bÖnh to ®Çu vµ chi. 

+ DÞ d¹ng: søt m«i. 

+ LiÖt mÆt: m«i lÖch vÒ mét bªn, nh©n trung lÖch vÒ mét bªn. Khi vËn 
®éng m«i kh«ng c©n xøng. 

+ Nøt mÐp, hoÆc chèc mÐp: nhiÔm khuÈn hoÆc virut. 

2.1.2. Kh¸m hè miÖng 

B¶o bÖnh nh©n h¸ to miÖng, dïng ®Ìn pin chiÕu vµo, dïng ®Ì l−ìi kh¸m 2 
thµnh bªn vµ nÒn miÖng. 

− B×nh th−êng: niªm m¹c miÖng mµu hång, nh½n kh«ng ph¼ng, niªm m¹c 
mÆt trong m¸ mang dÊu Ên cña r¨ng. 

− BÖnh lý:   

+ Mµng ®en: trong bÖnh Addison, u h¾c tè. 

+ ChÊm xuÊt huyÕt: bÖnh m¸u, (leucemie, gi¶m tiÓu cÇu...) 

+ LoÐt: thiÕu vitamin (nhãm B) nhiÔm khuÈn ®Æc biÖt lµ biÕn chøng cña 
bÖnh sëi 

+ Môn mäng n−íc: nhiÔm khuÈn, virut. 

+ H¹t koplik: mµu ®á, ë gi÷a h¬i xanh hoÆc tr¾ng, to b»ng ®Çu ®inh n»m ë 
mÆt trong m¸, gÆp trong bÖnh sëi. 

+ Lç èng Stenon: s−ng, gÆp trong bÖnh quai bÞ. 
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2.1.3. Kh¸m l−ìi: l−ìi gåm hai phÇn 

− PhÇn x−¬ng: x−¬ng mãng, cã mµng x¬ rÊt ch¾c 

− PhÇn c¬: gåm 17 c¬ lµm cho l−ìi rÊt di ®éng. Niªm m¹c l−ìi cã c¸c c¬ quan 
vÞ gi¸c. §ã lµ c¸c gai vÞ gi¸c n»m r¶i r¸c kh¾p trªn mÆt l−ìi. 

C¸ch kh¸m: b¶o bÖnh nh©n h¸ miÖng réng, lÌ l−ìi ra ngoµi vµ cong l−ìi 
lªn ®Ó nh×n mÆt d−íi. 

B×nh th−êng: l−ìi mµu hång, h¬i −ít, kh«ng nh½n mµ cã c¸c gai l−ìi. Gai 
h×nh ®µi hoa xÕp h×nh ch÷ V ph©n chia phÇn th©n l−ìi vµ cuèng l−ìi. 

BÖnh lý: mµng mµu ®en trong bÖnh Addison. ChÊm ®en trong héi chøng 
Peutz Jªghrs. L−ìi ®en trong urª m¸u cao. L−ìi ®á sÉm trong nhiÔm khuÈn, ®a 
hång cÇu, suy gan. L−ìi mµu tÝm trong suy tim, suy h« hÊp. L−ìi mµu vµng 
(mÆt d−íi l−ìi) trong hoµng ®¶m. 

− Thay ®æi niªm m¹c: nhiÒu rªu tr¾ng trong nhiÔm khuÈn nÊm. L−ìi nh½n 
bãng, ®á trong thiÕu m¸u Biermer. 

− LoÐt vµ nøt l−ìi: trong nhiÔm khuÈn ®Æc biÖt loÐt ë h·m l−ìi gÆp trong 
bÖnh ho gµ. 

− Thay ®æi vÒ khèi l−îng: 

+ L−ìi to trong bÖnh to ®Çu vµ chi. 

+ L−ìi teo 1 bªn do liÖt thÇn kinh d−íi l−ìi. 

+ Khèi u lµnh hoÆc ¸c tÝnh (rÊt hiÕm). 

2.1.4. Kh¸m lîi vµ r¨ng 

2.1.4.1. Kh¸m lîi 

B×nh th−êng: lîi mµu hång, bãng, nh½n −ít gièng niªm m¹c miÖng, cã hµm 
s¸t ch©n r¨ng. 

BÖnh lý: 

− Thay ®æi mµu s¾c: còng gÆp trong c¸c bÖnh gièng nh− trªn, ®Æc biÖt lîi cã 
viÒn ®en gÆp trong nhiÔm ®éc ch×, thñy ng©n, Bismuth... 

− Lîi ph× ®¹i: gÆp trong bÖnh leucemie, hoÆc viªm ch©n r¨ng cã mñ... 

− Ch¶y m¸u: gÆp trong c¸c bÖnh m¸u (nh− leucemie suy tñy, gi¶m tiÓu cÇu, 
bÖnh −a ch¶y m¸u, bÖnh m¸u chËm ®«ng), viªm lîi. 

2.1.4.2. Kh¸m r¨ng  

Sè l−îng r¨ng phô thuéc vµo tuæi. 

− Tõ 6 th¸ng mäc 2-4 r¨ng, cho ®Õn 5 tuæi mäc 20 r¨ng s÷a. B¾t ®Çu tõ tuæi 
thø 7 trë ®i c¸c r¨ng s÷a lÇn l−ît ®−îc thay b»ng r¨ng vÜnh viÔn cho ®Õn 
25 tuæi th× cã ®Çy ®ñ 32 r¨ng (mçi hµm 16 r¨ng). 
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− C¸ch kh¸m r¨ng:  

+ Kh¸m r¨ng cöa: b¶o bÖnh nh©n nhe r¨ng, kÐo m«i lªn trªn hoÆc 
xuèng d−íi. 

+ Kh¸m r¨ng hµm: ph¶i b¶o bÖnh nh©n h¸ miÖng, dïng ®Ì l−ìi ®Èy m¸ ra 
hai bªn hoÆc ®Èy l−ìi ®Ó béc lé r¨ng. 

− B×nh th−êng: r¨ng mäc ®Òu, h×nh th¸i thay ®æi tuú tõng r¨ng, líp men 
tr¾ng bãng. 

− BÖnh lý: 

+ Viªm quanh ch©n r¨ng cã mñ. 

+ NhiÒu cao r¨ng. 

+ ThiÓu s¶n líp men r¨ng biÓu hiÖn bëi nh÷ng chÊm tr¾ng ë th©n r¨ng. 
Phô n÷ cã thai hoÆc trÎ em dïng nhiÒu tetracylin cã thÓ dÉn ®Õn ®æi 
mµu r¨ng vµ thiÓu s¶n men r¨ng. 

+ Rông r¨ng sím: hËu qu¶ cña viªm quanh r¨ng ®Æc biÖt lµ ®¸i th¸o ®−êng.  

2.1.5. Kh¸m häng 

Häng lµ ng· t− cña ®−êng h« hÊp vµ ®−êng tiªu ho¸. 

− C¸ch kh¸m häng: kh¸m häng rÊt khã, ph¶i cã ®ñ dông cô kh¸m. Tuy nhiªn 
trong ph¹m vi ngoµi chuyªn khoa tai mòi häng, ng−êi thÇy thuèc còng cÇn 
ph¶i biÕt kh¸m häng ®Ó ph¸t hiÖn mét sè bÖnh th«ng th−êng cña häng còng 
nh− c¸c bÖnh kh¸c biÓu hiÖn ë häng. Ng−êi bÖnh h¸ måm ngöa cæ ra phÝa 
sau, dïng ®Ìn pin hay ®Ìn chuyªn dïng chiÕu ¸nh s¸ng vµo häng. 

− B×nh th−êng: häng cã mµu hång, phÇn trªn l−ìi gµ vµ mµn hÇu, hai bªn lµ 
2 tuyÕn h¹nh nh©n n»m gi÷a 2 cét tr−íc vµ sau, phÝa sau lµ thµnh sau 
häng. Khi nuèt, l−ìi gµ vµ mµn hÇu kÐo lªn che kÝn phÇn sau cña mòi. 

− BÖnh lý: 

+ LiÖt mµn hÇu: khi nuèt, mµn hÇu kh«ng kÐo lªn bÞt lç sau cña mòi g©y 
sÆc. 

+ H¹nh nh©n s−ng to, loÐt cã mñ, gi¶ m¹c. 

+ Häng cã gi¶ m¹c: gÆp trong viªm do nhiÔm khuÈn, nÊm, ®Æc biÖt trong 
bÖnh b¹ch hÇu gi¶ m¹c ph¸t triÓn nhanh cã thÓ g©y t¾c thë. 

+ DÞ d¹ng: l−ìi gµ bÞ chÎ ®«i. 

2.1.6. Kh¸m tuyÕn n−íc bät 

Cã 3 ®«i tuyÕn n−íc bät: tuyÕn mang tai, tuyÕn d−íi hµm vµ tuyÕn d−íi l−ìi 

− TuyÕn mang tai: n»m ë sau x−¬ng hµm d−íi, tr−íc tai. TuyÕn nµy lµ tuyÕn 
to nhÊt. èng Stenon cña tuyÕn ®æ vµo mÆt trong m¸ 
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− TuyÕn d−íi hµm: n»m ë phÝa trong nh¸nh ngang cña x−¬ng hµm d−íi. èng 
tiÕt cña nã lµ èng Wharton ®æ vµo c¹nh phanh d−íi l−ìi. 

− TuyÕn d−íi l−ìi: n»m ë c¹nh phanh d−íi l−ìi, d−íi niªm m¹c miÖng. Nã lµ 
tuyÕn n−íc bät nhá nhÊt, nh−ng l¹i cã nhiÒu èng tiÕt h¬n. 

B×nh th−êng: kh«ng nh×n thÊy, kh«ng sê thÊy tuyÕn n−íc bät, dï lµ tuyÕn 
lín nhÊt. MiÖng lu«n lu«n −ít. 

BÖnh lý: tuyÕn cã thÓ s−ng to hoÆc bµi tiÕt Ýt ®i g©y kh« miÖng, kh«ng ®ñ 
n−íc bät ®Ó lµm −ít thøc ¨n:  

− TuyÕn s−ng to do viªm 

+ Viªm cÊp do quai bÞ 

+ Viªm cÊp do nhiÔm khuÈn: dÔ t¸i ph¸t, quan s¸t lç Stenon thÊy ch¶y 
mñ ra. 

+ Sái tuyÕn n−íc bät: lµm t¾c èng dÉn n−íc bät g©y ®au, nhÊt lµ mçi khi 
¨n, lóc ®ã tuyÕn n−íc bät to lªn vµ ®au. TuyÕn mang tai hay bÞ nhÊt 

+ Héi chøng Mikulicz: tuyÕn n−íc m¾t vµ tuyÕn n−íc bät c¶ hai bªn ®Òu 
to vµ to ®Òu nhau nh−ng kh«ng ®au. Th−êng kÌm theo gi¶m bµi tiÕt 
n−íc bät. Nguyªn nh©n ch−a râ. BÖnh Biesner Boeck Schaumann cã thÓ 
lµ mét nguyªn nh©n. 

+ Gi¶m kh«ng bµi tiÕt n−íc bät: gÆp trong héi chøng Sjogren hoÆc trong 
bÖnh Sarcoidese, g©y gi¶m n−íc bät th−êng xuyªn, do ®ã, dÉn ®Õn h×nh 
thµnh cao r¨ng ë cæ cña r¨ng. Sù h×nh thµnh cao r¨ng nµy l¹i cµng lµm 
cho kh« måm. Ngoµi hai bÖnh trªn, mét sè yÕu tè kh¸c g©y gi¶m bµi tiÕt 
n−íc bät nhÊt thêi nh−: 

YÕu tè tinh thÇn, t©m lý 

Mét sè thuèc: atropin, kh¸ng histamin, mét sè thuèc ch÷a bÖnh t©m thÇn. 

+ U tuyÕn n−íc bät: lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh rÊt Ýt gÆp, th−êng gÆp lµ u hçn 
hîp. U tuyÕn n−íc bät cã thÓ g©y chÌn Ðp d©y thÇn kinh mÆt. 

3. KH¸M BôNG 

Trong æ bông cã rÊt nhiÒu néi t¹ng thuéc nhiÒu bé m¸y kh¸c nhau (sinh 
dôc, tiÕt niÖu, tuÇn hoµn, thÇn kinh...) do ®ã viÖc kh¸m bông kh«ng ph¶i chØ ®Ó 
ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng tiªu ho¸, mµ cßn ®Ó ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng cã liªn 
quan ®Õn c¸c bé m¸y ®ã n÷a. §Ó ph¸t hiÖn ®−îc ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng vµ biÕt 
®−îc c¸c triÖu chøng ®ã thuéc vÒ néi t¹ng nµo, cÇn ph¶i biÕt ph©n khu æ bông 
vµ c¸c néi t¹ng t−¬ng øng cña tõng khu vùc. 
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3.1. Ph©n khu vïng bông 

3.1.1. Giíi h¹n cña bông 

PhÝa trªn lµ c¬ hoµnh, phÝa d−íi lµ 2 x−¬ng chËu, phÝa sau lµ cét sèng vµ 
c¸c c¬ l−ng, hai bªn lµ c¸c c©n vµ c¬ hoµnh bông. Bao quanh mÆt æ bông vµ c¸c 
néi t¹ng lµ líp phóc m¹c. 

3.1.2. Ph©n khu vïng bông 

− PhÝa tr−íc: kÎ 2 ®−êng ngang: ®−êng trªn qua bê s−ên, n¬i cã ®iÓm thÊp 
nhÊt, ®−êng d−íi qua 2 gai chËu tr−íc trªn. 

KÎ hai ®−êng däc æ bông: qua gi÷a bê s−ên vµ cung ®ïi (mçi bªn mét ®−êng). 

Nh− vËy sÏ chia æ bông ra lµm 9 vïng (3 tÇng mçi tÇng 3 vïng). 

− PhÝa sau: lµ hè th¾t l−ng giíi h¹n bëi cét sèng ë gi÷a, x−¬ng s−ên 12 ë 
trªn, mµo chËu ë d−íi. 

3.2. H×nh chiÕu cña c¸c c¬ quan trong æ bông 

3.2.1. Vïng th−îng vÞ 

− Thuú gan tr¸i 

− PhÇn lín d¹ dµy kÓ c¶ t©m vÞ, m«n vÞ 

− M¹c nèi, gan, d¹ dµy trong ®ã cã m¹ch m¸u vµ èng mËt 

− T¸ trµng 

− Tôy tr¹ng 

− §¸m rèi th¸i d−¬ng 

− §éng m¹ch chñ bông, ®éng m¹ch th©n t¹ng 

− TÜnh m¹ch chñ bông 

− HÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt 

3.2.2. Vïng h¹ s−ên ph¶i 

− Thuú gan ph¶i 

− Tói mËt 

− Gãc ®¹i trµng ph¶i 

− TuyÕn th−îng thËn ph¶i, cùc trªn thËn ph¶i 

3.2.3. Vïng h¹ s−ên tr¸i 

− L¸ch 

− Mét phÇn d¹ dµy 
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− Gãc ®¹i trµng tr¸i 

− §u«i tôy 

− TuyÕn th−îng thËn tr¸i, cùc trªn thËn tr¸i 

3.2.4. Vïng rèn 

− M¹c nèi lín: kh«ng ph¶i chØ ë vïng nµy mµ to¶ ®i nhiÒu vïng trong æ bông 

− §¹i trµng ngang 

− Ruét non 

− M¹c treo ruét, trong ®ã cã m¹ch m¸u cña ruét 

− HÖ thèng h¹ch treo vµ c¸c h¹ch ngoµi m¹c treo 

− §éng m¹ch chñ bông, ®éng m¹ch thËn 2 bªn 

− TÜnh m¹ch chñ bông 

3.2.5. Vïng m¹ng mì ph¶i 

− §¹i trµng lªn 

− ThËn ph¶i 

− Ruét non 

3.2.6. Vïng m¹ng mì tr¸i 

− §¹i trµng xuèng 

− ThËn tr¸i 

− Ruét non 

3.2.7. Vïng h¹ vÞ 

− Ruét non 

− Trùc trµng vµ ®¹i trµng Sigma 

− Bµng quang 

− §o¹n cuèi cña niÖu qu¶n. 

− ë phô n÷: tö cung 

− Hai vßi trøng 

− D©y ch»ng réng, d©y ch»ng trßn 

− §éng tÜnh m¹ch tö cung 

3.2.8. Vïng hè chËu ph¶i 

− Manh trµng 

− Ruét non, chñ yÕu lµ ruét cuèi  

H×nh 13.1. Ph©n khu æ bông
(1: Th−îng vÞ; 2: H¹ s−ên 
ph¶i; 3: H¹ s−ên tr¸i; 4: 

Vïng quanh rèn; 5: M¹ng 
mì ph¶i; 6: M¹ng mì tr¸i; 
7: H¹ vÞ; 8: Hè chËu ph¶i; 

9: Hè chËu tr¸i) 
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− Ruét thõa 

− Buång trøng ph¶i (ë n÷)  

− §éng m¹ch chËu gèc ph¶i 

− HÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt 

− Mét phÇn c¬ ®¸y chËu 

3.2.9. Vïng hè chËu tr¸i 

− §¹i trµng Sigma 

− Ruét non (®o¹n cã tói thõa mecken) 

− Buång trøng tr¸i (ë n÷) 

− §éng m¹ch chËu gèc tr¸i 

− HÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt 

− Mét phÇn c¬ ®¸y chËu 

− PhÝa sau: vïng hè th¾t l−ng cã thËn vµ niÖu qu¶n 

Sù ph©n khu trªn ®©y chØ lµ t−¬ng ®èi v× vÞ trÝ mét sè néi t¹ng cã thÓ thay 
®æi bÈm sinh hoÆc do m¾c ph¶i. VÝ dô: ®¶o ng−îc phñ t¹ng bÈm sinh, gan sÏ 
sang ph¶i, d¹ dµy sang tr¸i. ThËn sa sÏ kh«ng cßn n»m trong hè thËn b×nh 
th−êng, manh trµng ruét thõa kh«ng n»m ë vïng hè chËu ph¶i mµ n»m ë vïng 
h¹ s−ên ph¶i... 

3.3.  C¸ch kh¸m bông 

3.3.1. Nguyªn t¾c chung 

− T− thÕ ng−êi bÖnh: n»m trªn gi−êng hai tay duçi th¼ng hai bªn ng−êi, hai 
ch©n h¬i co ®Ó cho mÒm thµnh bông, ph¶i n»m c©n ®èi ngay ng¾n, kh«ng 
nªn gèi ®Çu cao qu¸. 

− T− thÕ thÇy thuèc: ngåi hoÆc ®øng bªn ph¶i ng−êi bÖnh. 

− Phßng kh¸m: ph¶i ®ñ ¸nh s¸ng, trêi l¹nh ph¶i kh¸m trong buång Êm, cã 
®ñ dông cô kh¸m kÓ c¶ g¨ng tay cao su. 

− Ph¶i béc lé toµn bé vïng bông. 

3.3.2. C¸ch kh¸m 

− LÇn l−ît quan s¸t bông tõ nh×n, sê, gâ, nghe vµ cuèi cïng lµ th¨m trùc 
trµng nÕu cÇn thiÕt. Kh«ng nªn bá qua mét kh©u nµo. 

3.3.2.1. Nh×n 

B×nh th−êng: bông thon, trßn ®Òu, thµnh bông ngang x−¬ng øc di ®éng 
nhÞp nhµng theo nhÞp thë, rèn lâm. Ng−êi bÐo hoÆc phô n÷ ®Î nhiÒu bông bÌ ra 
2 bªn, trªn da bông cã vÕt r¹n nÕu ®· ®Î. 
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Quan s¸t bông cã thÓ thÊy nh÷ng thay ®æi: 

− Bông lâm lßng thuyÒn do suy mßn, lao mµng bông thÓ x¬ dÝnh 

− Bông ch−íng: 

+ Do d¹ dµy, ruét ch−íng h¬i hoÆc trong æ bông cã h¬i (thñng t¹ng rçng) 

+ Do t¾c ruét h¬i bÞ ø l¹i trong ruét 

+ Do bông cã n−íc 

+ Do bông cã khèi u: u nang n−íc buång trøng, thËn ø n−íc, gan to... 

+ Do ph×nh thµnh bông: nhÊt lµ sau mæ æ bông, thµnh bông yÕu líp c¬ 
máng hay kh«ng cã, c¸c t¹ng trong æ bông ph×nh to ra chç thµnh bông 
yÕu ®ã. 

− Rèn låi: do tho¸t vÞ hay cã n−íc 

CÇn chó ý c©n ®èi hai bªn cña thµnh bông. NÕu bông lÐp hay ch−íng to 
c©n ®èi hai bªn lµ tæn th−¬ng lan réng toµn æ bông, nÕu chØ ë mét vïng lµm cho 
æ bông kh«ng c©n ®èi th× tæn th−¬ng cã tÝnh chÊt khu tró t¹i vïng ®ã. 

+ Thay ®æi vÒ di ®éng thµnh bông: thµnh bông co cøng kh«ng di ®éng 
theo nhÞp thë, c¸c c¬ næi râ, gÆp trong viªm phóc m¹c, hoÆc do ®au qu¸. 
Thµnh bông khi ch−íng c¨ng qu¸ còng kh«ng di ®éng theo nhÞp thë ®−îc 

+ TriÖu chøng r¾n bß: cã thÓ thÊy ë toµn bé hay chØ ë mét vïng. TriÖu 
chøng nµy lµ biÓu hiÖn cña t¾c, hÑp èng tiªu ho¸. VÝ dô: 

* HÑp m«n vÞ: r¾n bß vïng th−îng vÞ 

* T¾c ®¹i trµng thÊp: r¾n bß däc khung ®¹i trµng 

* T¾c ruét non thÊp: r¾n bß toµn æ bông 

CÇn ph©n biÖt triÖu chøng r¾n bß víi hiÖn t−îng thµnh bông máng yÕu, cã 
thÓ nh×n thÊy quai ruét co bãp chuyÓn ®éng gièng r¾n bß, nh−ng bông kh«ng 
ch−íng, kh«ng ®au. 

− TuÇn hoµn bµng hÖ: cÇn ph©n biÖt tuÇn hoµn bµng hÖ vµ tr−êng hîp gÇy 
suy mßn còng cã thÓ thÊy mét sè m¹ch m¸u lé râ h¬n v× mÊt líp mì da bông. 

3.3.2.2. Sê n¾n 

− Nguyªn t¾c: 

+ Sê n¾n nhÑ nhµng tõ vïng kh«ng ®au tr−íc, vïng ®au sau. 

+ Ph¶i ®Æt s¸t c¶ lßng bµn tay vµo thµnh bông, kh«ng nªn chØ dïng 5 ®Çu 
ngãn tay 

+ B¶o bÖnh nh©n thë ®Òu, sê nhÞp nhµng theo ®éng t¸c thë cña bÖnh nh©n. 

+ BÖnh nh©n kh«ng ®Ó ý ®Õn ®éng t¸c kh¸m cña thÇy thuèc, kh«ng lªn g©n 
bông, mµ ph¶i thËt mÒm. NÕu cÇn b¶o bÖnh nh©n nh×n lªn trÇn nhµ, ®Õm 
®Òu ®Æn tõ 1 trë ®i, ®Ó bÖnh nh©n kh«ng kh«ng co cøng thµnh bông... 
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− Ph−¬ng ph¸p sê n¾n: 

+ Dïng mét bµn tay 

+ Dïng 2 bµn tay Ên lªn thµnh bông, 
hoÆc 2 bµn tay chång lªn nhau ®Ó 
Ên s©u xuèng æ bông. 

+ Sê ë t− thÕ n»m ngöa lµ chÝnh, nÕu 
cÇn ph¶i sê ë t− thÕ n»m nghiªng 2 
bªn, t− thÕ ngåi hoÆc ®øng.  

− Nh÷ng dÊu hiÖu bÖnh lý: 

+ Líp mì da bông qu¸ dµy, qu¸ máng. 

+ Thµnh bông phï nÒ: lÊy 2 ngãn tay c¸i vµ ngãn trá vÐo vµo da bông, 
nÕu cã phï nÒ sÏ ®Ó l¹i vÕt lâm, th−êng kÌm theo phï ë n¬i kh¸c. 

+ Thµnh bông c¨ng: cã n−íc hoÆc h¬i. 

+ Thµnh bông cøng toµn bé: cÇn l−u ý nh÷ng ng−êi khoÎ m¹nh. 

LuyÖn tËp nhiÒu thµnh bông còng 
cøng, hoÆc mét sè ng−êi qu¸ nh¹y c¶m, sê 
tay vµo lµ co cøng thµnh bông, hoÆc co 
cøng thµnh bông do yÕu tè t©m thÇn. ë 
nh÷ng ng−êi nµy thµnh bông tuy cøng 
nh−ng vÉn di ®éng theo nhÞp thë kh«ng 
®au khi sê n¾n. Co cøng thµnh bông chØ ë 
mét vïng, hoÆc bông chç cøng chç mÒm 
®Òu lµ nh÷ng dÊu hiÖu rÊt quan träng. 
Thµnh bông co cøng kÌm t¨ng c¶m gi¸c 
®au bao giê còng lµ dÊu hiÖu cña mét 
bÖnh cÊp tÝnh biÕn chuyÓn nhanh, cÇn 
ph¶i theo dâi s¸t. 

+ T¨ng c¶m gi¸c ®au: hay cßn gäi ph¶n øng thµnh bông 

Ên nhÑ tay vµo vïng bÞ ®au, bÖnh nh©n co thãt bông l¹i hoÆc n¶y nhÑ 
ng−êi lªn, g¹t tay ra kh«ng cho kh¸m v× ®au. Th−êng gÆp trong c¸c bÖnh cÊp 
tÝnh nh− viªm phóc m¹c, viªm ruét thõa, viªm tói mËt... 

− T×m ®iÓm ®au:  

Dïng 1 hoÆc 2 ®Çu ngãn tay Ên vµo vïng nghi ngê ®Ó t×m ®iÓm ®au. 

+ §iÓm ®au tói mËt: ®iÓm gÆp nhau cña bê ngoµi c¬ th¼ng to vµ bê s−ên ph¶i.  

Trong tr−êng hîp kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc ®iÓm tói mËt ®au th× ph¶i lµm 
nghiÖm ph¸p Murphy: 

Ên nhÑ vµ tõ tõ ®Çu ngãn tay vµo vïng tói mËt tõ n«ng ®Õn s©u, trong khi 
®ã b¶o bÖnh nh©n hÝt vµo s©u mét c¸ch tõ tõ, nöa chõng bÖnh nh©n ph¶i ngõng 
thë v× ®au: nghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh gÆp trong viªm tói mËt. 

H×nh 13.2. Ph−¬ng ph¸p dïng  
1 tay ®Ó kh¸m 

H×nh 13.3. Ph−¬ng ph¸p kh¸m  
2 tay chång lªn nhau 
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+ §iÓm ruét thõa hay ®iÓm Mac Burney: ®iÓm 
chia 1/3 ngoµi 2/3 trong cña ®−êng nèi tõ rèn 
vµ ®Õn gai chËu tr−íc trªn bªn ph¶i. §iÓm 
nµy ®au trong viªm ruét thõa. 

+ §iÓm mòi øc: ngay d−íi mòi øc trªn ®−êng 
tr¾ng gi÷a. Th−êng gÆp trong c¸c bÖnh d¹ 
dµy (loÐt, ung th−...), bÖnh sái mËt, giun 
chui èng mËt, hoÆc viªm tói mËt... 

+ Vïng ®Çu tôy vµ èng mËt chñ: ë trong mét 
gãc 450 mµ mét c¹nh lµ ®−êng tr¾ng gi÷a 
bông, c¹nh kia ë phÝa bªn ph¶i, ®i tõ rèn lªn 
h¹ s−ên ph¶i. Vïng nµy ®au trong viªm tôy, 
sái èng mËt chñ. 

+ §iÓm s−ên l−ng: n»m trong gãc gi÷a x−¬ng 
s−ên thø 12 vµ khèi c¬ chung th¾t l−ng. 
§iÓm nµy ®au trong viªm tôy cÊp, viªm 
quanh thËn. 

+ DÊu hiÖu ch¹m khèi u hay ch¹m th¾t l−ng: bµn tay ®Æt phÝa sau l−ng 
vïng th¾t l−ng, bµn tay kia ®Æt ®èi diÖn phÝa tr−íc bông, tay d−íi ®Ó 
yªn, tay trªn Ên s©u xuèng tay d−íi cã c¶m gi¸c mét côc cøng ch¹m vµo 
vµ ®Èy nhÑ tay xuèng, sau ®ã lµm ng−îc l¹i. 

+ DÊu hiÖu bËp bÒnh: hai tay còng ®Æt nh− trªn, nh−ng ph¶i ®Èy nhanh 
vµ m¹nh, tay kia sÏ cã c¶m gi¸c mét côc cøng ch¹m vµo bµn tay råi mÊt 
ngay gièng nh− qu¶ trøng trong cèc n−íc, ®Èy qu¶ trøng xuèng, qu¶ 
trøng ch¹m vµo ®¸y cèc råi næi lªn nhanh. DÊu hiÖu nµy hay gÆp trong 
thËn to. 

− M« t¶ ®Æc ®iÓm cña khèi u:  

+ VÞ trÝ: t−¬ng øng víi bé phËn n»m ë vïng ®ã 

+ H×nh thÓ: h×nh trßn, dµi dÑt... 

+ KÝch th−íc 

+ Bê: h×nh trßn, s¾c, ®Òu hay låi lâm 

+ MËt ®é: cøng, ch¾c, mÒm, c¨ng 

+ BÒ mÆt: nh½n hay gå ghÒ 

+ §au hay kh«ng ®au 

+ Di ®éng: di ®éng theo nhÞp thë hay theo t− thÕ bÖnh nh©n. Khèi u cña 
gan l¸ch th−êng di ®éng theo nhÞp thë. Khèi u d¹ dµy kh«ng di ®éng 
theo nhÞp thë nh−ng cã thÓ ®Èy ®i ®Èy l¹i ®−îc, hoÆc thay ®æi t− thÕ 
bÖnh nh©n khèi u còng thay ®æi theo. 

H×nh 13.4. VÞ trÝ c¸c ®iÓm 
®au trªn æ bông 

§iÓm th−îng vÞ (1); §iÓm 
c¹nh øc ph¶i (2); §iÓm tói 

mËt (3); Vïng tói mËt  
(4); Vïng ®Çu tuþ èng mËt 

(5); §iÓm Mac Burney  
(6); §iÓm ®u«i tuþ (7)
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+ Sê thÊy khèi u nh−ng gâ l¹i trong chøng tá khèi u ë s©u phÝa sau: 
thËn, tôy. 

+ Ch¹m th¾t l−ng (+): chøng tá khèi u ë phÝa sau.c 

+ DÊu hiÖu bËp bÒnh (+): chøng tá khèi u n»m trong tæ chøc láng lÎo, 
th−êng lµ thËn to. 

+ Cã ®Ëp theo nhÞp ®Ëp ®éng m¹ch chñ hay kh«ng: nÕu cã, chøng tá khèi 
u ë s¸t ngay ®éng m¹ch chñ, cÇn ph¶i ph©n biÖt víi ph×nh ®éng m¹ch 
chñ bông. 

+ Nghe khèi u: cã tiÕng thæi kh«ng hay.  

+ §é n«ng s©u cña khèi u: khèi u ë phÝa tr−íc hay phÝa sau æ bông. 

3.3.2.3. Gâ bông 

Cã nhiÒu c¸ch gâ bông: gâ theo ®−êng ngang lÇn l−ît tõ trªn xuèng d−íi 
hoÆc gâ theo ®−êng däc tõ m¹n s−ên bªn nµy sang m¹n s−ên bªn kia, chó ý gâ 
c¶ phÇn ngùc thuéc vÒ æ bông. Cã thÓ gâ tõ rèn gâ ra theo h×nh nan hoa xe ®¹p. 

− B×nh th−êng: 

+ Vïng tr−íc gan ®ôc, diÖn ®ôc tÝnh tõ bê s−ên trë lªn theo ®−êng gi÷a 
®ßn lµ 6-12 cm, theo ®−êng gi÷a øc lµ 4-8 cm. 

+ Vïng tói h¬i d¹ dµy gâ trong (khoang Traube). Khoang nµy h×nh b¸n 
nguyÖt ngay trªn bê s−ên tr¸i s¸t d−íi mòi øc. 

+ Vïng l¸ch: ®ôc. Vïng l¸ch n»m ë ®−êng n¸ch sau, gi÷a x−¬ng s−ên 9-
10-11 

− BÖnh lý: 

+ Gâ vang toµn bé: bông ch−íng h¬i 

+ Gâ ®ôc toµn bé, hoÆc ®ôc ë vïng thÊp trong ë phÇn cao: cã dÞch trong æ bông 

+ Vïng ®ôc cña gan mÊt: cã h¬i trong æ bông (do thñng t¹ng rçng). 

+ Khoang Traube mÊt trong: do gan to cho¸n chç cña d¹ dµy, hoÆc khèi u 
d¹ dµy vïng tói h¬i. 

3.3.2.4. Nghe bông 

− Nghe b»ng tai th−êng: 

+ Nghe thÊy tiÕng ãc ¸ch trong d¹ dµy: ng−êi bÖnh nhÞn ®ãi buæi s¸ng, l¾c 
m¹nh ng−êi bÖnh thÊy cã tiÕng ãc ¸ch, chøng tá hÑp m«n vÞ. 

+ Nghe thÊy tiÕng s«i: khi cã nhiÒu h¬i vµ dÞch trong èng tiªu ho¸, mçi 
khi ruét co bãp t¹o nªn tiÕng s«i bông. Hay gÆp trong b¸n t¾c ruét. NÕu 
dïng èng nghe cã thÓ nghe thÊy tiÕng s«i bông cø 5-15 gi©y, hoÆc mçi 
phót cã 15-20 lÇn s«i bông (tuú tõng t¸c gi¶). Trong khèi u håi manh 
trµng, h¬i th−êng tËp trung ë cuèi, cho nªn mçi khi Ên vµo hè chËu ph¶i 
th−êng thÊy tiÕng ïng ôc. 
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− Nghe b»ng èng nghe: 

+ Nghe b»ng èng nghe rÊt quan träng trong mét sè tr−êng hîp, nghe ë 
®©y ®Ó ph¸t hiÖn c¸c tiÕng thæi cña m¹ch m¸u.  

+ Dïng èng nghe ®Æt lªn vïng cã m¹ch m¸u cña æ bông b¾t ®Çu tõ 
th−îng vÞ d−íi mòi øc däc theo ®éng m¹ch chñ bông xuèng ®éng m¹ch 
chËu gèc hai bªn, ®Õn ®éng m¹ch ®ïi, däc theo c¸c ®éng m¹ch kh¸c 
trong æ bông: ®éng m¹ch th©n t¹ng, ®éng m¹ch m¹c treo trµng.  

+ Kh«ng nªn ®Æt èng nghe nhÑ qu¸ kh«ng nghe thÊy, hoÆc Ên m¹nh qu¸, 
v× nÕu m¹nh qu¸ èng nghe sÏ ®Ì vµo ®éng m¹ch vµ g©y ra tiÕng thæi. 
Khi bông ch−íng h¬i nhiÒu hoÆc bông cã n−íc còng khã nghe h¬n. NÕu 
cÇn cã thÓ lµm cho tiÕng thæi m¹nh lªn b»ng c¸ch tiªm isuprel lµm t¨ng 
cung l−îng tim. CÇn ph©n biÖt tiÕng thæi tõ tim lan xuèng. 

− Gi¸ trÞ cña tiÕng thæi ë æ bông 

§Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh m¹ch m¸u: hÑp ®éng m¹ch, ph×nh ®éng m¹ch, 
th«ng ®éng tÜnh m¹ch.  

− Cßn tÜnh m¹ch rèn trong héi chøng Cruveillier Baumgarten: tiÕng thæi liªn 
tôc ë trªn rèn däc ®−êng tr¾ng, lan lªn mòi øc sang vïng h¹ s−ên ph¶i. 

− HÑp ®éng m¹ch chñ bông: tiÕng thæi t©m thu däc ®éng m¹ch chñ bông 
xuèng ®éng m¹ch chËu gèc hai bªn. 

− HÑp ®éng m¹ch thËn: tiÕng thæi t©m thu ë vïng rèn lan ra hai bªn, cã thÓ 
nghe thÊy c¶ hai phÝa sau l−ng ®èi chiÕu víi hè thËn. 

− Ph×nh ®éng m¹ch chñ bông: tiÕng thæi liªn tôc lan xuèng d−íi däc theo 
®éng m¹ch chñ. 

§Ó chÈn ®o¸n c¸c khèi u æ bông: khi kh¸m thÊy khèi u æ bông bao giê còng 
nªn nghe cã tiÕng thæi hay kh«ng, dï khèi u ®ã lµ gan hay l¸ch to, hay bÊt cø 
khèi u nµo kh¸c. 

− Khèi u gan: tiÕng thæi t©m thu th−îng vÞ, lan sang h¹ s−ên ph¶i. NÕu 
m¹ch m¸u ph¸t triÓn nhiÒu cã thÓ nghe thÊy tiÕng thæi liªn tôc. 

− Khèi u tôy: tiÕng thæi t©m thu th−îng vÞ lan sang tr¸i, ®»ng sau l−ng còng 
cã thÓ nghe thÊy. 

4. KH¸M HËU M¤N, TRùC TRµNG 

Nh÷ng triÖu chøng l©m sµng cña vïng hËu m«n trùc trµng lµ: 

− §au khi ®i ngoµi. 

− C¶m gi¸c ®Çy trùc trµng nh− cã dÞ vËt ë trong b¾t buéc ph¶i ®i ngoµi. 

4.1. Kh¸m hËu m«n 

4.1.1. T− thÕ bÖnh nh©n vµ thÇy thuèc 

− BÖnh nh©n n»m phñ phôc, hai ch©n quú h¬i d¹ng, m«ng cao, vai thÊp.  
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− ThÇy thuèc ®øng ®èi diÖn víi hËu m«n cña bÖnh nh©n, dïng hai ngãn tay 
kÐo gi·n vµ banh nÕp nh¨n ë hËu m«n ra, ®ång thêi b¶o bÖnh nh©n rÆn 
nh− rÆn Øa ®Ó lµm gi·n h¬n n÷a c¸c nÕp nh¨n hËu m«n.  

− HoÆc bÖnh nh©n n»m nghiªng ph¶i hoÆc tr¸i, thÇy thuèc ®øng phÝa sau 
l−ng phÝa d−íi m«ng bÖnh nh©n vµ kh¸m nh− trªn. 

4.1.2. B×nh th−êng 

Da cña hËu m«n nh¨n, c¸c nÕp nh¨n mÒm m¹i ®Òu ®Æn, lç hËu m«n khÐp 
kÝn, kh« r¸o, c¸c nÕp nh¨n tËp trung ®Òu ®Æn vµo lç hËu m«n. 

4.1.3. BÖnh lý 
− Lç hËu m«n khÐp kh«ng kÝn, −ít, cã mïi. 
− Lç rß hËu m«n: mñ hoÆc chÊt dÞch ®ôc ch¶y ra khi Ên vµo lç rß. 
− TrÜ hËu m«n: mµu ®á sÉm hoÆc tÝm, næi låi lªn ë mét bªn lç hËu m«n, 

gièng nh− mét nÕp nh¨n hËu m«n bÞ s−ng to. 
− B¶o bÖnh nh©n rÆn cµng nh×n râ. 
− Viªm hËu m«n: s−ng, phï nÒ ch¶y n−íc hËu m«n. 
− Sa trùc trµng: mét ®o¹n trùc trµng låi ra ngoµi, mµu ®á, t¹o thµnh mét 

vßng trßn bªn ngoµi hËu m«n. Cã thÓ ®Èy ®o¹n nµy vµo ®−îc, nh−ng nÕu 
®· l©u ngµy th× kh«ng ®Èy vµo ®−îc. 

4.2. Th¨m trùc trµng 

Lµ mét ®éng t¸c rÊt cÇn thiÕt vµ b¾t buéc trong qu¸ tr×nh th¨m kh¸m tiªu 
ho¸. Th¨m kh¸m trùc trµng kh«ng ph¶i chØ ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh cña trùc trµng, 
mµ cßn ®Ó ph¸t hiÖn nhiÒu bÖnh ngoµi trùc trµng nh− chöa ngoµi d¹ con bÞ vì, 
viªm ruét thõa... 

4.2.1. T− thÕ bÖnh nh©n vµ thÇy thuèc 
− BÖnh nh©n n»m phñ phôc nh− khi kh¸m hËu m«n, hoÆc bÖnh nh©n ngöa, 

hai ch©n co vµ dang réng (gièng t− thÕ s¶n khoa) thÇy thuèc ®øng bªn 
ph¶i ng−êi bÖnh. 

− BÖnh nh©n n»m nghiªng, ch©n d−íi duçi ch©n trªn co, thÇy thuèc ®øng 
sau l−ng thÊp h¬n m«ng bÖnh nh©n. 

4.2.2. C¸ch kh¸m 
ThÇy thuèc ph¶i ®eo g¨ng tay, b«i dÇu parafin hoÆc mét chÊt dÞch nµo ®ã 

lµm cho tr¬n g¨ng cao su. §−a ngãn tay trá ®eo g¨ng tõ tõ vµ nhÑ nhµng vµo 
hËu m«n. Ph¶i xoay ngãn tay sao cho cã thÓ th¨m kh¸m ®−îc toµn bé chu vi cña 
bãng trùc trµng. 

4.2.3. B×nh th−êng 

Trùc trµng rçng, kh«ng ®au. Khi Ên vµo tói cïng mµng bông (tói cïng 
Douglas), niªm m¹c mÒm m¹i, nh½n, rót tay ra kh«ng cã m¸u hoÆc mòi nhÇy. 
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4.2.4. BÖnh lý 

− TrÜ néi: tõng bói næi lªn ngo»n ngoÌo nh− giun n»m däc èng trùc trµng. 

− Polip trùc trµng: mét khèi dµi, trßn cã thÓ ®Èy sang bªn nµy hay bªn kia. 

− Ung th− trùc trµng: mét khèi cøng, låi, næi lªn, lµm hÑp lßng trùc trµng, cã 
thÓ hÑp ®Õn møc kh«ng ®ót lät ngãn tay. Rót tay ra cã thÓ dÝnh m¸u theo tay. 

−  ë n÷ khi th¨m trùc trµng phèi hîp víi tay ®Ì ë trªn bông cã thÓ sê thÊy tö 
cung, buång trøng. Th¨m trùc trµng cã thÓ thÊy nh÷ng thay ®æi bÊt 
th−êng ë bé phËn sinh dôc n÷ nh− tö cung bÞ lÖch, to, u buång trøng... 

− ë nam khi th¨m trùc trµng cã thÓ sê thÊy tiÒn liÖt tuyÕn n»m ë vïng cæ 
bµng quang: b×nh th−êng thÊy tuyÕn nµy nhá kh«ng sê thÊy, chØ h¬i ®Èy 
låi niªm m¹c lªn, ®−êng kÝnh kho¶ng 2-3 cm. Trong tr−êng hîp bÖnh lý, 
tiÒn liÖt tuyÕn to lªn vµ sê thÊy. 

− Nh÷ng khèi u trong æ bông c¹nh trùc trµng: Hodgkin vµ kh«ng Hodgkin. 

− Tói cïng Douglas phång vµ ®au: viªm phóc m¹c mñ, chöa ngoµi d¹ con vì 
g©y ch¶y m¸u trong æ bông. 

− Viªm ruét thõa: Ên thµnh trùc trµng bªn ph¶i ®au. 

5. KH¸M PH¢N 

Lµ ®éng t¸c quan träng ®èi víi c¸c bÖnh lý vÒ ®¹i, trùc trµng kh«ng nªn bá 
qua: ng−êi thÇy thuèc cÇn trùc tiÕp nh×n thÊy ph©n ng−êi bÖnh, kh«ng nªn chØ 
nghe ng−êi bÖnh kÓ l¹i hay qua ng−êi kh¸c kÓ. Khi kh¸m ph©n chó ý c¸c ®Æc 
®iÓm sau: 

− Khèi l−îng: Ýt hoÆc nhiÒu 

− §é cøng mÒm: t¸o, láng, sÒn sÖt, thµnh khu«n 

− Khu«n ph©n: 

+ B×nh th−êng: khu«n ph©n trßn, to 

+ BÖnh lý: nhá, dÑt, cã r·nh 

− Mµu s¾c: 

+ Ph©n ®en: cã thÓ do ch¶y m¸u, ph©n bãn...  

+ B¹c mµu hoÆc tr¾ng nh− v«i: thiÕu mËt do x¬ gan hoÆc t¾c mËt (t¾c kh«ng 
hoµn toµn ph©n nh¹t mµu, t¾c mËt hoµn toµn ph©n sÏ tr¾ng nh− v«i). 

+ Ph©n cã mòi nhÇy trong. 

+ Ph©n cã mòi nhÇy nh−ng ®ôc. 

+ Ph©n cã m¸u t−¬i: m¸u ë ®Çu côc ph©n, cuèi hay gi÷a côc ph©n. 

+ Ph©n lê lê nh− m¸u c¸: chÊt nhµy vµ m¸u trén lÉn víi nhau, hay gÆp 
trong kiÕt lþ hoÆc ung th−. 

+ Ph©n vµng sÉm: do l−îng dÞch mËt trong ph©n nhiÒu. 
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L¦îNG GI¸ 

1. Nªu ®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña bé m¸y tiªu ho¸ 

2. Thùc hµnh kh¸m ®−îc c¸c c¬ quan thuéc bé m¸y tiªu ho¸ 

3. §¸nh dÊu X vµ c©u tr¶ lêi ®óng sau: 

A.  M«i tÝm gÆp trong suy tim, suy h« hÊp. 

B.  M«i nh¹t gÆp trong thiÕu m¸u. 

C.  M«i to ra trong bÖnh to ®Çu vµ chi. 

D.  HÑp m«n vÞ cã dÊu r¾n bß vïng th−îng vÞ 

E.  T¾c ®¹i trµng thÊp r¾n bß trªn rèn  

F.  §au vïng th−îng vÞ th−êng gÆp trong viªm ®−êng mËt 

G.  Ph©n cã m¸u t−¬i th−êng do xuÊt huyÕt d¹ dµy t¸ trµng 

4. Khi cã khèi u vïng æ bông cÇn m« t¶ ®Æc ®iÓm khèi u:  

a. VÞ trÝ 

b. H×nh thÓ 

c. KÝch th−íc 

d. §au hay kh«ng ®au 

e. TÊt c¶ c¸c ®Æc ®iÓm trªn 

5. C¸c c¬ quan cã ë vïng hè chËu tr¸i, ngo¹i trõ: 

a. §¹i trµng lªn 

b. Ruét non (®o¹n cã tói thõa mecken) 

c. Buång trøng tr¸i (ë n÷) 

d. §éng m¹ch chËu gèc tr¸i 

e. Mét phÇn c¬ ®¸y chËu 

6. (A) TriÖu chøng r¾n bß cã thÓ thÊy ë toµn bé hay chØ ë mét vïng. (B) 
TriÖu chøng nµy lµ biÓu hiÖn cña t¾c, hÑp èng tiªu ho¸. 

a. A ®óng, B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A ®óng, B ®óng, A vµ B kh«ng liªn quan  

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai, B sai 
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Bµi 14 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N LOÐT D¹ DµY T¸ TRµNG 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh vµ triÖu chøng cña lãet d¹ 
dµy t¸ trµng  
2. Ph¸t hiÖn ®−îc c¸c biÕn chøng cña loÐt d¹ dµy t¸ trµng 
3. Sö dông ®−îc mét sè thuèc ®iÒu trÞ loÐt d¹ dµy t¸ trµng 
4. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n lãet d¹ dµy t¸ trµng 

 

 

1. MéT Sè §IÓM CHÝNH VÒ BÖNH HäC 

1.1. §¹i c−¬ng 

LoÐt d¹ dµy t¸ trµng lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn ë n−íc ta còng nh− ë c¸c 
n−íc kh¸c trªn thÕ giíi. Nam giíi m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷. Løa tuæi bÞ bÖnh tõ 
20 ®Õn 40 tuæi, tuy nhiªn bÖnh còng cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi. 

TÇn suÊt bÖnh tiÕn triÓn theo thêi gian vµ thay ®æi tïy theo n−íc, hoÆc lµ 
theo khu vùc. LoÐt t¸ trµng cã xu h−íng t¨ng, vµ hiÖn nay tØ lÖ loÐt t¸ trµng/loÐt 
d¹ dµy lµ 2/1, ®a sè gÆp ë nam giíi. Cã kho¶ng 10-15% d©n chóng trªn thÕ giíi 
bÞ bÖnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng. ë Anh vµ ë óc lµ 5,2-9,9%, ë Mü lµ 5-10%. HiÖn 
nay cã kho¶ng 10% d©n chóng trªn thÕ giíi bÞ loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

1.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. Nguyªn nh©n  

Do sù mÊt th¨ng b»ng gi÷a yÕu tè g©y loÐt vµ c¸c yÕu tè b¶o vÖ niªm m¹c 
d¹ dµy lµ gi¶ thuyÕt hiÖn nay ®−îc nhiÒu ng−êi c«ng nhËn nhÊt. LoÐt x¶y ra lµ 
do t¨ng nång ®é hoÆc ho¹t ®éng cña acid pepsin hoÆc lµ do gi¶m sù chèng ®ì 
b×nh th−êng cña niªm m¹c d¹ dµy t¸ trµng. Mét niªm m¹c ®· bÞ tæn th−¬ng 
th−êng kh«ng cã ®ñ kh¶ n¨ng tiÕt ®ñ chÊt nhÇy ®Ó cã t¸c dông nh− mét hµng 
rµo b¶o vÖ d¹ dµy, chèng l¹i acid chlohydric. GÇn ®©y, ng−êi ta ngµy cµng chøng 
minh vai trß cña Helicobacter Pylori, mét xo¾n khuÈn gram ©m trong bÖnh sinh 
cña loÐt d¹ dµy t¸ trµng. Mét sè nguyªn nh©n sau th−êng hay gÆp. 
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1.2.1.1. Di truyÒn 

Cho r»ng loÐt t¸ trµng cã tÝnh di truyÒn, tÇn suÊt cao ë mét sè gia ®×nh. 
LoÐt d¹ dµy t¸ trµng x¶y ra ë 2 anh em sinh ®«i ®ång no·n h¬n lµ dÞ no·n. 
Trong sè nh÷ng yÕu tè di truyÒn ®· biÕt ®Õn lµ: 

− Nhãm m¸u O. 

− T¨ng tiÕt pepsinogen I phèi hîp víi t¨ng tiÕt acid HCL. 

− C−êng gastrin m¸u do u gastrinome trong bÖnh ®a u néi tiÕt nhãm I. 

− C−êng gastrin m¸u do ph× ®¹i tÕ bµo G vïng hang vÞ. 

− C¸c bÖnh lý di truyÒn kh¸c phèi hîp víi loÐt: BÖnh mastocytose, héi chøng 
run, sang chÊn vµ loÐt. 

1.2.1.2. YÕu tè t©m lý 

LoÐt còng th−êng x¶y ra ë ng−êi cã nhiÒu sang chÊn t×nh c¶m, hoÆc trong 
giai ®o¹n c¨ng th¼ng tinh thÇn nghiªm träng nh− trong chiÕn tranh. 

1.2.1.3. Rèi lo¹n vËn ®éng 

§ã lµ sù lµm v¬i d¹ dµy vµ sù trµo ng−îc cña t¸ trµng d¹ dµy. Trong loÐt t¸ 
trµng cã sù lµm v¬i d¹ dµy qu¸ nhanh lµm t¨ng l−îng acid tíi t¸ trµng. Ng−îc 
l¹i trong loÐt d¹ dµy sù lµm v¬i d¹ dµy qu¸ chËm, g©y ø trÖ acide ë d¹ dµy. 
Trong trµo ng−îc t¸ trµng d¹ dµy, muèi mËt vµ lecithin lµm viªm hang vÞ råi 
g©y ra loÐt. 

1.2.1.4. YÕu tè m«i tr−êng 

− YÕu tè tiÕt thùc 

B¶n chÊt cña thøc ¨n, gia vÞ, giê ¨n hoÆc tèc ®é ¨n nhanh d−êng nh− 
kh«ng ®ãng vai trß trong bÖnh nguyªn cña loÐt. Tuy nhiªn kh«ng lo¹i trõ loÐt 
ph©n bè theo ®Þa d− lµ cã sù ®ãng gãp cña thãi quen vÒ ¨n uèng. ThËt vËy n−íc 
bät chøa nhiÒu yÕu tè t¨ng tr−ëng, th−îng b× gi÷ vai trß nu«i d−ìng niªm m¹c 
vµ lµm gi¶m tiÕt acid. S÷a kh«ng cã t¸c dông b¶o vÖ proteine, cafÐin vµ calci lµ 
nh÷ng chÊt g©y tiÕt acid, víi liÒu cao r−îu g©y tæn th−¬ng niªm m¹c d¹ dµy. 

− Thuèc l¸ 

LoÐt d¹ dµy t¸ trµng th−êng gÆp ë ng−êi hót thuèc l¸, thuèc l¸ còng lµm 
xuÊt hiÖn c¸c æ loÐt míi vµ lµm chËm sù lµnh sÑo ho¨c g©y ®Ò kh¸ng víi ®iÒu trÞ. 
C¬ chÕ g©y loÐt cña thuèc l¸ vÉn hoµn toµn ch−a biÕt râ, cã thÓ do kÝch thÝch d©y 
X, hñy niªm dÞch do trµo ng−îc t¸ trµng d¹ dµy hoÆc do gi¶m tiÕt bicarbonat. 

− Thuèc 

+ Aspirin: g©y loÐt vµ ch¶y m¸u, gÆp ë d¹ dµy nhiÒu h¬n t¸ trµng, do t¸c 
dông t¹i chç vµ toµn th©n.  
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T¹i chç: trong m«i tr−êng acid cña d¹ dµy, aspirin kh«ng ph©n ly vµ hßa 
tan ®−îc víi mì, nªn xuyªn qua líp nhÇy vµ ¨n mßn niªm m¹c g©y loÐt.  

Toµn th©n: do aspirin øc chÕ prostaglandin, lµm c¶n trë sù ®æi míi tÕ bµo 
niªm m¹c vµ øc chÕ sù s¶n xuÊt nhÇy ë d¹ dµy vµ t¸ trµng. 

+ Nhãm kh¸ng viªm Nonsteroid: g©y loÐt vµ ch¶y m¸u t−¬ng tù nh− 
aspirin nh−ng kh«ng g©y ¨n mßn t¹i chç. 

+ Corticoid: kh«ng g©y loÐt trùc tiÕp v× chØ lµm ng¨n chËn sù tæng hîp 
prostaglandin, nªn chØ lµm béc ph¸t l¹i c¸c æ loÐt cò, hoÆc ë ng−êi cã 
s½n yÕu tè g©y loÐt. 

1.2.1.5. HÐlicobacter Pylori (HP) 

§· ®−îc Marshall vµ Warren ph¸t hiÖn n¨m 1983, HP g©y viªm d¹ dµy 
m¹n tÝnh, nhÊt lµ vïng hang vÞ (type B) vµ viªm t¸ trµng do dÞ s¶n niªm m¹c d¹ 
dµy vµo ruét non, råi tõ ®ã g©y loÐt. 90% tr−êng hîp loÐt d¹ dµy, vµ 95% tr−êng 
hîp loÐt t¸ trµng cã sù hiÖn diÖn HP æ æ loÐt. 

1.2.2. BÖnh sinh  

1.2.2.1. Pepsin 

§−îc tiÕt ra d−íi d¹ng tiÒn chÊt pepsinogen, d−íi t¸c ®éng cña acid HCL 
biÕn thµnh pepsin ho¹t ®éng khi pH < 3, 5 lµm tiªu hñy chÊt nhÇy vµ collagen. 
Cã 2 lo¹i pepsinogen I vµ II, ®−îc ph¸t hiÖn b»ng ®iÖn di miÔn dÞch. L−îng 
pepsinogen I quan hÖ chÆt chÏ víi l−îng tÕ bµo tuyÕn tiÕt hang vÞ vµ t¨ng cao ë 
2/3 bÖnh nh©n loÐt t¸ trµng vµ 1/3 ë bÖnh nh©n loÐt d¹ dµy. 

1.2.2.2. Sù ph©n t¸n ng−îc cña ion H+ 

TiÕn tr×nh loÐt ®−îc khëi ph¸t do t¨ng tiÕt HCL, do l−îng tÕ bµo thµnh qu¸ 
nhiÒu hoÆc qu¸ ho¹t ®éng, do ®ã l−îng dÞch vÞ c¬ b¶n hoÆc sau kÝch thÝch gia 
t¨ng, sù ph©n t¸n ng−îc vµ sù ®i vµo cña ion H+ lµm th−¬ng tæn thµnh d¹ dµy 
vµ g©y ra loÐt. Do ®ã viÖc lµm trung hßa ion H+ ®· lµm gi¶m tØ lÖ loÐt rÊt nhiÒu. 
Nguy c¬ loÐt cµng cao khi sù tiÕt acid cµng nhiÒu. Tuy nhiªn mét m×nh acid 
kh«ng gi¶i thÝch ®−îc hÕt tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp loÐt v× cã 1/3 tr−êng hîp loÐt mµ 
acid dÞch vÞ kh«ng t¨ng. 

1.2.2.3. YÕu tè b¶o vÖ cña niªm m¹c d¹ dµy 

− Hµng rµo niªm dÞch: ®Ó chèng l¹i sù tÊn c«ng cña ion H+, yÕu tè chÝnh lµ 
líp niªm dÞch giµu bicarbonate t¹o bëi glycoprotein cã chøa c¸c 
phospholipid kh«ng ph©n cùc, n»m trªn bÒ mÆt cña líp gel nµy cã tÝnh 
nhÇy ®µn håi. Khi pepsin c¾t chuçi peptid phãng thÝch c¸c tiÓu ®¬n vÞ 
glycoprotein, chóng lµm mÊt tÝnh chÊt nhÇy ®µn håi nµy. C¸c ion H+ x©m 
nhËp vµo líp nhÇy, nh−ng chóng bÞ trung hßa bëi bicarbonat. Nh−ng khi 
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pH < 1, 7 th× v−ît qu¸ kh¶ n¨ng trung hoµ cña nã vµ ion H+ ®Õn ®−îc líp 
niªm m¹c d¹ dµy vµ g©y ra loÐt. 

− Líp niªm m¹c d¹ dµy: tiÕt ra glycoprotein, lipid vµ bicarbonat, chóng cã 
kh¶ n¨ng lo¹i bá sù ®i vµo bµo t−¬ng cña ion H+ b»ng 2 c¸ch: mét lµ lµm 
trung hßa do bicarbonat, hai lµ ®Èy ion H+ vµo kho¶ng kÏ nhê b¬m H+K+ 

ATPase n»m ë cùc ®¸y. 

− Líp Lamina Propria: cã chøc n¨ng ®iÒu hßa. Oxy vµ bicarbonat ®−îc cung 
cÊp trùc tiÕp cho líp d−íi niªm m¹c bëi c¸c mao m¹ch cã rÊt nhiÒu lç hë, 
mµ c¸c tÕ bµo nµy rÊt nh¹y c¶m víi toan chuyÓn hãa. Mét l−îng 
bicarbonat ®Çy ®ñ ®−îc cung cÊp cho tÕ bµo niªm m¹c ®Ó ng¨n chËn sù 
acid hãa trong thµnh d¹ dµy g©y ra bëi ion H+ xuyªn qua hµng rµo niªm 
m¹c nµy.  

1.2.2.4. Vi khuÈn H.P 

G©y tæn th−¬ng niªm m¹c d¹ dµy t¸ trµng ®ång thêi s¶n xuÊt ra amoniac 
lµm acid hãa m«i tr−êng t¹i chç, t¹o ra æ loÐt. HP s¶n xuÊt men urease lµm tæn 
th−¬ng niªm m¹c d¹ dµy, nã còng s¶n xuÊt ra protein bÒ mÆt, cã ho¸ øng ®éng 
(+)víi b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh vµ monocyte. vã cßn tiÕt ra yÕu tè ho¹t ho¸ 
tiÓu cÇu, c¸c chÊt tiÒn viªm, c¸c chÊt superoxyde, interleukin 1 lµ nh÷ng chÊt 
g©y viªm vµ ho¹i tö tÕ bµo. HP cßn s¶n xuÊt ra c¸c men protease, phospholipase 
lµm ph¸ huû chÊt nhÇy niªm m¹c d¹ dµy.  

1.3. TriÖu chøng l©m sµng    

 BÖnh cã thÓ biÓu hiÖn ®iÓn h×nh hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh 

1.3.1. ThÓ ®iÓn h×nh: BÖnh biÓu hiÖn bëi héi chøng lãet  

− §au bông lµ triÖu chøng chÝnh, biÓu hiÖn: 

+ §au vïng th−îng vÞ, ®au nh− báng r¸t, quÆn, ®au xo¾n, hoÆc cã thÓ chØ 
®au ©m Ø. 

+ §au cã tÝnh chÊt chu kú trong ngµy, mïa vµ trong n¨m. 

+ §au theo nhÞp ®iÖu víi b÷a ¨n: ®au khi ®ãi, ¨n vµo th× ®ì ®au (lãet hµnh 
t¸ trµng) hoÆc ®au ngay sau khi ¨n (lãet d¹ dµy). au nh− vËy trong 1, 2 
hay 3 tuÇn lÔ råi tù khái nhiÒu khi kh«ng ®iÒu trÞ g×. 

Thêi kú kh«ng ®au kÐo dµi trong nhiÒu tuÇn lÔ hoÆc nhiÒu th¸ng, cã khi c¶ 
n¨m. Th−êng ®Õn n¨m sau vµo mïa rÐt, hay cã mét yÕu tè thuËn lîi nµo ®ã th× 
mét chu kú ®au míi nh− trªn l¹i xuÊt hiÖn. 

Cµng vÒ sau bÖnh ®au loÐt mÊt dÇn tÝnh chÊt chu kú, bÖnh nh©n cã nhiÒu 
®ît ®au trong n¨m, råi trë thµnh ®au liªn tôc. 

− Ngoµi c¬n ®au cã khi bÖnh nh©n cßn bÞ î h¬i, î chua hay î nãng. 
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B¶ng 1. So s¸nh mét sè tÝnh chÊt gi÷a loÐt t¸ trµng vµ loÐt d¹ dµy 

Lo¹i LoÐt t¸ trµng LoÐt d¹ dµy 

TÝnh chÊt ®au - §au lóc ®ãi vµ ban ®ªm 

- §au muén sau khi ¨n (4-5 
giê) 

-¡n vµo ®ì ®au 

- §au sím sau khi ¨n (1 giê) 

-¡n vµo kh«ng ®ì ®au, cã khi lµm ®au 
t¨ng lªn 

XÐt nghiÖm dÞch vÞ - §é acid t¨ng - §é acid gi¶m hoÆc b×nh th−êng 

Ch¶y m¸u tiªu hãa - Øa ph©n ®en th−êng gÆp 
h¬n n«n ra m¸u 

- N«n ra m¸u th−êng gÆp h¬n Øa ph©n 
®en  

Ung th− hãa - Kh«ng x¶y ra  - Cã nguy c¬ ung th− hãa  

TiÕn triÓn - Khái xong dÔ t¸i ph¸t - NÕu sau 2 ®Õn 3 ®ît ®iÒu trÞ néi khoa 
tÝch cùc, ®óng ph−¬ng ph¸p mµ æ loÐt 
kh«ng lµnh nªn mæ c¾t  

1.3.2. ThÓ kh«ng ®iÓn h×nh 

BÖnh tiÕn triÓn im lÆng, kh«ng cã triÖu chøng cña ®au loÐt vµ biÓu hiÖn 
®ét ngét bëi mét biÕn chøng nh−: ch¶y m¸u tiªu hãa, thñng æ loÐt hoÆc ung th− 
ho¸ hay hÑp m«n vÞ. 

1.4. CËn l©m sµng 

Kh«ng cã triÖu chøng thùc thÓ nµo khi loÐt ch−a cã biÕn chøng. ChÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh dùa vµo nh÷ng th¨m dß cËn l©m sµng. 

− Chôp X-quang d¹ dµy -t¸ trµng cã thuèc c¶n quang: cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy 
æ loÐt.  

− Néi soi d¹ dµy t¸ trµng b»ng èng soi mÒm: lµ ph−¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ chÈn 
®o¸n nhÊt. Nh×n thÊy trùc tiÕp æ lãet, ®¸nh gi¸ ®óng kÝch th−íc, vÞ trÝ cña 
æ lãet vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c kÌm theo. 

− XÐt nghiÖm dÞch vÞ: ®é acid t¨ng trong loÐt t¸ trµng, gi¶m trong loÐt d¹ dµy.  

− T×m Helicobacter Pylori: trong c¸c m¶nh sinh thiÕt niªm m¹c d¹ dµy.  

1.5. ChÈn ®o¸n 

1.5.1. ChÈn ®o¸n loÐt d¹ dµy 

§Æt ra khi l©m sµng cã c¬n ®au loÐt ®iÓn h×nh, x¸c ®Þnh b»ng chôp phim 
d¹ dµy baryt vµ b»ng néi soi. iÓn h×nh lµ æ ®äng thuèc khi æ loÐt ë bê cña d¹ dµy. 
VÒ néi soi, dÔ nhËn ra æ loÐt, ®¸y cña æ loÐt phñ mét líp fibrin mµu tr¾ng x¸m, 
bê ®Òu h¬i nh« lªn do phï nÒ hoÆc ®−îc bao quanh bëi c¸c nÕp niªm m¹c héi tô. 
§iÒu quan träng lµ x¸c ®Þnh b¶n chÊt cña æ loÐt b»ng sinh thiÕt. 
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1.5.2. ChÈn ®o¸n loÐt t¸ trµng 

Gîi ý b»ng c¬n ®au loÐt ®iÓn h×nh t¸ trµng, th−êng x¶y ra ë ng−êi trÎ tuæi, 
cã nhãm m¸u O. X¸c ®Þnh b»ng néi soi vµ phim baryt, cho thÊy æ ®äng thuèc 
th−êng n»m theo trôc cña m«n vÞ ë trªn hai mÆt hoÆc h×nh ¶nh hµnh t¸ trµng bÞ 
biÕn d¹ng. Trong tr−êng hîp loÐt m¹n tÝnh x¬ hãa, hµnh t¸ trµng bÞ biÕn d¹ng 
nhiÒu, c¸c nÕp niªm m¹c bÞ héi tô vÒ æ loÐt lµm m«n vÞ bÞ co kÐo, hoÆc hµnh t¸ 
trµng bÞ chia c¾t thµnh 3 phÇn t¹o thµnh h×nh c¸nh chuån. Néi soi cã thÓ nhËn 
ra dÔ dµng æ loÐt do ®¸y mµu x¸m sÉm ®−îc phñ mét líp fibrin. 

1.5.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− Viªm d¹ dµy m¹n 

§au vïng th−îng vÞ m¬ hå, liªn tôc, kh«ng cã tÝnh chu kú, th−êng ®au sau 
¨n, kÌm chËm tiªu, ®Çy bông. ChÈn ®o¸n dùa vµo néi soi sinh thiÕt cã h×nh ¶nh 
viªm d¹ dµy m¹n víi tÈm nhuËn tÕ bµo viªm ®¬n nh©n, x¬ teo tuyÕn tiÕt. 

− Ung th− d¹ dµy 

Th−êng x¶y ra ë ng−êi lín tuæi, ®au kh«ng cã tÝnh chu kú, ngµy cµng gia 
t¨ng, kh«ng ®¸p øng ®iÒu trÞ loÐt. CÇn néi soi sinh thiÕt nhiÒu m¶nh cho h×nh 
¶nh ung th−. 

− Viªm tuþ m¹n 

 Cã tiÒn sö viªm tuþ cÊp, nh÷ng ng−êi uèng r−îu nhiÒu, kÌm tiªu ch¶y 
m¹n vµ kÐm hÊp thu. §au th−êng lan ra sau l−ng ë vïng tuþ. XÐt nghiÖm men 
amylase m¸u th−êng t¨ng 2-3 lÇn. Siªu ©m vµ chôp phim X-quang thÊy tuþ x¬ 
teo cã sái, èng tuþ gi·n. 

− Viªm ®−êng mËt tói mËt m¹n do sái 

TiÒn sö sái mËt, l©m sµng cã c¬n quÆn gan, nhiÔm trïng vµ t¾c mËt. ChÈn 
®o¸n dùa vµo siªu ©m vµ chôp ®−êng mËt ng−îc dßng cho h×nh ¶nh sái, tói mËt 
x¬ teo. 

1.5.4. C¸c biÕn chøng 

− Ch¶y m¸u tiªu hãa 

Lµ biÕn chøng hay gÆp nhÊt víi nhiÒu møc ®é kh¸c nhau, bÖnh nh©n n«n ra 
m¸u, sau ®ã Øa ph©n ®en. NÕu mÊt nhiÒu m¸u sÏ g©y trôy tim m¹ch, h¹ huyÕt ¸p 
vµ cã thÓ tö vong nÕu kh«ng ®−îc xö trÝ cÊp cøu kÞp thêi vµ cã hiÖu qu¶. 

− Thñng æ lãet 

BÖnh nh©n ®ét nhiªn ®au bông d÷ déi vïng th−îng vÞ, ®au nh− dao ®©m, 
kh¸m thÊy bông cøng nh− gç.  

C¸c triÖu chøng cña sèc xuÊt  hiÖn. 

− HÑp m«n vÞ 
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BÖnh nh©n ¨n kh«ng tiªu. Buån n«n råi n«n ra nh÷ng thøc ¨n cña b÷a ¨n 
tr−íc hoÆc cña ngµy h«m tr−íc, thøc ¨n cã mïi ®Æc biÖt v× ®· lªn men. Cã lµn 
sãng nhu ®éng d¹ dµy vµ tiÕng ãc ¸ch lóc bông ®ãi. 

− Ung th− hãa: chØ cã loÐt d¹ dµy míi g©y ung th− hãa. 

1.6. C¸ch xö trÝ 

§iÒu trÞ loÐt d¹ dµy t¸ trµng chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ néi khoa.    

1.6.1. ChÕ ®é ¨n uèng  

Môc ®Ých cña chÕ ®é ¨n uèng lµ tr¸nh t¨ng tiÕt vµ t¨ng vËn ®éng trong èng 
tiªu hãa. Trong ®ît ®au nªn ¨n láng (s÷a, n−íc ch¸o) hoÆc mÒm (sóp, ch¸o bét). 

Ngoµi ®ît ®au, ¨n uèng b×nh thuêng. Nªn kiªng r−îu, cµ phª, chÌ ®Æc, gia 
vÞ, kh«ng hót thuèc l¸. H¹n chÕ c¸c sang chÊn vÒ tinh thÇn vµ thÓ chÊt. 

1.6.2. Thuèc ®iÒu trÞ 

− C¸c thuèc kh¸ng acid nh− hydroxid alumin (biÖt d−îc: Maalox, Alusi, Gelox) 

T¸c dông: lµm gi¶m ®é acid cña d¹ dµy -t¸ trµng, lµm mÊt ho¹t tÝnh cña 
pepsin. Uèng kho¶ng 30 phót ®Õn 1 giê sau khi ¨n, ngµy uèng 2-3 lÇn. LiÒu 
l−îng tïy theo lo¹i thuèc vµ tuú thuéc bÖnh nh©n.  

− C¸c thuèc kh¸ng tiÕt: lµ nh÷ng thuèc lµm gi¶m tiÕt acid dÞch vÞ, gåm: 

+ C¸c thuèc kh¸ng tiÕt cholin nh− belladon, atropin v.v. 

T¸c dông: øc chÕ viÖc bµi tiÕt acid chlohydric trong d¹ dµy. Th−êng uèng 
kho¶ng 30 phót tr−íc khi ¨n.  

+ C¸c thuèc kh¸ng thô thÓ H2 

C¸c thô thÓ H2 cña histamin ®−îc t×m thÊy trong c¸c tÕ bµo thµnh cña 
niªm m¹c d¹ dµy vµ trong mét sè tæ chøc kh¸c. C¸c thuèc kh¸ng thô thÓ H2 øc 
chÕ rÊt m¹nh viÖc bµi tiÕt acid trong d¹ dµy. Mét sè thuèc th−êng dïng:  

Cimetidin (thÕ hÖ 1): liÒu 800mg/ngµy, dïng trong 4-6 tuÇn lÔ. 

Uèng vµo b÷a ¨n vµ tr−íc khi ®i ngñ. 

BiÖt d−îc: Tagamet, Cimet, Cementin... 

Ranitidin (thÕ hÖ 2): liÒu dïng 150mg/ngµy uèng kho¶ng 4 tuÇn lÔ. 

Uèng vµo b÷a ¨n vµ tr−íc khi ®i ngñ. 

BiÖt d−îc: Zantac, Azantac,.... 

Famotidin (thÕ hÖ 3): liÒu 1 viªn 40mg, uèng buæi tèi tr−íc khi ®i ngñ v× 
t¸c dông m¹nh vµ kÐo dµi h¬n Ranitidin 

BiÖt d−îc: Pepcidine, Pepcid, Pepdine... 



 146

Nizacid (thÕ hÖ 4): liÒu 1 viªn 300mg uèng mét lÇn vµo buæi tèi 

BiÖt d−îc: Nizatidine 

+ C¸c thuèc kh¸ng b¬m proton: Omeprazol 

T¸c dông: øc chÕ b¬m proton  

LiÒu 20mg uèng 1 lÇn vµo buæi tèi, kho¶ng 4 tuÇn ®èi víi loÐt t¸ trµng vµ 
kho¶ng 6 tuÇn ®èi víi loÐt d¹ dµy. 

BiÖt d−îc: Lomac, Omez, Losec,... 

− Thuèc diÖt H.P: chñ yÕu sö dông c¸c kh¸ng sinh  

Th−êng hay sö dông nhãm beta lactamin (Penicilline, Ampicilline, 
Amoxilline...), nhãm Cycline (Tetracycline, Doxycyline), Macrolid 
(Erythromycin, Clarithromycin...) 

1.6.3. Xö trÝ ch¶y m¸u tiªu hãa 

− X¸c ®Þnh nhanh chãng sè l−îng m¸u ®· mÊt vµ tèc ®é m¸u ch¶y 

− Bï ®¾p nhanh chãng l−îng m¸u ®· mÊt: truyÒn m¸u, truyÒn dÞch 

− CÇm m¸u b»ng n−íc l¹nh 

− TrÊn an bÖnh nh©n 

1.6.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa  

PhÉu thuËt c¾t bá vïng loÐt hay th¾t c¸c m¹ch m¸u, ®−îc chØ ®Þnh trong 
nh÷ng tr−êng hîp sau: 

− Ch¶y m¸u tiªu hãa t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, hoÆc ch¶y m¸u nÆng, ®iÒu trÞ néi 
khoa kh«ng kÕt qu¶. NÕu sau 24 giê ®iÒu trÞ néi vÉn tiÕp tôc ch¶y m¸u, 
hay nÕu ®· ph¶i dïng ®Õn 5 ®¬n vÞ m¸u trong 24 giê ®Ó duy tr× khèi l−îng 
tuÇn hoµn. 

− Thñng æ lãet, hÑp m«n vÞ, loÐt ¸c tÝnh. 

− LoÐt ®· ®−îc ®iÒu trÞ néi khoa ®óng ph−¬ng ph¸p trong nhiÒu n¨m mµ 
kh«ng cã kÕt qu¶ vÉn ®au bông nhiÒu. 

− Mét sè b¸c sÜ ®Ò nghÞ nÕu loÐt d¹ dµy t¸ trµng g©y ch¶y m¸u 3 lÇn th× tiÕn 
hµnh phÉu thuËt. 

− Nh÷ng yÕu tè kh¸c quyÕt ®Þnh chØ ®Þnh phÉu thuËt:  

+ BÖnh nh©n trªn 60 tuæi, ch¶y m¸u å ¹t th× nguy c¬ tö vong gÊp 3 lÇn 

+ BÖnh nh©n cã tiÒn sö loÐt t¸ trµng m·n tÝnh 
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2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N LoÐt D¹ DµY T¸ TRµNG 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh h×nh 

2.1.1. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch hái bÖnh 

− §øng tr−íc mét bÖnh nh©n lãet d¹ dµy t¸ trµng, ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn hái: 

+ BÖnh nh©n ®au ë vïng nµo? (th−êng ®au ë vïng th−îng vÞ) 

+ C¶m gi¸c cña bÖnh nh©n khi ®au: báng r¸t, ®au quÆn, ®au xo¾n hay 
®au ©m Ø? 

+ §au khi ®ãi hay khi no, ¨n vµo ®ì ®au hay ®au t¨ng thªm? 

+ H−íng lan cña c¬n ®au?  

+ §au th−êng xuÊt hiÖn vµo mïa nµo?  

+ Thêi gian ®au trong ngµy. 

+ BÖnh nh©n cã î h¬i, î chua vµ î nãng kh«ng? 

+ Thãi quen ̈ n uèng g×? cã ̈ n nh÷ng thøc ̈ n cã nhiÒu gia vÞ, uèng cµ phª kh«ng? 

+ BÖnh nh©n cã hót thuèc l¸ vµ uèng r−îu kh«ng? 

+ C¸c thuèc ®· sö dông vµ c¸ch ®iÒu trÞ trong thêi gian tr−íc ®©y. 

+ Tinh thÇn bÖnh nh©n vµ c«ng viÖc ®ang lµm? 

+ C¸c bÖnh ®· m¾c ph¶i cã liªn quan víi loÐt d¹ dµy t¸ trµng bÖnh kh«ng? 

+ Gia ®×nh bÖnh nh©n cã ai bÞ lãet d¹ dµy t¸ trµng kh«ng? 

2.1.2. Quan s¸t t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n 

− Da vµ niªm m¹c. 

− T− thÕ chèng ®au, t×nh tr¹ng t©m thÇn. 

− TÝnh chÊt cña chÊt n«n vµ ph©n. 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− LÊy c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− Kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ møc ®é ®au. 

− Xem xÐt kÕt qu¶ cËn l©m sµng: néi soi d¹ dµy t¸ trµng, X-quang, hå s¬ 
bÖnh ¸n. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n ®· ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 
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2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè c¸c chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ®èi víi bÖnh nh©n loÐt d¹ dµy t¸ 
trµng: 

− §au do loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

− Lo l¾ng do sî ph¶i ph¶i ®−¬ng ®Çu víi t×nh tr¹ng bÖnh cÊp. 

− ¡n kÐm do ¨n vµo bÞ ®au. 

− Nguy c¬ xuÊt huyÕt tiªu hãa do æ loÐt s©u. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− Gi¶m lo l¾ng. 

− Gi¶m ®au. 

− ChÕ ®é dinh d−ìng. 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i. 

− Thùc hiÖn y lÖnh cña thÇy thuèc. 

− Theo dâi ph¸t hiÖn biÕn chøng.  

− H−íng dÉn bÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ c¸ch phßng vµ ch¨m sãc søc kháe. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

2.4.1.1. Gi¶m lo l¾ng 

− BÖnh nh©n cÇn ®−îc nghØ ng¬i, tr¸nh suy nghÜ c¨ng th¼ng. 

− Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn quan t©m ch¨m sãc ®Õn bÖnh nh©n, trÊn an vµ gi¶i 
thÝch nh÷ng c©u hái cña bÖnh nh©n trong ph¹m vi nhÊt ®Þnh.  

− H−íng dÉn bÖnh nh©n nh÷ng ph−¬ng ph¸p th− gi·n nghØ ng¬i ®Ó gi¶m lo 
l¾ng. 

2.4.1.2. ChÕ ®é ¨n uèng  

− Trong ®ît ®au nªn cho bÖnh nh©n ¨n nh÷ng thøc ¨n mÒm, láng (ch¸o, s÷a, 
sóp...). Ngoµi ®ît ®au ¨n uèng b×nh thuêng. 

− Nªn ¨n nhÑ, tõng Ýt mét vµ nhai kü, kh«ng nªn ¨n qu¸ nhiÒu vµ qu¸ nhanh. 

− Kiªng r−îu, cµ phª, chÌ ®Æc, thuèc l¸ vµ c¸c lo¹i gia vÞ hoÆc c¸c chÊt dÔ 
kÝch thÝch cã ¶nh h−ëng ®Õn d¹ dµy t¸ trµng.  

− Cã thÓ thùc hiÖn chÕ ®é ¨n theo yªu cÇu cña b¸c sÜ ®Ó trung hßa acid d¹ dµy. 

− Khuyªn bÖnh nh©n uèng nhiÒu n−íc, kh«ng nªn ¨n nh÷ng thøc ¨n qu¸ 
nãng hoÆc qu¸ l¹nh. 
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2.4.1.3. ChÕ ®é nghØ ng¬i 

− Cã chÕ ®é nghØ ng¬i vµ lµm viÖc thÝch hîp. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch tiÕt kiÖm n¨ng l−îng: ®au nhiÒu th× nghØ, khi 
®ì ®au th× ®i l¹i nhÑ nhµng. 

− NÕu bÖnh nh©n mÊt ngñ cã thÓ dïng thuèc ngñ. 

− Tr¸nh cho bÖnh nh©n nh÷ng suy nghÜ lo l¾ng ¶nh h−ëng tíi søc kháe. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña thÇy thuèc  

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc theo y lÖnh: 

+ Thuèc kh¸ng acid: uèng kho¶ng 30 phót - 1 giê sau khi ¨n. 

+ Thuèc kh¸ng tiÕt: uèng kho¶ng 30 phót tr−íc khi ¨n. 

+ Khi dïng thuèc ph¶i theo y lÖnh cña b¸c sÜ. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, siªu ©m, néi soi . 

2.4.3. Theo dâi 

− C¸c dÊu sinh tån. 

− T×nh tr¹ng ®au. 

− T×nh tr¹ng ¨n uèng. 

− T×nh tr¹ng sö dông thuèc. 

− Ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng cña loÐt d¹ dµy t¸ trµng, cô thÓ: 

2.4.3.1.  Ch¶y m¸u tiªu hãa 

− BiÓu hiÖn l©m sµng: 

+ BÖnh nh©n n«n ra m¸u, Øa ph©n ®en.  

+ M¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p h¹, thë nhanh. 

− Xö trÝ: 

+ X¸c ®Þnh nhanh chãng sè l−îng m¸u ®· mÊt vµ tèc ®é m¸u ch¶y.  

+ §o m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë 30 phót mét lÇn. 

+ §Æt Cathete ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

+ §o l−îng n−íc tiÓu ®Ó ph¸t hiÖn dÊu hiÖu v« niÖu.  

+ TruyÒn dÞch, truyÒn m¸u khÈn tr−¬ng theo y lÖnh.  

+ §Æt èng th«ng d¹ dµy ®Ó theo dâi m¸u ch¶y. Cã thÓ cÇm m¸u b»ng n−íc ®¸. 

+ Cho bÖnh nh©n thë oxy. 

+ §Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ an toµn ®Ò phßng sèc do gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn. 

+ Thùc hiÖn c¸c y lÖnh ch¨m sãc kh¸c: thuèc men, xÐt nghiÖm, X quang 
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2.4.3.2.  Thñng æ lãet 

− BiÓu hiÖn l©m sµng: 

+ BÖnh nh©n ®au vïng th−îng vÞ d÷ déi, ®au nh− dao ®©m. 

+ Bông cøng nh− gç. 

+ C¸c triÖu chøng cña sèc xuÊt hiÖn, ®©y lµ mét cÊp cøu ngo¹i khoa ph¶i 
b¸o thÇy thuèc vµ nhanh chãng chuyÓn bÖnh nh©n sang khoa ngo¹i. 

2.4.3.3. HÑp m«n vÞ 

− BiÓu hiÖn l©m sµng:  

BÖnh nh©n ch¸n ¨n, ¨n kh«ng tiªu, buån n«n, n«n ra thøc ¨n cña b÷a ¨n 
tr−íc hoÆc cña ngµy h«m tr−íc, cã mïi ®Æc biÖt v× ®· lªn men. 

− Xö trÝ: 

+ Cho bÖnh nh©n ¨n nhÑ, ¨n láng ¨n tõng Ýt mét. 

+ §Æt th«ng d¹ dµy khi bÖnh nh©n ch−íng bông. 

+ ChuÈn bÞ bÖnh nh©n chu ®¸o khi cã chØ ®Þnh néi soi d¹ dµy. 

+ §iÒu trÞ néi khoa kh«ng ®ì chuyÓn sang ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 

2.4.3.4. Ung th− hãa 

− ChØ gÆp trong loÐt d¹ dµy. 

− Theo dâi, ch¨m sãc theo y lÖnh cña thÇy thuèc. 

2.4.4. Gi¸o dôc bÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ bÖnh nh©n 

− Cung cÊp cho bÖnh nh©n mét sè kiÕn thøc vÒ bÖnh gióp hä tr¸nh ®−îc 
nh÷ng yÕu tè lµm bÖnh nÆng thªm. 

− BÖnh nh©n kiªng c¸c chÊt kÝch thÝch nh− r−îu, cµ phª, n−íc trµ ®Æc, ít, 
h¹t tiªu.  

− Nªn ¨n nh÷ng thøc ¨n mÒm, dÔ tiªu, ¨n chËm vµ nhai kü.  

− Ph¸t hiÖn sím t×nh tr¹ng viªm d¹ dµy vµ cã th¸i ®é ®iÒu trÞ ®óng ®¾n. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

Sau khi ®· thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc, cÇn ®¸nh gi¸ l¹i cô thÓ tõng 
vÊn ®Ò: 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn kinh 

− T×nh tr¹ng ®au bông, t×nh tr¹ng n«n, rèi lo¹n tiªu ho¸ 

− C¸ch ¨n uèng vµ nghØ ng¬i 
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− C¸ch ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ 

− C¸ch sö dông c¸c thuèc  

− C¸c t¸c dông phô cña thuèc còng nh− c¸c biÕn chøng x¶y ra 

L¦îNG GI¸ 

1. KÓ 3 nguyªn nh©n hay gÆp g©y loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

2. KÓ ®−îc c¸c biÕn chøng cña loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña c¬n ®au loÐt ®iÓn h×nh. 

4. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng sau. 

A.  LoÐt t¸ trµng gÆp nhiÒu h¬n loÐt d¹ dµy 

B.  LoÐt t¸ trµng cã nguy c¬ ung th− ho¸ 

C.  LoÐt d¹ dµy ®au sím sau b÷a ¨n 

D.  Néi soi d¹ dµy t¸ trµng cã gi¸ trÞ nhÊt trong chÈn ®o¸n loÐt d¹ dµy 
t¸ trµng 

E.  Thuèc b¨ng niªm m¹c th−êng cho bÖnh nh©n uèng sau b÷a ¨n 

5. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

5.1. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

a. §au vïng th−îng vÞ 

b. ¡n khã tiªu 

c. §au cã liªn quan víi b÷a ¨n 

d. §au cã tÝnh chÊt chu kú  

e. TÊt c¶ c¸c c©u trªn ®Òu ®óng 

5.2. BiÕn chøng hay gÆp nhÊt trong loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

a. Ch¶y m¸u   b. HÑp m«n vÞ  c. Ung th− ho¸ 

d. Thñng æ loÐt  e. LoÐt x¬ chai 
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Bµi 15 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N UNG TH¦ GAN  
GIAI §O¹N CUèI 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña ung th− gan giai ®o¹n cuèi 

2. §iÒu d−ìng thÓ hiÖn ®−îc th¸i ®é ®óng ®¾n khi ch¨m sãc bÖnh nh©n 

3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi 

 

 

1. BÖNH HäC VÒ UNG TH¦ GAN         

1.1. §¹i c−¬ng 

Ung th− gan ®øng hµng thø 4 trong c¸c lo¹i ung th−  trªn thÕ giíi. ë 
Trung Quèc, §«ng nam ¸: ®øng hµng ®Çu ë nam giíi. ë miÒn b¾c ViÖt Nam: 
®øng thø 3 trong c¸c lo¹i ung th−. ë thµnh phè Hå ChÝ Minh: ®øng hµng ®Çu ë 
nam vµ thø 5 ë n÷.  ë §«ng Nam ¸: cã tÇn suÊt cao, liªn quan víi nhiÔm virut 
viªm gan B. Tiªn l−îng xÊu, tû lÖ sèng sãt sau 5 n¨m d−íi 3%. C¸c thÓ tæ chøc 
häc th−êng gÆp lµ: 

− Ung th− biÓu m« tÕ bµo gan (hepato-cellular carcinoma) 

− Ung th− biÓu m« ®−êng mËt (cholangio-cellular carcinoma). 

− C¸c lo¹i kh¸c: ung th− nguyªn bµo gan, Angiosarcome 

1.2. BÖnh nguyªn vµ yÕu tè nguy c¬    

1.2.1. Virut viªm gan B   

− TÇn suÊt ung th− gan ë ng−êi mang HBsAg (+)cao h¬n 200 lÇn so víi ng−êi 
cã HBsAg (-).  

− Protein X trªn genome virut B cã lÏ cã vai trß trong ®ét biÕn g©y ung th−. 

− Vïng dÞch tÔ nhiÔm virut viªm gan B cao th× còng cã tÇn suÊt ung th− gan cao. 

− G©y ung th− gan qua 2 c¬ chÕ: trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp qua trung gian x¬ gan. 
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1.2.2. Virut viªm gan C  

− C¸c nghiªn cøu vÒ sinh häc ph©n tö, sö dông RT-PCR ®· cho phÐp ph¸t 
hiÖn ARN cña virut C trong 50-70% huyÕt thanh vµ trong 55-100% tæ chøc 
gan ë nh÷ng bÖnh nh©n ung th− biÓu m« tÕ bµo gan (UTBMTBG) vµ 
HbsAg(-). 

− 90% ung th− gan liªn quan víi virut C xuÊt hiÖn trªn mét nÒn gan x¬. 

− Nh÷ng bÖnh nh©n ung th− gan cã Anti-HCV d−¬ng tÝnh (cã hoÆc kh«ng cã 
HBsAg) th−êng cã c¸c th−¬ng tæn gan nÆng h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n 
chØ cã HBsAg d−¬ng tÝnh vµ gan th−êng cã nhiÒu khèi u h¬n. 

1.2.3. X¬ gan  

Do bÊt kú nguyªn nh©n nµo. 

1.2.4. Aflatoxin B1 

§éc tè nÊm mèc (Aspergillus), th−êng gÆp trong ®Ëu phông mèc, ®−îc 
chøng minh lµ chÊt g©y ung th− gan ë chuét, gia cÇm. 

Vai trß sinh ung th− cã lÏ qua trung gian chÊt chuyÓn hãa lµ Epoxide g¾n 
vµo c¸c acid nucleic vµ thay ®æi sù sao m· ADN. 

− Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng Aflatoxine chØ øc chÕ miÔn dÞch qua trung gian tÕ 
bµo vµ t¹o thuËn lîi cho nhiÔm HBV tiÕn triÓn. 

− T−¬ng t¸c víi protein 53 ®ét biÕn. 

1.2.5. C¸c yÕu tè kh¸c  

− R−îu: cã lÏ thóc ®Èy qu¸ tr×nh sinh ung th− 

− Néi tiÕt tè nam androgen, thuèc ngõa thai uèng 

− Hãa chÊt (Thorotrast)  

− Ký sinh trïng (Schistosoma japonicum, Sch. mansoni, clonorchis sinensis) 

− ThiÕu alpha 1-antitrypsin 

− NhiÔm huyÕt thiÕt tè (HÐmechromatose), héi chøng Budd-Chiari 

1.3. L©m sµng  

− §au bông: th−êng gÆp, c¶m gi¸c nÆng tøc h¹ s−ên ph¶i, lan sau l−ng, 
hiÕm khi ®au d÷ déi. 

− Rèi lo¹n tiªu hãa: ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, ®i ch¶y. 

− Sèt: liªn tôc, dao ®éng. 

− GÇy sót: râ ë giai ®o¹n muén. 
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− Gan lín: nh×n thÊy hoÆc sê thÊy d−íi bê s−ên ph¶i, cøng, bÒ mÆt kh«ng 
®Òu, ®au nhiÒu hoÆc Ýt, cã khi cè ®Þnh kh«ng di ®éng theo nhÞp thë. Cã khi 
gan lín v−ît qu¸ ®−êng gi÷a. 

− Vµng da: chñ yÕu do chÌn Ðp ®−êng mËt trong gan. 

− Cæ tr−íng: Ýt hoÆc nhiÒu, cã thÓ gÆp b¸ng m¸u, t¸i t¹o nhanh sau chäc th¸o. 

− Nghe: tiÕng thæi trªn vïng gan. 

1.4. CËn l©m sµng  

1.4.1. XÐt nghiÖm 

− C«ng thøc m¸u: thiÕu m¸u, c¸ biÖt cã khi cã ®a hång cÇu. 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng. 

− Chøc n¨ng gan: chØ rèi lo¹n trong ung th− gan trªn nÒn x¬ gan hoÆc khi 
khèi u chiÕm trªn 75% thÓ tÝch gan. Enzyme phosphatase kiÒm, gamma 
GT, 5’NuclÐotidase, Alpha-2 globulin, SGOT th−êng cao h¬n SGPT, 
Fibrinogen t¨ng, gi¶m ®−êng m¸u. 

− C¸c chÊt chØ ®iÓm ung th−: 

+ Alpha Foeto Protein (AFP): lµ mét glycoprotein do gan ph«i s¶n xuÊt, 
gi¶m 3 tuÇn sau sinh, nång ®é ë ng−êi tr−ëng thµnh kho¶ng 4-10 ng/ml.  

Khi Alpha Foeto Protein  > 1000 ng/ml: ch¾c ch¾n ung th− gan nguyªn ph¸t. 

T¨ng nhÑ trong u qu¸i buång trøng, tinh hoµn, mét sè ung th− tiªu hãa, 
viªm gan ho¹i tö. 

+ AFP cã ¸i lùc Lectin (AFP-L3) míi ®−îc t×m ra, ®Æc hiÖu h¬n AFP nh−ng 
kü thuËt xÐt nghiÖm phøc t¹p. 

NÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn ®Þnh l−îng, cã thÓ ®Þnh tÝnh AFP b»ng ph−¬ng 
ph¸p miÔn dÞch khuÕch t¸n (Ouchterlony). 

+ DCP (Descarboxy Prothrombin hay PIVKA-II): d−¬ng tÝnh ë 70% bÖnh 
nh©n ung th− gan nguyªn ph¸t vµ kho¶ng 50% ë nh÷ng bÖnh nh©n ung 
th− gan cã AFP b×nh th−êng.  

+ Alpha L-Fucosidase: enzym nµy t¨ng cao trong ung th− gan nguyªn 
ph¸t, víi ®é ®Æc hiÖu 90% vµ ®é nh¹y kho¶ng 75%, còng t¨ng trong u 
gan lµnh tÝnh. 

1.4.2. Th¨m dß h×nh ¶nh  

1.4.2.1. Siªu ©m 

− Mét hoÆc nhiÒu khèi (nodule) trong gan. 

− Echo giµu, nghÌo, hçn hîp, d¹ng kh¶m. 
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− X« ®Èy m¹ch m¸u, ®−êng mËt, viÒn gi¶m ©m chung quanh. 

− T¨ng sinh m¹ch m¸u trong u, th−êng cã huyÕt khèi trong tÜnh m¹ch cöa. 

− H−íng dÉn chäc hót, sinh thiÕt. 

1.4.2.2. Chôp c¾t líp tû träng 

Mét hoÆc nhiÒu khèi gi¶m ®Ëm ®é (hypodense), b¾t thuèc kh«ng ®Òu, gióp 
h−íng dÉn chäc hót, sinh thiÕt. 

1.4.2.3. Chôp ®éng m¹ch  

XÐt nghiÖm c¬ b¶n tiÒn phÉu, gióp x¸c ®Þnh vÞ trÝ, t−íi m¸u, kh¶ n¨ng c¾t 
bá u 

1.4.3. Gi¶i phÉu bÖnh  

1.4.3.1. Sinh thiÕt   

Sinh thiÕt d−íi sù h−íng dÉn cña siªu ©m, CT-scan hoÆc soi æ bông. Sinh 
thiÕt: chÝnh x¸c nh−ng dÔ ch¶y m¸u. 

1.4.3.2. Chäc hót kim nhá  

Ýt biÕn chøng, nh−ng ®é chÝnh x¸c vµ ®é nh¹y thÊp h¬n sinh thiÕt. 

1.5. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

1.5.1. TiÕn triÓn  

Th−êng nÆng, tiªn l−îng xÊu, tö vong 6-12 th¸ng  

1.5.2. C¸c biÕn chøng  

− B¸ng ung th−. 

− Vµng da do chÌn Ðp ®−êng mËt trong gan. 

− XuÊt huyÕt: XuÊt huyÕt tiªu hãa cao, xuÊt huyÕt vµo phóc m¹c do vì nh©n 
ung th−. 

− ChÌn Ðp tÜnh m¹ch: trªn gan hoÆc tÜnh m¹ch chñ d−íi. 

− Di c¨n: trong gan, phæi, mµng phæi, x−¬ng, h¹ch, n·o. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N UNG TH¦ GAN GIAI §O¹N CUèI 

BÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi khi vµo bÖnh viÖn cã thÓ chÕt ®ét 
ngét. Tr¸ch nhiÖm ®Çu tiªn cña ng−êi ®iÒu d−ìng trong viÖc ch¨m sãc bÖnh 
nh©n lµ t¹o sù tho¶i m¸i tíi møc cã thÓ ®¸p øng c¸c nhu cÇu vÒ mÆt t×nh c¶m 
cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh bÖnh nh©n. ViÖc ch¨m sãc bÖnh nh©n ung th− giai 
®o¹n cuèi còng quan träng nh− ch¨m sãc bÖnh nh©n ®ang håi phôc. 
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Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi lµ phèi hîp 
vÒ ®iÒu trÞ, ch¨m sãc vµ n©ng ®ì cho bÖnh nh©n. Hç trî vÒ mÆt thÓ chÊt, t©m lý, 
t×nh c¶m vµ tinh thÇn cho bÖnh nh©n vµ th©n nh©n. 

§iÒu d−ìng viªn ®ãng vai trß quan träng trong viÖc n©ng cao søc m¹nh thÓ 
chÊt vµ tinh thÇn cho ng−êi bÖnh. 

2.1. NhËn ®Þnh 

§øng tr−íc mét bÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi, ng−êi ®iÒu d−ìng 
cÇn x¸c ®Þnh c¸c triÖu chøng vµ biÕn chøng g©y ra ®au ®ín, khã chÞu cho ng−êi 
bÖnh.  

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh nh©n 

− BÖnh nh©n cã tiÒn sö viªm gan virus hay nghiÖn r−îu kh«ng?  

− C¶m gi¸c nÆng tøc h¹ s−ên ph¶i, lan sau l−ng hay kh«ng? §au nhøc c¸c 
néi t¹ng kh¸c hoÆc x−¬ng trong tr−êng hîp cã di c¨n. §au cã gi¶m khi 
dïng c¸c thuèc gi¶m ®au th«ng th−êng kh«ng? 

− Ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, ®i ch¶y kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã triÖu chøng sèt tr−íc khi vµo viÖn hay kh«ng? 

− Cã sôt c©n nhiÒu trong thêi gian gÇn ®©y kh«ng? 

2.1.2. Quan s¸t 

− Da, m¾t cã vµng kh«ng? 

− Bông cã ch−íng kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã ch¶y m¸u ch©n r¨ng, ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u d−íi da kh«ng? 

− GÇy, sót c©n th−êng râ trong ung th− gan giai ®o¹n cuèi. 

2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n  

Ngoµi c¸c dÊu chøng c¬ n¨ng do hái bÖnh vµ quan s¸t ®−îc. Kh¸m th−êng 
ph¸t hiÖn gan lín, ®au, vµng da, b¸ng. LÊy dÊu hiÖu sèng. 

BÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi th−êng cã c¸c dÊu chøng kh¸c kÌm 
theo nh−: buån n«n vµ n«n, xuÊt huyÕt tiªu hãa, t¸o bãn, ¨n uèng kÐm, t−a miÖng 
do nÊm candida, lo ©u, c¶m gi¸c mÊt m¸t, trÇm c¶m, ló lÈn, mª s¶ng, co giËt. 

Bªn c¹nh c¸c dÊu hiÖu trªn cÇn t×m hiÓu c¸c triÖu chøng sinh häc nh− 
thiÕu m¸u, h¹ ®−êng huyÕt, c¸c chøc n¨ng gan bÞ rèi lo¹n... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n chÝnh cã thÓ cã ®èi víi bÖnh nh©n ung th− gan giai 
®o¹n cuèi 
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− T¸o bãn do n»m l©u 

− §au do chÌn Ðp  

− Suy dinh d−ìng do ¨n kÐm  

− Lo l¾ng do t×nh tr¹ng bÖnh nÆng 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng do suy gi¶m miÔn dÞch vµ suy dinh d−ìng. 

− Nguy c¬ xuÊt huyÕt do vì nh©n ung th−  

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.3.1. Nh÷ng biÖn ph¸p chung 

− Lµm gi¶m hay ng¨n ngõa triÖu chøng 

− BÖnh nh©n cÇn ®−îc nghØ ng¬i, ch¨m sãc toµn diÖn 

− ChÕ ®é ¨n láng, dÔ tiªu. §¶m b¶o n¨ng l−îng vµ vitamin  

− H¹n chÕ muèi khi cã phï, cæ tr−íng 

− VÖ sinh r¨ng miÖng vµ vÖ sinh th©n thÓ cho bÖnh nh©n. 

2.3.2. LËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc vµ tiªm thuèc theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm theo yªu cÇu. 

− Thùc hiÖn y lÖnh chÝnh x¸c kÞp thêi. 

− ChuÈn bÞ bÖnh nh©n, dông cô, thuèc men, phô gióp thÇy thuèc chäc hót 
dÞch mµng bông khi cã chØ ®Þnh. 

2.3.3. LËp kÕ ho¹ch theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë vµ c©n nÆng. 

− VÞ trÝ ®au, h−íng lan. 

− C¸c dÊu chøng h«n mª gan. 

− DÊu xuÊt huyÕt. 

− DiÔn biÕn cña bÖnh. 

− T¸c dông vµ c¸ch dïng mét sè thuèc th«ng th−êng sö dông ë giai ®o¹n cuèi. 

2.3.4. Gi¸o dôc søc kháe 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n tù phôc vô b¶n th©n. 

− H−íng dÉn gia ®×nh bÖnh nh©n ch¨m sãc, gióp ®ì ng−êi bÖnh. 

− Th©n nh©n ng−êi bÖnh nªn kÕt hîp víi ®iÒu d−ìng viªn ghi chÐp, theo dâi 
b¶ng theo dâi sö dông thuèc. 
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− Th©n nh©n ng−êi bÖnh cÇn biÕt nguyªn nh©n ung th− gan vµ tÇm quan 
träng cña vÊn ®Ò ng¨n ngõa viªm gan siªu vi. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− Khi tiÕp cËn ng−êi nhµ bÖnh nh©n ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i lu«n nhÑ nhµng, 
lÞch sù, nh· nhÆn vµ th«ng c¶m víi hä. 

− Träng t©m cña ch¨m sãc bÖnh nh©n ung th− giai ®o¹n cuèi lµ lµm gi¶m 
®au vµ c¸c triÖu chøng kh¸c, lµm cho bÖnh nh©n c¶m thÊy dÔ chÞu h¬n. 
ViÖc lµm gi¶m hay ng¨n ngõa triÖu chøng cã ý nghÜa vµ ®em l¹i sù an 
lµnh cho bÖnh nh©n giai ®o¹n cuèi. 

− Ch¨m sãc vÒ tinh thÇn: 

+ T«n träng vµ ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu vÒ mÆt t×nh c¶m cña bÖnh nh©n 
tu©n theo t«n gi¸o vµ nh÷ng yªu cÇu cña bÖnh nh©n.  

+ ë giai ®o¹n cuèi cïng cña cuéc ®êi, bÖnh nh©n th−êng c¶m thÊy c« ®¬n 
tuyÖt väng, do vËy ng−êi ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i th−êng xuyªn ë bªn 
c¹nh bÖnh nh©n ®Ó ®éng viªn vµ gióp ®ì hä. 

+ Gióp ®ì bÖnh nh©n æn ®Þnh vÒ mÆt t©m lý, sinh lý vµ tinh thÇn. 

+ §¶m b¶o cho bÖnh nh©n vµ th©n nh©n kh«ng bÞ ®¬n ®éc trong giai ®o¹n 
cuèi. 

− §èi víi th©n nh©n: 

Ph¶i t«n träng vµ ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu vÒ mÆt t×nh c¶m cña th©n nh©n 
khi hä ®Õn th¨m bÖnh nh©n (trong ®iÒu kiÖn cho phÐp). Khi gia ®×nh bÖnh nh©n 
hái vÒ nh÷ng vÊn ®Ò chuyªn m«n, ng−êi ®iÒu d−ìng cã thÓ tr¶ lêi trong ph¹m vi 
cho phÐp. Khi ch¨m sãc bÖnh nh©n ®iÒu d−ìng viªn th«ng b¸o vµ gi¶i thÝch cho 
th©n nh©n vÒ viÖc m×nh cÇn lµm vµ yªu cÇu gia ®×nh bÖnh nh©n ra ngoµi. Ng−êi 
nhµ ®Õn th¨m vµ ë l©u víi bÖnh nh©n, ®iÒu d−ìng h−íng dÉn, gióp ®ì hä n¬i ¨n 
ë, c¸c ®iÒu kiÖn sinh ho¹t. 

+ ChuyÓn bÖnh nh©n ®Õn phßng riªng, tr¸nh g©y ån µo, tiÖn cho viÖc 
ch¨m sãc vµ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn bÖnh nh©n kh¸c. 

− ChÕ ®é ¨n uèng:  

+ Thøc ¨n láng, dÔ tiªu, ¨n nh¹t khi cã cæ tr−íng, h¹n chÕ lipid, ¨n t¨ng 
glucid vµ protein. 

+ Theo dâi l−îng n−íc vµo ra b»ng c¸ch theo dâi l−îng n−íc uèng vµo vµ 
®o l−îng n−íc tiÓu 24 giê. 

− ë giai ®o¹n cuèi bÖnh nh©n mÊt c¶m gi¸c ngon miÖng, buån n«n, miÖng bÞ 
kh«, ®á hoÆc pháng rép l−ìi. Do ®ã, cÇn ch¨m sãc miÖng th−êng xuyªn  
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(2 giê /1 lÇn), kiÓm tra t−a miÖng, h−íng dÉn kü thuËt sóc miÖng vµ khuyÕn 
khÝch uèng nhiÒu n−íc (nÕu bÖnh nh©n kh«ng cã cæ tr−íng, suy thËn).  

− Ch¨m sãc ®iÒu d−ìng rÊt quan träng ë giai ®o¹n cuèi. §«i khi cßn hiÖu qu¶ 
h¬n dïng thuèc. BÖnh nh©n lóc nµy rÊt yÕu do n»m bÊt ®éng qu¸ l©u nªn 
th−êng bÞ loÐt, t¸o bãn, ch¸n ¨n, ®au, buån n«n vµ trÇm c¶m. 

− ë bÖnh nh©n n»m l©u mét t− thÕ, lµm ®au vµ co cøng c¬ nªn cÇn thay ®æi 
gèi kª,  xoa bãp vµ nÕu ®−îc cho ra khái gi−êng trong mét thêi gian ng¾n. 

− Dï bÊt cø nguyªn nh©n nµo, c¶m gi¸c ®au chÞu t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè 
phèi hîp. §au còng sÏ t¨ng lªn khi lo l¾ng, trÇm c¶m, c« ®¬n... vµ c¸c triÖu 
chøng kh¸c nh− t¸o bãn. §au sÏ gi¶m nhê vµo gi¶i trÝ, th− gi·n, b×nh th¶n 
vµ t×nh th©n h÷u. 

− C«ng t¸c chÝnh cña ®iÒu d−ìng viªn khi th¨m bÖnh lµ lµm vÖ sinh c¸ nh©n 
cho bÖnh nh©n hµng ngµy, ®©y lµ c¬ héi ®Ó nhËn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh 
nh©n tiÕn triÓn tèt hay xÊu ®i ®Ó kÞp thêi th«ng b¸o cho b¸c sÜ.  

− Ch¨m sãc khi cã biÕn chøng ch¶y m¸u tiªu hãa:  

+ Cho bÖnh nh©n n»m nghØ tuyÖt ®èi t¹i gi−êng, ®Çu thÊp, gèi máng d−íi 
vai, kª ch©n cao. 

+ T¹m ngõng cho bÖnh nh©n ¨n b»ng ®−êng miÖng. 

+ ñ Êm cho bÖnh nh©n. 

+ Phô gióp thÇy thuèc ®Æt cathete theo dâi ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

+  TruyÒn dÞch, truyÒn m¸u khÈn tr−¬ng theo y lÖnh. 

−  §Ò phßng h«n mª gan: 

+ §Æt èng th«ng hót hÕt m¸u cßn ø ®äng trong d¹ dµy, sau ®ã röa d¹ dµy 
b»ng n−íc l¹nh. 

+ Thôt th¸o ph©n ®Ó läai trõ nhanh chãng m¸u ®· xuèng ruét. 

+ H¹n chÕ c¸c yÕu tè lµm dÔ: nhiÔm trïng, xuÊt huyÕt, rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i. 

− TËn t×nh ch¨m sãc cøu ch÷a bÖnh nh©n ®Õn phót cuèi. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thuèc: thùc hiÖn ®óng qui tr×nh, kü thuËt, thùc hiÖn chÝnh x¸c kÞp thêi chØ 
®Þnh cña b¸c sÜ. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm. 

− NÕu cã chØ ®Þnh cña b¸c sÜ, ®iÒu d−ìng viªn cã thÓ th¨m kh¸m trùc trµng 
vµ thôt th¸o cho bÖnh nh©n. 

− TiÕn hµnh khÈn tr−¬ng mäi y lÖnh, ®ång thêi t×m mäi c¸ch ®Ó lµm gi¶m sù 
®au khæ cña bÖnh nh©n. 
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− Mäi c«ng viÖc thùc hiÖn mét c¸ch nhÑ nhµng, nhanh gän, cã hiÖu qu¶, tr¸nh 
®Ó th©n nh©n nghÜ lµ ®iÒu d−ìng thê ¬ víi bÖnh nh©n khi hä s¾p chÕt. 

− Dùa vµo viÖc cho bÖnh nh©n dïng thuèc vµ theo dâi, ®iÒu d−ìng cã thÓ b¸o 
b¸c sÜ thay ®æi thuèc nÕu cÇn. 

2.4.3. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch theo dâi 

− M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë vµ c©n nÆng 

− C¸c dÊu chøng h«n mª gan 

− DÊu xuÊt huyÕt  

− VÞ trÝ ®au, h−íng lan 

− C¸c triÖu chøng kh¸c nh−: buån n«n vµ n«n, xuÊt huyÕt tiªu hãa, t¸o bãn, 
¨n uèng kÐm, t−a miÖng, lo ©u, c¶m gi¸c mÊt m¸t, trÇm c¶m, ló lÉn, mª 
s¶ng, co giËt... 

− Theo dâi t¸c dông vµ c¸ch dïng mét sè thuèc th«ng th−êng ®−îc sö dông ë 
giai ®o¹n cuèi. 

− C¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, VS, chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn... 

− T¸c dông phô cña thuèc: t¸c dông phô cña morphin: buån n«n, chãng mÆt, 
ló lÉn, t¸o bãn, co giËt. Cã thÓ lµm gi¶m t¸c dông phô b»ng c¸ch gi¶m liÒu 
hoÆc cho thuèc chèng n«n vµ chÕ ®é ¨n chèng t¸o bãn. 

− Theo dâi c¸c dÊu chøng h«n mª gan: 

+ Theo dâi sù thay ®æi tÝnh t×nh: bÖnh nh©n ®ang vui råi l¹i buån, thê ¬ 

+ BÖnh nh©n cã nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n vÒ trÝ nhí 

+ MÊt ph−¬ng h−íng vÒ thêi gian, kh«ng gian, mÊt kh¶ n¨ng tËp trung 
t− t−ëng 

+ Bµn tay run do rèi lo¹n tr−¬ng lùc c¬. 

− Khi cã dïng b¬m tiªm tù ®éng, ®iÒu d−ìng ph¶i theo dâi n¬i tiªm ®Ó ph¸t 
hiÖn sím t¾c nghÏn hay cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng. 

− Trong tr−êng hîp bÖnh nh©n ®¸i dÇm, cã thÓ dïng c¸c lo¹i v¶i tr¶i gi−êng 
thÊm hót hoÆc gi−êng b»ng nhùa, dÉn l−u. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc kháe 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n tù phôc vô b¶n th©n. 

− H−íng dÉn gia ®×nh bÖnh nh©n kü thuËt ch¨m sãc, gióp ®ì ng−êi bÖnh, ®Ó 
hä tù tin vµ cã kh¶ n¨ng ch¨m sãc bÖnh nh©n mét c¸ch ®éc lËp. Mèi quan 
hÖ th©n mËt gi÷a ng−êi bÖnh vµ ®iÒu d−ìng gióp cho ng−êi bÖnh niÒm tin 
®Ó xua ®i nçi lo l¾ng vµ nçi thÊt väng. 
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− Th©n nh©n ng−êi bÖnh nªn kÕt hîp víi ®iÒu d−ìng viªn ghi chÐp, theo dâi 
b¶ng theo dâi sö dông thuèc. 

− §Ó gi¶m nguy c¬ g©y t¸o bãn, ®iÒu d−ìng cã thÓ h−íng dÉn c¸ch thôt th¸o 
nhÑ cho ng−êi ch¨m sãc.  

− Th©n nh©n ng−êi bÖnh cÇn biÕt nguyªn nh©n ung th− gan vµ dù phßng 
ung th− gan chñ yÕu dùa vµo tiªm chñng phßng virut viªm gan B vµ ®iÒu 
trÞ c¸c bÖnh viªm gan m¹n do virut. 

2.5.  §¸nh gi¸ 

ViÖc ch¨m sãc bÖnh nh©n cã hiÖu qu¶ khi ®¶m b¶o c¸c vÊn ®Ò sau: 

− BÖnh nh©n ¨n thÊy ngon miÖng vµ kh«ng sôt c©n. 

− BÖnh nh©n ®−îc yªn t©m, tho¶i m¸i khi n»m viÖn vµ cã sù hiÓu biÕt nhÊt 
®Þnh vÒ bÖnh. 

− BÖnh nh©n ®−îc ch¨m sãc toµn diÖn, kh«ng cã tai biÕn do qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.    

− §¸nh gi¸ chøc n¨ng gan vµ thËn ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo ®Õn sù hÊp thu, 
chuyÓn hãa vµ bµi tiÕt cña c¸c lo¹i thuèc vµ h¹n chÕ tèi ®a t¸c dông phô 
cña thuèc. 

− Dùa vµo xÐt nghiÖm m¸u, c©n b»ng kiÒm toan, chøc n¨ng gan, ®−êng m¸u, 
chøc n¨ng thËn, huyÕt s¾c tè, siªu ©m vµ X-quang ®Ó so s¸nh víi c¸c kÕt 
qu¶ lÇn tr−íc, ®Ó theo dâi diÔn tiÕn cña bÖnh. 

− Vai trß ng−êi ®iÒu d−ìng lµ ch¨m sãc, gi¸o dôc, ®éng viªn, an ñi cho bÖnh 
nh©n vµ gia ®×nh ph¸t hiÖn sím c¸c triÖu chøng, theo dâi diÔn tiÕn cña 
bÖnh ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ tèt h¬n. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c nguyªn nh©n vµ yÕu tè nguy c¬ cña ung th− gan 

2. Nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña ung th− gan 

3. Tr×nh bµy quy tr×nh ®iÒu d−ìng bÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi 

4. C¸c nguyªn nh©n g©y ung th− gan, ngo¹i trõ: 

 a. Virus viªm gan B 

 b. Virus viªm gan C 

 c. Virus HIV  

 d. X¬ gan 

 e. Aflatoxin B1 
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5. §¸nh dÊu x ë nh÷ng c©u ®óng 

Theo dâi bÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi, gåm: 

A.  M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë vµ c©n nÆng 

B.  Theo dâi c¸c dÊu chøng h«n mª gan 

C.  Theo dâi dÊu hiÖu xuÊt huyÕt  

D.  Theo dâi vÞ trÝ ®au, h−íng lan 

E.  Theo dâi c¸c triÖu chøng kh¸c nh−: buån n«n vµ n«n, xuÊt huyÕt 
tiªu hãa, t¸o bãn, ¨n uèng kÐm, t−a miÖng, lo ©u, c¶m gi¸c mÊt 
m¸t, trÇm c¶m, ló lÉn, mª s¶ng... 

F.  Theo dâi diÔn biÕn cña bÖnh 
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Bµi 16 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N XUÊT HUYÕT TI£U HO¸ 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n cña xuÊt huyÕt tiªu ho¸ trªn vµ d−íi 
2. Ph¸t hiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 
3. Ch¨m sãc ®−îc bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

 

 

1. §¹I C¦¥NG 

XuÊt huyÕt tiªu ho¸ (XHTH) lµ biÓu hiÖn cña ch¶y m¸u ®−êng tiªu ho¸ do 
nhiÒu nguyªn nh©n. XuÊt huyÕt tiªu ho¸ lµ mét cÊp cøu néi khoa cÇn ®−îc x¸c 
®Þnh sím, theo dâi vµ xö lý kÞp thêi ®Ó tr¸nh tö vong cho ng−êi bÖnh.  

1.1. §Þnh nghÜa 

XuÊt huyÕt tiªu ho¸ lµ sù ch¶y m¸u cã nguån gèc tõ ®−êng tiªu ho¸ ra 
ngoµi qua ®−êng miÖng (n«n ra m¸u) hoÆc hËu m«n (®i cÇu ra m¸u). 

XuÊt huyÕt tiªu ho¸ cã thÓ lµ kÕt qu¶ cña sù tæn th−¬ng thµnh m¹ch do: 

− Viªm cÊp ch¶y m¸u 

− Gi¶m tÝnh thÊm cña thµnh m¹ch 

− Do ph¸t triÓn æ loÐt s©u vµo m¹ch m¸u 

− Do gi·n vì c¸c m¹ch m¸u 

1.2. Nguyªn nh©n th−êng gÆp vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 

1.2.1. XuÊt huyÕt èng tiªu ho¸ trªn  

Nguån gèc ch¶y m¸u tõ gãc Treizt (gãc t¸ hæng trµng) trë lªn, kh«ng kÓ 
ch¶y m¸u tõ r¨ng lîi cô thÓ: 

− Tæn th−¬ng trùc tiÕp ë d¹ dµy, t¸ trµng 

+ LoÐt d¹ dµy t¸ trµng: lµ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt cña xuÊt huyÕt tiªu 
ho¸ cao chiÕm tõ 50-75% sè bÖnh nh©n bÞ xuÊt huyÕt tiªu ho¸ cao. 
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Ch¶y m¸u chñ yÕu lµ do c¸c m¹ch m¸u bÞ loÐt. C¸c æ loÐt non th−êng g©y 
ch¶y m¸u mao m¹ch nªn sè l−îng th−êng Ýt vµ tù cÇm ng−îc l¹i c¸c æ loÐt s©u 
vµ loÐt x¬ chai th−êng g©y ch¶y m¸u å ¹t vµ rÊt khã cÇm do loÐt vµo c¸c m¹ch 
m¸u lín vµ kh¶ n¨ng co m¹ch bÞ h¹n chÕ. 

+ Viªm cÊp ch¶y m¸u ë d¹ dµy t¸ trµng do uèng thuèc nh−: aspirin, 
corticoid, phenylbutazon, kali chlorua, c¸c thuèc kh¸ng viªm kh«ng 
steroid, thuèc chèng ®«ng... 

Aspirin g©y ch¶y m¸u d¹ dµy theo c¸c c¬ chÕ sau: Aspirin cã chøa c¸c tinh 
thÓ acid Salysilic lµm ¨n mßn niªm m¹c d¹ dµy g©y loÐt ch¶y m¸u; Aspirin øc 
chÕ s¶n xuÊt gastromucoprotein cña niªm m¹c d¹ dµy. Aspirin g©y loÐt vµ ch¶y 
m¸u, gÆp ë d¹ dµy nhiÒu h¬n t¸ trµng, do t¸c dông t¹i chç vµ toµn th©n.  

T¹i chç: trong m«i tr−êng acid cña d¹ dµy, aspirin kh«ng ph©n ly vµ hßa 
tan ®−îc víi mì, nªn xuyªn qua líp nhÇy vµ ¨n mßn niªm m¹c g©y loÐt.  

Toµn th©n: do aspirin øc chÕ prostaglandin, lµm c¶n trë sù ®æi míi tÕ bµo 
niªm m¹c vµ øc chÕ sù s¶n xuÊt nhÇy ë d¹ dµy vµ t¸ trµng. 

C¸c thuèc corticoid g©y øc chÕ tæng hîp prostaglandin  

C¸c thuèc kh¸ng viªm kh«ng steroid: nh÷ng thuèc kh¸ng viªm nµy g©y øc 
chÕ men cyclo -oxygenase (cÇn thiÕt cho sù tæng hîp prostaglandin tõ acid 
Arachidonic), ngoµi ra chóng cßn lµm gia t¨ng Leucotrien (lµ chÊt lµm co m¹ch 
vµ g©y viªm). 

Mét sè thuèc chèng ®«ng (heparin), kh¸ng vitamin K lµm gi¶m c¸c yÕu tè 
®«ng m¸u. 

+ Viªm cÊp ch¶y m¸u d¹ dµy do r−îu: r−îu t¸c dông trùc tiÕp lªn niªm 
m¹c d¹ dµy g©y viªm phï nÒ, xuÊt tiÕt vµ xuÊt huyÕt. 

+ Viªm cÊp ch¶y m¸u d¹ dµy do t¨ng ure m¸u: do lµm viªm niªm m¹c d¹ 
dµy vµ t¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch. 

+ LoÐt cÊp ch¶y m¸u d¹ dµy do stress: stress lµm t¨ng tiÕt HCl vµ gi¶m 
yÕu tè b¶o vÖ cÊp. 

+ Ung th− d¹ dµy: ch¶y m¸u tõ c¸c m¹ch m¸u t©n sinh nªn th−êng ch¶y 
m¸u dai d¼ng, tuy nhiªn ®«i khi å ¹t. 

+ Polip ë d¹ dµy t¸ trµng: do viªm lµm ch¶y m¸u 

− Do bÖnh lý ngoµi èng tiªu ho¸: 

+ X¬ gan t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa, g©y gi·n vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n; 
trong tr−êng hîp suy gan nÆng lµm gi¶m prothrombin vµ c¸c yÕu tè 
®«ng m¸u g©y ch¶y m¸u. 

+ Ch¶y m¸u ®−êng mËt: chñ yÕu gÆp ë bÖnh nh©n viªm loÐt ®−êng mËt, 
sái mËt, giun chui èng mËt. C¬ chÕ ch¶y m¸u ë ®©y lµ do viªm vµ t¸c 
nh©n c¬ häc g©y ra do giun vµ sái. 
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+ Ch¶y m¸u tõ tôy: do sái hoÆc do c¸c nang  tôy loÐt vµo m¹ch m¸u. 

+ BÖnh lý ë tñy x−¬ng g©y rèi lo¹n ®«ng m¸u vµ ch¶y m¸u nh−: bÖnh 
b¹ch cÇu cÊp, kinh, suy tñy x−¬ng, xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu g©y ch¶y 
m¸u kÐo dµi. 

+ C¸c bÖnh m¸u ¸c tÝnh: g©y viªm d¹ dµy vµ do c¸c yÕu tè stress lµm 
ch¶y m¸u. 

+ Tai biÕn do ®iÒu trÞ 

+ Do t¨ng huyÕt ¸p 

1.2.2. XuÊt huyÕt tiªu ho¸ d−íi 

XuÊt huyÕt tiªu ho¸ d−íi lµ m¸u ch¶y cã nguån gèc tõ gãc Treizt trë xuèng.  

− Ch¶y m¸u tõ ruét non hiÕm gÆp, bao gåm c¸c nguyªn nh©n sau: viªm tói 
thõa Meckel, bÖnh Crohn, lång ruét, u, bÊt th−êng m¹ch m¸u, huyÕt khèi 
®éng m¹ch treo ruét 

− Ch¶y m¸u tõ ®¹i trùc trµng: lµ lo¹i ch¶y m¸u th−êng gÆp trong xuÊt huyÕt 
tiªu hãa thÊp 

+ Viªm loÐt ch¶y m¸u ë trùc trµng, ®¹i trµng: ch¶y m¸u do viªm vµ loÐt 
vµo c¸c m¹ch m¸u 

+ Polip trùc trµng ®¹i trùc trµng cã viªm ch¶y m¸u: th−êng ch¶y m¸u 
tõng ®ît do viªm loÐt nhiÔm trïng c¸c polype. 

+ Ung th− trùc trµng, ®¹i trµng: th−êng gÆp ë ng−êi giµ.  

+ TrÜ hËu m«n: do vì hoÆc viªm nhiÔm vïng bói trÜ.  

+ Lþ trùc trïng, lþ amip: do tæn th−¬ng niªm m¹c ®¹i trµng. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

1.3.1. XuÊt huyÕt tiªu ho¸ trªn 

− TiÒn triÖu: bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu hãa cao th−êng cã c¶m gi¸c lîm 
giäng, buån n«n vµ cån cµo vïng th−îng vÞ. 

− N«n ra m¸u: 

+ M¸u t−¬i 

+ M¸u bÇm ®en, m¸u côc 

+ Cã lÉn thøc ¨n 

Sè l−îng vµ mµu s¾c chÊt n«n thay ®æi tïy theo sè l−îng m¸u ch¶y, tÝnh 
chÊt ch¶y m¸u vµ thêi gian m¸u l−u gi÷ trong d¹ dµy. 

− §i cÇu ra m¸u: nÕu ch¶y m¸u Ýt th−êng kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®−îc, ph©n 
chØ cã mµu ®µ n©u; nÕu ch¶y m¸u qu¸ nhiÒu vµ cÊp th× ph©n cã thÓ cã mµu 
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®á t−¬i hoÆc m¸u bÇm. Nh−ng hay gÆp nhÊt lµ ®i cÇu ph©n ®en, mïi thèi 
kh¾m. Ph©n cã ®Æc ®iÓm: 

+ Ph©n ®en, láng 

+ Ph©n ®en nh¸nh nh− b· cµ phª 

+ Ph©n ®en t¸o nh− nhùa ®−êng 

Cã thÓ võa n«n ra m¸u võa Øa ph©n ®en. Cã thÓ chØ ®i ngoµi ph©n ®en mµ 
kh«ng cã n«n ra m¸u.  

NÕu bÖnh nh©n n«n toµn m¸u t−¬i, m¸u côc hoÆc ®i cÇu m¸u bÇm th× 
chøng tá m¸u ch¶y rÊt nhiÒu. 

Tuy nhiªn sè l−îng m¸u ch¶y ra kh«ng ph¶n ¸nh hoµn toµn sè l−îng 
m¸u mÊt v× cã thÓ m¸u ch¶y nhiÒu nh−ng kh«ng n«n mµ ch¶y xuèng ruét vµ 
gi÷ ë ®ã.  

− T×nh tr¹ng toµn th©n phô thuéc vµo t×nh tr¹ng mÊt m¸u nhiÒu hay Ýt. Sèc 
lµ t×nh tr¹ng nÆng nhÊt, do gi¶m thÓ tÝch m¸u ®ét ngét th−êng xuÊt hiÖn 
sau khi n«n ra m¸u nhiÒu hoÆc sau Øa ph©n ®en, biÓu hiÖn: 

+ Da xanh t¸i v· må h«i 

+ Niªm m¹c, m«i, m¾t tr¾ng bÖch 

+ Ch©n tay l¹nh thë nhanh 

+ M¹ch nhanh nhá khã b¾t 

+ HuyÕt ¸p thÊp vµ kÑp 

1.3.2. XuÊt huyÕt tiªu ho¸ d−íi 

− Øa ra m¸u t−¬i, m¸u côc lÉn theo ph©n hoÆc ra sau ph©n, cã khi ch¶y thµnh 
tia khi ®¹i tiÖn th−êng gÆp trong bÖnh trÜ, c¸c tæn th−¬ng ë hËu m«n. 

− Øa ra m¸u t−¬i lÉn chÊt nhÇy theo ph©n hoÆc lÉn mñ. 

− T×nh tr¹ng toµn th©n phô thuéc vµo khèi l−îng m¸u mÊt nhiÒu hay Ýt nh− 
phÇn mÊt m¸u nÆng ®· nªu ë trªn. 

Ch¶y m¸u tiªu ho¸ d−íi th−êng ch¶y Ýt, m¹n tÝnh, hiÕm khi ch¶y m¸u å ¹t 
®−a ®Õn t×nh tr¹ng cho¸ng. 

1.4. XÐt nghiÖm cËn l©m sµng  

− C«ng thøc m¸u: tû lÖ hematocrit, sè l−îng huyÕt s¾c tè, sè l−îng hång cÇu: 
th−êng ph¶n ¸nh trung thùc l−îng m¸u mÊt, tuy nhiªn ph¶i sau 3-4 giê. 

− NÕu nghi ngê xuÊt huyÕt tiªu ho¸ trªn: 

+ Cho soi thùc qu¶n, d¹ dµy, t¸ trµng cÊp cøu 

+ Chôp X quang thùc qu¶n, d¹ dµy, t¸ trµng 
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+ Lµm c¸c xÐt nghiÖm chøc n¨ng gan, mËt nÕu nghi ngê do x¬ gan, do 
ch¶y m¸u ®−êng mËt. 

− NÕu nghi ngê xuÊt huyÕt tiªu ho¸ d−íi: 

+ Xem ph©n ®Ó x¸c ®Þnh tÝnh chÊt cña m¸u 

+ XÐt nghiÖm ph©n: cÊy ph©n, ký sinh trïng ®−êng ruét, m¸u Èn 

− Th¨m trùc trµng, hËu m«n 

− Soi trùc trµng t×m c¸c tæn th−¬ng ®Æc hiÖu nh−: h×nh Ên mãng tay, h×nh 
cóc ¸o gÆp trong lþ amip. 

− Soi ®¹i trµng èng mÒm 

− Chôp X-quang khung ®¹i trµng cã thuèc c¶n quang. 

1.5. Xö trÝ 

− Håi søc vµ håi phôc l¹i thÓ tÝch m¸u ®· mÊt b»ng c¸ch truyÒn m¸u t−¬i 
theo khèi l−îng m¸u ®· mÊt. 

− Xö trÝ nguyªn nh©n ®Ó tr¸nh xuÊt huyÕt t¸i ph¸t. 

− CÇm m¸u t¹i chç qua néi soi. 

− NÕu ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc kh«ng cã kÕt qu¶ ph¶i chuyÓn sang ngo¹i 
khoa ®Ó phÉu thuËt cÇm m¸u.  

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N BÞ XUÊT HUYÕT TI£U HO¸ 

2.1. NhËn ®Þnh 

2.1.1. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch hái bÖnh 

§øng tr−íc mét bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn hái: 

− N«n ra m¸u hay ®i ngoµi ra m¸u?  

− NÕu bÖnh nh©n n«n ra m¸u th× ph¶i hái: 

+ Tr−íc khi n«n ra m¸u cã uèng thuèc g× kh«ng? 

+ M¸u t−¬i hay bÇm ®en? 

+ M¸u cã lÉn thøc ¨n kh«ng? 

+ Tr−íc khi n«n ra m¸u cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc g× kh«ng? 

+ Sè l−îng m¸u n«n ra vµ thêi gian n«n ra m¸u nh− thÕ nµo? 

− NÕu bÖnh nh©n ®i ngoµi ra m¸u th× hái:  

+ BÖnh nh©n ®i ngoµi ra m¸u t−¬i tõ bao giê? 

+ TÝnh chÊt cña m¸u cã ë ph©n: m¸u t−¬i hay m¸u côc?  
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+ M¸u ra tr−íc ph©n, cïng víi ph©n, hay m¸u ra sau ph©n? 

+ M¸u cã lÉn chÊt nhÇy hay mñ kh«ng? 

+ M¸u ®en hay m¸u t−¬i?  

+ Sè l−îng nhiÒu hay Ýt? 

− Tr−íc khi n«n ra m¸u, ®i ngoµi ph©n cã m¸u, cã lao ®éng nÆng g× kh«ng?  

− Cã lo l¾ng g× kh«ng? 

− Cã sèt kh«ng? 

− Cã ®au bông khi n«n hoÆc khi ®¹i tiÖn kh«ng? 

− Cã bÞ bÖnh lý d¹ dµy hay t¸ trµng kh«ng? 

− C¸c thuèc ®· sö dông vµ c¸c bÖnh ®· m¾c tr−íc ®ã 

2.1.2. Quan s¸t bÖnh nh©n, cÇn chó ý: 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn 

− T×nh tr¹ng toµn th©n 

− TÝnh chÊt cña chÊt n«n vµ ph©n 

− T− thÕ chèng ®au  

2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− LÊy dÊu hiÖu sèng: chó ý m¹ch vµ huyÕt ¸p. 

− Kh¸m bông: chó ý vïng th−îng vÞ. 

− Th¨m trùc trµng nÕu cã chØ ®Þnh. 

− Xem xÐt c¸c xÐt nghiÖm nÕu cã. 

2.1.4. NhËn ®Þnh qua thu thËp c¸c d÷ liÖu kh¸c 

− Qua hå s¬ vµ c¸c phiÕu xÐt nghiÖm 

− Sö dông c¸c thuèc vµ c¸ch sö dông thuèc 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ cã ë nh÷ng bÖnh nh©n xuÊt huyÕt 
tiªu hãa: 

1. Chãng mÆt do mÊt m¸u. 

2. Ch¶y m¸u do loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

3. Lo l¾ng do t×nh tr¹ng bÖnh cÊp vµ nÆng. 

4. Ch¶y m¸u do viªm loÐt polyp trùc trµng. 
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2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− Cho bÖnh nh©n nhÞn ¨n, n»m yªn tÜnh trong 24 giê ®Çu. 

− TrÊn an bÖnh nh©n. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh kÞp thêi vµ chÝnh x¸c. 

− Theo dâi vµ ph¸t hiÖn cã t×nh tr¹ng mÊt m¸u nÆng. 

− H−íng dÉn ng−êi nhµ bÖnh nh©n c¸ch theo dâi vµ ch¨m sãc. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− BÖnh nh©n ph¶i n»m t¹i gi−êng, ®Çu kh«ng kª gèi. Phßng nghØ yªn tÜnh 

− §éng viªn ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m, tr¸nh lo l¾ng 

− Cho bÖnh nh©n thë oxy nÕu t×nh tr¹ng ch¶y m¸u nÆng cã cho¸ng 

− §Æt catheter vµ truyÒn gi÷ m¹ch b»ng n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng 

− §Æt èng th«ng d¹ dµy t¸ trµng hót hÕt m¸u ®«ng trong d¹ dµy, ®ång thêi 
theo dâi t×nh tr¹ng ch¶y m¸u qua èng th«ng. 

− §i ®¹i tiÖn t¹i gi−êng ®Ó theo dâi tÝnh chÊt ph©n 

− Khi hÕt n«n ra m¸u cho bÖnh nh©n ¨n nhÑ: s÷a, ch¸o, sóp... 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thùc hiÖn c¸c thuèc cho bÖnh nh©n theo y lÖnh mét c¸ch khÈn tr−¬ng 

− LÊy m¸u xÐt nghiÖm theo y lÖnh, chôp X quang 

− Phô gióp ®Æt catheter ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m khi cã chØ ®Þnh 

2.4.3. Theo dâi bÖnh nh©n 

− LÊy m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë 30 phót mét lÇn nÕu bÊt th−êng 
b¸o b¸c sÜ xö trÝ kÞp thêi 

− Theo dâi t×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n. 

− §o l−îng n−íc tiÓu ®Ó ph¸t hiÖn triÖu chøng thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng n«n vµ tÝnh chÊt cña chÊt n«n. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng ®au bông vµ tÝnh chÊt cña ph©n (mµu s¾c, sè lÇn, sè 
l−îng m¸u vµ ph©n cña bÖnh nh©n) 

− Theo dâi viÖc sö dông thuèc. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng toµn th©n ®Ó ph¸t hiÖn sím t×nh tr¹ng mÊt m¸u (da 
niªm m¹c nhît, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p thÊp, chãng mÆt...) 
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2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− Phßng vµ tr¸nh bÞ bÖnh b»ng c¸ch lao ®éng, nghØ ng¬i hîp lý, tr¸nh lo l¾ng. 

− Kh«ng nªn uèng r−îu, cµ phª nhiÒu. 

− Sö dông c¸c thuèc kh¸ng viªm hîp lý vµ ®óng c¸ch. 

− Ph¸t hiÖn sím c¸c bÖnh lý ë ®−êng tiªu ho¸ vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó. 

− Ph¸t hiÖn sím c¸c dÊu hiÖu xuÊt huyÕt tiªu ho¸ vµ tÝch cùc ®iÒu trÞ.  

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

§èi víi bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ ®−îc ®¸nh gi¸ ch¨m sãc tèt khi: 

− BÖnh nh©n ®−îc nghØ ng¬i yªn tÜnh, an t©m ®iÒu trÞ 

− T×nh tr¹ng ch¶y m¸u gi¶m hoÆc mÊt 

− C¸c dÊu hiÖu sèng æn ®Þnh 

− L−îng n−íc tiÓu t¨ng lªn 

− BÖnh nh©n ®−îc cho ¨n, uèng theo chÕ ®é hîp lý. 

− Nguyªn nh©n g©y xuÊt huyÕt ®−îc gi¶i quyÕt. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña b¸c sÜ khÈn tr−¬ng, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c 

− Khi ra viÖn, bÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn c¸ch ph¸t hiÖn sím nhÊt t×nh tr¹ng 
xuÊt huyÕt tiªu ho¸ vµ c¸c nguyªn nh©n cã thÓ g©y xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

Tù L¦îNG GI¸  
1. Tr×nh bµy nguyªn nh©n cña xuÊt huyÕt tiªu ho¸ trªn 

2. §¸nh dÊu X vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

2.1. Ch¨m sãc bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ trªn:    

 A.  Cho bÖnh nh©n n»m ®Çu cao      

 B.  LÊy m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p 2 giê mét lÇn   

 C.  Kh«ng cho bÖnh nh©n ¨n uèng g× ngay c¶ khi ®· cÇm m¸u    

 D.  §o l−îng n−íc tiÓu ®Ó ph¸t hiÖn thiÓu hoÆc v« niÖu   

2.2. Nh÷ng nguyªn nh©n hay gÆp ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n xuÊt huyÕt 
tiªu ho¸ trªn 

A.  Polip trùc trµng ®¹i trùc trµng cã viªm ch¶y m¸u    

B.  Ung th− d¹ dµy        
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C.  Ung th− trùc trµng, ®¹i trµng.      

D.  LoÐt d¹ dµy t¸ trµng        

E.  Viªm loÐt ch¶y m¸u ë trùc trµng, ®¹i trµng    

3. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

3.1. DÊu hiÖu thay ®æi sím nhÊt khi theo dâi bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu hãa:  

a. M¹ch b. HuyÕt ¸p c. NhÞp thë d. Mµu s¾c da e. N−íc tiÓu 

3.2. Khi nhËn ®Þnh mét bÖnh nh©n cho¸ng mÊt m¸u trong tr−êng hîp xuÊt 
huyÕt tiªu hãa, triÖu chøng nµo sau ®©y Kh«ng ®óng: 

a. Da xanh t¸i v· må h«i  b. Ch©n tay l¹nh c. NhÞp thë nhanh 

d. M¹ch nhanh nhá khã b¾t e. HuyÕt ¸p cao 
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Bµi 17 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M TôY CÊP 

Môc tiªu häc tËp 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh cña viªm tuþ cÊp 
2. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng, nguyªn t¾c ®iÒu trÞ vµ biÕn chøng cña 
viªm tuþ cÊp 
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm tôy cÊp 

 

 

1. BÖNH HäC 

1.1. BÖnh nguyªn 

− Sái ®−êng mËt 

− Ký sinh trïng: giun ®òa lµ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt.  

− Virus: quai bÞ. 

− Do r−îu g©y viªm tôy cÊp vµ viªm tôy m¹n. 

− Sau phÉu thuËt bông vµ chôp ®−êng mËt ng−îc dßng qua néi soi. 

− ChÊn th−¬ng vïng bông. 

− Suy dinh d−ìng. 

− Do thuèc, nhÊt lµ corticoid. 

− Do thñng æ loÐt d¹ dµy t¸ trµng dÝnh vµo tôy. 

− Tói thõa t¸ trµng. 

− èng tôy chia ®«i. 

1.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

− ThuyÕt èng dÉn: do sù trµo ng−îc dÞch mËt, dÞch t¸ trµng vµo tuyÕn tôy, cã 
thÓ do sái kÑt ë bãng Vater, co th¾t c¬ vßng Oddi hoÆc cã thÓ do sù t¨ng ¸p 
lùc ë ®−êng mËt do giun ®òa. ThuyÕt nµy kh«ng ®−îc chÊp nhËn v× hiÖn 
t−îng trµo ng−îc cã thÓ x¶y ra ë ng−êi b×nh th−êng hoÆc khi chôp ®−êng 
mËt cã c¶n quang. 
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− ThuyÕt m¹ch m¸u: nhåi m¸u tôy do t¾c tÜnh m¹ch vµ do sù phãng thÝch 
c¸c kinase tæ chøc vµo m¸u lµm ho¹t ho¸ t¹i chç men nµy. 

− ThuyÕt qu¸ mÉn: hay cßn gäi lµ thuyÕt thÇn kinh X v× cã sù gièng nhau vÒ 
triÖu chøng trong c−êng phã giao c¶m vµ viªm tuþ cÊp. 

− ThuyÕt dÞ øng: gi¶i thÝch hiÖn t−îng t¾c m¹ch r¶i r¸c. 

− ThuyÕt tù tiªu: gi¶i thÝch trªn c¬ së ho¹t ho¸ Trypsin bëi trµo ng−îc 
Kinase ruét nh− Enterokinase, Kinase b¹ch cÇu vi khuÈn, tiÓu thÓ do c¸c 
th−¬ng tæn tuyÕn tôy phãng thÝch.  

1.3. L©m sµng 

− §au: ®ét ngét, d÷ déi tuú theo bÖnh nguyªn. Cã thÓ cã khëi ®Çu kh¸c nhau. 

− N«n: lµ triÖu chøng hay gÆp, tû lÖ kho¶ng 70-80%, n«n xong kh«ng ®ì ®au. 

− Bông ch−íng: do liÖt d¹ dµy vµ ruét còng th−êng gÆp. Mét sè tr−êng hîp 
cã dÊu hiÖu bông ngo¹i khoa, hoÆc dÊu xuÊt huyÕt néi. 

− Héi chøng nhiÔm trïng: tuú theo nguyªn nh©n t×nh tr¹ng nhiÔm trïng cã 
thÓ ®Õn sím hay muén. 

− Víi thÓ xuÊt huyÕt ho¹i tö, toµn th©n cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc 
nÆng. 

− Vµng da: Ýt gÆp, nÕu cã th−êng lµ rÊt nÆng. 

− Kh¸m bông: vïng Chauffard Rivet ®au, ®iÓm Mallet Guy ®au, ®iÓm Mayo-
Robson ®au. 

1.4. XÐt nghiÖm 

− Amylase m¸u: th−êng t¨ng sau khi ®au kho¶ng 4-12 giê. Víi viªm tôy cÊp 
thÓ phï nÒ sau kho¶ng 3-4 ngµy sÏ trë vÒ b×nh th−êng.  

− Amylase niÖu: t¨ng chËm sau 2-3 ngµy.  

− Lipase m¸u: th−êng t¨ng song song víi amylase m¸u vµ ®Æc hiÖu h¬n. Tån 
t¹i l©u trong m¸u. 

− Men LDH vµ SGOT cã thÓ t¨ng trong c¸c thÓ nÆng. ©y lµ nh÷ng men gióp 
®¸nh gi¸ tiªn l−îng. 

− Calci m¸u th−êng gi¶m trong nh÷ng thÓ nÆng. 

− PaO2 th−êng gi¶m 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng, khi 
b¹ch cÇu t¨ng trªn 16.000/mm3 lµ cã ý nghÜa tiªn l−îng nÆng. 

− Siªu ©m: tôy lín, cÊu tróc nghÌo h¬n b×nh th−êng. 

− X quang bông kh«ng chuÈn bÞ: h×nh ¶nh quai ruét g¸c. 
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1.5. ChÈn ®o¸n 

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cÇn dùa vµo 

− C¬n ®au bông cÊp vïng th−îng vÞ, h¹ s−ên tr¸i. 

− N«n möa. 

− Héi chøng nhiÔm trïng. 

− Bông ch−íng. 

− C¸c ®iÓm tôy ®au. 

− Siªu ©m. 

1.5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− Thñng t¹ng rçng. 

− Viªm ®−êng mËt, tói mËt cÊp. 

− T¾c ruét, lång ruét cÊp. 

− Nhåi m¸u c¬ tim: th−êng gÆp ë ng−êi giµ cã tiÒn sö ®au th¾t ngùc, kh¸m 
c¸c ®iÓm tôy kh«ng ®au. Dùa vµo amylase m¸u. 

1.6. BiÕn chøng 

− T¹i chç: 

+ ¸p xe tôy 

+ Nang gi¶ tôy 

+ B¸ng: do thñng hay vì èng tôy, nang tôy vì vµo æ bông... 

− Toµn th©n: 

+ Phæi: trµn dÞch xÑp, viªm ®¸y phæi tr¸i. 

+ Tim m¹ch; tiªu hãa; thËn; chuyÓn hãa. 

1.7. §iÒu trÞ 

− Gióp tuþ nghØ ng¬i  

− Bï n−íc ®iÖn gi¶i: trong viªm tôy cÊp thÓ phï nÒ, truyÒn kho¶ng 2-3l/ngµy 
dung dÞch Ringer lactat vµ glucose ®¼ng tr−¬ng. 

− Nu«i d−ìng ngoµi ®−êng tiªu ho¸. 

− C¸c thuèc gi¶m ®au: atropin, Dolargan hoÆc Visceralgin 

+ Atropin 1/4 mg tiªm d−íi da 1-2 mg chia 3-4 lÇn trong ngµy. 

+ Visceralgin viªn nÐn, èng 5ml. 

Uèng 2-6 viªn /ngµy; tiªm b¾p, tÜnh m¹ch 1/2-2 èng /ngµy. 
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− Kh¸ng sinh:  

+ Trong viªm tôy cÊp do r−îu chØ dïng kh¸ng sinh ®Ó chèng béi nhiÔm 
nªn th−êng dïng chËm. 

+ Trong viªm tôy cÊp do giun, nhiÔm trïng rÊt sím nªn cÇn sö dông 
kh¸ng sinh ngay tõ ®Çu, th−êng dïng kh¸ng sinh kh¸ng vi khuÈn gram 
©m nh− ampicilin, gentamycin. 

Ampicillin 500mg èng tiªm b¾p  

Gentamycin 80mg èng tiªm b¾p 

+ Trong tr−êng hîp nhiÔm trïng nÆng cÇn phèi hîp Cephlosporin thÕ hÖ 
3 vµ Quinolon thÕ thÕ hÖ 2, nÕu nhiÔm trïng nÆng kÐo dµi cÇn dïng 
kh¸ng sinh chèng kþ khÝ: Imidazol, betalactamin, Macrolid (Clindamycin, 
Dalacin). 

− §iÒu trÞ viªm tôy cÊp do giun ®òa: cÇn sö dông thuèc liÖt giun sím:  
Mebendazol (Fugacar) viªn 100mg.                                                                                   

− §iÒu trÞ viªm tôy cÊp do sái: xÎ c¬ vßng oddi hoÆc t¸n sái. 

1.8. Dù phßng 

− TÈy giun ®òa ®Þnh kú, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi cã tiÒn sö giun chui ®−êng mËt. 

− §iÒu trÞ tèt sái mËt. 

− H¹n chÕ bia r−îu.  

− Cã chÕ ®é ¨n hîp lý. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M Tôy 

2.1. NhËn ®Þnh  

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh 

− Xem cã biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng nhiÔm trïng kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã ®au bông kh«ng? vÞ trÝ, c−êng ®é ®au nh− thÕ nµo? 

− §au tõng c¬n hay ®au liªn tôc. 

− Chó ý c¸c yÕu tè lµm t¨ng c¬n ®au 

− §au cã t¨ng khi n»m ngöa vµ gi¶m khi cói gËp m×nh ra tr−íc kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã buån n«n hoÆc n«n kh«ng? N«n ra cã ®ì ®au kh«ng? 

− Cã ch−íng bông kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng r−îu kh«ng? Cã tiÒn sö viªm tuþ cÊp do giun 
hay sái ®−êng mËt kh«ng? 
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2.1.2. Quan s¸t t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n 

− T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: m«i kh«, l−ìi bÈn, mÖt nhäc, hèc h¸c kh«ng? 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn: cã vËt v·, bÊt an, v· må h«i hay cho¸ng kh«ng? 

− Quan s¸t t− thÕ chèng ®au cña bÖnh nh©n 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− §o c¸c dÊu hiÖu sèng, chó ý: nhiÖt ®é, m¹ch vµ nhÞp thë. 

− Kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh t×m c¸c ®iÓm ®au tuþ 

− Xem xÐt kÕt qu¶ cËn l©m sµng:  

+ C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng cao, tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng. 

+ Tèc ®é l¾ng m¸u cao. 

+ Amylase m¸u hay amylase niÖu t¨ng.  

+ Siªu ©m vµ CT scan cã h×nh ¶nh cña viªm tuþ. 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n ®· ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng chÝnh cã thÓ cã ®èi víi bÖnh nh©n viªm 
tuþ cÊp: 

− §au do viªm tuþ. 

− N«n do kÝch thÝch d¹ dµy  

− Bông ch−íng do liÖt d¹ dµy, ruét 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− Nguy c¬ cho¸ng do ®au. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i vµ vÖ sinh. 

− ChÕ ®é ¨n uèng. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña thÇy thuèc. 

− Theo dâi ®Ò phßng c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra. 

− H−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch phßng bÖnh. 

 



 177

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n n»m nghØ ng¬i tuyÖt ®èi trªn gi−êng. 

− VÖ sinh r¨ng miÖng, th©n thÓ, thay quÇn ¸o cho bÖnh nh©n hµng ngµy, khi 
bÖnh nh©n n«n ph¶i ch¨m sãc s¹ch sÏ, chu ®¸o. 

− §o m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, ®iÖn tim vµ kiÓm tra tri gi¸c ng−êi bÖnh.  

− TiÕn hµnh ®Æt èng th«ng d¹ dµy theo kü thuËt th−êng quy. Hót dÞch d¹ 
dµy nhÑ nhµng víi b¬m tiªm 50 ml, sau ®ã nèi èng th«ng d¹ dµy víi b×nh 
hoÆc chai dÉn l−u. 

− Gióp tuþ nghÜ ng¬i lµm gi¶m ®au vµ gi¶m tiÕt b»ng nhÞn ¨n uèng, hót dÞch vÞ. 

− Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i: bÖnh nh©n th−êng thiÕu n−íc do nhÞn ¨n uèng, do 
n«n möa, sèt nªn cÇn ®−îc truyÒn dÞch. 

− Nu«i d−ìng b»ng ®−êng miÖng chØ ®−îc thùc hiÖn khi triÖu chøng ®au 
gi¶m nhiÒu vµ bÖnh nh©n ®−îc cho ¨n tõ láng ®Õn ®Æc, b¾t ®Çu víi n−íc 
®−êng, ®Õn hå vµ ch¸o ®Ó gi¶m tiÕt dÞch vÞ. 

2.4.2. Thùc hiÖn theo y lÖnh cña thÇy thuèc 

− Xem hå s¬ bÖnh ¸n ®Ó thùc hiÖn c¸c chØ ®Þnh cña b¸c sü: thuèc, dÞch truyÒn 
vµ c¸c thñ thuËt kh¸c. 

− LÊy m¸u, n−íc tiÓu ®i lµm xÐt nghiÖm th−êng quy vµ c¸c xÐt nghiÖm b¾t 
buéc ®èi víi ng−êi bÖnh viªm tuþ cÊp nh−: ch¶y m¸u, niÖu, ®−êng m¸u, 
®iÖn gi¶i (calci m¸u), amylase m¸u...  

− Hót dÞch d¹ dµy theo chØ ®Þnh. 

− TruyÒn dÞch: th«ng th−êng ®èi víi viªm tuþ cÊp thÓ phï th× truyÒn kho¶ng 
2-3l/ngµy. 

− C¸c thuèc gi¶m ®au chØ nªn sö dông khi ph−¬ng ph¸p nhÞn ¨n uèng vµ 
hót dÞch kh«ng lµm ®ì ®au, cã thÓ sö dông Dolargan nh−ng kh«ng dïng 
morphin v× cã thÓ lµm co th¾t c¬ oddi. 

2.4.3. Theo dâi vµ ®Ò phßng biÕn chøng 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån 3 giê /lÇn. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng bông cña ng−êi bÖnh: ch−íng, ®au, gâ ®ôc. 

− Treo b¶ng theo dâi hé lý cÊp I t¹i gi−êng cho nh÷ng ng−êi bÖnh nÆng. 

− §Ò phßng vµ theo dâi c¸c biÕn chøng: 

+ ¸p xe tuþ: nhiÔm trïng nÆng, sèt cao 39-400 kÐo dµi h¬n mét tuÇn, vïng 
tuþ rÊt ®au, kh¸m cã mét m·ng gå lªn, x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m hoÆc 
chôp c¾t líp tû träng. 
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+  Nang gi¶ tuþ: bÖnh nh©n gi¶m ®au, gi¶m sèt nh−ng kh«ng trë l¹i b×nh 
th−êng. Vµo tuÇn lÔ thø 2-3 kh¸m vïng tuþ cã mét khèi, Ên c¨ng tøc, 
Amylase m¸u cßn cao gÊp 2-3 lÇn, siªu ©m cã khèi Echo trèng. 

+ Cæ tr−íng: do thñng hoÆc vì c¸c èng tuþ hoÆc nang gi¶ tuþ vµo æ bông. 

− Ghi râ ngµy giê, tªn iÒu d−ìng ch¨m sãc vµ t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh vµo 
phiÕu theo dâi vµ s¨n sãc toµn diÖn. 

− B¸o c¸o víi b¸c sü ®iÒu trÞ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n vµ viÖc thùc hiÖn theo y 
lÖnh h»ng ngµy. 

2.4.4. Gi¸o dôc bÖnh nh©n 

− H−íng dÉn ng−êi bÖnh thùc hiÖn c¸c chØ ®Þnh cña thÇy thuèc, dÆn nhÞn ¨n, 
gi÷ n−íc tiÓu... vµ c¸c quy ®Þnh hµnh chÝnh cña khoa phßng ®iÒu trÞ. 

− H−íng dÉn ng−êi bÖnh cã chÕ ®é ¨n phï hîp khi ®· ®−îc phÐp ¨n (tr¸nh 
mì, r−îu, bia) vµ hÑn kh¸m l¹i sau mæ nh»m ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng xa. 

− TÈy giun ®òa ®Þnh kú, ®Æc biÖt khi ®· cã tiÒn sö giun chui ®−êng mËt. 

− §iÒu trÞ tèt sái mËt. 

− H¹n chÕ uèng r−îu.  

2.5. §¸nh gi¸  

Mét bÖnh nh©n viªm tuþ cÊp ®−îc ®¸nh gi¸ ch¨m sãc tèt khi: 

− BÖnh nh©n ®ì ®au, hÕt n«n, cã thÓ ¨n uèng b»ng ®−êng miÖng. 

− T×nh tr¹ng nhiÔm trïng gi¶m. 

− C¸c xÐt nghiÖm trë vÒ b×nh th−êng 

− C¸c y lÖnh ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c. 

− Kh«ng x¶y ra c¸c biÕn chøng 

− BÖnh nh©n ®−îc theo dâi ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng 

− BÖnh nh©n hiÓu biÕt vÒ t×nh tr¹ng bÖnh vµ thùc hiÖn ®−îc c¸c y lÖnh vÒ ¨n 
uèng vµ nghÜ ng¬i. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n cña viªm tuþ 

2. Nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña viªm tuþ 

3. H·y chän c©u ®óng nhÊt trong c¸c c©u sau: 
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3.1. Trong viªm tuþ cÊp amylase m¸u t¨ng: 

a. Sau khi ®au kho¶ng 4-6 giê. 

b. Sau khi ®au kho¶ng 4-8 giê. 

c. Sau khi ®au kho¶ng 4-10 giê. 

d. Sau khi ®au kho¶ng 4-12 giê. 

e. Sau khi ®au kho¶ng 4-14 giê. 

3.2. Trong ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm tuþ cÊp cÇn chuÈn bÞ c¸c dông cô 
sau, ngo¹i trõ: 

a. èng th«ng d¹ dµy. 

b. èng ®ùng xÐt nghiÖm m¸u, n−íc tiÓu. 

c. èng tiªm 200 ml ®Ó hót dÞch d¹ dµy. 

d. Dông cô th−êng quy ®Ó lÊy m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p. 

e. B¶ng theo dâi t×nh tr¹ng bÖnh nh©n. 

3.3. Trong viªm tuþ cÊp cÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm b¾t buéc, ngo¹i trõ: 

a. Amylase m¸u 

b. −êng m¸u 

c. Chôp c¾t líp vi tÝnh tuþ 

d. Cali m¸u 

e. Amynase niÖu 
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Bµi 18 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N X¥ GAN 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh vµ triÖu chøng l©m sµng cña x¬ 
gan giai ®o¹n cßn bï vµ mÊt bï 
2. Ph¸t hiÖn ®−îc c¸c biÕn chøng cña x¬ gan 
3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n phï vµ cæ tr−íng trong x¬ gan 
 

   

1. BÖNH HäC VÒ X¥ GAN     
1.1. §¹i c−¬ng 

Tªn Hy l¹p cña x¬ gan lµ kirrhose cã nghÜa lµ gan bÞ x¬, do Laennec ®Æt ra 
tõ n¨m 1819 khi m« t¶ tæn th−¬ng gan do nghiÖn r−îu l©u ngµy. Tõ ®ã bÖnh 
®−îc mang tªn «ng gäi lµ x¬ gan Laennec. 

Ng−êi ta ®Þnh nghÜa bÖnh x¬ gan dùa trªn c¸c tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh 
cña gan. Tïy theo nguyªn nh©n mµ bÖnh c¶nh x¬ gan, ngoµi c¸c triÖu chøng 
chung cña nã, cã thÓ kÌm theo c¸c biÓu hiÖn l©m sµng kh¸c ®Æc tr−ng cho 
nguyªn nh©n g©y bÖnh.  

Tæn th−¬ng ®Æc tr−ng x¬ gan lµ mét qu¸ tr×nh tæn th−¬ng m¹n tÝnh, kh«ng 
håi phôc kÌm theo sù x¬ hãa lan táa kÕt hîp víi sù thµnh lËp c¸c nèt nhu m« 
gan t¸i sinh. C¸c tæn th−¬ng nµy ®−a ®Õn ho¹i tö tÕ bµo gan, lµm xÑp khung 
l−íi n©ng ®ì cña gan tõ ®ã dÉn ®Õn sù l¾ng ®äng cña c¸c tæ chøc liªn kÕt, c¸c 
m¹ch m¸u trong gan trë nªn ngo»n nghoÌo khóc khuûu, c¸c nhu m« gan cßn sãt 
l¹i ph¸t sinh thµnh tõng nèt. Tæn th−¬ng nµy lµ hËu qu¶ cña tæn th−¬ng gan 
m¹n tÝnh do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. 

1.2. Nguyªn nh©n 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y x¬ gan, tuy nhiªn vÉn cßn mét sè nguyªn nh©n 
ch−a biÕt râ. 

1.2.1. X¬ gan do r−îu  

Lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp ë ch©u ¢u, gÆp ë ng−êi uèng r−îu nhiÒu, 
tuyÕn mang tai lín, nèt gi·n m¹ch, SGOT/SGPT >2.  
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1.2.2. X¬ gan do nhiÔm trïng 

§øng hµng ®Çu lµ viªm gan B, C g©y x¬ gan nèt lín (x¬ gan sau ho¹i tö). 
§©y lµ hËu qu¶ cña viªm gan m¹n ho¹t ®éng mµ kh«ng t×m thÊy sù nh©n lªn 
cña virut. XÐt nghiÖm huyÕt thanh cho thÊy mang mÇm bÖnh B, C m¹n: 
HbsAg(+), Anti HbC(+), HCV(+). C¸c nhiÔm khuÈn kh¸c Ýt gÆp lµ: Brucellose, 
Echinococcus, Schistosomiasis, Toxoplasmosis. 

1.2.3. X¬ gan do biÕn d−ìng 

− BÖnh thiÕt huyÕt tè di truyÒn: xÐt nghiÖm cã s¾t huyÕt thanh t¨ng, ®é b¶o 
hßa ferritine vµ transferritine m¸u t¨ng. 

− BÖnh Wilson (x¬ gan ®ång): ®ång huyÕt thanh t¨ng. 

− C¸c bÖnh Ýt gÆp: thiÕu antitrypsin, bÖnh porphyrin niÖu, bÖnh t¨ng 
galactose m¸u, fructose niÖu. 

1.2.4. X¬ gan do rèi lo¹n miÔn dÞch 

− X¬ gan mËt nguyªn ph¸t: ®©y lµ bÖnh viªm m¹n tÝnh ®−êng mËt nhá trong 
gan kh«ng nung mñ, gÆp ë phô n÷ 30-50 tuæi, biÓu hiÖn ø mËt m¹n tÝnh, 
t¨ng γ globulin IgM vµ kh¸ng thÓ kh¸ng ty l¹p thÓ. 

− Viªm gan tù miÔn: g©y hñy tÕ bµo gan m¹n tÝnh, th−êng cã ®ît cÊp, xÐt 
nghiÖm m¸u cã kh¸ng thÓ kh¸ng c¬ tr¬n, kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n, kh¸ng 
thÓ kh¸ng ty l¹p thÓ. 

1.2.5. X¬ gan c¬ häc 

− X¬ gan mËt thø ph¸t: do nghÏn ®−êng mËt m¹n tÝnh, do hÑp c¬ oddi, do sái.  

− T¾c m¹ch: t¾c tÜnh m¹ch trªn gan trong héi chøng Budd-chiari (hÑp c¸c 
tÜnh m¹ch trªn gan), suy tim ph¶i l©u ngµy, viªm mµng ngoµi tim co th¾t. 

1.2.6. X¬ gan do thuèc  

MÐthotrexate, methyl dopa, thuèc ngõa thai, oxyphenisatin, izoniazide... 

1.2.7. C¸c nguyªn nh©n kh¸c ch−a ®−îc chøng minh 

BÖnh viªm ruét m¹n tÝnh, ®¸i ®−êng, sarcoidosis. 

1.3. C¬ chÕ bÖnh sinh 

DiÔn tiÕn x¬ gan lµ diÔn tiÕn chËm qua nhiÒu n¨m, nhiÒu khi nguyªn nh©n 
®· mÊt nh−ng bÖnh vÉn tiÕp tôc tiÕn triÓn do mét vßng luÈn quÈn. 

1.3.1. C¸c yÕu tè miÔn dÞch 

Duy tr× t×nh tr¹ng tæn th−¬ng tÕ bµo gan, cã thÓ gÆp c¸c kh¸ng nguyªn 
(KN) chèng tÕ bµo gan, chèng hång cÇu, chèng γ globulin ®−îc thµnh lËp trong 
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diÔn tiÕn x¬ gan, tõ ®ã g©y hñy ho¹i tÕ bµo gan, hñy hång cÇu, g©y thiÕu m¸u vµ 
t¨ng nguy c¬ nhiÔm trïng. 

1.3.2. T¨ng ¸p cöa 

Lµm gi¶m thªm sù l−u th«ng m¸u trong hÖ thèng cöa, lµm thiÕu m¸u 
t−¬ng ®èi trong tÕ bµo gan, tÕ bµo gan sÏ thiÕu oxy vµ chÊt dinh d−ìng dÔ bÞ 
ho¹i tö thªm, dÉn ®Õn x¬ hãa, sÑo, ®¶o lén cÊu tróc gan lµm t¨ng ¸p cöa. 

1.3.3. XuÊt huyÕt 

V× bÊt cø nguyªn nh©n g× còng sÏ lµm t¨ng thiÕu m¸u tÕ bµo gan, g©y ho¹i 
tö vµ suy gan. 

1.3.4. C¸c th«ng ®éng tÜnh m¹ch trong gan, phæi  

Lµm gi¶m l−îng m¸u ®Õn gan g©y thiÕu m¸u, ho¹i tö vµ suy gan. 

1.3.5. C¸c nèt t©n t¹o Ýt m¹ch m¸u 

Lµ nguyªn nh©n chÌn Ðp lªn c¸c m¹ch m¸u lµm thiÕu m¸u thªm. 

1.4. L©m sµng 

BÖnh c¶nh l©m sµng cña x¬ gan rÊt phøc t¹p, thay ®æi tïy giai ®o¹n. 

1.4.1. Giai ®o¹n cßn bï 

Cã rÊt Ýt dÊu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ, ph¸t hiÖn nhê kh¸m ®iÒu tra søc 
kháe, theo dâi nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ cao. 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

+ ¡n kÐm ngon, khã tiªu, nÆng tøc vïng th−îng vÞ.  

+ Gi¶m t×nh dôc, rèi lo¹n kinh nguyÖt. 

− TriÖu chøng thùc thÓ: 

+ Gan lín bê s¾c mÆt nh½n ch¾c kh«ng ®au, l¸ch lín. 

+ Kh«ng cã cæ tr−íng. 

+ Cã gi·n m¹ch ë gß m¸, nèt gi·n m¹ch h×nh sao, hång ban lßng bµn tay.  

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng sinh thiÕt gan. 

1.4.2. Giai ®o¹n mÊt bï 

§©y lµ giai ®o¹n cã nhiÒu biÕn chøng. BÖnh cã biÓu hiÖn qua 2 héi chøng: 

1.4.2.1. Héi chøng suy gan 

− Ch¸n ¨n, ¨n chËm tiªu, ®Çy bông. 
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− Rèi lo¹n kinh nguyÖt, liÖt d−¬ng, vó lín, teo tinh hoµn 

− Ch¶y m¸u ch©n r¨ng, ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u d−íi da 

− L«ng tãc dÔ rông, mãng tay khum mÆt kÝnh ®ång hå  

− MÆt, ngùc vµ chi trªn gÇy.  

− Da vµng nhÑ, thiÕu m¸u.  

− Phï mÒm 2 ch©n   

− Nèt gi·n m¹ch h×nh sao ë ngùc vµ l−ng, hång ban lßng bµn tay.  

− M«i ®á, l−ìi bãng ®á.   

− Viªm thÇn kinh ngo¹i biªn.  

− Gan nhá l¹i. 

1.4.2.2. Héi chøng t¨ng ¸p tÜnh m¹ch cöa 

− Khëi ®Çu lµ dÊu tr−íng h¬i hoÆc ®i cÇu ph©n sÖt hoÆc ®i cÇu ra m¸u, n«n 
ra m¸u.  

− TuÇn hoµn bµng hÖ kiÓu cöa chñ ë vïng th−îng vÞ vµ 2 bªn m¹ng s−ên, 
vïng h¹ vÞ vµ 2 bªn hè chËu, hoÆc quanh rèn (h×nh ®Çu søa). Trong tr−êng 
hîp b¸ng lín chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ d−íi sÏ cã thªm tuÇn hoµn bµng hÖ 
kiÓu chñ -chñ phèi hîp. 

− L¸ch lín: lóc ®Çu mÒm, vÒ sau x¬ hãa trë nªn ch¾c hoÆc cøng, ph¸t hiÖn 
b»ng dÊu ch¹m ®¸. 

− Cæ tr−íng thÓ tù do. Nguyªn nh©n chÝnh lµ do t¨ng ¸p tÜnh m¹ch cöa, cßn 
do c¸c yÕu tè kh¸c nh− gi¶m ¸p lùc keo, gi¶m søc bÒn thµnh m¹ch, yÕu tè 
gi÷ muèi vµ n−íc. 

− TrÜ th−êng lµ trÜ néi do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch m¹c treo trµng d−íi, biÓu 
hiÖn b»ng ®i cÇu ra m¸u t−¬i. 

1.5. CËn l©m sµng 

1.5.1. Héi chøng t¨ng ¸p tÜnh m¹ch cöa 

− §o ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: b×nh th−êng: 10-15 cm n−íc, t¨ng khi > 25 cm 
n−íc; ¸p lùc tÜnh m¹ch l¸ch t¨ng, thêi gian l¸ch cöa kÐo dµi.  

− §−êng kÝnh tÜnh m¹ch cöa: b×nh th−êng 8-11 mm, khi cã t¨ng ¸p cöa th× 
®−êng kÝnh lín h¬n 13 mm (®o b»ng siªu ©m). 

− Néi soi æ bông: gi·n tÜnh m¹ch phóc m¹c, m¹c treo, tÜnh m¹ch rèn, hoÆc 
soi thùc qu¶n d¹ dµy thÊy cã tr−íng tÜnh m¹ch thùc qu¶n, d¹ dµy. 

1.5.2. Héi chøng suy gan 

− Protid m¸u gi¶m nhÊt lµ albumin, γ globulin t¨ng, tû A/G ®¶o ng−îc. 
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− Tû prothrombin gi¶m, ®©y lµ 1 yÕu tè tiªn l−îng nÆng. 

− Cholesterol m¸u gi¶m, nhÊt lµ lo¹i este hãa. 

− NghiÖm ph¸p BSP(+),nghiÖm ph¸p nalactose niÖu (+), Rose bengale(+). 

− Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i ®å: natri m¸u t¨ng hoÆc gi¶m, kaki m¸u gi¶m, natri 
niÖu gi¶m (natri niÖu /24giê < 50 mEq), NH3 m¸u t¨ng. 

− Héi chøng viªm: Fibrinogen m¸u t¨ng > 4g/l, LDH > 250 ®¬n vÞ, CRP > 
20mg/l, VS t¨ng (khi cã x¬ tiÕn triÓn). 

− Héi chøng hñy ho¹i tÕ bµo gan: biÓu hiÖn khi cã viªm trong x¬ gan tiÕn 
triÓn, khi cã nhiÔm trïng t¹i gan víi t¨ng ALAT, ASAT. 

− Héi chøng thiÕu m¸u ®¼ng s¾c, hoÆc gi¶m 3 dßng tÕ bµo m¸u khi cã c−êng l¸ch 

− C¸c xÐt nghiÖm ghi h×nh: 

+ Siªu ©m gan: gan nhá, bê kh«ng ®Òu, h×nh r¨ng c−a, d¹ng nèt, tÜnh 
m¹ch cöa, tÜnh m¹ch l¸ch gi·n, t¸i lËp tÜnh m¹ch rèn, thuyªn t¾c tÜnh 
m¹ch cöa. 

+ Chôp c¾t líp tû träng: cho h×nh ¶nh t−¬ng tù. 

− Sinh thiÕt gan: lµ xÐt nghiÖm quyÕt ®Þnh trong chÈn ®o¸n x¬ gan, t×m 
nguyªn nh©n vµ ph©n lo¹i x¬ gan. 

1.6. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

Dùa vµo c¸c yÕu tè sau: 

− TiÒn sö cã bÖnh gan m·n tÝnh. 

− L©m sµng: dùa vµo héi chøng t¨ng ¸p cöa vµ héi chøng suy gan. 

− CËn l©m sµng: c¸c xÐt nghiÖm m¸u, siªu ©m, sinh thiÕt gan. 

1.7. TiÕn triÓn, biÕn chøng 

1.7.1. TiÕn triÓn  

¢m Ø, kÐo dµi qua nhiÒu n¨m, giai ®o¹n cßn bï víi rÊt Ýt triÖu chøng, chÈn 
®o¸n b»ng sinh thiÕt gan. Giai ®o¹n mÊt bï víi triÖu chøng l©m sµng râ, cËn 
l©m sµng ®iÓn h×nh. Giai ®o¹n nµy cã nhiÒu biÕn chøng. 

1.7.2. BiÕn chøng   

NhiÒu vµ phøc t¹p vµo giai ®o¹n cuèi. 

− NhiÔm trïng: da, ruét, b¸ng, tÜnh m¹ch cöa, phæi. 

− BÖnh lý d¹ dµy t¸ trµng: loÐt d¹ dµy t¸ trµng, viªm d¹ dµy trong t¨ng ¸p cöa. 

− Ch¶y m¸u: da, niªm m¹c, néi t¹ng, ch¶y m¸u tõ tÜnh m¹ch tr−íng thùc 
qu¶n, tõ trÜ trong t¨ng ¸p cöa. 
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− H«n mª gan: lµ tiÕn tr×nh cña giai ®o¹n cuèi x¬ gan. Th−êng cã c¸c yÕu tè 
lµm dÔ nh− nhiÔm trïng, xuÊt huyÕt, rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i, sau phÉu 
thuËt nèi t¾c tÜnh m¹ch chñ cßn gäi lµ bÖnh n·o gan. 

− Héi chøng gan thËn: lµ biÕn chøng nÆng, tö vong cao. ©y lµ bÖnh c¶nh suy 
thËn cÊp rÊt nÆng, ph¸t khëi trªn mét gan suy, b¸ng qu¸ nÆng, dïng lîi 
tiÓu bõa b·i, thuèc ®éc cho thËn. 

− Ung th− ho¸: th−êng gÆp x¬ gan do viªm gan siªu vi B, C, D chiÕm tû lÖ 
cao, do protein X cña vá siªu vi lµm biÕn ®æi hÖ genome cña tÕ bµo gan 
thµnh c¸c tÕ bµo kh«ng biÖt hãa g©y ra ung th−. 

− Rèi lo¹n ®−êng m¸u: t¨ng ®−êng m¸u nhÑ, hoÆc gi¶m trong suy gan nÆng. 

− Rèi lo¹n yÕu tè ®«ng m¸u 

1.8. §iÒu trÞ 

Trong x¬ gan chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ triÖu chøng, cßn nguyªn nh©n g©y x¬ gan 
th−êng kh«ng cßn n÷a. C¸c ®iÒu trÞ tËp trung vµo: 

− ChÕ ®é ¨n uèng nghØ ng¬i 

− §iÒu trÞ cæ tr−íng 

− §iÒu trÞ suy gan 

− §iÒu trÞ biÕn chøng: nhiÔm trïng, xuÊt huyÕt, h«n mª gan 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N X¥ GAN 

2.1. NhËn ®Þnh 

2.1.1. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch hái bÖnh 

§øng tr−íc mét bÖnh nh©n x¬ gan, ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn nhËn ®Þnh bÖnh 
nh©n ë giai ®o¹n x¬ gan cßn hay mÊt bï ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc thÝch hîp. 
PhÇn nhËn ®Þnh tËp trung vµo 2 héi chøng: héi chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch 
cöa vµ héi chøng suy tÕ bµo gan. 

− BÖnh nh©n cã ®au tøc h¹ s−ên ph¶i kh«ng?  

− Cã nh÷ng rèi lo¹n tiªu hãa nh−: ch¸n ¨n, sî mì, khã tiªu, tiªu ch¶y, cã dÊu 
hiÖu xuÊt huyÕt tiªu hãa kh«ng?  

− Gi¶m t×nh dôc, rèi lo¹n kinh nguyÖt kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã tiÒn sö viªm gan siªu vi hay nghiÖn r−îu kh«ng?  

− Bông cã ch−íng kh«ng? 

− Cã bao giê bÞ vµng da vµng m¾t kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã ch¶y m¸u ch©n r¨ng, ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u d−íi da kh«ng? 

− Cã c¶m thÊy ®Çy h¬i, bông ch−íng sau ®ã cã cæ tr−íng xuÊt hiÖn kh«ng? 

− BÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ nh− thÕ nµo tr−íc ®©y? 



 186

2.1.2. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn cña bÖnh nh©n: lo l¾ng, chËm ch¹p hay h«n mª... 

− Da, m¾t cã vµng kh«ng? 

− Bông cã ch−íng kh«ng? 

− Hai chi d−íi cã phï kh«ng? 

− Quan s¸t t×nh tr¹ng ch¶y m¸u ch©n r¨ng, ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u d−íi da  

− Quan s¸t tuÇn hoµn bµng hÖ 

− Quan s¸t chÊt n«n, ph©n cña bÖnh nh©n 

− Quan s¸t thÓ tr¹ng bÖnh nh©n: gi¶m sót, suy nh−îc.  

2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch th¨m kh¸m 

− LÊy c¸c dÊu hiÖu sèng. 

− Kh¸m dÊu hiÖu gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n: ph¸t hiÖn ®−îc b»ng chôp X-
quang thùc qu¶n sau khi cho bÖnh nh©n uèng baryte hoÆc néi soi thùc qu¶n. 

− Bông ch−íng, cã dÞch æ bông. 

− Kh¸m thÊy l¸ch lín. 

− Phï 2 chi d−íi, tiÓu Ýt. 

− DÊu h×nh sao, nèt nhÖn ë ngùc. 

2.1.4. Thu nhËn th«ng tin 

− §Æc biÖt lµ qua gia ®×nh ®Ó t×m kiÕm thªm vÒ nguyªn nh©n vµ c¸c bÖnh 
kh¸c mµ bÖnh nh©n ®· m¾c bÖnh tr−íc ®ã. 

− Xem hå s¬ bÖnh ¸n, c¸ch ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n... 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng chÝnh cã thÓ cã ë bÖnh nh©n x¬ gan: 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng 

− Khã thë do cæ tr−íng lín 

− Cæ tr−íng do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa 

− Ch¸n ¨n, chËm tiªu do suy tÕ bµo gan 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng do suy gi¶m miÔn dÞch vµ suy dinh d−ìng 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc  

−  NghØ ng¬i khi bÖnh tiÕn triÓn, kh«ng lµm c¸c c«ng viÖc nÆng nhäc. 

− ChÕ ®é ¨n ®¶m b¶o protein, glucid, vitamin vµ h¹n chÕ lipid. 
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− C©n bÖnh nh©n hµng tuÇn. 

− Theo dâi s¸t bÖnh nh©n vµ ®iÒu trÞ c¸c biÕn chøng kÞp thêi 

− Gi¸o dôc cho bÖnh nh©n biÕt vÒ nguyªn nh©n còng nh− c¸c biÕn chøng cã 
thÓ x¶y ra ®Ó bÖnh nh©n hîp t¸c víi ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc  

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n     

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i khi bÖnh tiÕn triÓn, kh«ng lµm c¸c c«ng 
viÖc nÆng  

− TrÊn an cho bÖnh nh©n ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m ®iÒu trÞ. 

− H¹n chÕ muèi hoÆc ¨n nh¹t khi cã phï vµ cæ tr−íng. 

− H¹n chÕ protein khi x¬ gan mÊt bï. 

− TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc uèng r−îu. 

− VÖ sinh mòi miÖng khi bÖnh nh©n cã ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u ch©n r¨ng, 
thùc hiÖn y lÖnh chÝnh x¸c kÞp thêi. 

− Ch¨m sãc bÖnh nh©n phï vµ cæ tr−íng: 

+ §Ó bÖnh nh©n n»m nghØ t−¬ng ®èi, kh«ng lao ®éng nÆng. 

+ ¡n nh¹t hoµn toµn, h¹n chÕ lipide, ¨n t¨ng glucid vµ protein. Cô thÓ: 

*¡n nh¹t < 1g natri/ngµy  

* Ýt mì < 50g/ngµy 

* Protide kho¶ng 2 g /kg/ngµy  

* N¨ng l−îng kho¶ng 2500 calo /ngµy  

* N−íc uèng < 1 lÝt /ngµy dùa vµo bilan n−íc vµo vµ ra. 

+ ChuÈn bÞ bÖnh nh©n, dông cô, thuèc men, phô gióp thÇy thuèc chäc hót 
dÞch mµng bông vµ lµm ph¶n øng Rivalta khi cÇn thiÕt. 

− Ch¨m sãc khi cã biÕn chøng ch¶y m¸u tiªu hãa: ch¨m sãc nh− ®èi víi c¸c 
ch¶y m¸u nÆng nãi chung: 

+ Cho bÖnh nh©n n»m nghØ tuyÖt ®èi t¹i gi−êng, ®Çu thÊp, gèi máng d−íi 
vai, kª ch©n cao. 

+ T¹m ngõng cho bÖnh nh©n ¨n b»ng ®−êng miÖng. 

+ ñ Êm cho bÖnh nh©n. 

+ Phô gióp thÇy thuèc ®Æt cathete theo dâi ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

+ TruyÒn dÞch, truyÒn m¸u khÈn tr−¬ng theo y lÖnh. 

− §Ò phßng h«n mª gan: 

+ §Æt èng th«ng hót hÕt m¸u cßn ø ®äng trong d¹ dµy, sau ®ã röa d¹ dµy 
b»ng n−íc l¹nh. 
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+ Thôt th¸o ph©n ®Ó lo¹i trõ nhanh chãng m¸u ®· xuèng ruét. 

+ Ng¨n chÆn c¸c yÕu tè lµm dÔ: nhiÔm trïng, xuÊt huyÕt, rèi lo¹n n−íc 
®iÖn gi¶i. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh 

− Thùc hiÖn c¸c thuèc tiªm, thuèc uèng vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm theo chØ ®Þnh 

− ChuÈn bÞ bÖnh nh©n chu ®¸o khi chØ ®Þnh chôp X-quang thùc qu¶n hoÆc 
néi soi thùc qu¶n b»ng èng soi mÒm. 

− ChuÈn bÞ c¸c dông cô chäc th¸o dÞch æ bông, ®¶m b¶o v« khuÈn khi chäc hót. 

2.4.3. Theo dâi bÖnh nh©n 

− Theo dâi t×nh tr¹ng tinh thÇn vµ thÇn kinh 

− Theo dâi t×nh tr¹ng n«n vµ ph©n cña bÖnh nh©n 

− Ph¸t hiÖn nh÷ng biÓu hiÖn ch¸n ¨n, chËm tiªu ®Ó nu«i d−ìng phï hîp. 

− Quan s¸t mµu s¾c cña dÞch cæ tr−íng, ®o sè l−îng dÞch. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng xuÊt huyÕt 

− Theo dâi t×nh tr¹ng phï, cæ ch−íng, l−îng n−íc tiÓu ... 

− Theo dâi ®Ò phßng h«n mª gan: 

+ Theo dâi sù thay ®æi tÝnh t×nh: bÖnh nh©n ®ang vui råi l¹i buån, thê ¬. 

+ BÖnh nh©n cã nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n vÒ trÝ nhí. 

+ MÊt ph−¬ng h−íng vÒ thêi gian vµ kh«ng gian, mÊt kh¶ n¨ng tËp trung 
t− t−ëng. 

+ Bµn tay run do rèi lo¹n tr−¬ng lùc c¬. 

+ Theo dâi c¸c yÕu tè lµm dÔ: nhiÔm trïng, xuÊt huyÕt, rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i.    

Khi ph¸t hiÖn ra c¸c dÊu hiÖu trªn ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i b¸o c¸o ngay víi 
thÇy thuèc ®Ó cã biÖn ph¸p xö trÝ kÞp thêi. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ cho bÖnh nh©n  

− NghØ ng¬i hoµn toµn khi bÖnh tiÕn triÓn. 

− Tr¸nh lao ®éng nÆng. Kh«ng lµm viÖc nÆng khi x¬ gan cßn bï 

− TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc uèng r−îu. 

− ChÕ ®é ¨n nªn h¹n chÕ lipid t¨ng glucid vµ c¸c vitamin. H¹n chÕ muèi 
hoÆc ¨n nh¹t khi cã phï. 

− Theo dâi søc kháe t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së. 

2.5. §¸nh gi¸  

ViÖc ch¨m sãc bÖnh nh©n cã hiÖu qu¶ khi cã c¸c dÊu hiÖu sau: 

− TuÇn hoµn bµng hÖ gi¶m. 
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− Cæ tr−íng gi¶m. 

− Vµng da kh«ng cßn. 

− HÕt ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u ch©n r¨ng, ch¶y m¸u d−íi da. 

− BÖnh nh©n ¨n thÊy ngon miÖng vµ kh«ng sôt c©n. 

− Kh«ng x¶y ra biÕn chøng. 

− BÖnh nh©n yªn t©m, tho¶i m¸i khi n»m viÖn vµ cã sù hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh 
vÒ bÖnh.  

L¦îNG GI¸ 

1. LiÖt kª c¸c nguyªn nh©n g©y x¬ gan. 

2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh x¬ gan. 

3. Nªu c¸c biÕn chøng cña x¬ gan. 

4. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng: 

Ch¨m sãc bÖnh nh©n phï, cæ tr−íng trong x¬ gan mÊt bï, bÖnh nh©n cÇn ®−îc: 

A.  NghØ ng¬i t−¬ng ®èi, kh«ng lao ®éng nÆng 

B.  ¡n nh¹t hoµn toµn 

C.  H¹n chÕ lipid 

D.  §¶m b¶o c©n b»ng l−îng n−íc vµ o, ra  

E.  Theo dâi mµu s¾c, l−îng dÞch cæ tr−íng 

5. §Ó ®¸nh gi¸ bÖnh nh©n x¬ gan ®ang ®¸p øng víi ®iÒu trÞ dùa vµo c¸c 
dÊu chøng sau, ngo¹i trõ:  

a. TuÇn hoµn bµng hÖ gi¶m 

b. Cæ tr−íng gi¶m 

c. DÊu hiÖu xuÊt huyÕt gi¶m hoÆc mÊt 

d. Tû prothrombin gi¶m 

e. ¡n ngon miÖng 
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Bµi 19 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M §¦êNG MËT CÊP 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n, c¬ chÕ sinh bÖnh cña viªm ®−êng mËt 
2. Nªu ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ biÕn chøng viªm ®−êng mËt cÊp 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm ®−êng mËt cÊp 
 

 

1. BÖNH HäC  

1.1. §¹i c−¬ng 

Viªm ®−êng mËt lµ mét bÖnh cÊp cøu vÒ tiªu ho¸, th−êng do sái mËt g©y 
nªn. BÖnh cÇn ®−îc chÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi ®Ó ®Ò phßng nh÷ng tiÕn 
triÓn xÊu vµ nh÷ng biÕn chøng nÆng cã thÓ x¶y ra.  

1.2. Nguyªn nh©n  

1.2.1. Viªm ®−êng mËt cÊp kh«ng do sái 

− Giun chui èng mËt. 

− NhiÔm khuÈn huyÕt: th−êng do E. Coli, th−¬ng hµn.  

− ChÌn Ðp ®−êng mËt: do c¸c khèi u  

− Thñ thuËt th¨m dß ®−êng mËt 

− C¬ ®Þa bÊt th−êng: sau mæ, thai nghÐn. 

1.2.2. Viªm ®−êng mËt cÊp do sái  

Cã 2 lo¹i sái mËt chÝnh: sái cholesterol cÊu t¹o chñ yÕu hoÆc toµn bé b»ng 
cholesterol vµ sái s¾c tè mËt cÊu t¹o bëi polymere cña bilirubin (sái ®en) hoÆc 
bilirubinate Calci (sái n©u). 

1.3. C¬ chÕ bÖnh sinh  

1.3.1. C¬ chÕ t¹o sái Cholesterol 

Sái cholesterol t¹o thµnh khi nång ®é cholesterol trong dÞch mËt v−ît qu¸ 
kh¶ n¨ng hoµ tan cña muèi mËt. Cholesterol hoµ tan trong dÞch mËt nhê sù 
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h×nh thµnh c¸c h¹t micelle gåm c¸c acid mËt vµ c¸c phospholipid. Sù h×nh 
thµnh sái qua 3 giai ®o¹n: 

− Giai ®o¹n ho¸ häc: lµ giai ®o¹n b·o hoµ cholesterol trong dÞch mËt, do sù 
t¨ng tiÕt cholesterol trong dÞch mËt kÕt hîp hoÆc kh«ng víi sù gi¶m tiÕt 
acid mËt vµ phospholipid. 

− Giai ®o¹n vËt lý (t¹o nh©n): sù ng−ng kÕt c¸c tinh thÓ nhá lµ do sù hiÖn 
diÖn cña mét yÕu tè t¹o nh©n (b×nh th−êng kh«ng cã), hoÆc do thiÕu mét 
chÊt øc chÕ ng−ng kÕt (b×nh th−êng th× cã). 

− Giai ®o¹n t¨ng tr−ëng: ®Æc tr−ng bëi sù l¾ng ®äng c¸c tinh thÓ, kÐo dµi 
nhiÒu th¸ng ®Õn nhiÒu n¨m. 

− C¸c yÕu tè thuËn lîi t¹o sái cholesterol: 

+ YÕu tè c¸ nh©n: lín tuæi, n÷, mËp ph×, sinh con nhiÒu, chñng téc, di truyÒn. 

+ YÕu tè m«i tr−êng: chÕ ®é ¨n nhiÒu calo vµ nhiÒu acid bÐo kh«ng b·o 
hoµ, viªm håi trµng hoÆc c¾t ®o¹n håi trµng, t¨ng triglycerid m¸u ... 

1.3.2. C¬ chÕ t¹o sái s¾c tè mËt 

− NhiÔm trïng  

C¸c vi khuÈn tiÕt ra c¸c men nh− beta glucuronidase sÏ biÕn bilirubin liªn 
hîp thµnh bilirubin tù do dÔ kÕt tña, kÕt hîp víi calci t¹o thµnh sái mËt. 

− Ký sinh trïng: 

+ X¸c giun vµ trøng giun ®òa t¹o nh©n cho viªn sái.                               

+ NhiÔm trïng. 

1.4. TriÖu chøng l©m sµng 

− TriÖu chøng toµn th©n:  

+ Héi chøng nhiÔm trïng: sèt, m«i kh«, l−ìi bÈn vµ m¹ch nhanh.  

+ Héi chøng t¾c mËt: vµng da, vµng m¾t, n−íc tiÓu ®Ëm mµu 

− Kh¸m t¹i chç: tïy theo viªm ®−êng mËt trong gan hay ngoµi gan mµ cã 
nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau. 

+ Viªm ®−êng mËt trong gan: chñ yÕu cã gan lín vµ rÊt ®au, Ýt cã vµng da, 
nÕu cã vµng da th−êng lµ nÆng. 

+ Viªm ®−êng mËt ngoµi gan: c¸c ®iÓm ®au th−êng thÊp ë vïng ®Çu tôy 
èng mËt chñ, cã thÓ kÌm viªm tói mËt vµ viªm tôy cÊp. Viªm ®−êng mËt 
ngoµi gan th−êng kÌm theo t¾c mËt, nÕu t¾c mËt hoµn toµn th× n−íc 
tiÓu vµng ®Ëm vµ ph©n b¹c mµu. 
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1.5. XÐt nghiÖm cËn l©m sµng  

1.5.1. XÐt nghiÖm sinh häc 

− C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng vµ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng cao. 

− CÊy m¸u: E. Coli. 

− Bilirubin m¸u t¨ng, chñ yÕu lµ bilirubin trùc tiÕp. Tr−êng hîp t¾c mËt 
nÆng th× bilirubin m¸u cã thÓ t¨ng 5-10 lÇn. 

− N−íc tiÓu: s¾c tè mËt, muèi mËt t¨ng. Urobilinogen (-)khi t¾c mËt hoµn 
toµn.k 

− Phosphatase kiÒm vµ Transaminase m¸u t¨ng. 

− Tû Prothrombin gi¶m, nghiÖm ph¸p Kohler (+). 

1.5.2.  ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh 

− Chôp bông kh«ng söa so¹n: cã thÓ thÊy ®−îc sái c¶n quang 

− Siªu ©m gan mËt: cã ®−êng mËt trong gan gi·n, thµnh dµy cã thÓ cã h¬i 
trong ®−êng mËt. Ngoµi ra cßn gióp ph¸t hiÖn c¸c nguyªn nh©n nh− sái 
hay x¸c giun. 

− Chôp c¾t líp tû träng: cho h×nh ¶nh t−¬ng tù nh−ng ®é nh¹y vµ chÝnh x¸c 
cao h¬n. 

− Chôp ®−êng mËt cã thuèc c¶n quang b»ng uèng hoÆc tiªm: chØ ®Þnh khi 
Bilirubin m¸u d−íi 2 mg %. 

− Chôp ®−êng mËt ng−îc dßng cã b¬m thuèc c¶n quang: ph¸t hiÖn ®−îc vÞ trÝ 
t¾c ®−êng mËt. 

− Chôp ®−êng mËt qua da. 

1.6. ChÈn ®o¸n  

1.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

− Dùa vµo tiÒn sö sái vµ giun chui ®−êng mËt 

− Khëi bÖnh víi tam chøng Charcot: ®au h¹ s−ên ph¶i, sèt, vµng da vµng m¾t. 

− L©m sµng cã héi chøng nhiÔm trïng, t¾c mËt, gan vµ tói mËt lín, ®au. 

− Siªu ©m bông: cã h×nh ¶nh sái, giun, ®−êng mËt gi·n, thµnh dµy. 

− Chôp ®−êng mËt c¶n quang. 

1.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− §au h¹ s−ên ph¶i cÇn ph©n biÖt víi: 

+ Viªm tuþ cÊp   
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+ ¸p xe gan amip  

+ LoÐt d¹ dµy t¸ trµng 

+ Rèi lo¹n vËn ®éng tói mËt 

− Vµng da cÇn ph©n biÖt víi 

+ Viªm gan  

+ U ®Çu tuþ 

1.7. BiÕn chøng 

1.7.1. C¸c biÕn chøng cÊp tÝnh 

− BiÕn chøng ë gan vµ ®−êng mËt:  

+ ThÊm mËt phóc m¹c 

+ Viªm ho¹i tö tói mËt hoÆc èng mËt chñ  

+ ¸p xe ®−êng mËt  

+ Ch¶y m¸u ®−êng mËt: ©m Ø, dai d¼ng vµ dÔ t¸i ph¸t. 

+ T¾c ruét do sái mËt. 

− BiÕn chøng toµn th©n vµ ë c¸c c¬ quan kh¸c: 

+ NhiÔm trïng huyÕt vµ cho¸ng nhiÔm trïng. 

+ Héi chøng gan thËn víi tiÓu Ýt, v« niÖu, urª m¸u t¨ng nhanh. 

+ Viªm tuþ cÊp 

1.7.2. C¸c biÕn chøng m¹n tÝnh 

− X¬ gan: do ø mËt, viªm nhiÔm kÐo dµi vµ t¸i ph¸t. Chøc n¨ng gan gi¶m 
dÇn vµ cuèi cïng ®i tíi x¬ gan do ø mËt. 

− Viªm tói mËt m¹n: t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, nhiÔm trïng Ýt rÇm ré, tói mËt 
kh«ng lín, cã thÓ cã ®¸m qu¸nh vïng tói mËt. Siªu ©m tói mËt teo nhá, 
thµnh dµy vµ cã sái. 

− ø n−íc tói mËt. 

− Viªm x¬ c¬ Oddi. 

1.8. §iÒu trÞ vµ dù phßng 

1.8.1. §iÒu trÞ phèi hîp 

− Phèi hîp ®iÒu trÞ triÖu chøng vµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n. 

− §iÒu trÞ néi khoa kÕt hîp víi ngo¹i khoa hoÆc thñ thuËt néi soi. 

− Kh¸ng sinh phæ réng sím vµ ®ñ liÖu tr×nh, kh«ng chê kÕt qu¶ kh¸ng sinh ®å.  
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− §iÒu trÞ néi khoa:  

Kh¸ng sinh: sö dông kh¸ng sinh m¹nh, phæ réng, h−íng vµo Gram ©m 
®−êng ruét. 

+ NÕu nhÑ, dïng Ampicillin hay Amoxillin ®−êng uèng 2-3 g/ngµy hoÆc 
kÕt hîp Gentamycin 80mg x 2 èng /ngµy. 

+ NÕu nhiÔm trïng nÆng: phèi hîp kh¸ng sinh b»ng ®−êng tiªm nh− 
Cephalosporin thÕ hÖ 3 víi Aminoglucoside hay Quinolon.  

VÝ dô: Claforan 3g/ngµy + Gentamycin 160mg/ngµy. 

+ NÕu nhiÔm trïng rÊt nÆng: phèi hîp thªm víi kh¸ng sinh kþ khÝ. 

VÝ dô: Rocephin 2g/ngµy + Amikacin 750 mg/ngµy + Metronidazole 1g/ngµy 

− §iÒu trÞ ngo¹i khoa vµ thñ thuËt:  

Khi cã t¾c nghÏn nÆng mµ ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng ®¸p øng hoÆc cã biÕn 
chøng ngo¹i khoa (thÊm mËt phóc m¹c, ch¶y m¸u ®−êng mËt nÆng) th× cã chØ 
®Þnh phÉu thuËt. 

1.8.2. Dù phßng 

− Dù phßng sái cholesterol b»ng tiÕt thùc, gi¶m mì b·o hoµ, thËn träng khi 
dïng thuèc ngõa thai, ®iÒu trÞ bÖnh huyÕt t¸n. 

− Tuyªn truyÒn, gi¸o dôc vÒ vÖ sinh ¨n uèng, vÖ sinh m«i tr−êng. 

− Xæ giun ®Þnh kú 6 th¸ng /lÇn 

− §iÒu trÞ tèt c¸c ®ît nhiÔm trïng ®−êng mËt.   

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N VI£M ®¦êNG MËT CÊP 

Viªm ®−êng mËt cÊp lµ mét bÖnh ®iÓn h×nh cho sù phèi hîp gi÷a néi khoa vµ 
ngo¹i khoa trong c«ng t¸c theo dâi, ch¨m sãc. iÒu trÞ néi khoa ®Ó chuÈn bÞ cho phÉu 
thuËt lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hîp lý nhÊt v× gi¶i quyÕt ®−îc c¨n nguyªn cña bÖnh. 
BÖnh cã nhiÒu biÕn chøng ®ßi hái theo dâi vµ ch¨m sãc chu ®¸o.  

2.1. NhËn ®Þnh  

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh 

− §Ó xem cã héi chøng nhiÔm khuÈn kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã ®au bông kh«ng? 

− BÖnh nh©n ®i tiÓu nhiÒu hay Ýt? Mµu s¾c cña n−íc tiÓu nh− thÕ nµo? 

− BÖnh nh©n cã ch¸n ¨n, buån n«n hoÆc n«n kh«ng? 

− BÖnh nh©n cã nhøc ®Çu, mÊt ngñ, t¸o bãn kh«ng? 
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2.1.2. Quan s¸t t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n 

− Cã vÎ mÆt nhiÔm khuÈn: m«i kh«, l−ìi bÈn, mÖt nhäc, hèc h¸c. 

− Da mÆt cã vµng kh«ng? 

− T− thÕ chèng ®au cña bÖnh nh©n? 

2.1.3. Th¨m kh¸m 

− BÖnh nh©n cã sèt cao kh«ng? M¹ch, nhÞp thë cã nhanh kh«ng? 

− Kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ møc ®é ®au. 

− Xem xÐt kÕt qu¶ cËn l©m sµng:  

+ C«ng thøc m¸u: BC t¨ng cao, tû lÖ BC§NTT tÝnh t¨ng, tèc ®é l¾ng m¸u cao. 

+ N−íc tiÓu cã thÓ cã Ýt protein. 

+ Billirubin t¨ng 

2.1.4. Thu thËp c¸c d÷ kiÖn 

− Qua hå s¬ bÖnh ¸n ®· ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc. 

− Qua gia ®×nh bÖnh nh©n. 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ch¨m sãc cã thÓ cã ®èi víi bÖnh nh©n viªm ®−êng mËt cÊp: 

− §au do viªm ®−êng mËt. 

− T¨ng th©n nhiÖt do nhiÔm trïng. 

− Vµng da do t¨ng bilirubin m¸u. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i vµ vÖ sinh. 

− ChÕ ®é ¨n uèng. 

− Theo dâi m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, n−íc tiÓu, nhÞp thë, mµu s¾c da. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña thÇy thuèc. 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh vÒ l©m sµng. 

− Theo dâi ®Ò phßng biÕn chøng. 

− Gi¸o dôc vÒ c¸ch phßng bÖnh. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Ch¨m sãc c¬ b¶n 

− §Ó bÖnh nh©n n»m nghØ ng¬i tuyÖt ®èi trªn gi−êng, phßng yªn tÜnh 
tho¸ng s¸ng. 

− TrÊn an cho bÖnh nh©n 
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− BÖnh nh©n kh«ng ngñ ®−îc cho uèng thuèc ngñ theo y lÖnh. 

− VÖ sinh r¨ng miÖng, th©n thÓ, thay quÇn ¸o cho bÖnh nh©n hµng ngµy. 

− ¡n nhÑ dÔ tiªu: n−íc ch¸o, sóp, n−íc hoa qu¶. 

− Uèng nhiÒu n−íc, mçi lÇn mçi Ýt, uèng lµm nhiÒu lÇn trong ngµy. 

− Chèng t¸o bãn: ¨n nhiÒu hoa qu¶, uèng nhiÒu n−íc. 

− Thøc ¨n ph¶i ®¶m b¶o ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng nh− protid, glucid vµ vitamin. 

− §o m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë hµng ngµy tuú theo t×nh tr¹ng bÖnh 
nh©n cã thÓ ®o 3 giê /lÇn. NÕu cã bÊt th−êng ph¶i b¸o c¸o ngay. 

− Ch−êm n−íc ®¸ vïng ®−êng mËt khi bÖnh nh©n ®au. 

2.4.2. Thùc hiÖn theo y lÖnh cña thÇy thuèc 

− Cho bÖnh nh©n dïng thuèc chèng co th¾t vµ gi¶m ®au theo y lÖnh. 

− Cho bÖnh nh©n dïng kh¸ng sinh liÒu cao vµ phèi hîp theo y lÖnh. 

− TruyÒn tÜnh m¹ch glucose hoÆc natriclorua theo y lÖnh. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, cÊy m¸u, siªu ©m bông ... 

− ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ bÖnh nh©n, ph−¬ng tiÖn, thuèc men vµ phô gióp khi cã 
chØ ®Þnh lµm c¸c th¨m kh¸m cËn l©m sµng nh−: chôp X-quang (cã chuÈn 
bÞ), soi æ bông... 

2.4.3. Theo dâi vµ ®Ò phßng biÕn chøng 

− Theo dâi sè l−îng, mµu s¾c n−íc tiÓu 24 giê. 

− Theo dâi mµu s¾c cña da, niªm m¹c m¾t. 

− Theo dâi søc khoÎ ®Þnh kú, kh«ng ®Ó bÖnh t¸i ph¸t. 

− §Ò phßng c¸c biÕn chøng: 

+ Viªm èng mËt: bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn vµng da, vµng m¾t. NhiÖt ®é 
t¨ng vµ cã nh÷ng c¬n rÐt tr−íc khi sèt. ThÓ tr¹ng gÇy sót nhiÒu, bÖnh 
nh©n mÖt h¬n, ¨n Ýt, ®¸i Ýt, n−íc tiÓu rÊt vµng, urª huyÕt t¨ng. 

+ Viªm phóc m¹c: bÖnh nh©n thÊy bông ch−íng, co c¬ vïng tói mËt, bÖnh 
nh©n kªu ®au bông, cÇn b¸o ngay thÇy thuèc ®Ó chuyÓn ngo¹i khoa 
phÉu thuËt kÞp thêi. 

+ Rß mËt vµo èng tiªu ho¸: c¸c ®−êng dÉn mËt cã thÓ bÞ sái lµm thñng vµ 
sái rß vµo t¸ trµng: nÕu sái to cã thÓ lµm t¾c t¸ trµng. Rß vµo ®¹i trµng: 
sái cã thÓ theo ph©n ra ngoµi. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− BÖnh nh©n ph¶i cã chÕ ®é nghØ ng¬i, lµm viÖc thÝch hîp. 

− Khuyªn bÖnh nh©n cã chÕ ®é ¨n uèng hîp vÖ sinh, kh«ng nªn ¨n gái c¸ (v× 
giun, s¸n l¸ gan lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y nªn viªm ®−êng mËt). 
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− §iÒu trÞ triÖt ®Ó khi m¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn. 

− Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú t¹i c¸c c¬ së y tÕ nhÊt lµ víi ng−êi giµ, phô n÷ 
cã thai. 

− NÕu c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, ch¨m sãc néi khoa kh«ng lµm bÖnh 
thuyªn gi¶m ®−îc th× chuyÓn bÖnh nh©n sang khoa ngo¹i ®Ó ®iÒu trÞ 
b»ng phÉu thuËt. 

2.5. §¸nh gi¸ 

BÖnh nh©n viªm ®−êng mËt cÊp ®−îc ®¸nh gi¸ lµ ch¨m sãc tèt, khi bÖnh 
nh©n vµo viÖn ®−îc theo dâi, ch¨m sãc c¸c vÊn ®Ò sau: 

− VÊn ®Ò chèng nhiÔm khuÈn ph¶i ®−îc thùc hiÖn tèt nh»m ®−a m¹ch, nhiÖt 
®é, huyÕt ¸p trë vÒ æn ®Þnh. 

− §èi víi c¬n ®au ®−êng mËt cÊp: bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®éng viªn, an ñi, cho 
gi¶m ®au cµng sím cµng tèt. BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i tuyÖt ®èi trªn 
gi−êng khi ®au. 

− Cho bÖnh nh©n ¨n nhÑ dÔ tiªu vµ ®Çy ®ñ c¸c chÊt dinh d−ìng (¨n ®¹m, 
®−êng vµ c¸c lo¹i hoa qu¶). 

− H»ng ngµy bÖnh nh©n ph¶i ®−îc vÖ sinh th©n thÓ, r¨ng miÖng s¹ch sÏ. 

− C¸c y lÖnh thuèc men ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ, nghiªm tóc. 

− BÖnh nh©n ®−îc theo dâi s¸t ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y 
ra vµ xö trÝ kÞp thêi. 

− BÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ bÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn c¸ch phßng bÖnh. 

− NÕu ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng ®ì th× ph¶i chuyÓn bÖnh nh©n sang khoa Ngo¹i. 

L¦îNG GI¸ 

1. H·y nªu c¸c nguyªn nh©n viªm ®−êng mËt cÊp kh«ng sái. 

2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt viªm ®−êng mËt. 

3. H·y chän c©u ®óng nhÊt trong c¸c c©u sau: 

4. C¸ch phßng bÖnh viªm ®−êng mËt, ngo¹i trõ: 

a. Cã chÕ ®é ¨n uèng hîp vÖ sinh. 

b. §iÒu trÞ triÖt ®Ó khi m¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn. 

c. Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú t¹i c¸c c¬ së y tÕ. 

d. Kh¸m X-quang cã chuÈn bÞ. 

e. Kh«ng nªn ¨n gái c¸ 
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Bµi 20 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N NGé §éC THUèC TRõ S¢U  

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng l©m sµng cña ngé ®é thuèc trõ s©u phospho h÷u c¬ 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch xö trÝ ban ®Çu khi bÞ ngé ®éc  
3. LËp ®−îc kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n ngé ®éc thuèc trõ s©u 
 

 

1. BÖNH HäC   
1.1. §¹i c−¬ng 

Cã rÊt nhiÒu lo¹i thuèc trõ s©u, nh−ng ë ViÖt Nam th−êng dïng nhÊt lµ 
nhãm kh¸ng men cholinesterase gåm: ph©n h÷u c¬ carbamat. 

C¸c lo¹i thuèc trõ s©u trªn dïng ®Ó diÖt s©u bä nh−ng v× mét lý do nµo ®ã 
(do tiÕp xóc, hÝt ph¶i, uèng...) thuèc vµo c¬ thÓ g©y nhiÔm ®éc lµm tæn th−¬ng c¬ 
thÓ do ho¹t ®éng hãa häc cña chÊt ®ã. Nh−ng chÊt ®éc do hÝt vµ uèng ph¶i 
th−êng gÆp nhÊt vµ g©y nguy hiÓm cho c¬ thÓ. Vµo c¬ thÓ thuèc hÊp thô nhanh 
vµo m¸u vµ hoµ tan trong m¸u g©y ra c¸c triÖu chøng ngé ®éc rÊt nhanh vµ rÊt 
nguy hiÓm. Æc biÖt lµ nhãm phospho h÷u c¬ vµ carbamat. Nhãm nµy ®−îc gäi lµ 
nhãm kh¸ng men cholinesterase trong huyÕt t−¬ng vµ hång cÇu, g©y t¨ng 
acetylcholin m¸u. Acetylcholin lµ mét chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh. 

Do viÖc ph¸t triÓn vµ sö dông c¸c thuèc nµy ngµy cµng phæ biÕn, nªn viÖc 
tróng ®éc cÊp lo¹i thuèc nµy ngµy cµng nhiÒu ë n−íc ngoµi còng nh− trong 
n−íc. C¸c chÊt phospho h÷u c¬ cã thÓ g©y ra c¸c triÖu chøng trÇm träng chÕt 
ng−êi. Do ®ã tróng ®éc phospho h÷u c¬ lµ mét lo¹i tróng ®éc nguy hiÓm v× vËy 
cÇn ®−îc chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi, ®óng vµ ®Çy ®ñ míi tr¸nh ®−îc 
tö vong. 

ë nh÷ng ng−êi bÞ nhiÔm ®éc m¹n th−êng cã nång ®é nhiÔm ®éc thÊp h¬n 
ng−êi ch−a tõng bÞ ngé ®éc. ë ng−êi giµ, phô n÷ cã thai vµ cã s½n bÖnh m¹n 
th−êng bÞ ngé ®éc nÆng h¬n ng−êi b×nh th−êng. 

Ngé ®éc thuèc trõ s©u do lµm gi¶m men cholinesterase vµ t¨ng 
acetylcholin trong m¸u g©y ra c¸c triÖu chøng ngé ®éc nÆng dÉn ®Õn tö vong 
nhanh chãng do c¸c triÖu chøng suy h« hÊp, øc chÕ thÇn kinh trung −¬ng, liÖt c¬ 
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h« hÊp. Clo h÷u c¬ chñ yÕu g©y ®éc qua ®−êng h« hÊp vµ tiªu ho¸, t¸c dông chñ 
yÕu lªn thÇn kinh trung −¬ng g©y h«n mª co giËt, øc chÕ h« hÊp: sau ®ît cã thÓ 
g©y rèi lo¹n t©m thÇn vµ run tay ch©n trong nhiÒu th¸ng. 

1.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

− Sù dÉn truyÒn qua synap: 

Khi neuron bÞ kÝch thÝch, tÕ bµo khö cùc, xung ®éng ®−îc dÉn truyÒn theo 
sîi trôc ®Õn mót tËn cïng, t¹i ®©y xung ®éng t¹o nªn mét kÝch thÝch míi lµm 
cho c¸c tói chøa acÐtylcholin chuyÓn ®éng Brown va vµo nhau vµ vì ra ®Ó gi¶i 
phãng acÐtylcholin. AcÐtylcholin ®i qua khe synap ®Õn tiÕp xóc víi recepter cña 
mµng sau synap (mµng tÕ bµo c¬ ...), g©y khö cùc t¹i ®©y vµ g©y co c¬. 

ë khe synap, sau khi g©y khö cùc ë mµng sau synap, acÐtylcholin bÞ 
acÐtylcholinestÐrase ph©n hñy thµnh acetat vµ Cholin mÊt t¸c dông, kÕt thóc 
qu¸ tr×nh khö cùc.  

Thuèc trõ s©u gèc phospho h÷u c¬ t¸c ®éng th«ng qua c¬ chÕ sau. 

− C¬ chÕ gi¸n tiÕp 

Thuèc trõ s©u gèc phospho h÷u c¬ vµo c¬ thÓ phèi hîp víi 
acetylcholinestÐrase thµnh mét phøc thÓ bÒn, tèc ®é ph©n ly xem nh− b»ng 
kh«ng. Do ®ã acetylcholinestÐrase  mÊt h¼n t¸c dông thñy ph©n acetylcholin. 

AcetylcholinestÐrase bÞ bÊt ho¹t hãa, chØ ®−îc bï l¹i do sù t©n t¹o 
acetylcholinestÐrase, sù t¸i t¹o nµy x¶y ra rÊt chËm sau nhiÒu ngµy, cã thÓ 
hµng tuÇn, thËm chÝ hµng th¸ng. 

Acetylcholin kh«ng ®−îc acetylcholinestÐrase ph©n huû do bÞ mÊt ho¹t 
ho¸, acetylcholin tÝch tô l¹i ë nh÷ng n¬i b×nh th−êng ®−îc tiÕt ra trong tr¹ng 
th¸i bÞ kÝch thÝch còng nh− trong tr¹ng th¸i nghÜ ®ã lµ: 

+ Giao thoa thùc hµnh cña toµn hÖ ®èi giao c¶m. 

+ Giao thoa h¹ch giao c¶m (c¶ trùc vµ ®èi giao c¶m) vµ tÊm vËn ®éng 

+ Giao thoa liªn thÇn kinh trung −¬ng 

− C¬ chÕ t¸c dông trùc tiÕp 

Trªn c¸c vÞ trÝ tiÕp thô acetylcholin. NÕu thuèc trõ s©u gèc phospho h÷u c¬ 
nång ®é cao vµ t¸c dông kÐo dµi th× cã thÓ lµm cho tÊm vËn ®éng tho¸i hãa khã 
håi phôc. 

1.3. KÕt qu¶ t¸c dông cña thuèc trõ s©u gèc phospho h÷u c¬ 

Do c¬ chÕ t¸c dông øc chÕ men cholinesterase kh«ng håi phôc, phospho 
h÷u c¬ t¹o ra 3 lo¹i t¸c dông sau: 
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1.3.1. T¸c dông d¹ng Muscarin 

Lµ kÕt qu¶ t¸c dông kÝch thÝch lªn c¸c giao thoa thùc hµnh ®èi giao c¶m 
g©y ra nh÷ng dÊu chøng h−ng phÊn ®èi giao c¶m trªn c¸c c¬ tr¬n, c¸c tuyÕn, 
tim... HÖ thÇn kinh trung −¬ng chÞu t¸c dông nµy kh«ng ®Æc hiÖu. (KÝch thÝch 
hay øc chÕ) 

1.3.2. T¸c dông d¹ng Nicotine 

Lµ kÕt qu¶ t¸c dông trªn c¸c giao thoa h¹ch giao c¶m vµ tÊm vËn ®éng c¬ 
v©n trong ®ã quan träng nhÊt lµ c¬ h« hÊp. T¸c dông nicotin cã tÝnh kÝch thÝch 
lóc ban ®Çu, kÐo dµi mét thêi gian ng¾n, nh−ng sau ®ã l¹i lµm liÖt c¸c c¬ quan 
chÞu ¶nh h−ëng khi sù nhiÔm ®éc nÆng vµ kÐo dµi. 

1.3.3. T¸c dông trªn thÇn kinh trung −¬ng 

Cã tÝnh kÝch thÝch råi lµm liÖt khi c−êng ®é vµ thêi gian nhiÔm ®éc t¨ng. 
Quan träng nhÊt lµ t¸c dông trªn c¸c trung t©m sinh thùc. 

T¸c dông d¹ng Muscarin ®−îc trung hßa dÔ dµng bëi atropin. 

T¸c dông nicotin chÞu ¶nh h−ëng rÊt Ýt cña atropin. 

T¸c dông thÇn kinh trung −¬ng chÞu ¶nh h−ëng kh¸ tèt cña atropin. 

1.4. TriÖu chøng l©m sµng 

PhÇn lín c¸c thuèc trõ s©u gèc phospho h÷u c¬ ®Òu tan m¹nh trong Lipit, 
nªn chóng ®−îc hÊp thô dÔ dµng qua da vµ niªm m¹c nh− niªm m¹c m¾t, tiªu 
hãa, h« hÊp, chóng th−êng ®−îc dïng d−íi d¹ng khÝ dung sau khi ®· pha lo·ng. 

Thuèc x©m nhËp b»ng mäi ®−êng: 

− Da, niªm m¹c, nhÊt lµ khi cã s½n tæn th−¬ng nh− dïng ®Ó xøc ghÎ, b¾n vµo 
m¾t, tiÕp xóc da khi sö dông thuèc 

− H« hÊp: nh− hÝt ph¶i h¬i thuèc khi më b×nh thuèc kÝn, hÝt ph¶i khÝ dung khi 
b¬m thuèc 

− Tiªu hãa: do tù tö hay uèng nhÇm. 

Sù hÊp thô b»ng mäi ®−êng kÓ trªn rÊt dÔ dµng, rÊt nhanh vµ hoµn toµn. 
Nhanh nhÊt lµ qua ®−êng h« hÊp, chËm nhÊt lµ qua da. Chóng cã thÓ bÞ trung 
hßa phÇn nµo bëi chÊt kiÒm vµ Hypochlorite. 

Trong c¬ thÓ chóng bÞ tho¸i biÕn bëi c¸c men thñy ph©n vµ oxy hãa, nhÊt 
lµ trong gan, nh−ng sù tho¸i biÕn nµy rÊt chËm. èi víi chÊt phospho h÷u c¬ ®· 
phèi hîp víi acetylcholinestÐrase, chØ th¶i d−íi d¹ng ®· tho¸i biÕn thµnh 
Paranitrophenol. 

§éc tÝnh: trong c¸c phospho h÷u c¬ th× Thiophot (Parathion) cã ®éc tÝnh 
lín nhÊt, trung b×nh lµ MÐthyl parathion (Wolfatox) vµ nhÑ h¬n lµ Malathion. 
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VÝ dô: liÒu ngé ®éc cña Parathion lµ < 5 mg/kg thÓ träng, MÐthyl parathion lµ 5-
50 mg/kg thÓ träng, Malathion lµ 50-500 mg/kg thÓ träng. §éc tÝnh nµy t¨ng 
gÊp lªn hµng chôc lÇn khi hai thø thuèc ®−îc phèi hîp víi nhau. 

1.4.1. M¾t 

Cã dÊu Muscarine râ nhÊt, sung huyÕt kÕt m¹c, teo ®ång tö cã thÓ rÊt 
m¹nh b»ng ®Çu kim g¨m, nh−ng vÉn cßn ®¸p øng víi ¸nh s¸ng, hçn lo¹n ®iÒu 
tiÕt, gi¶m ¸p lùc néi nh·n. DÊu teo ®ång tö lµ dÊu Muscarine rÊt nh¹y nªn cã 
thÓ lµ mét trong nh÷ng dÊu ®Ó ®¸nh gi¸ ®é trÇm träng lóc ban ®Çu, trõ tr−êng 
hîp m¾t bÞ t¸c dông trùc tiÕp cña trõ s©u do thuèc b¾n trùc tiÕp vµo m¾t th× dÊu 
nµy sím vµ nÆng nh−ng cã thÓ dÊu nhiÔm ®éc toµn th©n kh«ng nÆng. 

1.4.2. Da 

Còng lµ n¬i biÓu hiÖn dÊu d¹ng Muscarine râ, sung huyÕt, ch¶y må h«i. 

1.4.3. Tiªu hãa 

DÊu chøng d¹ng Muscarine lµ chñ yÕu. TiÕt n−íc bät rÊt nhiÒu, t¨ng tiÕt 
dÞch tiªu hãa nhÊt lµ dÞch d¹ dµy, t¨ng nhu ®éng, co th¾t g©y ®au quÆn bông, 
khã nuèt, buån n«n, n«n. NÕu tróng ®éc trÇm träng cã ¶nh h−ëng ®Õn thÇn kinh 
trung −¬ng th× cã dÊu ®¹i tiÖn v« ý thøc. 

1.4.4. DÊu h« hÊp 

BiÓu hiÖn 3 lo¹i t¸c dông: Muscarine, Nicotine, thÇn kinh trung −¬ng.  

T¸c dông Muscarine lµm t¨ng tiÕt dÞch phÕ qu¶n g©y ho, t¨ng tiÕt ®µm 
d·i, bÝt phÕ qu¶n g©y khã thë, nghe ran næ −ít to nhá h¹t, ®ång thêi lµm co th¾t 
c¬ tr¬n phÕ qu¶n g©y khã thë thªm. 

T¸c dông Nicotine giai ®o¹n lµm liÖt sÏ lµm liÖt c¬ h« hÊp g©y suy h« hÊp 
nÆng. T¸c dông nµy còng lµm nhòn l−ìi g©y bÝt ®−êng h« hÊp. 

T¸c dông thÇn kinh trung −¬ng giai ®o¹n liÖt sÏ lµm liÖt trung t©m h« 
hÊp, t¨ng c¸c t¸c dông nãi trªn. 

Suy h« hÊp cÊp, biÓu hiÖn tÊt nhiªn cña tróng ®éc nÆng, nguyªn nh©n tö 
vong chÝnh 

1.4.5. DÊu tuÇn hoµn 

Còng biÓu hiÖn phèi hîp 3 lo¹i t¸c dông. 

T¸c dông Muscarine lµm m¹ch chËm, huyÕt ¸p h¹. 

T¸c dông Nicotine vµ thÇn kinh trung −¬ng: g©y c−êng trùc giao c¶m vµ 
kÝch thÝch c¸c trung t©m ®iÒu hßa tim m¹ch, Ýt nhÊt lµ trong giai ®o¹n kÝch 
thÝch ®−a ®Õn m¹ch nhanh, huyÕt ¸p cao. Trong giai ®o¹n liÖt cña t¸c dông 
Nicotine, thÇn kinh trung −¬ng, c¸c dÊu chøng cã thÓ ng−îc chiÒu trë l¹i ®ã lµ 
trôy tim m¹ch. 
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1.4.6. DÊu c¬ v©n 

BiÓu hiÖn t¸c dông nicotin vµ thÇn kinh trung −¬ng. 

− Giai ®o¹n kÝch thÝch: rung c¬, thËt sù lµ rung c¸c thí c¬ lµ mét dÊu chøng 
quan träng cho biÕt tróng ®éc kh¸ trÇm träng, cÇn t×m kü ®Ó ph¸t hiÖn nhÊt 
lµ c¬ ngùc, bông, c¸nh tay, vai vµ ®ïi. CÇn ph©n biÖt víi rung c¬ v× l¹nh. 

− Giai ®o¹n liÖt c¬: yÕu c¬ råi ®Õn liÖt c¬, quan träng nhÊt lµ c¬ h« hÊp. 

NÕu tróng ®éc kÐo dµi, lµm tÊm vËn ®éng bÞ tho¸i hãa th× liÖt c¬ sÏ kÐo dµi 
rÊt l©u. 

1.4.7. DÊu thÇn kinh trung −¬ng 

BiÓu hiÖn do c¶ 3 lo¹i t¸c dông: 

− Muscarine vµ nicotin g©y thiÕu oxy n·o, vµ t¸c dông thÇn kinh trung −¬ng 
trùc tiÕp cña phospho h÷u c¬. 

− Trong giai ®o¹n ®Çu lµ kÝch thÝch, bÊt an, co giËt.  

− Trong giai ®o¹n cuèi, gi¶m ph¶n x¹ g©n x−¬ng, råi mÊt ph¶n x¹, h«n mª, 
liÖt c¸c trung t©m thÇn kinh sinh thùc. 

− Sèt cã thÓ x¶y ra do chøng nhiÔm ®éc thÇn kinh trung −¬ng cña phospho 
h÷u c¬. 

1.5. ChÈn ®o¸n  

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

C¨n cø vµo hái bÖnh, hái th©n nh©n bÖnh nh©n nhÊt lµ dùa vµo mïi h«i 
®Æc biÖt cña thuèc trõ s©u trong h¬i thë, trong chÊt möa, trªn ¸o quÇn, da bÖnh 
nh©n, dùa vµo c¸c dÊu chøng l©m sµng ®Æc hiÖu, nhÊt lµ dÊu Muscarine cã phèi 
hîp hay kh«ng víi dÊu nicotin vµ thÇn kinh trung −¬ng. 

CËn l©m sµng cÇn cho nh÷ng tr−êng hîp nhÑ, kh«ng râ lo¹i ngé ®éc b»ng 
c¸ch ®Þnh l−îng butyrocholinestÐrase trong huyÕt t−¬ng hay acetylcholinestÐrase 
trong hång huyÕt cÇu. ThËt ra, sù gi¶m hai tØ lÖ nµy kh«ng ph¶n ¸nh trung 
thùc, mµ tû lÖ acetylcholinestÐrase trong c¸c m« lµ tû lÖ quyÕt ®Þnh ®é trÇm 
träng cña sù tróng ®éc. 

− TØ lÖ cholinesterase gi¶m d−íi 30% lµ ngé ®éc nhÑ. 

− TØ lÖ cholinesterase gi¶m d−íi 50% lµ ngé ®éc võa. 

− TØ lÖ cholinesterase gi¶m trªn 70% lµ nÆng. 

1.5.2. ChÈn ®o¸n ®é trÇm träng 

− Dùa vµo hái bÖnh 

+ ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n. 
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+ §−êng nhiÔm ®éc, nÆng nhÊt lµ ®−êng uèng vµ bông ®ãi. 

+ L−îng thuèc ®· x©m nhËp c¬ thÓ.  

+ §iÒu kiÖn tróng ®éc (tù ®éc, hay ngé ®éc) 

+ Thêi gian tõ lóc nhiÔm ®éc ®Õn lóc ®−îc lo¹i bá thuèc ra khái c¬ thÓ (sóc 
d¹ dµy) vµ ®−îc ®iÒu trÞ ®óng møc.  

+ §iÒu trÞ tuyÕn d−íi tèt hay kh«ng 

Nãi tãm l¹i, tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu kiÖn nµo lµm cho l−îng thuèc ngÊm vµo c¬ 
thÓ cµng nhiÒu, ®iÒu trÞ ®óng møc cµng chËm, cµng lµm t¨ng ®é trÇm träng. 

ChÈn ®o¸n ®é trÇm träng cßn c¨n cø vµo dÊu l©m sµng, c¸c dÊu Nicotine 
vµ thÇn kinh trung −¬ng nÆng th× ®é trÇm träng cµng cao. 

Sù gi¶m tû acetylcholinesterase kh«ng ph¶n ¸nh hoµn toµn trung thùc ®é 
trÇm träng cña tróng ®éc. 

Hái bÖnh nh©n vµ kh¸m l©m sµng kü cã thÓ −íc tÝnh ®é trÇm träng kh¸ 
®óng ®¾n. 

− Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng 

+ Møc ®é nhÑ: dÊu Muscarine nhÑ hay ®¬n thuÇn. 

+ Møc ®é võa: dÊu Muscarine nÆng kÕt hîp víi dÊu nicotin vµ dÊu thÇn 
kinh trung −¬ng võa. 

+ Møc ®é nÆng: dÊu nicotin vµ thÇn kinh trung −¬ng nÆng, dÊu Muscarine 
cã thÓ cã hay kh«ng. HoÆc dÊu tróng ®éc võa kÕt hîp víi yÕu tè nÆng do 
hái bÖnh. 

1.6. TiÕn triÓn 

1.6.1. Kh«ng ®iÒu trÞ 

Cã thÓ tù lµnh nÕu tróng ®éc nhÑ.  

NÕu lµ tróng ®éc kh¸ nÆng th× c¸c dÊu chøng sÏ t¨ng dÇn ®−a ®Õn h«n mª, 
suy h« hÊp vµ cã thÓ tö vong hoÆc ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ. 

1.6.2. Cã ®iÒu trÞ ®óng møc 

C¸c dÊu Muscarine gi¶m vµ biÕn mÊt tr−íc, sau ®ã hai dÊu chøng Nicotine 
vµ thÇn kinh trung −¬ng còng thuyªn gi¶m dÇn. Nh−ng nÕu tróng ®éc qu¸ trÇm 
träng hay ®iÒu trÞ chËm, th× ban ®Çu c¸c dÊu chøng Muscarine gi¶m, bÖnh nh©n 
cã thÓ tØnh l¹i, nh−ng sau ®ã c¸c dÊu Nicotine vµ thÇn kinh trung −¬ng ngµy 
cµng nÆng vµ ®−a ®Õn suy h« hÊp vµ tö vong. Nguyªn nh©n tö vong chÝnh lµ 
suy h« hÊp trong hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp. 
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1.7. Xö trÝ 

1.7.1. Lo¹i bá chÊt ®éc ra khái c¬ thÓ b»ng mäi biÖn ph¸p 

− T¾m röa géi ®Çu thay quÇn ¸o. 

− Röa d¹ dµy (nÕu do thuèc uèng) nhiÒu lÇn, nhiÒu n−íc cã pha muèi. Sau 
röa d¹ dµy b¬m than ho¹t vµo, cÇn cho thªm nhuËn trµng. 

− TruyÒn dÞch cho lîi tiÓu. 

1.7.2. Håi søc  

B»ng biÖn ph¸p hót ®µm vµ dÞch qua miÖng hoÆc néi khÝ qu¶n.  

§Ó bÖnh nh©n ë t− thÕ dÉn l−u tèt, cho thë oxy vµ h« hÊp hç trî (nÕu cÇn).  

1.7.3. Thuèc kh¸ng ®éc vµ kh¸ng triÖu chøng 

− Atropin sulfat: lµ lo¹i thuèc chèng l¹i c¸c t¸c dông cña muscarin.  

Atropin lµm gi·n ®ång tö, kh« dÞch ë phÕ qu¶n, lµm hång vµ Êm da, m¹ch 
nhanh. V× vËy atropin lµ thuèc chÝnh ®iÒu trÞ ngé ®éc thuèc trõ s©u lo¹i 
phospho h÷u c¬ vµ carbamat. 

− P.A.M (pyridinealdoxime methylchloride): lµ mét chÊt ®èi kh¸ng ho¸ häc 
víi phospho h÷u c¬, P.A.M gi¶i phãng vµ phôc håi l¹i men cholinesterase 
trong m¸u ®· bÞ phospho h÷u c¬ øc chÕ. 

− Lo¹i bá chÊt ®éc ®· ®−îc hÊp thu qua ®−êng thËn b»ng thuèc lîi tiÓu: sö 
dông dÞch truyÒn vµ thuèc lîi tiÓu qua ®−êng tÜnh m¹ch. 

− Dinh d−ìng vµ chèng béi nhiÔm:  

+ Dinh d−ìng: ®Çy ®ñ n¨ng l−îng 2000-3000 calo vµ giµu vitamin. 

+ VÖ sinh th©n thÓ, t¾m géi vµ thay quÇn ¸o phßng thuèc ngÊm qua da. 

+ Cho kh¸ng sinh nÕu: sèt, ®µm ®Æc tr¾ng, viªm nhiÔm ë phæi, bµng quang. 

1.7.4. Phßng nhiÔm ®éc 

− B¶o qu¶n vµ qu¶n lý thuèc theo chÕ ®é b¶o qu¶n ho¸ chÊt g©y ®éc. 

− Víi nh÷ng nh©n viªn tiÕp xóc víi ho¸ chÊt trõ s©u, kÓ c¶ nh©n viªn y tÕ 
cÊp cøu bÖnh nh©n ngé khÈu trang, ñng nilon, ¸o b¶o hé... khi phun thuèc, 
ng−êi phun ph¶i ®øng xu«i chiÒu giã.®éc, giai ®o¹n xö trÝ cÊp cøu (röa d¹ 
dµy). Ph¶i cã ®ñ ph−¬ng tiÖn phßng chèng nh−:  

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N NGé §éC THUèC TRõ S¢U 

2.1. NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh nh©n 

2.1.1. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch hái bÖnh 

− Hái xem bÖnh nh©n ngé ®éc thuèc g×?  
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− Sè l−îng, ®−êng tróng ®éc. 

− Nång ®é ®Ëm ®Æc hay pha lo·ng 

− Uèng lóc ®ãi hay lóc no. 

− Thêi gian, lý do?  

− C¸c bÖnh lý ®· m¾c tr−íc ®©y. 

− T×nh tr¹ng n«n sau khi tróng ®éc. 

− Thêi gian tõ khi tróng ®éc ®Õn khi ®−îc cÊp cøu. 

− §· ®−îc ®iÒu trÞ g× tr−íc ®ã? 

2.1.2. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn? 

− N−íc tiÓu: sè l−îng, mµu s¾c. 

− Quan s¸t da, mãng tay, mãng ch©n tÝm. 

− T×nh tr¹ng t¨ng tiÕt. 

− T×nh tr¹ng h« hÊp 

− §¸nh gi¸ dÊu hiÖu thÊm atropin. 

2.1.3. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch th¨m kh¸m 

− §Õm m¹ch 

− §o huyÕt ¸p 

− NhiÖt ®é 

− §Õm nhÞp thë 

− Mïi h«i trªn ¸o quÇn, trªn da, tãc, h¬i thë 

− §ång tö to nhá hay gi·n, kÝch th−íc? 

− §o ®é b·o hoµ oxy m¸u 

2.1.4. NhËn ®Þnh b»ng c¸ch thu thËp c¸c vÊn ®Ò kh¸c cã liªn quan 

− Hoµn c¶nh gia ®×nh 

− T×nh tr¹ng tr−íc khi vµo viÖn: ®−îc xö trÝ g×? 

− ChÈn ®o¸n vµ ch¨m sãc cña tuyÕn tr−íc 

2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng chÝnh cã thÓ cã ë bÖnh nh©n ngé ®éc thuèc 
trõ s©u: 
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− N«n, buån n«n do t¨ng nhu ®éng ruét.  

− Khã thë do co th¾t c¬ tr¬n phÕ qu¶n. 

− Ho do t¨ng tiÕt dÞch g©y kÝch thÝch phÕ qu¶n. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

− B¶o ®¶m h« hÊp 

− Duy tr× tuÇn hoµn 

− Thùc hiÖn c¸c y lÖnh cña b¸c sÜ 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån 

− Lo¹i trõ chÊt ®éc cña c¬ thÓ: 

+ Röa d¹ dµy ®óng kü thuËt 

+ Thay ¸o quÇn, t¾m röa 

+ Thôt th¸o, röa s¹ch b»ng n−íc xµ phßng 

− Nu«i d−ìng duy tr× c¸c chøc n¨ng sèng 

− Gi¸o dôc c¸ch phßng bÖnh 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n  

− Nhanh chãng lo¹i bá chÊt ®éc ra khái c¬ thÓ: sóc röa d¹ dµy, thay ¸o quÇn 
s¹ch, t¾m röa, géi ®Çu cho bÖnh nh©n  

− §Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ n»m nghiªng an toµn.  

− §Æt canun ®Ì l−ìi sau khi ®· mãc ®µm d·i hoÆc dÞ vËt. 

− Bãp bãng Ambu nÕu cã c¬n ngõng thë. 

− Cho thë oxy theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. 

− ChuÈn bÞ dông cô, thuèc men ®Ó phô gióp b¸c sÜ ®Æt néi khÝ qu¶n. 

− Theo dâi nhÞp thë, t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt, da, m«i, mãng tay, ch©n. 

− Hót ®µm d·i. 

− §Ò phßng hÝt ph¶i chÊt n«n. 

− §Ò phßng tôt l−ìi. 

− LÊy m¹ch, ®o huyÕt ¸p ngay khi tiÕp nhËn bÖnh nh©n vµ b¸o c¸o b¸c sÜ. 

− ChuÈn bÞ ngay dông cô truyÒn dÞch, dÞch ®¼ng tr−¬ng, thuèc n©ng huyÕt 
¸p (nÕu bÖnh nh©n tôt huyÕt ¸p). 

− ChuÈn bÞ bé cathete tÜnh m¹ch trung t©m vµ phô gióp b¸c sÜ tiÕn hµnh ®Æt 
cathete tÜnh m¹ch trung t©m nh»m truyÒn khèi l−îng dÞch lín vµ theo dâi 
¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 
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− Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë th−êng xuyªn mçi 15 phót hoÆc theo 
chØ ®Þnh cña b¸c sÜ ®iÒu trÞ. 

− §Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ thÝch hîp, sím sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn phßng 
chèng loÐt nÕu bÖnh nh©n h«n mª. 

− VÖ sinh hµng ngµy: bÖnh nh©n tØnh tù phôc vô ®−îc chØ cÇn gióp bÖnh 
nh©n. NÕu bÖnh nh©n h«n mª: cÇn ch¨m sãc r¨ng miÖng Ýt nhÊt ngµy 3 
lÇn. Röa mÆt b»ng kh¨n riªng vµ nhá m¾t b»ng cloramphenicol 4%. PhÇn 
hËu m«n, sinh dôc cÇn ®−îc lau röa th−êng xuyªn sau mçi lÇn ®¹i tiÖn. 
Kh¨n, gi−êng chiÕu lu«n gi÷ kh« vµ ph¼ng. Hót ®µm d·i th−êng xuyªn. 

− ¡n uèng: l−îng n−íc uèng cña bÖnh nh©n ph¶i nhiÒu h¬n b×nh th−êng ®Ó 
chÊt ®éc ®−îc ®µo th¶i nhanh. Tuy nhiªn l−îng n−íc ®ã còng ph¶i tÝnh 
to¸n trªn c¬ së c©n b»ng l−îng n−íc vµo c¬ thÓ. Thøc ¨n kiªng mì, s÷a vµ 
r−îu Ýt nhÊt lµ 10 ngµy. 

NhiÒu bÖnh nh©n ngé ®éc thuèc s©u khi dïng atropin bÞ kÝch thÝch vËt v· 
nªn dÔ ng·, ®Ò phßng ng· b»ng c¸ch n»m gi−êng cã thµnh ch¾n. 

− Nhá thuèc m¾t nhiÒu lÇn trong ngµy ®Ò phßng kh« gi¸c m¹c, nhiÔm 
khuÈn m¾t. 

2.4.2. Thùc hiÖn y lÖnh cña b¸c sÜ 

− Thuèc: thùc hiÖn chÝnh x¸c, ®Çy ®ñ,  khÈn tr−¬ng. 

− Atropin: tr−íc khi tiªm cÇn lÊy m¹ch, xem ®ång tö, da, t×nh tr¹ng tinh 
thÇn kinh. NÕu cã dÊu hiÖu thÊm atropin hoÆc m¹ch trªn 120 lÇn /phót, 
kÝch thÝch vËt v· ph¶i b¸o c¸o ngay víi b¸c sÜ ®Ó ®iÒu chØnh liÒu thuèc. 

− P.A.M 1 èng 0, 5g tiªm tÜnh m¹ch thËt chËm trong 5 phót. 

− DÞch truyÒn, kh¸ng sinh... 

− C¸c xÐt nghiÖm 

− C¸c thñ thuËt can thiÖp trªn bÖnh nh©n. 

− Phô gióp ®Æt néi khÝ qu¶n, më khÝ qu¶n ®Ó dÉn l−u ®µm vµ b¶o ®¶m 
th«ng khÝ. 

− Phô gióp ®Æt catete tÜnh m¹ch trung t©m ®Ó truyÒn dÞch víi khèi l−îng lín 
vµ theo dâi ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

− §Æt th«ng tiÓu, dÉn l−u n−íc tiÓu theo dâi l−îng n−íc tiÓu 24 giê. 

− §Æt th«ng d¹ dµy.  

Tuú tõng lo¹i thñ thuËt ng−êi ®iÒu d−ìng phô gióp b¸c sÜ lµm hoÆc trùc 
tiÕp tiÕn hµnh vµ sau ®ã ch¨m sãc theo quy tr×nh, nh»m môc ®Ých ®iÒu trÞ vµ 
ch¨m sãc kh«ng cã tai biÕn, kh«ng cã nhiÔm khuÈn vµ cã hiÖu qu¶. 

2.4.3. Theo dâi  

− M¹ch, ®é Êm cña da 
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− §ång tö: kÝch th−íc, møc ®é ®¸p øng ¸nh s¸ng 

− Tr¹ng th¸i tinh thÇn 

− HuyÕt ¸p 

− NhÞp thë 

− Theo dâi dÊu hiÖu no atropin 

− Mµu s¾c sè l−îng n−íc tiÓu 24 giê 

− Theo dâi l−îng dÞch vµo, ra ®Ó ®¶m b¶o c©n b»ng dÞch 

− Theo dâi t×nh tr¹ng h« hÊp 

− C¸c dÊu hiÖu loÐt da vµ c¸c bÊt th−êng kh¸c. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ  

− Ph©n tÝch cho hä thÊy ®−îc t¸c h¹i cña thuèc, c¸ch b¶o qu¶n thuèc, ®Ò 
phßng ngé ®éc vµ c¸ch sö dông thuèc dïng. 

− NÕu bÖnh nh©n ngé ®éc do tù tö, ®iÒu d−ìng gióp bÖnh nh©n vµ gia ®×nh 
hä gi¶i quyÕt m©u thuÉn g©y ra ngé ®éc lµ ®iÒu cÇn thiÕt ngay trong khi 
bÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ ®Ó ng¨n ngõa lÇn ngé ®éc tiÕp theo. 

2.5. §¸nh gi¸ 

BÖnh nh©n ®−îc ®¸nh gi¸ ch¨m sãc tèt nÕu ®¹t c¸c tiªu chuÈn: 

− §Çu, tãc, da, dÞch d¹ dµy, gi−êng chiÕu kh«ng cã mïi thuèc s©u 

− C¸c y lÖnh ®iÒu trÞ ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c 

− C¸c xÐt nghiÖm ®−îc lµm vµ thu thËp ®Çy ®ñ, sím 

− C¸c dÊu hiÖu sinh tån dÇn dÇn trë vÒ møc b×nh th−êng vµ æn ®Þnh 

− BÖnh nh©n hiÓu ®−îc nguy c¬ cña thuèc vµ biÕt ®−îc c¸ch phßng tróng ®éc 

− Kh«ng cã biÕn chøng x¶y ra. Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh nh©n kh«ng bÞ 
trît loÐt, kh«ng m¾c thªm nhiÔm khuÈn nhÊt lµ nhiÔm khuÈn h« hÊp. 

− NÕu ®−îc ®iÒu trÞ b»ng atropin, bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu thÊm atropin 
võa ph¶i. 

− C¸c chØ sè theo dâi vµ ch¨m sãc ®−îc ghi chÐp ®Çy ®ñ. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè tiªn l−îng nÆng cña ngé ®éc thuèc trõ s©u 

2. §¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

A.  Thuèc trõ s©u hay dïng lµ nhãm phospho h÷u c¬ 

B.  Ngé ®éc thuèc trõ s©u chØ gÆp do tù tö 
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C.  Thuèc g©y tæn th−¬ng hÖ thÇn kinh trung −¬ng 

D.  Tiªm Atropin sím khi bÞ ngé ®éc cã tiªn l−îng tèt cho bÖnh nh©n 

E.  Møc ®é nhÑ cña ngé ®éc lµ chØ xuÊt hiÖn dÊu Nicotin trªn l©m sµng 

3. §¸nh dÊu x vµo cét tr¶ lêi ®óng ®Ó tr¶ lêi c©u hái sau 

Ngé ®éc thuèc trõ s©u lµ:           §óng           Sai 

A. Mét cÊp cøu néi khoa        

B. Mét hiÖn t−îng cña ngé ®éc thuèc      

C. Mét t×nh tr¹ng dÞ øng thuèc       

D. Ngé ®éc b»ng ®−êng tiªu ho¸ nhanh h¬n ®−êng h« hÊp    

E. Cã thÓ gÆp khi tiÕp xóc víi thuèc lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn   

BiÓu hiÖn cña ngé ®éc lµ: 

F. §au quÆn bông vµ Øa ch¶y       

G. M¹ch chËm vµ huyÕt ¸p t¨ng       

H. §ång tö gi·n         

I. T¨ng tiÕt dÞch phÕ qu¶n       

K. Rung giËt c¸c nhãm c¬        

L. T¨ng tiÕt n−íc bät        

4. TriÖu chøng cña ngé ®éc thuèc trõ s©u, ngo¹i trõ: 

a. §ång tö co 

b. N«n möa, tiªu ch¶y, t¨ng tiÕt n−íc bät  

c. Gi¶m tiÕt dÞch ®−êng h« hÊp 

d. Ch©n tay l¹nh 

e. M¹ch chËm 

5. (A) C¸c chÊt phospho h÷u c¬ cã thÓ g©y ra c¸c triÖu chøng trÇm träng 
chÕt ng−êi. V× VËY (B) Khi bÖnh nh©n bÞ ngé ®éc phospho h÷u c¬ cÇn ®iÒu trÞ vµ 
håi søc tÝch cùc. 

a. A ®óng, B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A ®óng, B ®óng, A vµ B kh«ng liªn quan  

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai, B sai 
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Bµi 21 

CH¡M SãC BÖNH NH¢N NGé §éC THøC ¡N 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh nh©n bÞ 
ngé ®éc thøc ¨n 
2. Tr×nh bµy ®−îc mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng  
3. LËp ®−îc qui tr×nh ch¨m sãc bÖnh nh©n ngé ®éc thøc ¨n 

 

 

1. BÖNH HäC 

1.1. §¹i c−¬ng  

Ngé ®éc thøc ¨n lµ mét danh tõ chung chØ c¸c tr−êng hîp nhiÔm ®éc hoÆc 
nhiÔm khuÈn do thøc ¨n g©y ra. Thøc ¨n cã thÓ bÞ nhiÔm khuÈn trong qu¸ tr×nh 
b¶o qu¶n, pha chÕ hoÆc b¶n th©n thøc ¨n chøa ®éc chÊt nh− mét sè thÞt, c¸, cãc, 
døa, s¾n... 

1.2. Nguyªn nh©n 

Cã 3 lo¹i nguyªn nh©n g©y ngé ®éc thøc ¨n: 

− Ngé ®éc histamin: g©y ra do thøc ¨n cã chøa ®éc chÊt: c¸ ngõ, c¸ thu, c¸ 
nãc, cãc hoÆc do thøc ¨n g©y dÞ øng nh− døa. 

− NhiÔm ®éc nhiÔm khuÈn thøc ¨n: do thøc ¨n nhiÔm c¸c lo¹i vi khuÈn nh− 
clotridium botilium, samonella, shigella, tô cÇu, t¶. 

− Ngé ®éc nÊm. 

1.3. TriÖu chøng l©m sµng 

Tuú theo nguyªn nh©n g©y ngé ®éc mµ cã c¸c triÖu chøng kh¸c nhau. 
Th«ng th−êng hay gÆp c¸c triÖu chøng lµ:  

− Buån n«n vµ n«n möa 

− Øa ch¶y, Øa nhiÒu lÇn vµ ph©n láng 

− MÈn ngøa, mÒ ®ay kh¾p ng−êi  

− NÕu nÆng cã thÓ truþ tim m¹ch. §«i khi khã thë d¹ng hen phÕ qu¶n. 
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1.4. CËn l©m sµng 

1.4.1. Quan s¸t trùc tiÕp mét mÉu chÊt n«n, ph©n t−¬i 

Cã thÓ cho phÐp ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n trong mét sè tr−êng hîp. 

1.4.2. Soi ph©n, chÊt n«n 

T×m b¹ch cÇu hoÆc vi khuÈn.  

1.4.3. CÊy ph©n  

§Ó x¸c ®Þnh t¸c nh©n g©y bÖnh chÝnh cÇn sö dông nhiÒu lo¹i m«i tr−êng 
hiÕu  khÝ, kþ khÝ, m«i tr−êng ®Æc biÖt, tïy theo yªu cÇu chÈn ®o¸n, tuy nhiªn 
rÊt khã, v× khi cÊy ph©n (+)l¹i cã thÓ do t¸c nh©n g©y bÖnh kh¸c. 

1.4.4. C¸c xÐt nghiÖm  kh¸c 

Nh»m h−íng dÉn trÞ liÖu trong c¸c tr−êng hîp nÆng nh−: Hct, ure m¸u, 
®iÖn gi¶i ®å, dù tr÷ kiÒm.  

1.5. Xö trÝ ngé ®éc thøc ¨n 

1.5.1. Môc ®Ých 

− Lo¹i bá nhanh c¸c thøc ¨n bÞ nhiÔm ®éc ra ngoµi c¬ thÓ. 

− Tr¸nh cho ng−êi bÖnh nh÷ng ¶nh h−ëng cña chÊt ®éc g©y ra. 

− Bï dÞch, n−íc ®iÖn gi¶i cho bÖnh nh©n. 

1.5.2. §iÒu trÞ 

1.5.2.1. §iÒu trÞ triÖu chøng  

− KÝch thÝch g©y n«n cho bÖnh nh©n, nÕu kh«ng thµnh c«ng th× tiÕn hµnh 
röa d¹ dµy cho bÖnh nh©n (phÇn kü thuËt xem bµi röa d¹ dµy). 

− Chèng ®au bông, gi¶m bít nhu ®éng ruét b»ng atropin, trõ tr−êng hîp ngé 
®éc amanita phathera. 

− Håi phôc n−íc vµ ®iÖn gi¶i b»ng truyÒn c¸c dung dÞch ®¼ng tr−¬ng NaCl 
0,9%, glucose 5%, natri bicarbonat 1,4%. NÕu nhÑ, dïng ®−êng uèng (Oresol). 

1.5.2.2. §iÒu trÞ nguyªn nh©n  

Chèng vi khuÈn, tuú theo nguyªn nh©n. B¾t ®Çu b»ng: 

Trimethoprim sulfamethazol 0,48 g (Bactrim-Biseptol) ngµy 2 viªn chia 
2 lÇn 

Tr−êng hîp nhiÔm khuÈn nÆng: 

Quinolon: Ciprrofloxacin, cefloxacin ngµy 2 viªn (0,2 gam/viªn). 
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1.5.2.3. §iÒu trÞ hç trî 

TruyÒn dÞch, håi phôc thÓ tÝch tuÇn hoµn cµng nhanh cµng tèt. 

2. CH¡M SãC BÖNH NH¢N NGé §éC THøC ¡N 

2.1. NhËn ®Þnh 

§øng tr−íc mét bÖnh nh©n ngé ®éc thøc ¨n, ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn lo¹i bá 
nhanh c¸c thøc ¨n bÞ nhiÔm ®éc ra ngoµi c¬ thÓ, nhËn ®Þnh nguyªn nh©n, møc 
®é mÊt n−íc vµ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i ®Ó cã kÕ ho¹ch ch¨m sãc thÝch hîp.     

2.1.1. NhËn ®Þnh qua hái bÖnh nh©n 

− BÖnh nh©n tr−íc ®ã ¨n thøc ¨n g×?  

− Thêi gian tõ khi ¨n ®Õn khi cã triÖu chøng lµ bao l©u? 

− BÖnh nh©n cã n«n möa, ®au bông, mãt rÆn kh«ng? 

− TÝnh chÊt cña ph©n: ph©n láng, cã m¸u, thèi?  

− Cã kÌm theo sèt kh«ng?  

− BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c kh¸t n−íc? 

− Tr−íc ®©y ®· bÞ nh− vËy lÇn nµo ch−a? 

− C¸c thuèc ®· sö dông nh− thÕ nµo? 

2.1.2. Quan s¸t 

− T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n 

− TÝnh chÊt vµ sè lÇn n«n, tÝnh chÊt ph©n vµ sè l−îng ph©n. 

− T− thÕ bÖnh nh©n chèng ®au bông 

− Bông cã ch−íng kh«ng? 

− T×nh tr¹ng da: dÊu hiÖu mÊt n−íc, næi mÈn ngøa? 

− BÖnh nh©n cã khã thë kh«ng?  

 2.1.3. Th¨m kh¸m bÖnh nh©n 

− Ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng cña ngé ®éc thøc ¨n: n«n möa, Øa ch¶y, mÈn 
ngøa, mÒ ®ay, nÕu nÆng cã thÓ truþ tim m¹ch.  

− §o ®Êu hiÖu sèng: m¹ch, nhiÖt vµ huyÕt ¸p 

− Kh¸m t×nh tr¹ng bông bÖnh nh©n: ch−íng, ®au... 

− Kh¸m phæi ®«i khi khã thë d¹ng hen phÕ qu¶n. 

2.1.4. Thu thËp th«ng tin 

Thu thËp qua bÖnh nh©n vµ qua gia ®×nh bÖnh nh©n, còng nh− qua hå s¬ 
vµ bÖnh ¸n tr−íc ®ã. Ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn tËp hîp mét c¸ch cã hÖ thèng c¸c 
th«ng tin cÇn thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n vµ thiÕt lËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc bÖnh nh©n. 
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2.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng cã thÓ gÆp ë bÖnh nhËn bÞ ngé ®éc thøc ¨n: 

− §au bông do viªm d¹ dµy ruét. 

− N«n vµ buån n«n do kÝch thÝch d¹ dµy ruét. 

− Da nh¨n do mÊt n−íc. 

− TiÓu Ýt do gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn hiÖu dông. 

− Nguy c¬ truþ tim m¹ch do kh«ng båi phô kÞp t×nh tr¹ng mÊt n−íc. 

2.3. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.3.1. LËp kÕ ho¹ch ch¨m sãc c¬ b¶n 

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghØ ng¬i thÝch hîp. 

− TrÊn an cho bÖnh nh©n 

− B¶o ®¶m dinh d−ìng ®Çy ®ñ  theo yªu cÇu ®iÒu trÞ trong vµ sau khi hÕt 
Øa ch¶y. 

− VÖ sinh th©n thÓ s¹ch sÏ vµ ch¨m sãc tinh thÇn. 

2.3.2. LËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

− KÝch thÝch n«n, röa d¹ dµy nÕu cã chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. 

− Cho bÖnh nh©n uèng thuèc, tiªm thuèc vµ truyÒn dÞch theo chØ ®Þnh. 

− Lµm c¸c xÐt nghiÖm cá b¶n.   

2.3.3. LËp kÕ ho¹ch theo dâi 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån,  

− Theo dâi c¸c triÖu chøng l©m sµng nÕu cã g× bÊt th−êng ph¶i b¸o c¸o 
b¸c sÜ ngay. 

− Theo dâi c¸c xÐt nghiÖm ®Ó ph¸t hiÖn rèi lo¹n ®iÖn gi¶i kiÒm toan. 

2.3.4. LËp kÕ ho¹ch gi¸o dôc søc khoÎ 

BÖnh nh©n vµ gia ®×nh ph¶i biÕt c¸ch phßng bÖnh vµ biÕt ®iÒu trÞ chèng 
mÊt n−íc, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. 

2.4. Thùc hiÖn kÕ ho¹ch ch¨m sãc 

2.4.1. Thùc hiÖn ch¨m sãc c¬ b¶n 

− BÖnh nh©n ph¶i ®−îc nghÜ ng¬i yªn tÜnh. 

− §éng viªn, kÝch lÖ bÖnh nh©n an t©m ®iÒu trÞ. 
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− B¶o ®¶m dinh d−ìng ®Çy ®ñ theo yªu cÇu ®iÒu trÞ trong vµ sau khi hÕt 
Øa ch¶y. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ: nh¾c nhë bÖnh nh©n gi÷ g×n vÖ sinh r¨ng miÖng, th©n thÓ, 
quÇn ¸o, tr¸nh l©y nhiÔm cho c¸c bÖnh nh©n kh¸c. NÕu bÖnh nh©n kh«ng 
thÓ tù lµm ®−îc ng−êi ®iÒu d−ìng ph¶i ch¨m sãc vÒ vÖ sinh th©n thÓ cho 
bÖnh nh©n. C¸c chÊt th¶i nh− chÊt n«n vµ ph©n cña bÖnh nh©n ph¶i ®−îc 
xö lý tèt. 

− Tr¸nh cho ng−êi bÖnh nh÷ng ¶nh h−ëng cña chÊt ®éc g©y ra. 

2.4.2. Thùc hiÖn c¸c y lÖnh 

C¸c y lÖnh ph¶i ®−îc thùc hiÖn khÈn tr−¬ng, ®óng qui tr×nh kü thuËt, 
chÝnh x¸c vµ kÞp thêi.    

− Röa d¹ dµy nÕu cã chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. 

− Thuèc: thuèc uèng, tiªm, truyÒn dÞch. 

− Thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm: lÊy mÉu bÖnh phÈm t×m chÊt ®éc, vi trïng (soi 
ph©n, cÊy ph©n), Hct, ure m¸u, ®iÖn gi¶i ®å, dù tr÷ kiÒm.  

2.4.3. Theo dâi 

− Theo dâi: m¹ch, nhiÖt, huyÕt ¸p, dÊu mÊt n−íc, t×nh tr¹ng n«n möa, Øa 
ch¶y (sè l−îng, tÝnh chÊt), sè l−îng n−íc tiÓu mçi giê 1 lÇn. 

− NÕu ph¸t hiÖn bÖnh nh©n cã m¹ch nhanh nhá, khã b¾t, huyÕt ¸p h¹ hoÆc 
cã bÊt kú dÊu chøng g× bÊt th−êng ®Òu ph¶i b¸o c¸o cho b¸c sÜ ngay. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng mÊt n−íc vµ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, kiÒm toan: chó ý c¸c 
dÊu hiÖu kh¸t n−íc, da kh«, m¾t tròng 

− Theo dâi t×nh tr¹ng n«n möa: tÝnh chÊt vµ sè lÇn n«n. 

− Theo dâi tÝnh chÊt, sè l−îng ph©n vµ sè lÇn ®i cÇu. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng h¹ ®−êng huyÕt: chãng mÆt, v· må h«i, ®ãi bông, håi 
hép, nhÞp tim nhanh 

− Theo dâi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. 

− Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc vµ diÔn biÕn ®iÒu trÞ, ch¨m sãc. 

2.4.4. Gi¸o dôc søc khoÎ 

− Gi¸o dôc vÒ vÖ sinh ¨n uèng vµ vÖ sinh thùc phÈm:   

+ Kh«ng ¨n c¸c thøc ¨n sèng trõ nh÷ng rau qu¶ t−¬i cã thÓ bãc vá vµ ¨n 
ngay sau khi bãc vá. 

+ §un nÊu thøc ¨n cho ®Õn khi chÝn. 

+ ¡n thøc ¨n khi cßn nãng hoÆc ®un l¹i hoµn toµn tr−íc khi ¨n. 
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+ Gi÷ thøc ¨n ®· nÊu chÝn vµ nh÷ng b¸t ®Üa s¹ch c¸ch riªng víi nh÷ng 
thùc phÈm vµ nh÷ng b¸t ®Üa cã thÓ bÞ « nhiÔm. 

+ Röa tay b»ng xµ phßng tr−íc khi nÊu ¨n, tr−íc khi ¨n uèng, sau khi ®¹i 
tiÓu tiÖn. BiÖn ph¸p nµy dÔ thùc hiÖn, hiÖu qu¶ vµ thÝch hîp ë mäi n¬i.  

+ Kh«ng ®Ó ruåi b©u vµo thøc ¨n b»ng c¸ch ®Ëy lång bµn. 

− Ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ ng−êi mang mÇm bÖnh. 

− N−íc uèng: 

+ Nguån cung cÊp n−íc ph¶i b¶o ®¶m s¹ch, kh«ng bÞ « nhiÔm bëi c¸c 
nguån n−íc bÈn ngÊm vµo, ph¶i xa c¸c hè xÝ.  

+ B¶o qu¶n c¸c nguån n−íc, ng¨n kh«ng cho sóc vËt l¹i gÇn.  

+ Chøa n−íc trong c¸c thïng s¹ch, ®Ëy n¾p kÝn, dïng g¸o cã c¸n dµi ®Ó 
móc n−íc. 

+ N−íc uèng ph¶i ®−îc ®un s«i ®Ó nguéi. 

− Thøc ¨n n¬i c«ng céng ph¶i hîp vÖ sinh.  

− Gi¸o dôc bÖnh nh©n vµ gia ®×nh bÖnh nh©n hiÓu c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh 
vµ tr¸nh l©y nhiÔm cho nh÷ng ng−êi xung quanh. 

2.5. §¸nh gi¸ qu¸ tr×nh ch¨m sãc 

Mét bÖnh nh©n ngé ®éc thøc ¨n ®−îc ®¸nh gi¸ ch¨m sãc tèt khi: 

− T×nh tr¹ng bÖnh thuyªn gi¶m râ rÖt, c¸c triÖu chøng gi¶m hoÆc mÊt: ®au 
bông, n«n möa, tiªu ch¶y. 

− ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n tèt. 

− BÖnh nh©n kh«ng cã biÕn chøng. 

− C«ng t¸c ®iÒu d−ìng ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ. 

− BiÕt c¸ch phßng bÖnh tèt sau khi ra viÖn. 

L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c nguyªn nh©n g©y ngé ®éc thøc ¨n. 

2. Nªu c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña ngé ®éc thøc ¨n. 

3. Tr×nh bµy qui tr×nh ®iÒu d−ìng ngé ®éc thøc ¨n. 

4. §¸nh dÊu x vµ c©u tr¶ lêi ®óng khi quan s¸t bÖnh nh©n bÞ ngé ®éc thøc ¨ n: 

A.  T×nh tr¹ng tinh thÇn bÖnh nh©n 
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B.  TÝnh chÊt vµ sè lÇn n«n. 

C.  TÝnh chÊt ph©n vµ sè l−îng ph©n. 

D.  T− thÕ bÖnh nh©n chèng ®au bông 

E.  Quan s¸t t×nh tr¹ng bông cña bÖnh nh©n 

F.  Quan s¸t dÊu hiÖu mÊt n−íc 

5. (A) Röa tay b»ng xµ phßng tr−íc khi nÊu ¨n, tr−íc khi ¨n uèng, sau khi 
®¹i tiÓu tiÖn. (B) BiÖn ph¸p nµy dÔ thùc hiÖn, hiÖu qu¶ vµ thÝch hîp ë mäi n¬i 
nh»m h¹n chÕ bÞ ngé ®éc thøc ¨n. 

a. A ®óng, B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A ®óng, B ®óng, A vµ B kh«ng liªn quan  

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai, B sai 
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Bµi 22 

CH¡M SãC NHIÔM HIV /AIDS T¹I CéNG §åNG 

Môc tiªu häc tËp: 
1.  Tr×nh bµy ®−îc néi dung c«ng t¸c qu¶n lý, ch¨m sãc, t− vÊn vÒ HIV/AIDS 

2. Ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng biÓu hiÖn th−êng gÆp ®èi víi bÖnh nh©n bÞ nhiÔm 
3. ThÓ hiÖn ®−îc th¸i ®é th«ng c¶m, chia sÎ khi ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ nhiÔm 
HIV/AIDS 

 

 

1. §¹I C¦¥NG 

Trong nh÷ng ngµy ®Çu cña ®¹i dÞch AIDS, bÖnh nh©n HIV th−êng lµ nam 
thanh niªn trÎ ®ång tÝnh luyÕn ¸i hoÆc l−ìng tÝnh, nhãm nµy kh¸c xa bÖnh 
nh©n ung th−. Hä lµ nh÷ng ng−êi ®−îc ®Æt nhiÒu hy väng v× hä trÎ, s¸ng t¹o vµ 
thµnh c«ng. Giai ®o¹n sau cña dÞch HIV, khi dÞch lan ®Õn nh÷ng n−íc cã nhiÒu 
ng−êi tiªm ma tóy vµ ë c¸c n−íc thÕ giíi thø ba, cã phô n÷ m¾c bÖnh do tiÕp xóc 
t×nh dôc. 

T¹i ViÖt Nam, ë Thµnh phè Hå ChÝ Minh, ca nhiÔm HIV ®−îc c«ng nhËn 
®Çu tiªn vµo cuèi n¨m 1990. Sè ng−êi m¾c bÖnh t¨ng nhanh, sè bÖnh nh©n 
nhiÔm HIV ®−îc ph¸t hiÖn t¹i ViÖt Nam tÝnh ®Õn th¸ng 9/1999 lµ 15.600 ng−êi, 
70% tr−êng hîp lµ ng−êi tiªm chÝch ma tóy mµ kh«ng dïng kim v« trïng. Tû lÖ 
phô n÷ nhiÔm HIV cµng lóc cµng t¨ng, n¨m 1997 chiÕm kho¶ng 20% ca nhiÔm. 
Nh÷ng bÖnh nh©n nµy thiÕu sù ch¨m sãc hay hç trî cña gia ®×nh vµ céng ®ång 
v× vËy hä bÞ l¹c lâng ngay gi÷a nh÷ng thµnh phè lín hay sèng víi nh÷ng mÆc 
c¶m téi lçi cña m×nh. 

Sau mét giai ®o¹n sèt ng¾n lóc míi nhiÔm, bÖnh im lÆng trong mét thêi 
gian dµi, cã khi ®Õn 10 n¨m nh−ng dÇn dÇn t×nh tr¹ng nhiÔm trïng nÆng t¨ng 
lªn (khi CD4 gi¶m), cÇn ®−îc ®iÒu trÞ m¹nh mÏ vµ liªn tôc, do ®ã cã thÓ bÞ t¸c 
dông phô khã chÞu. Cµng lóc, bÖnh cµng tiÕn triÓn, bÖnh nh©n ph¶i tr¶i qua 
thêi gian trong tr¹ng th¸i lo ©u, t×nh tr¹ng nhiÔm trïng khã chÞu víi c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau. NhiÒu lo¹i thuèc cã t¸c dông trong thêi kú ñ 
bÖnh vµ cã thÓ ®iÒu trÞ kÐo dµi trong nhiÒu n¨m. Tuy nhiªn kh«ng thÓ ®o¸n 
tr−íc ®−îc diÔn biÕn cña bÖnh ngay c¶ giai ®o¹n cuèi, bëi v×: 

− Qu¸ tr×nh diÔn biÕn bÖnh kh«ng râ rµng nh− bÖnh ung th−. 
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− Thay ®æi nhanh víi sù béc ph¸t cña nhiÔm trïng rÊt nÆng ®−a ®Õn chÕt; 
AIDS lµ mét bÖnh ®a hÖ vµ c¸c biÕn chøng cïng hiÖn diÖn mét lóc. 

Ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ ng−êi nhiÔm HIV/AIDS chÝnh lµ thùc hiÖn chiÕn l−îc 
lµm gi¶m t¸c h¹i cña ®¹i dÞch ®èi víi tõng c¸ nh©n, gia ®×nh vµ céng ®ång. 
Trong h¬n thËp kû qua, thÕ giíi ®· cã nhiÒu tiÕn bé trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ nh»m 
kÐo dµi cuéc sèng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. ë ViÖt Nam, ng−êi nhiÔm HIV vµ 
bÖnh nh©n AIDS ngµy cµng gia t¨ng. Do vËy nhu cÇu ch¨m sãc vµ t− vÊn cho 
ng−êi bÞ nhiÔm HIV/AIDS rÊt quan träng, tuy nhiªn vÊn ®Ò nµy ch−a ®−îc cung 
cÊp kiÕn thøc vµ kü n¨ng ch¨m sãc HIV/AIDS mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ ®óng møc. 

ViÖc chän lùa n¬i thÝch hîp ®Ó ch¨m sãc bÖnh nh©n HIV giai ®o¹n cuèi rÊt 
kh¸c nhau. ë mét sè thµnh phè lín, mét bÖnh viÖn chÝnh sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm 
®iÒu trÞ ban ®Çu cho bÖnh nh©n AIDS nh−ng nã chØ cã mét sè gi−êng giíi h¹n 
trong khi nhu cÇu l¹i rÊt lín. Chi phÝ thuèc ®iÒu trÞ HIV l¹i qu¸ cao mµ chØ cã 
mét sè Ýt bÖnh nh©n tiÕp nhËn ®iÒu trÞ. §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã ®iÒu 
kiÖn ®Ó tiÕp nhËn thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu th× cÇn ph¶i cã mét chç ë l©u dµi cho 
hä. Nh÷ng n¬i nµy cã thÓ lµ mét bÖnh viÖn nhá, tr¹m y tÕ hay ë t¹i nhµ. ë Th¸i 
Lan, nhiÒu ng«i chïa ®· tiÕp nhËn nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm HIV khi hä bÞ céng 
®ång tõ chèi. ë nh÷ng n−íc kh¸c, chÝnh quyÒn hoÆc nh÷ng tæ chøc tõ thiÖn cña 
t«n gi¸o ch¨m sãc nh÷ng bÖnh nh©n nµy ë nh÷ng bÖnh viÖn ®Æc biÖt. 

CÇn cã nh÷ng biÖn ph¸p ng¨n chÆn sù l©y nhiÔm HIV, lao hay viªm gan 
siªu vi cho nh÷ng thµnh viªn trong gia ®×nh. ë vµi trung t©m ®iÒu trÞ, nh÷ng 
bÖnh nh©n nhiÔm HIV lËp thµnh nhãm nh÷ng ng−êi hç trî ®Ó gi¸m s¸t viÖc 
ch¨m sãc t¹i nhµ. Nh÷ng ng−êi nµy cÇn ®−îc huÊn luyÖn c¬ b¶n vµ cã sù gióp 
®ì vÒ tµi chÝnh, nh−ng më ra tiÒm lùc cña sù phôc vô ch¨m sãc t¹i nhµ kinh tÕ 
vµ h÷u hiÖu h¬n. 

Néi dung bµi nµy chóng t«i sÏ ®Ò cËp ®Õn viÖc tæ chøc qu¶n lý, ch¨m sãc 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, nh»m cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc vµ kü n¨ng c¬ b¶n gióp 
cho nh÷ng ng−êi tham gia ch¨m sãc bÖnh nh©n HIV/AIDS thùc hiÖn c«ng viÖc 
m×nh ®−îc tèt h¬n. 

1.1. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng th−êng gÆp 

B¶ng 22.1. C¸c biÓu hiÖn l©m sµng ë bÖnh nh©n nhiÔm HIV/AIDS 

STT BiÓu hiÖn Tû lÖ % 
1 Kh«ng triÖu chøng 4 
2 NhiÔm nÊm ë miÖng 71 
3 NhiÔm nÊm lan táa 9 
4 Sót c©n 63 
5 Tiªu ch¶y kÐo dµi 17 
6 Sèt kh«ng râ nguyªn nh©n 27 
7 Viªm vâng m¹c do Cytomegalvius 23 
8 NhiÔm trïng nÆng  17 
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− C¸c triÖu chøng chÝnh trong bÖnh AIDS tiÕn triÓn gåm c¸c d¹ng hçn hîp: 

Do nhiÔm trïng: lao, nhiÔm nÊm ë miÖng hoÆc lan táa, nhiÔm Cryptococcus, 
nhiÔm Cytomegalovirus cao. Ýt phæ biÕn h¬n lµ nhiÔm Histoplasma, Penicillium-
marneffei vµ Strogyloides -stercora. 

Do t¸c dông phô cña ®iÒu trÞ c¸c lo¹i nhiÔm trïng. NhiÒu tr−êng hîp dÞ 
øng thuèc nÆng do Bactrim (trimethoprim vµ sulfamethoxazole) ®· ®−îc b¸o c¸o 
ë ViÖt nam. 

Do chÝnh ¶nh h−ëng cña HIV, bao gåm bÖnh lý thÇn kinh, do viªm d©y 
thÇn kinh vµ mÊt trÝ. Herpes zorter còng th−êng gÆp do suy gi¶m chøc n¨ng 
miÔn dÞch. 

Kho¶ng 50% bÖnh nh©n AIDS cã sù sa sót tinh thÇn vµ trÝ tuÖ ë nhiÒu møc 
®é nh−ng nÕu ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh nhiÔm trïng c¬ héi cã kÕt qu¶, bÖnh nh©n 
sèng l©u h¬n th× sù sa sót nµy th−êng gÆp nhiÒu h¬n. 

NhiÒu triÖu chøng do nhiÔm trïng, do t¸c dông phô cña thuèc hay chÝnh 
virut còng kh«ng kh¸c l¾m so víi c¸c triÖu chøng cña ung th− tiÕn triÓn: biÕng 
¨n, sót c©n, suy kiÖt, n«n, khã thë, ®au, ló lÉn... 

− Nh÷ng triÖu chøng chÝnh cña AIDS kh¸c víi ung th− lµ: 

Sa sót tinh thÇn, trÝ tuÖ, mï, bÖnh lý vÒ thÇn kinh, liÖt, bÖnh lý vÒ c¬, tæn 
th−¬ng ë da vµ tiªu ch¶y nÆng kÐo dµi. BÖnh nh©n còng th−êng dÔ bÞ c¸ch ly vÒ 
mÆt x· héi víi cha mÑ, gia ®×nh, bÞ c¸c ®Þnh kiÕn tõ mét vµi thµnh phÇn trong 
x· héi. Do ®ã, sau khi ®iÒu trÞ khái c¸c nhiÔm trïng nÆng, hä thÊy kh«ng cßn 
n¬i nµo thÝch hîp ®Ó sèng nªn th−êng muèn xin ë l¹i bÖnh viÖn. 

1.2. Kh¸i niÖm vÒ qu¶n lý, ch¨m sãc ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

− Qu¶n lý nhiÔm HIV/AIDS kh«ng gièng nh− qu¶n lý hé khÈu vµ còng kh¸c 
so víi qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm kh¸c do b¶n chÊt kh¸c 
biÖt cña bÖnh nµy. 

− Qu¶n lý nhiÔm HIV/AIDS ë ®©y ®−îc hiÓu lµ tiÕp cËn vµ hç trî, gióp cho 
ng−êi nhiÔm hiÓu râ vÒ bÖnh tËt vµ ®Êu tranh chèng l¹i bÖnh tËt, ®ång 
thêi tr¸nh ®−îc l©y nhiÔm cho ng−êi kh¸c. Qu¶n lý nhiÔm HIV/AIDS lµ 
cung cÊp cho c¶ ng−êi bÞ nhiÔm vµ ng−êi ch−a bÞ nhiÔm c¬ héi ®Ó ®Ò phßng 
l©y nhiÔm HIV vµ h×nh thµnh nªn mèi quan hÖ tèt gi÷a bÖnh nh©n -thÇy 
thuèc -ng−êi ch¨m sãc. Do vËy, rÊt cÇn cã mét m¹ng l−íi ch¨m sãc. M¹ng 
l−íi nµy sÏ cã nhiÒu ng−êi tham gia vµo c«ng t¸c ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. NÕu lÊy viÖc ch¨m sãc ng−êi nhiÔm lµ trung t©m, 
th× nh÷ng ng−êi tham gia ch¨m sãc cã thÓ lµ b¶n th©n ng−êi nhiÔm, ng−êi 
th©n trong gia ®×nh, hä hµng, l¸ng giÒng, c¸c tæ chøc dùa vµo céng ®ång, 
nh©n viªn y tÕ... trong ®ã c¸c c¬ së y tÕ sÏ ®ãng vai trß nßng cèt trong viÖc 
h−íng dÉn ch¨m sãc vµ t− vÊn. C¸c c¬ së bÖnh viÖn c¸c tuyÕn sÏ lµ m¹ng 
l−íi trung chuyÓn hoÆc ®iÒu trÞ cho nh÷ng tr−êng hîp nÆng. 
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1.3. C¬ së ®Ó h×nh thµnh chiÕn l−îc qu¶n lý, ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS 

1.3.1. B¶n chÊt cña c¨n bÖnh 

− NhiÔm HIV/AIDS lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm m·n tÝnh kÐo dµi. Ng−êi m¾c 
bÖnh thËm chÝ còng kh«ng biÕt nªn vÉn truyÒn bÖnh cho ng−êi kh¸c. 

− C¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc gãp phÇn lµm l©y nhiÔm HIV 
m¹nh mÏ vµ nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV m¾c thªm c¸c bÖnh l©y qua ®−êng 
t×nh dôc sÏ diÔn biÕn thµnh AIDS nhanh. 

− NhiÔm HIV liªn quan ®Õn c¸c hµnh vi nguy c¬ vµ nhiÒu khÝa c¹nh x· héi 
nh− vÊn ®Ò tÖ n¹n x· héi, h«n nh©n, mang thai, viÖc lµm, b¶o hiÓm, xuÊt 
nhËp c¶nh... 

− BÖnh c¶nh AIDS phong phó vµ ®a d¹ng bao gåm c¸c nhiÔm trïng c¬ héi, 
c¸c ung th− vµ c¸c bÖnh do rèi lo¹n miÔn dÞch g©y ra. 

− MÆc dï ch−a cã thuèc ch÷a vµ thuèc phßng h÷u hiÖu nh−ng vÉn cã thÓ 
phßng bÖnh ®−îc khi mäi ng−êi ®Òu thùc hiÖn hµnh vi an toµn (®Æc biÖt lµ 
lu«n sö dông b¬m kim tiªm s¹ch vµ sö dông bao cao su trong quan hÖ t×nh 
dôc) vÉn cã thÓ kÐo dµi cuéc sèng cho ng−êi bÖnh ®Õn 5 n¨m kÓ tõ khi ph¸t 
bÖnh. Tû lÖ l©y nhiÔm HIV tõ mÑ sang con cã thÓ gi¶m ®−îc nhê ®iÒu trÞ dù 
phßng b»ng AZT hoÆc Nevinapine. 

1.3.2. T©m lý ng−êi bÖnh vµ nhu cÇu ch¨m sãc 

− Ng−êi bÞ nhiÔm lu«n cã t×nh tr¹ng khñng ho¶ng, ho¶ng sî ph©n biÖt ®èi xö, lo 
l¾ng buån rÇu, muèn tù tö hoÆc cã ph¶n øng tiªu cùc lµm l©y nhiÔm HIV. 

− Ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ®ßi hái ph¶i ®−îc ch¨m sãc toµn diÖn vµ lu«n xuÊt 
hiÖn c¸c nhu cÇu sau: 

+ HiÓu biÕt vÒ c¨n bÖnh vµ biÕt c¸ch tù ch¨m sãc m×nh. 

+ Ch¨m sãc c¸c rèi lo¹n vÒ t©m lý. 

+ Hç trî vÒ kinh tÕ. 

+ B¶o vÖ nh©n quyÒn. 

+ Ch¨m sãc con c¸i cña hä. 

+ Cung cÊp kiÕn thøc vµ kü n¨ng cho ng−êi ch¨m sãc hä ngay t¹i nhµ. 

+ Ch¨m sãc vÒ y tÕ, thuèc men khi bÖnh nÆng. 

Nh− vËy, ë giai ®o¹n cuèi cïng cña bÖnh, ng−êi nhiÔm HIV/AIDS míi cÇn 
nhiÒu ®Õn ch¨m sãc vÒ y tÕ. Trong giai ®o¹n nhiÔm HIV, nhu cÇu quan träng 
nhÊt cña hä lµ t− vÊn. 
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1.3.3. HÖ thèng Y tÕ 

HÖ thèng y tÕ lu«n cã nguy c¬ qu¸ t¶i khi sè bÖnh nh©n AIDS gia t¨ng, 
thuèc ®iÒu trÞ l¹i ®¾t tiÒn mµ kh«ng cã kÕt qu¶, nguy c¬ rñi ro nghÒ nghiÖp cã 
thÓ x¶y ra. Do vËy, cÇn x· héi ho¸ viÖc ch¨m sãc, t− vÊn vµ ®iÒu trÞ nhÊt lµ trÞ 
liÖu t¹i nhµ. 

1.3.4. M«i tr−êng x· héi 

Do sî bÞ l©y bÖnh nªn mäi ng−êi lu«n xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng kú thÞ, ®Þnh 
kiÕn, Ýt gÇn gòi vµ ph©n biÖt ®èi xö. HËu qu¶ lµm ng−êi mang bÖnh mÆc c¶m vµ 
ch¸n n¶n. 

1.4. C¸c nguyªn t¾c qu¶n lý, ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ nhiÔm HIV/AIDS  

− Ng−êi nhiÔm HIV/AIDS còng cã quyÒn ®−îc ch¨m sãc ®iÒu trÞ toµn diÖn vµ 
phï hîp nh− nh÷ng ng−êi kh¸c trong céng ®ång, kh«ng ph©n biÖt ®èi xö. 
§iÒu ®ã ®−îc thÓ hiÖn qua viÖc c¶m th«ng, an ñi víi ng−êi bÖnh, kh«ng sî 
h·i khi ch¨m sãc, t«n träng ng−êi bÖnh. 

− CÇn ph¶i ®¸p øng nhu cÇu tiÕp cËn c¸c dÞch vô ch¨m sãc phï hîp cho 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS trªn nguyªn t¾c gi÷ bÝ mËt, qu¶n lý tèt c¸c hå s¬ 
bÖnh ¸n, t− vÊn tr−íc khi th«ng b¸o. 

− CÇn ®µo t¹o nh©n viªn y tÕ bao gåm c¶ nh÷ng ng−êi ch¨m sãc tù nguyÖn. 

− KhuyÕn khÝch hç trî c¸c dÞch vô dùa vµo céng ®ång. Cã thÓ lång ghÐp c¸c 
dÞch vô nµy víi m¹ng l−íi ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu. 

− M« h×nh ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ HIV/AIDS gièng nh− m« h×nh ch¨m sãc vµ 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm, bÖnh l©y qua ®−êng t×nh dôc vµ c¸c bÖnh 
m·n tÝnh kh¸c. 

− Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p dù phßng l©y nhiÔm HIV trong khi ch¨m sãc. 

Nguyªn t¾c dù phßng tæng qu¸t: nh»m tr¸nh l©y chÐo HIV cho c¸c bÖnh 
nh©n, tr¸nh l©y tõ bÖnh nh©n nµy sang ng−êi ch¨m sãc vµ ng−îc l¹i, cÇn tu©n 
thñ nguyªn t¾c: 

+ Trªn l©m sµng kh«ng thÓ biÕt ai lµ ng−êi nhiÔm HIV/AIDS nªn mäi bÖnh 
nh©n còng nh− mäi bÖnh phÈm cã m¸u vµ dÞch sinh häc ®Òu cã nguy c¬ 
l©y nhiÔm HIV. 

+ Lu«n ph¶i ®eo g¨ng khi tiÕp xóc trùc tiÕp víi m¸u vµ dÞch sinh häc cña 
bÖnh nh©n. §eo c¸c ph−¬ng tiÖn phßng vÖ nh− kÝnh, khÈu trang, mÆc ¸o 
choµng khi cã nguy c¬ bÞ m¸u vµ dÞch bÖnh nh©n dÝnh vµo. 

+ Khi cã vÕt th−¬ng hë ë tay, ch©n hoÆc cã tæn th−¬ng da rØ n−íc, ph¶i 
b¨ng kü vµ tèt nhÊt kh«ng tiÕp xóc víi m¸u vµ dÞch cña bÖnh nh©n cho 
®Õn khi tæn th−¬ng lµnh. 
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+ Khi trªn mÆt bµn, mÆt sµn bÞ m¸u hoÆc dÞch sinh häc cña bÖnh nh©n 
d©y ra, ph¶i ®æ ngËp trµn chç cã m¸u vµ dÞch ®ã b»ng c¸c dung dÞch s¸t 
khuÈn nh− n−íc javel, dung dÞch cã clo, ®Ó 20 phót sau ®ã dïng kh¨n 
thÊm kh« råi röa s¹ch nh− th−êng qui. 

+ §èi víi c¸c ®å v¶i cã thÊm m¸u vµ dÞch ph¶i dïng panh ®Ó g¾p cho vµo 
tói riªng, nÕu kh«ng cã panh th× ph¶i gÊp phÇn cã m¸u vµ dÞch vµo 
trong ®Ó cÇm cho vµo tói, sau ®ã vËn chuyÓn ®Õn n¬i hñy hoÆc nhµ giÆt. 
Ph¶i ng©m c¸c ®å v¶i nµy trong c¸c ho¸ chÊt s¸t trïng 20 phót tr−íc 
khi xö lý. 

+ §èi víi c¸c chÊt th¶i (®µm, n−íc tiÓu, ph©n, m¸u hoÆc c¸c dÞch sinh häc 
nh− dÞch n−íc b¸ng, dÞch mµng phæi, dÞch n·o tñy...) còng xö lý t−¬ng 
tù. §æ ngËp trµn cïng chÊt th¶i b»ng c¸c ho¸ chÊt s¸t trïng, ®Ó 20 phót 
tr−íc khi ®æ vµo n¬i th¶i chung. 

+ Lu«n röa tay b»ng xµ phßng tr−íc vµ sau khi ®eo g¨ng, tr−íc vµ sau khi 
th¨m kh¸m bÖnh nh©n, sau khi ®i vÖ sinh hoÆc gióp bÖnh nh©n vÖ sinh. 

− Chèng l©y chÐo: 

+ Thùc hiÖn an toµn trong truyÒn m¸u vµ tiÕp xóc víi m¸u vµ dÞch cña 
bÖnh nh©n. 

+ §¶m b¶o v« trïng vµ tiÖt trïng c¸c dông cô y tÕ. C¸c dông cô t¸i sö dông 
cÇn thùc hiÖn ®óng quy tr×nh xö lý, sau ®ã khö trïng hoÆc tiÖt trïng vµ 
gi÷ c¸c dông cô ®ã trong m«i tr−êng v« trïng tr−íc khi sö dông. 

+ §èi víi c¸c y cô s¾c nhän, cÇn thËn träng khi sö dông, sau khi sö dông 
kh«ng ®−îc ®Ëy n¾p, kh«ng ®−îc bÎ cong kim (®èi víi b¬m tiªm), sau 
khi dïng, ph¶i bá ngay c¸c vËt s¾c nhän vµo thïng cøng (®Ó kh«ng 
xuyªn ra ngoµi ®−îc) råi xö lý theo quy ®Þnh. 

− Xö lý khi bÞ tai n¹n nghÒ nghiÖp: 

Trong khi ch¨m sãc, ch¼ng may bÞ vËt s¾c nhän dïng cho bÖnh nh©n ®©m 
hay cøa ph¶i, ngay lËp tøc ph¶i nÆn hÕt m¸u chç tæn th−¬ng, sau ®ã ng©m chç 
tæn th−¬ng ngay vµo n−íc s¸t trïng trong 20 phót hoÆc röa s¹ch b»ng xµ phßng 
d−íi vßi n−íc ch¶y. Ghi nhËn thêi ®iÓm vµ dông cô g©y tai n¹n, råi b¸o ngay cho 
c¸n bé y tÕ cã thÈm quyÒn biÕt ®Ó xö lý ®óng theo h−íng dÉn cña Bé y tÕ. 

2. NéI DUNG THEO DâI, CH¡M SãC NG¦êI NHIÔM HIV /AIDS 

2.1. Qu¶n lý l©m sµng 

LËp sæ qu¶n lý søc khoÎ, cã thÓ lµ sæ y b¹ hoÆc bÖnh ¸n. CÇn ghi râ thêi 
®iÓm th¨m kh¸m ®Çu tiªn, ngµy ®−îc xÐt nghiÖm kh¼ng ®Þnh nhiÔm HIV, t×nh 
tr¹ng bÖnh nh©n nh− c©n nÆng, nhiÖt ®é vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c ®Ó 
lµm mèc cho nh÷ng lÇn th¨m kh¸m theo dâi vÒ sau. Ng−êi ch¨m sãc ph¶i qu¶n 
lý hå s¬ nµy vµ cã tr¸ch nhiÖm gi÷ bÝ mËt cho bÖnh nh©n. 
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2.2. T− vÊn cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

HÇu nh− ng−êi nhiÔm HIV kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng g× cho nªn viÖc 
ch¨m sãc ë giai ®o¹n nµy chñ yÕu lµ t− vÊn cho hä vÒ nh÷ng vÊn ®Ò sau. 

2.2.1. DiÔn biÕn nhiÔm HIV trong c¬ thÓ 

− NhiÔm HIV kh«ng cã nghÜa lµ AIDS, mµ lµ mét kho¶ng thêi gian dµi trong 
nhiÒu n¨m kh«ng cã triÖu chøng. Trong thêi gian ®ã ng−êi nhiÔm vÉn 
khoÎ m¹nh vµ lµm viÖc b×nh th−êng ®Ó sinh sèng. Ng−êi ®ã chØ cÇn hç trî 
khi diÔn biÕn thµnh AIDS. 

− Mét khi HIV nhiÔm vµo c¬ thÓ sÏ cã 3 xu h−íng ph¸t triÓn: 

+ HoÆc ng−êi ®ã mang HIV kÐo dµi trong 10 n¨m hoÆc l©u h¬n mµ vÉn 
khoÎ m¹nh b×nh th−êng nÕu ng−êi ®ã thay ®æi hµnh vi, thùc hiÖn chÕ ®é 
dinh d−ìng vµ rÌn luyÖn th©n thÓ tèt. 

+ HoÆc sÏ ph¸t triÓn thµnh AIDS trong vßng 5-7 n¨m nÕu ®Ó cho HIV diÔn 
biÕn tù nhiªn trong c¬ thÓ. 

+ HoÆc sÏ diÔn biÕn nhanh thµnh AIDS trong vßng vµi n¨m nÕu tiÕp tôc cã 
c¸c hµnh vi nguy c¬ v× khi tiÕp tôc c¸c hµnh vi nh− dïng chung b¬m 
tiªm, tiÕp tôc quan hÖ t×nh dôc víi nhiÒu ng−êi, ng−êi ®ã mét mÆt l©y 
truyÒn HIV cho ng−êi kh¸c, mÆt kh¸c hä sÏ bÞ nhiÔm thªm HIV tõ ng−êi 
kh¸c hoÆc bÞ c¸c nhiÔm trïng béi nhiÔm kÝch ho¹t cho HIV s¶n sinh 
nhanh trong c¬ thÓ lµm tiªu hñy nhanh hÖ thèng miÔn dÞch vµ ng−êi ®ã 
tù rót ng¾n cuéc ®êi l¹i. 

− Khi ®· diÔn biÕn thµnh AIDS, tuú ®iÒu kiÖn thuèc men vµ ch¨m sãc, bÖnh 
nh©n vÉn cã thÓ sèng thªm ®−îc 1-5 n¨m. 

− C¸c thuèc ®iÒu trÞ hiÖn nay chØ nh»m ch÷a c¸c nhiÔm trïng c¬ héi vµ lµm 
chËm l¹i qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña virut. 

2.2.2. RÌn luyÖn ®Ó sèng khoÎ m¹nh vµ phßng l©y HIV trong gia ®×nh 

Mét ng−êi bÞ nhiÔm HIV cã thÓ lµm l©y HIV cho ng−êi th©n qua dïng 
chung bµn ch¶i ®¸nh r¨ng, dao c¹o r©u, quan hÖ t×nh dôc vµ tiªm chÝch kh«ng 
an toµn. 

V× vËy trong suèt qu¸ tr×nh bÞ bÖnh, bÖnh nh©n nªn tu©n thñ c¸c nguyªn 
t¾c sau: 

− ¡n cµng nhiÒu cµng tèt. 

− LuyÖn tËp thÓ dôc, thÓ thao ®Ó tr¸nh buån phiÒn vµ lo l¾ng. 

− NghØ ng¬i khi mÖt mái vµ ®¶m b¶o ngñ ®ñ thêi gian. 

− VÉn tiÕp tôc lµm viÖc nÕu ®ñ kh¶ n¨ng. 
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− Lu«n sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. 

− GÆp gì th−êng xuyªn víi gia ®×nh vµ b¹n bÌ. 

− Kh«ng cho ng−êi kh¸c nhËn m¸u vµ m«. 

− Kh«ng sö chung b¬m tiªm víi ng−êi kh¸c, dïng b¬m kim tiªm s¹ch. Dïng 
riªng bµn ch¶i ®¸nh r¨ng, dao c¹o r©u... 

− H·y chó ý ®Õn søc khoÎ, nghe theo lêi khuyªn cña thÇy thuèc ®Ó dù phßng 
c¸c bÖnh nhiÔm trïng c¬ héi. 

− Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh c¸ nh©n: ®¸nh r¨ng hµng ngµy, t¾m röa, 
thay quÇn ¸o, vÖ sinh kinh nguyÖt (®èi víi phô n÷). 

− Gi¶m c¸c sang chÊn lo ©u. 

− Kh«ng uèng r−îu, kh«ng hót thuèc l¸, thuèc lµo. 

− Kh«ng tù ý dïng thuèc khi kh«ng cã h−íng dÉn cña thÇy thuèc 

2.2.3. T− vÊn cho ng−êi nhiÔm HIV  

Nh− mäi ng−êi ®· biÕt, HIV cã nång ®é cao trong m¸u vµ c¸c dÞch tiÕt sinh 
häc nªn HIV chØ l©y qua 3 ®−êng: 

− L©y qua ®−êng m¸u: do truyÒn m¸u kh«ng ®−îc sµng läc HIV, do dïng 
chung c¸c dông cô tiªm chÝch qua da kh«ng v« trïng nh− b¬m kim tiªm, 
kim x¨m m×nh, dïng chung c¸c dông cô trong ngo¹i khoa, trong nha khoa 
kh«ng ®−îc v« trïng hoÆc do tai n¹n rñi ro nghÒ nghiÖp khi ch¨m sãc ®iÒu 
trÞ bÖnh nh©n HIV/AIDS. 

− L©y qua ®−êng t×nh dôc: quan hÖ t×nh dôc víi ng−êi nhiÔm HIV mµ kh«ng 
¸p dông c¸c biÖn ph¸p phßng vÖ. Cµng quan hÖ t×nh dôc víi nhiÒu ng−êi 
cµng cã nhiÒu nguy c¬ bÞ l©y nhiÔm HIV. 

− MÑ mang thai bÞ nhiÔm HIV cã thÓ truyÒn bÖnh cho con hoÆc qua nhau 
thai hoÆc trong qu¸ tr×nh ®Î hoÆc qua s÷a mÑ khi cho con bó. 

Do vËy, ®Ó tr¸nh l©y nhiÔm HIV/AIDS cÇn ph¶i ¸p dông c¸c biÖn ph¸p dù 
phßng: 

− Phßng l©y nhiÔm qua ®−êng t×nh dôc: 

+ Chung thñy mét víi b¹n t×nh. 

+ Lu«n dïng bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. 

+ T¨ng c−êng dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh l©y qua ®−êng t×nh dôc cã hiÖu qu¶. 

− Phßng vµ h¹n chÕ l©y nhiÔm HIV qua ®−êng m¸u. 

+ Kh«ng tiªm chÝch ma tuý. 

+ H¹n chÕ thuèc tiªm, khuyÕn khÝch dïng thuèc uèng. 
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+ NÕu ph¶i tiªm th× dïng b¬m tiªm lo¹i dïng mét lÇn  

+ Thùc hiÖn tèt v« trïng, tiÖt trïng trong y tÕ nhÊt lµ v« trïng c¸c dông 
cô lÊy m¸u, c¸c dông cô phÉu thuËt, c¸c dông cô håi søc nh− èng néi 
khÝ qu¶n, c¸c èng th«ng, èng dÉn l−u, c¸c dông cô ch÷a r¨ng. 

+ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p dù phßng phæ cËp trong m«i tr−êng ch¨m sãc. 

+ ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím c¸c bÖnh cã nguy c¬ g©y mÊt m¸u ph¶i 
truyÒn m¸u nh− sèt rÐt, giun mãc... 

+ ChØ truyÒn m¸u khi thËt cÇn thiÕt. 

+ Thùc hiÖn truyÒn m¸u tù th©n hoÆc truyÒn m¸u tõng phÇn. 

+ VËn ®éng hiÕn m¸u nh©n ®¹o tõ nhãm ng−êi cã hµnh vi nguy c¬ thÊp. 

+ Sµng läc ng−êi cho m¸u vµ sµng läc c¸c tói m¸u tr−íc khi truyÒn. 

− Phßng l©y truyÒn tõ mÑ sang con: 

+ Thùc hiÖn gi¸o dôc søc khoÎ vµ t− vÊn cho n÷ thanh niªn vÒ nguy c¬ vµ 
hËu qu¶ l©y nhiÔm HIV, l©y truyÒn HIV cho con. 

+ XÐt nghiÖm sµng läc HIV khi kÕt h«n, khi quyÕt ®Þnh cã thai vµ khi cã thai. 

+ Nh÷ng ng−êi vÉn quyÕt ®Þnh ®Î con nªn cã t− vÊn s©u h¬n tõ c¸c c¬ 
së y tÕ ®Ó cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ dù phßng nh»m gi¶m tû lÖ l©y truyÒn 
sang cho con. 

2.2.4. T− vÊn cho gia ®×nh ®Ó phßng l©y nhiÔm HIV trong sinh ho¹t hµng 
ngµy 

− Röa tay s¹ch sÏ b»ng xµ phßng sau khi thay chiÕu, thay quÇn ¸o hoÆc sau 
khi tiÕp xóc víi dÞch tiÕt c¬ thÓ cña ng−êi bÖnh. 

− B¨ng kÝn c¸c vÕt th−¬ng xuÊt tiÕt. 

− NÕu ng−êi bÖnh bÞ ch¶y m¸u, trong khi lau röa vÕt m¸u ph¶i ®eo g¨ng, 
nÕu kh«ng cã g¨ng th× dïng t¹m giÊy nilon, sau ®ã röa tay s¹ch b»ng xµ 
phßng. 

− §eo g¨ng hoÆc tói nilon khi mang c¸c ®å bÈn. 

− Gi÷ gi−êng chiÕu, quÇn ¸o lu«n s¹ch sÏ. 

− §èi víi c¸c ®å v¶i cã dÝnh m¸u vµ dÞch tiÕt c¬ thÓ ph¶i: 

+ Ng©m ho¸ chÊt s¸t trïng (n−íc Javel, cloramin B 1%) trong 20 phót. 

+ Kh«ng giÆt chung quÇn ¸o víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. 

+ GiÆt b»ng xµ phßng, v¾t kh«, gÊp lµ nh− b×nh th−êng. 

− H−íng dÉn c¸c dù phßng tæng qu¸t nh− trªn. 
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2.3. Ch¨m sãc ng−êi nhiÔm HIV/AIDS  

HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n HIV/AIDS ®Òu muèn ®−îc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ t¹i 
nhµ v× hîp víi t©m lý ng−êi bÖnh h¬n, ®ì tèn kÐm vµ còng ®ì qu¸ t¶i cho bÖnh 
viÖn. Khi ë t¹i nhµ, ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cÇn nh÷ng ch¨m sãc sau: 

− Ch¨m sãc vÒ tinh thÇn: 

+ §éng viªn ng−êi bÖnh kh«ng bi quan ch¸n n¶n. 

+ Th−êng xuyªn th¨m hái hoÆc hÑn ®Þnh kú ®Õn kh¸m søc khoÎ cho bÖnh 
nh©n. 

+ KhuyÕn khÝch bÖnh nh©n nÕu thÊy ®iÒu g× khã chÞu th× nªn ®Õn thÇy thuèc 
ngay ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn sím c¸c nhiÔm trïng c¬ héi ®Ó ch÷a kÞp thêi. 

+ Gia ®×nh vÉn duy tr× nÕp sèng nh− b×nh th−êng v× HIV kh«ng l©y qua 
c¸c giao tiÕp th«ng th−êng. 

− §¶m b¶o vÖ sinh dinh d−ìng: 

+ Ph¶i ®¶m b¶o sö dông c¸c thùc phÈm t−¬i, chÕ biÕn hîp vÖ sinh. Kh«ng 
®−îc ®Ó cho bÖnh nh©n ¨n c¸c thøc ¨n «i thiu. 

+ Uèng n−íc s¹ch, thøc ¨n ®· nÊu chÝn, uèng n−íc ®· ®un s«i. C¸c hoa 
qu¶ t−¬i ph¶i ®−îc röa s¹ch vµ gät vá tr−íc khi ¨n, kh«ng ¨n rau sèng. 

+ C¸c dông cô chÕ biÕn thøc ¨n nh− dao thít, nåi cÇn ph¶i ®−îc röa s¹ch 
b»ng xµ phßng hoÆc n−íc röa chÐn tr−íc vµ sau khi sö dông. 

+ NÕu ®Ó thøc ¨n trong tñ l¹nh cÇn lau röa tñ l¹nh th−êng xuyªn ®Ó 
tr¸nh nÊm mèc. 

+ Bao giê còng ph¶i röa tay tr−íc khi nÊu n−íng, tr−íc khi cho ng−êi 
bÖnh ¨n hoÆc uèng thuèc còng nh− sau khi ®i vÖ sinh, thay v¶i tr¶i 
gi−êng hoÆc gióp bÖnh nh©n lµm vÖ sinh. 

+ Kh«ng kh¹c nhæ bõa b·i. Nªn cã èng nhæ hoÆc b« chËu riªng cho ng−êi 
bÖnh. 

− Ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ c¸c nhiÔm trïng c¬ héi, theo h−íng dÉn hoÆc theo 
®¬n cña b¸c sÜ. 

− Khi bÖnh nh©n tö vong: 

+ CÇn ph¶i ¸p dông c¸c biÖn ph¸p dù phßng khi kh©m liÖm hoÆc khi 
mæ x¸c. 

+ Quan tµi cña bÖnh nh©n cÇn ®−îc lãt b»ng nilon dµy, bªn d−íi cã c¸c 
chÊt thÊm nh− b«ng thÊm n−íc hoÆc chÌ kh« ®Ó cã thÓ thÊm c¸c dÞch tõ 
tö thi. Sau ®ã ch«n cÊt vµ mai t¸ng b×nh th−êng. 

2.4. Hç trî c¸c dÞch vô x· héi 

Bao gåm viÖc truyÒn th«ng chèng ph©n biÖt ®èi xö. 

Hç trî ng−êi nhiÔm HIV/AIDS vÒ viÖc lµm... 
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L¦îNG GI¸ 

1. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p dù phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS. 

2. MÑ mang thai bÞ nhiÔm HIV cã thÓ truyÒn bÖnh cho con qua c¸c ph−¬ng 
thøc sau: 

− Qua nhau thai 

− ..................... 

− ..................... 

3. H·y ®¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng 

Nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 

 ¡n cµng nhiÒu cµng tèt 

  Kh«ng quan hÖ t×nh dôc 

  NghØ ng¬i tuyÖt ®èi, kh«ng tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao 

  Tù dïng thuèc ngay c¶ khi kh«ng cã h−íng dÉn cña thÇy thuèc 

  HIV cã thÓ l©y truyÒn tõ mÑ sang con trong qu¸ tr×nh ®Î 

  HIV lµ mét bÖnh cÊp tÝnh 

  §iÒu trÞ hiÖn nay chñ yÕu lµ dïng c¸c thuèc diÖt virut vµ ®iÒu trÞ c¸c 
bÖnh nhiÔm trïng c¬ héi 

4. Ng−êi nhiÔm HIV/AIDS lu«n xuÊt hiÖn c¸c nhu cÇu sau: 

 a. HiÓu biÕt vÒ c¨n bÖnh vµ biÕt c¸ch tù ch¨m sãc m×nh. 

 b. Cung cÊp kiÕn thøc vµ kü n¨ng cho ng−êi ch¨m sãc hä ngay t¹i nhµ. 

 c. Hç trî vÒ kinh tÕ. 

 d. B¶o vÖ nh©n quyÒn. 

 e. Ch¨m sãc con c¸i cña hä. 

5. (A) Ng−êi mÑ mang thai bÞ nhiÔm HIV cã thÓ truyÒn bÖnh cho con qua 
nhau thai hoÆc trong qu¸ tr×nh ®Î.  V× VËY (B) Mäi bµ mÑ mang thai cÇn kiÓm 
tra HIV tr−íc khi sinh. 

a. A ®óng, B ®óng, A vµ B cã liªn quan nh©n qu¶ 

b. A ®óng, B ®óng, A vµ B kh«ng liªn quan  

c. A ®óng, B sai 

d. A sai, B ®óng 

e. A sai, B sai 
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§¸P ¸N 

Bµi 1. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm cÇu thËn cÊp 

3 (D), (E), (F) 

4.1. C 

4.2. B 

4.3. A 

Bµi 2. Ch¨m sãc bÖnh nh©n héi chøng thËn h− 

3. (C), (E) 

4.1. C 

4.2. A 

Bµi 3. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm thËn bÓ thËn 

4. C 

5. B 

6. E 

Bµi 4. Ch¨m sãc bÖnh nh©n suy thËn cÊp 

3. C 

4. D 

5. B 

Bµi 5. Ch¨m sãc bÖnh nh©n suy thËn m¹n 

4. C 

5. C 

Bµi 6. Ch¨m sãc bÖnh nh©n ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú 

3. C 

4. A 

5. E 
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Bµi 7. Th¨m kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m sµng c¬ x−¬ng khíp 

2. D 

3. D 

4. D 

5. B 

Bµi 8. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm khíp d¹ng thÊp 

3. (A), (B), (C) 

4.1. A  4.2. E 

Bµi 9. Ch¨m sãc bÖnh nh©n tho¸i ho¸ khíp 

3. (A), (B), (C) 

4. D 

5. E 

Bµi 10. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm cét sèng dÝnh khíp 

2. (A), (C), (D), (E) 

3. B 

Bµi 11. Ch¨m sãc bÖnh nh©n bÞ gót 

2. (A), (B), (C), (D), (E), (F) 

3. B 

Bµi 12. Th¨m kh¸m l©m sµng bé m¸y tiªu ho¸ 

3. (A), (B), (C), (D) 

4. E 

5. A 

6. B 

Bµi 13. Ch¨m sãc bÖnh nh©n loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

4. (A), (C), (D) 

5.1. E 

5.2. A 
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Bµi 14. Ch¨m sãc bÖnh nh©n ung th− gan giai ®o¹n cuèi 

4. C 

5. (A), (B), (C), (D), (E), (F) 

Bµi 15. Ch¨m sãc bÖnh nh©n xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

2.1. A.: Sai; B: §óng; C: Sai; D: §óng 

2.2. A.: Sai; B: §óng; C: Sai; D: §óng; E: Sai 

3.1. A 

3.2. D 

Bµi 16. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm tuþ cÊp 

3.1. D 

3.2. C 

3.3. C 

Bµi 17. Ch¨m sãc bÖnh nh©n x¬ gan 

4. (A), (B), (C), (D), (E) 

5. D 

Bµi 18. Ch¨m sãc bÖnh nh©n viªm ®−êng mËt cÊp 

4. D 

Bµi 19. Ch¨m sãc bÖnh nh©n ngé ®éc thuèc trõ s©u 

2. (A), (C), (D) 

3. A: §óng; B: §óng; C: Sai; D: §óng; E: §óng; F: §óng; G: Sai; H: Sai; I: 
§óng; K: §óng 

4. C 

5. A 

Bµi 20. Ch¨m sãc bÖnh nh©n ngé ®éc thøc ¨n 

4. (A), (B), (C), (D), (E), (F) 

5. B 
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