TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

TIN DANG, BOAN THE

Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong dat tiéu chuan chat luong

giao duc

gay 9/5/2018, Trudng Bai hoc
N Ky thuat Y t€ Hai Duong phoi

hgp véi Trung tam Kiém dinh
chét Iugng giao duc — - Hiép hoi cac
trudng BPai hoc, cao dang Viét Nam
t6 chuc L& cong bd quyet dinh va
trao gidy chung nhan kiém dinh chat
lugng co sG giao duc cho Trudng
bai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong.

Dai biéu B6 y t& tham du co
AHLDP.GS.TS Nguyén Viét Tién —
Th trudng thudng truc Bo y té€; 1anh
dao mot sé Vu, Cuc cla Bo Y té.
V& phia tinh Hai Duong c6 dai dién
giam déc cac Sé, ban, nganh; dai
dién lanh dao cac bénh vién cac
trudng dai hoc, cao dang trén dia
ban tinh Hai Duong.

Tham duy vé phia truidng c6 TS.
TTND.PGS. Vi Binh Chinh — Chu
tich H6i déng trudng; TS.BS Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu Bang Qy,
Hiéu trudng; cac thay trong Ban
giam hiéu trusng; toan thé can bod
quan ly, giang vién va sinh vién
trudng.

Tai budi 1&, thay mat nha trudng,
TS. Pinh Thi Diéu Hang — Bi thu

bang Gy, Hiéu truéng da bao cao
tém tat qua trinh phat trién trudng
va qud trinh ty danh gia va danh
gia ngoai dé dat dugc két qua kiém
dinh chét lugng co s& giao duc.
Theo do6, PGS.TS Nguyén Phuong
Nga — Giam déc Trung tam Kiém
dinh chét lugng giao duc — Hiép hoi
cac Trudng dai hoc, cao dang Viét
Nam da trao quyet dinh va gidy
chiing nhan kiém dinh chéat lugng
CcG sG gido duc cho Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t&€ Hai Duang; chuic
muing nhiing két qua dat dudc cla
nha trudng, tin tudng trudng sé s6m
khéc phuc nhiing han ché ton tai va
phat trién dén mot tdm cao mai.
Phat biéu tai budi 1& AHLD.
GS.TS Nguyén Viét Tién — Tha
truéng BO y t€ da ghi nhan va biéu
dudng nhiing né luc, c6 gang clia
tap thé 1anh dao, can b6 vién chc
va sinh vién Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong, trong khoang thai
gian han 10 n&m ké tu khi thanh 1ap
trudng dai hoc (tu nam 2007) nha
trusng da co6 nhiéu buéc tién nhay
vot va thanh tyu to I6n dudc lanh

i’)ax\ﬂm.

AHLD. GS TS Nguyen Vlet Tién — Thu trerng Bo Y té chuc mung Trerng Dai hoc Ky thuét Y té Hai Derng
dat chuan kiém dinh chat lugng co sd giao duc (9/5/2018)

dao céac B9, nganh va xa héi danh
gid cao; két qua kiém dinh chat
lugng ca sG giao duc la mot bude
ngoat I6n kh&ng dinh chat lugng dao
tao cling nhu uy tin, vi thé, thucong
hiéu clia nha trudng; dé nghi Truong
ti€p tuc phat huy nhiing két qua dat
dugc, trd thanh mét trong nhUng
trudng dai hoc trong dlem clia ca
nuéc vé dao tao nguén nhan luc
y t& chét Iugng cao, gép phan vao
su nghiép cham séc va bao vé suc
khoe nhan dan.

Theo d6, TS. Dbinh Thi Diéu
Hang da phat biéu cam on su chi
dao, quan tam, giup dd thudng
xuyén cla lanh dao Bé y t€; cac Bo,
nganh, UBND tinh Hai Ducng, cac
S4d, ban, nganh trong tinh, su phéi
hgp clia cac cd sG y té trung uong
va dia phudng, cac nha tuyén dung
da gop phéan gidp nha trudng dam
bao va nang cao chét lugng dao tao
dé dat dugc két qua kiém dinh chat
lugng gido duc; déng thdi mong
mudn ti€p tuc nhan dugc su giup da,
cOng tac cla cac don vi trong thdi
gian tGi.
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Tap huan phan tich va xur ly sé liéu nghlen ctru khoa hoc

TS.BS Dinh Thi Diéu Hang — Hiéu trerng nha trerng
phat biéu tai budi tap huédn

gay 6/5/2018, Trudng Pai
N hoc Y té€ Hai Duong phdi

hgp voi Trudng Dai hoc Y t€
coéng cong té chiic khoa tap huan
phan tich va xui ly sé liéu cho 49
giang vién cla trudng. Giang vién
tham gia giang day co6 TS. Bui Thj
T0 Quyén — Trudng DH Y t&€ cong
cong. Tham duy vé phia trudng cé

< A -

TS.BS Pinh Thi Diéu Hang — Hiéu
trudng nha trudéng; GS.TS Nguyén
Coéng Khan — chuyén gia KHCN &
HTQT. Thay mat lanh dao trudng,
TS.BS Pinh Thi Diéu Hang khang
dinh cong tac nghién cliu khoa hoc
la mét trong nhiing nhiém vu trong
tdm cla giang vién, nha trudng sé
xem xét viéc hoan thanh nhiém vu

TS. Bui Thi Tu Quyén — Truang Dai hoc Y té cong
céng trinh bay bai gidng tai budi tap huan

NCKH trong danh gia thi dua doi
vGi gidng vién; dé nghi cac giang
vién tham gia hoc tap nghiém tdc,
hiéu qua va ti€p tuc hoan thanh
cac dé tai nghién ctGu cla minh;
dé nghi Trueng Dai hoc Y té€ cong
céng tiép tuc hd trg cho giang vién
trudng trong cdng tac nghién cuu
khoa hoc.

To chirc trién khai day - hoc 1am sang cho sinh vién Diéu dwong,
Phuc hdi chirc nang Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

gay 2/5/2018, tai hdi trudng
N I6n Bénh vién DPa khoa tinh
Hai Duong va Bénh vién 7
— quéan khu 3, Phong Quan ly dao

tao Trudng Pai hoc Ky thuat Y té

Hai Duong da phdi hgp v6i Phong
chi dao tuyén BV Da khoa tinh HD,
Phong huén luyén — Bénh vién 7
quan khu 3 t8 chuc trién khai hoat
déng day — hoc 1am sang cho gan
300 sinh vién Piéu dudng, Phuc
hoi chiic ndng cla trudng. Tham
du vé phia trudng cé can b, giang
vien phong QLBPT va dai dién
giang vién khoa Diéu dudng, Phuc
héi chic nang.Tai budi lam viéc,
TS. Lé Blc Thuan — Trudng phong
Quan ly dao tao - Trudng Pai hoc
Ky thuat Y t6 Hai Duong da phé
bi€n noi quy quy dinh déi vai giang
vién va sinh vién khi di thuc tap Iam
sang tai cac bénh vién; yéu cau
gidng vién va sinh vién thuc hién
nghiém tac ndi quy, quy ché day —

hoc lam sang, dac biét van dé gio
gidc, trang phuc, vé sinh phong
hoc, gilf gin hinh anh ngudi can bd
y t€..Theo do, trong thai gian tdi,
nha trudng sé tiép tuc tadng cudng
ddy manh céng tac kiém tra, giam
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sat nhdm dam bao chét lugng hoat
déng day — hoc Idm sang tai cac
bénh vién. Sinh vién céac I6p da ky
ban cam két thuc hién nghiém tuc
noi quy, quy ché khi di thuc tap lam
sang.
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To chirc gap mat ky niém ngay Quéc té Diéu duong 12/5/2018

gay 11/5/2018, Khoa diéu
N dudng Trudng BDai hoc

Ky thuat Y t& Hai Duong
da t6 chic budi gap mat ky
niém ngay Quéc té diéu dudng
12/5/2018. Tham du c6 TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh — Chi
tich H6i déng trudng; TS.BS Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu dang Qy,
Hiéu trudng nha trudéng; GS.TS
Nguyén Céng Kh&n — chuyén gia
KHCN&HTQT, TS. Tran Quang

Canh — Pho hiéu trudng, cac
giang vién khoa Diéu dudng,
khoa Y cling déng déo sinh vién
diéu dudng toan trudng.

Tai budi gdp méat, ThS. Tran
Thuy Dudng — Phu trach khoa
Diéu duéng da tém tat lich st cla
ngay Qudc té€ diéu dudng 12/5 va
doc thu clia Chu tich H6 Chi Minh
gli nam n{ hoc vién Trudng y ta
lien khu 1 (nam 1949). Phat bidu
tai budi gap mat, TTND.PGS.

TS Vi BDinh Chinh — Chu tich Hoi
déng trudng da cung sinh vién 6n
lai truyén théng nganh diéu dudng
thé gi6i va Viét Nam; nhdn manh
vai trd, tdm quan trong clia nganh
diéu dudng trong su nghiép cham
sbc va bao vé stic khde nhan dan,
nha trudng ludn tu hao vé truyén
théng dao tao diéu dudng va sinh
vién diéu dudng cla trudng; déng
thai truyén ngon Itra yéu nghé dén
sinh vién diéu dudng théng qua
cau chuyén cubc ddi va sy nghiép
cla Ba Florence Nightingale —
ngudi sang lap ra nganh diéu
dudng hién dai; Ba la tdm guodng
sang vé duc hi sinh, yéu thudng
ngudi bénh, y thiic t¥ hoc ngoai
ngl va nghién cuu khoa hoc, tu
duy déi méi sang tao va tinh than
hoc tap su6t dsi. Nhan dip nay,
nha trudng da tang nhiing bé hoa
tuoi thdm cho cac giang vién va
sinh vién diéu dudng tiéu biéu c6
thanh tich cao trong hoc tap va
cdng tac.

Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong dat mot giai xuat ség: tai Hoi
nghi khoa hoc cdng nghé tudi tré cac Trueng dai hoc, cao dang Y duoc
Viét Nam Ian thir XIX nam 2018

B 1= THOI NGHI koA HOC CONG NGHE TUGI TRE
AC muowﬁ DAI HOC, CAO DANG Y - DUOC VIET NAM LAN THU

Tu ngay  17-19/5/2018,
Trudng Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Duong da tham du
Hoi nghi khoa hoc céng nghé tudi
tré cac Trudng dai hoc, cao déng
Y dudc Viét Nam Ian thi XIX do
B6 Y t€ phdi hgp v6i Trung udng
Poan TNCS H6 Chi Minh té chtc
tai Trudng Pai hoc Y dugc Thanh
phé Hé Chi Minh. Tai H6i nghi
khoa hoc cong nghé tudi tré dgt
nay Trudng Dai hoc Ky thuéat Y té
Hai Ducng dat dugc 01 giai xuét
séc va 01 gia ba. Trong dé6: 01 giai
Xuét sic thuéc vé ThS. Nguyén
Thi Thu Hién — Pho trudng boé

ThS. Nguyén Thj Thu Hién dat gidi
Xuét sac tai Héi nghi khoa hoc
céng nghé tudi tré cac Truong dai
hoc, cao ding Y duoc Viét Nam
Ian tha XIX nam 2018
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mon Nhi v6i dé tai “Danh gia hiéu
qua diéu tri phong lay truyén virus
viém gan B ti me sang con &
thai phu nhiém virus viém gan B
man tinh cé tai lugng virus mau
cao béng thuéc Lamivudin va
Tenofovir tai Bénh vién phu san
tinh Hai Duong” va 01 giadi Ba
thuéc vé ThS. Nguyén Tuén Anh
vGi dé tai “Nghién clu gia tri cla
siéu Am dinh lugng hinh anh dan
héi mé (VTIQ) trong chan doan
nét tuyén giap”. Ho6i nghi khoa
hoc céng nghé tudi tré toan quéc
la dip dé cac can b, giang vién
tré Nha trudng giao luu, hoc hdi,
chia sé kinh nghiém vé nghién
clu khoa hoc trong Iinh vuc y
dudc vGi cac nha khoa hoc tré cac
trudng dai hoc, cao déng Y Dudc
trong toan qudc.

ThS. Nguyén Tuan Anh dat gidi Ba
tai H6i nghi khoa hoc céng nghé
tudi tré cac Truong dai hoc, cao

dang Y dugc Viét Nam I4n tha XIX

nam 2018

S0 2 HOI NGHI KHOA HOC CONG NGH

(A( TRUGNG BAI HO( CA 2ANG Y - DUQC VIET NAM

Chung két cudc thi “Y tudng déi mai sang tao tré HMTU 2018~

Cum

han dip ky niém 128
N nam ngay sinh chd tich
H& Chi Minh (19/5/1890-
19/5/2018), t6i ngay 18/5/2018,

Boan thanh nién, H6i sinh vién
Trudng bai hoc ky thuat y té Hai
Du’dng da t6 chic _Chung két
cudc thi y tudng déi méi sang
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tao tré HMTU 2018.Tham du co6
TS.BS Pinh Thi Diéu Hang — Bi
thu dang Uy, Hiéu trudng nha
trudng; dai dién can bd quan ly
cac khoa, phong, b6 mén, Ban
ch@p hanh Doan thanh nién,
Hoi sinh vién, gidng vién va sinh
vién trudng cung 7 doi xudt sac
nhat dugc lya chon vao vong
chung két.

Tai dém chung két, khan gia
da dudc Iang nghe 7 y tuéng
déi méi thé hién su sang tao, tri
tué va tam huyét cla sinh vién
trudng gop phan cai tién mot s6
linh vuc, nang cao chat lugng
day hoc va ho trg sinh vién nhu
y tudng: may ho trg truyén dich;
thanh Iap trung tdm ho trg sinh
viéen HMTU; x&y dung cang tin
lich su tién ich, ting dung phong
hoc dién tu trong qiéng day..

Két qua, ban t6 chlc da trao
cac giai thuéng:

2 giai A thudc vé y tudng
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“May hé trg truyén dich” cla
Khoa Chan doan hinh anh va
“Trung tam hé trg sinh vién” cla
Khoa Phuc héi chtic ning

2 giai B thudc vé y tudng
“Xay dung cang tin lich sy, tién

Igi” chla Khoa Xét nghiém va
“Ung dung phong hoc dién tl
trong giang day” clia Khoa Diéu
dudng

3 giai C danh cho y tudng
“Céai tién day phoi quan ao cho

sinh vién ky tic x&” cla Khoa
Ch&n doan hinh &nh; “Tiém
khéng dau”clia B6 méon Gay mé
héi stic — Khoa Y va “Thuc hién
k§ nang thoat hiém cho sinh vién
va can bo y t€”- Khoa Y.

Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong chuc mimg S¢ Khoa hoc va
cong nghé Hai Duong nhan dip ky niém 50 nam thanh 1ap va don nhan

huan chuong Déc lap hang Ba

ang ngay 17/5/2018, S6 Khoa
S hoc va cong nghé tinh Hai Ducdng

da t6 chiic L& ky niém 50 nam
thanh 1ap va don nhan huan chuong
DPoc lap hang Ba. Tham du buéi 1& ¢c6
6ng Nguyén Manh Hién - Uy vién BCH
Trung udng Dang, Bi thu tinh Gy, Chd
tich HDND tinh Hai Dudng; 6ng Tran
Van Tung — Thi truéng B6 khoa hoc va
coéng nghé; 6ng Nguyén Duong Thai —
Pho Bithu Tinh Gy, Chd tich UBND tinh
Hai Duong; cac déng chi lanh dao Tinh
ay, UBND tinh Hai Duadng; dai dién céac
S, ban, nganh, don vi, trudng dai hoc,
cao dang trong tinh. Dai biéu Trudng
Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong t6i du
va chuc mung c6 TTND.PGS.TS. Vi
Binh Chinh — Chi tich H6i déng trudng
va TS.BS Pinh Thj Diéu Hang — Hiéu
truéng nha trudng. Trong 50 nam qua,
S6 Khoa hoc va céng nghé Hai Dudng
da co6 nhiéu dong gop tich cuc vao
nhiém vu phat trién kinh té& - xa hoi clia
tinh, da hé trg nhiéu don vi, trudng dai
hoc, cao dang trén dia ban tinh thuc
hién nhi€u céng trinh nghién ctu khoa
hoc c6 gia tri ting dung cao, dac biét
trong Iinh vuc chdm so6c va béo vé sic
khoe cho nhan dan.

Nhan dip nay, déng chi Nguyén
Ducong Thai - Chu tich UBND tinh Hai
Duadng da tdng bang khen cho 10 tap
thé va10 ca nhan cé thanh tich xuéat séc
trong hoat déng KHCN cUa tinh, trong
d6é c6 TTND.PGS.TS. Vi Binh Chinh
— Ch0 tich Hoi déng trudng Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Duong. Ngoai ra,
B6 Khoa hoc va céng nghé da trao “Ky
niém chuaong vi su nghiép khoa hoc va
céng nghé” cho TTND.PGS.TS. Vi
Pinh Chinh — Chu tich H6i déng trudng
va TS.BS Dinh Thi Diéu Hang — Hiéu

trudng nha trudng.

TTND.PGS.TS. Vii Dinh Chinh — Chd tich Héi déng truéng
va TS.BS Pinh Thj Diéu Hing — Hiéu truéng nha truong chiuc ming
S6 KHCN nhan dijp ky niém 50 nam thanh 1ap va don nhéan
Huan chuong Déc lap hang Ba

Ong Tran Vin Tung — Tha trudng Bé khoa hoc va céng nghé trao
ky niém chuong “Vi su nghiép khoa hoc va cong nghé” cho TTND.
PGS.TS Vii Binh Chinh - Chd tich Héi déng truong
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Quyén gop ung ho 19.650.000 dong cho sinh vién Bui Van Xuyén co
hoan canh dac hiét kho khan

Ua qua, Truéng DPai hoc
V Ky thuat Y t& Hai Duong

va Ho6i sinh vién Trudng
da quyén goép dugc 19.650.000
déng dé Gng ho cho sinh vién Bui
Van Xuyén, I6p Pai hoc Ky thuat
Hinh anh khoa 6 (qué quan xa
Xuan Du, huyén Nhu Thanh, tinh
Thanh Héa); Sinh vién Bui Van
Xuyén bi tai nan, chén thudng
gan va phau thuat tai Bénh vién
Viét Dlc ti nam 2010. Tu dé dén
nay, sinh vién Bui Van Xuyén da

trdi qua lién ti€p 6 cudc phau
thuat va dang ti€p tuc diéu tri tai
Bénh vién Viét Blc, gia dinh em
lai la hd can nghéo.

Ngay 28/5/2018, ThS. Vi
Binh Tuyén - Bi thu Boan trudng,
Cha tich Hoi sinh vién trudng va
ThS. Nguyén Dudng Cam - Phuy
trach phong Quan ly cong tac
sinh vién da tryc ti€p dén gia dinh
sinh vién Bui Van Xuyén trao s6
tién Gng ho cla CBVC va sinh
vién nha trudng, déng thdi chia

sé, dong vién em Xuyén va gia
dinh ¢6 gang vugt qua kho khan
dé em sém trd lai Trudng, dam
bao tién do hoc tap cta khoéa hoc.

Cam dong tru6éc nhiing tinh
cam cua can bd vién chlc va
sinh vién trudng Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong, gia dinh SV Bui
Van Xuyén tran trong cam on
nha trudng va hia sé c6 gang
diéu tri, vuot qua khé khan dé
s6m cho SV Bui Van Xuyén di
hoc trg lai.

Khai thi dua cac trwong chuyén nghiép va day nghé tinh Hai Duong to
chirc Hoi thao cong tac khoa hoc va cong nghé

-

gay 29/5/2018, tai Trudng
N Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai

Duong, Khéi thi dua cac
trudng chuyén nghiép va day nghé
tinh Hai Duong da t6 chiic Hoi thao
cbng tac khoa hoc va céng nghé.
Tham dy Hoéi thdo c6 éng Nguyén
Thanh Bam - Trudng ban thi dua
khen thuéng tinh Hai Duong; TS.
Nguyén Kim Dién - Chu tich Lién
hiép cac Héi khoa hoc ky thuat tinh
Hai Duong; Ong Pham V&n Manh -
Phé giam déc S6 khoa hoc va cong
nghé tinh Hai Duong; TS. Vi Hoai
An - Hiéu trudng trusng Cao déng
Hai Duong, Trudng Khéi thi dua
cung dai dién lanh dao va cac nha
khoa hoc thubc cac trudng trong

1 7l

khéi thi dua. Pai biéu Trudng Pai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dugng tham
dy c6 TS.BS Pinh Thi Diéu Héng
- Bi thu déng Uy, Hiéu truéng nha
trudng.

Tai hoi thao, TS. Vi Hoai An -
Hiéu trudng Trudng cao dang Hai
Duong, trudng khoi thi dua cac
trudng chuyén nghiép va day nghé
tinh Hai Duong da phat biéu khai
mac, nhdn manh céng tac nghién
ctu khoa hoc la mét trong hai
nhiém vu trong tdm cla cac trudng
dai hoc, cao dang va trung céap
chuyén nghiép, dac biét truéc su
bung né clia cudc cach mang 4.0
hién nay, cac nha truéng déi mat
vGi nhiéu cc hoi cling nhu thach
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thlc, khé khan; dé nghi cac trudng
tang cudng quan tam doi véi cong
tdc nghién cliu khoa hoc, chia sé
kinh nghiém dé hoan thanh su
mang dugc giao.

Hoi thao da I&ng nghe nhiéu y
ki€n phat biéu tham luan vé cong
tac nghién cdu khoa hoc, trong dé
¢6 bai tham luén “Thuyc trang va giai
phap thuc hién nhiém vy NCKH
clia céac truong dai hoc, cao déng
gép phan xay dung va phat trién
kinh t&€ - x& héi tinh Hai Ducng”
clia Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong. Céac béo cao da chira
nhing di€ém manh, han ché trong
cong tac NCKH hién nay cla tung
trudng, déng thdi dé xudt cac giai
phap nang cao chat lugng cong tac
nghién clu khoa hoc, nhu: Nang
cao nhéan thiic cho giang vién &
sinh vién vé vai tro, tam quan trong
ctia hoat déng NCKH & trudng dai
hoc, cao dang la yéu t6 quyét dinh
st ménh cla nha trudng, quyét
dinh chat lugng giao duc; nang cao
nang luc NCKH, tap trung vao phat
trién doi ngil nong c6t nghién clu
khoa hoc, t8 chtic lam viéc theo
nhom (team working) ; cai thién
méi trudng NCKH, tang cudng co
sd vat chat, chuidn hoa cac labo
nghién cliu; ddy manh hgp tac, lién
két trong NCKH...

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Hoi thao cap nhat tién b y hoc trong chan doan, xir tri va du phong con

dau that nguc

ThS. BS Van Dic Hanh trinh bay tai Héi thdo

gay 31/5/2018, tai hoi trusng
N I6n, Bénh vién Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t&€ Hai Duang
da t6 chlic Hoi thao cap nhat tién
bé y hoc trong chan doan, x{ tri
va dy phong con dau that nguc.
Tham du c¢6 TS.BS Nguyén Hang
Lan - Giam déc bénh vién, can bd
quan ly cac khoa, phong, bé mén,
trung tadm, cac béac sy, thay thudc
cuing déng dao sinh vién trudng.
Tai hoéi thao, ThS.BS Van Dlic

Hoi nghi két hop Vién -

gay 6/6/2018, tai Bénh vién
N Pa khoa tinh Hai Duong,

Trudng Pai hoc Ky thuat Y
t€ Hai Duong phdi hgp véi Bénh
vién Pa khoa tinh Hai Duong t6
chtic Hoi nghi k&t hgp vién — trudng
nang cao chat lugng day hoc lam
sang.

Dai biéu tham dy vé phia Bénh
vién Pa khoa tinh Hai Duong cé
TS.BSCKIl Nguyén H@u Théng
— Giam déc Bénh vién, Pho hiéu
trudng phu trach lam sang; céac
doéng chi phé giam déc bénh vién;
Pai biéu Trusng Pai hoc Ky thuat
Y t&€ Hai Duong tham du cé TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh — Ch tich

Hanh - Vién Tim mach quéc gia da
chia sé, cap nhat nhiing tién b6 vé
chan doan, diéu tri va cham soc
ngudi bénh dong mach vanh, dac
biét la phat hién va xu tri con dau
that nguc. Budi hoi thao da dién
ra soi néi, nhiéu cau hdi thac mac
clia cac thay thuéc va sinh vién
trong van dé chan doan, xU tri va
dy phong bénh dong mach vanh
da dudc tra 16i thau dao.

Thay mat Bénh vién, TS.BS.

Nguyén Héng Lan tran trong cam
dn ThS. BS Van Blc Hanh da nhiét
tinh chia sé nhiing théng tin bé ich,
ti€n bo y hoc trong chan doan, x{i
tri va duy phong con dau that nguc
cho cac thay thuéc, giang vién va
sinh vién trudng dong thsi dé nghi
bac s§ thudng xuyén hé trg, giup
dd cho bénh vién trudng trong
ch&n doan va diéu tri cac trudng
hgp phtc tap lién quan dén bénh
ly tim mach.

Truong nang cao chat lvong day hoc lam sang
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Hoi déng trudng; TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang — Hiéu trudng; cac thay
trong Ban gidm hiéu trudng cung
dai dién lanh dao cac Bénh vién la
cd sé thuc tap lam sang trong tinh
Hai Dudng va hon 100 gidng vién
kiém nhiém tai cac bénh vién.

H&i nghi da nghe béao céo thuc
trang va giai phap nang cao chét
lugng day — hoc 1am sang; van dé
k&t hop Vién — Trudng trong t6 chtic
day hoc lam sang cho sinh vién
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong, déng thai lang nghe cac y
kién phat biéu thao luan clia céac

giang vién cd hiu va thinh giang
trong v&n dé day hoc lam sang nhu
viéc s6m ky hop déng nguyén tic
va hgp doéng chi tiét gitia trudng
vGi cac bénh vién; t6 chiic cac I6p
tap huan giang day 1am sang cho
giang vién thinh gidng; sém dua
cac giang vién la bac sy nha trudng
sang lam viéc tai mot s6 khoa chl
chét clia Bénh vién da khoa tinh,
dam bao dat ty 1é 20%. Cac khoa,
b6 moén cla trudng cung véi cac
khoa lam sang xay dung néi dung,
k€ hoach day hoc ldm sang mét
cach téng thé, thiét thuc, phu hop

vGi muc tiéu va thuc té€; tang cudng
c6ng tac quan ly sinh vién, kém
cap giup dG sinh vién dam bao
an toan, chat luong, hiéu qua, lay
ngudi bénh lam trung tam...

Thay méat Ban giam déc Bénh
vien da khoa tinh Hai Ducng,
TS.BSCKIl Nguy&n Hi{iu Thang
cam két sé hé trg nha trudng trong
cong tac day hoc lam sang, dé
nghi cac y bac sy bénh vién phdi
hgp chat ché véi giang vién trudng,
thdng nhat néi dung giang day dé
dam bao chét lugng day hoc 1am
sang.

Bao vé thanh cong dé tai nghién ciu khoa hoc cap Tinh

V

TS.Bs Dinh Thi Diéu Hang — Hiéu trudng, cht nhiém dé tai bao céo tai S
Khoa hoc & Céng nghé tinh Hai Duong

gay 13/6/2016, tai SG Khoa
N hoc & Cong nghé tinh Hai

Dudng, nhém nghién ctu do
TS.BS Pinh Thi Diéu Hang — Hiéu
truéng Trudng Dai hoc ky thuat Y
té€ Hai Duong lam chl nhiém dé
tai da bao vé thanh céng dé tai
nghién ctiu khoa hoc cép tinh “Xay
dung mé hinh quén ly va cham séc
bénh viém gan”. Ngoai cac nha

khoa hoc clia Héi dong nghiém
thu cép tinh, tham du c6 cac déng
chi lanh dao S& KH & CN tinh Hai
Duong, dai dién mot sé phong,
ban thuéc Tinh uy, dai biéu Trusng
Pai hoc Ky thuat y t& Hai Duong
c6 TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
- Chu tich Héi déng trudng va cac
thanh vién cta nhéom nghién cuu.
Pé tai thyc hién kham sang

loc 6.586 ngudi dan tai 12 xa,
phudng trong tinh Hai Duong,
ty 1& nhiém virus viém gan B la
7,58%, viem gan C la 0,67 %;
viém gan rugu chiém 3,23%;
gan nhiém m& chiém 20,65 %.
K&t qua nghién clu cla dé tai
da cung cép sé liéu chinh xéac
cho tinh Hai Duong vé thuc trang
quan li cham séc bénh nhan viém
gan tai cong dong, dé xuat mo
hinh quan li bénh nhan viém gan
c6 kha nang ap dung tai tinh Hai
Duang. trong dé c6 viéc ap dung
c6ng nghé théng tin, st dung phan
mém quan li bénh nhan viém gan.
TU nhiing thanh c6ng clia mo hinh
quan li déi v6i bénh nhan viém
gan c6 thé mé rong ap dung v6i
bénh nhan bi cac bénh man tinh
khac nhu tang huyét ap, dai thao
dudng, tién t6i quan ly stic khoe
t6i ho gia dinh theo nguyén ly bac
sy gia dinh. Dé tai dugc Hoi dong
khoa hoc danh gia xép loai Kha.
(87/100 diém)

Poan giang vién va sinh vién Truong Dai hoc San Jose — Hoa Ky tai tham

va lam viéc voi truong

ang ngay 14/6/2018, doan
giang vién va sinh vién

Trudng Pai hoc San Jose
— Hoa Ky da t6i tham va lam viéc

vGi Truong Dai hoc Ky thuat Y té

Hai Dudng. Lam viéc véi doan co
TS.BS Tran Quang Canh — Pho
hiéu truéng nha trudng; Khoa
Phuc héi chiic ning, Phong Quan
ly KHCN &HTQT, Phong Quén

8 HAIDUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)

ly Bao tao cung sinh vién khoa
PHCN.Thay mat truong, TS.BS
Tran Quang Canh vui muing chao
don doan giang vién va sinh vién
Trudng Pai hoc San Jose da téi

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

tham trudng, déng thsi dé nghi chuyén nganh hoat déng tri liéu.
hai trudng sé& hop tac trong linh  Tai budi lam viéc, dai dién hai
vuc dao tao, dac biét l1a phat trién trudng da gi6i thiéu vé chuang

Hoi nghi tu van viéc lam sinh vién nam 2018

gay 23/6/2018, Truang Pai
N hoc Ky thuat Y t€ Hai Ducng

da t6 chiic Hoi nghi tu van viéc
lam cho sinh vién nam cudi. Pai biéu
tham du c6 Thi€u tudng, PGS.TS
Pham Nguyén Son — Pho giam doc
Bénh vién Trung uong Quan déi 108;
dai dién lanh dao cac bénh vién, cg
sG y t& nhu Bénh vién da khoa Chéat
lugng cao Thai Binh, Bénh vién Tam
Anh, Bénh vién Quéc té€ Hai Phong..
Pai biéu tham du vé phia trudng co6
TS.BS Tran Quang Canh — Pho hiéu
trudng nha trudng; cac thay cé giao
dai dién cac khoa, b6 mén va Phong
Quan ly c6ng tac sinh vién.

Phat biéu tai Hoi nghi, TS.BS Tran
Quang Canh khéng dinh hoi nghi tu
van viéc lam c6 y nghia quan trong,
g6p phan tang cudng hgp tac gitia nha
trudng vGi cac cd s s dung ngudn
nhan lyc y té€ theo phudng cham
“cling déng hanh, cung phat trién”.
Day la co hoi gitp sinh vién dugc ti€p
xtc, thé hién nang luc ban than va
tim ki€m ca hoi viéc lam sau khi l&dng
nghe phan gi6i thiéu cla tung don
Vi tuyén dung, vi tri va diéu kién Ung
tuyén va truc tiép tham gia phéng van
tuyén dung; Théng qua hoi nghi tu
van viéc lam, nha trudng da ndm bt
dugc nhu cau thuc té€ cla ngudi hoc
va yéu cau cla cac nha tuyén dung
dé diéu chinh chuang trinh, gép phan
nang cao chéat lugng dao tao nguén
nhan lyc y t€ chét lugng cao cho cac
co sG y té trong cé nudc.

trinh dao tao hoat déng tri liéu va
ldng nghe nhiing y kién trao déi
chia sé kinh nghiém cla sinh vién
hai trudng vé nhiing thuan Igi va
khé khan khi tham gia hoc chuyén
nganh hoat dong tri liéu, cac giai
phap nang cao chét lugng dao tao
va phat trién chuyén nganh cl
nhén hoat déng tri liéu. Pai dién
doan Trudng Dai hoc San Jose,
Ba Uyén Nguyén — chuyén gia vé
hoat déng tri liéu tran trong cam
on sy ti€p don ndng hau cla nha
trudng, déng thdi cam két sé hd
trg nha trudng trong linh vyc hoat
déng tri liéu.

HQI NGHI |
\_’LANJ \"EG LAM Nil _J’Zﬂ'l
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TS.BS Tran Quang Canh — Phé hiéu trudng phét biéu tai budi Ié khai gidng

ang ngay 28/6/2018 tai
STrang Pai hoc Ky thuét

Y té Hai Ducng da té chuc
khai giang I6p Diéu dudng nha
khoa 6 thang khéa 8. Tham du c6
TS.BS Tran Quang Canh — Pho
hiéu trudng nha trudng - Giam

déc Trung tam nghién clu dao
tao cham soéc slc khde cong
dong; ThS Pao Thi Phuong Dung
— Truéng bdé mén Réng Ham Mét
cling céac thay ¢6 bé mén, Phong
Quan ly dao tao va Trung tam
nghién clu dao tao va cham soc

Khai giang lop dao tao Diéu dudong chuyén nganh nha khoa 6 thang khoa 8

stic khde cong déng.

Tai budi khai giang, ThS Pao
Thi Phudng Dung da gi6i thiéu
muc tiéu, ndi dung, chuong trinh
hoc tap, hinh thiic kiém tra, danh
gia va quy dinh, quy ché I6p hoc.
Trong th&i gian 6 thang hoc tap
trung, cac hoc vién sé dudgc cung
cép cac kién thuc va ky nang co
ban vé chuyén nganh Diéu dudng
Nha khoa, gitp hoc vién cé kha
nang thuc hién cac ky thuat phat
hién, cham s6c va du phong céc
bénh rang miéng théng thudng,
gop phan nang cao chét lugng
cham séc rang miéng.

Thay mat lanh dao trudng,
TS.BS Tran Quang Canh yéu cau
hoc vién tu gidc trong hoc tap,
rén luyén, dat dugc cac muc tiéu
clia khoda hoc; nghiém tac chép
hanh néi quy, quy ché cla nha
trudng, nang cao chét lugng dao
tao chuyén nganh diéu dudng nha
khoa

Le phat dong hudng img chuong trinh nhan tin “Tri an liét sy” ky niém

HOI HO TRY GIA BINH LIET SIVIETNAM
TRUNG UONG HOI CHU(THARIBOVIETINAM

CONG THONG TIN NHAN BA0IQUOCGIAR400;

Thay mét nha truong, TS.BS DPinh Thj Diéu Hing — Bi thu dang Gy, Hiéu

71 nam ngay Thuong binh, liét sy (27/7/1947-27/1/2018)

BOYTE
TRUONG BAI HOC KY THUAT Y TE
HAI DUONG

REE S ) 00 N 4 00 o b 30 RN S

trudng trao 10.000.000 déng ting hé gia dinh liét sy Viét Nam

gay 29/6/2018, tai Trudng
DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai

Duong, Hoi hd trg gia dinh

liét sy Viét nam phéi hgp voi
Trudng Dai hoc Ky thuat Y t&€ Hai
Duadng té chiic phat déng hudng
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Gng chuong trinh nhan tin “Tri an
liet s§”.

Pai biéu tham duy cé6 Trung
tuéng Lé Van Han, nguyén Pho
chG nhiém Téng cuc Chinh tri
QDPND Viét Nam — Chu tich Héi hé
trg gia dinh liét sy Viéet Nam; Ong
Nguyén Hiu Oanh — Nguyén Pho
chd tich UBND tinh Hai Duong;
Ph6 chi tich Héi hé trg gia dinh liét
sy Viét Nam; Ong Trinh Dinh Can,
nguyén Vu trudng Vu Té chuic can
bd - B6 Y t& - Pho chd tich Hoi.

Pai biéu Trudng Pai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duong tham du cé
TTND. PGS.TS Vi Binh Chinh
— Chu tich Héi déng trudng; TS.
BS Dinh Thij Diéu Hang — Bi thu
DBang Uy, Hiéu truéng nha trudng;
céac thay trong BGH cling toan thé
giang vién va sinh vién trudng.

Phat biéu tai 1& phat dong,

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Trung tuéng Lé Vian Han khang
dinh day la hoat déng cé y nghia
nhan van sau séc, thé hién dao ly
“dén on dap nghia”, “uéng nuéc
nh& nguén” déi véi cac gia dinh
ligt sy. TU ngay 12/6 dén ngay
10/8, déng bao, chién sy ca nudc
sé tham gia Gng hd chuong trinh

bang cach soan tin theo cu phéap
TALS gui 1405 (20.000 déng/
tin nh&n). Toan bod s6 tién qua tin
nhan sé dugc s dung vao viéc hé
trg giam dinh ADN, xac dinh danh
tinh liét sy, xay nha tinh nghia,
cham séc gia dinh liét sy, ba me
Viét Nam anh hang cé hoan canh

Tap huan veé viét bai bao khoa hoc

i
koo

PGS.TS Nguyén Thi Thanh Huong — Phd hiéu trudng Truong Pai hoc Y té
céng céng trinh bay bai gidng tai budi tap huan

gay 30/6, Truong Pai hoc
N Ky thuat y t6 Hai Duong
phéi hgp véi Trudng Dai
hoc Y t& céng cong da t6 chic 16p
tap hudn viét bai bao khoa hoc
cho 50 giang vién trudng. Gidng

vién tham gia gidng day cé PGS.
TS Nguyén Thanh Hudng — Pho
hiéu trudng Trudng Dai hoc Y t&
céng cong. Dai biéu trusng Dai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong co
TS.BS Tran Quang Canh — Pho

kho khan..

Tai buéi phat dong, trén 500
giang vién va sinh vién nha trudéng
da nhén tin hudng Ung chudng
trinh. Nhan dip nay, Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong da
ung hd Quy hé trg gia dinh liét si
Viét Nam 10 triéu déng.

hiéu truéng Trudng Pai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duong.

Thay mat lanh dao trudng,
TS.BS Tran Quang Canh dé nghj
cac giang vién tham gia hoc tap
nghiém tic va ti€p tuc hoan thanh
cac dé tai nghién clu cta minh
va xudt ban bai bao khoa hoc
trén cac tap chi khoa hoc chuyén
nganh trong nudc va quéc té; dé
nghi Trudng DPai hoc Y t€ cong
cong tiép tuc hé trg cho giang vién
trudng trong cong tac nghién clu
khoa hoc.

Tai budi tap hudn, PGS.TS
Nguyén Thanh Huong da trinh
bay tiéu chudn cla mot bai bao
khoa hoc, céac loai bai bao khoa
hoc, nhiing diém luu y khi trinh
bay bai bao khoa hoc, céong bo
quéc té.. Tai bubi tap huan, cac
hoc vién da tich cuc tham gia lam
viéc nhém va trao ddi soi ndi vé
cac van dé lién quan dén viét bai
bao khoa hoc.

Pai hoi Dai biéu Hoi sinh vién Viét Nam Truong Bai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong lan tha V, nhiém ky 2018-2020

gay 30/6/2018, Hoi Sinh
N vién Viét Nam Trudng Pai

hoc Ky thuat Y t& Hai Duong
da t6 chuic Pai hoi Pai biéu lan thi
V, nhiém ky 2018 —2020. Tham duy
Dai hoi c6 déng chi Nghiém Xuan
Tudn, Pho Bi thu thudng truc Tinh
doan, Chu tich H6i Sinh vién Viét
Nam tinh Hai Dudng; TS.BS Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu Dang Qy,
Hiéu trudng Nha truéng; TTND.
PGS.TS Vi Dinh Chinh — chi

tich H6i dong trudng va cac déng
chi trong BCH Déang uy, dai dién
can bd lanh dao, quéan ly cac
phong, khoa, b6 mén Nha trudng
va dai dién Hoi sinh vién mot sé
cac trudng ban trén dia ban tinh
cung 231 sinh vién tiéu biéu, dai
dién cho gén 4000 sinh vién Nha
trudng.

Trong nhiém Kky vua qua,
dudi sy lanh dao cla DBang Qy,
Ban Giam hiéu nha trudng va su

quan tam gilp dg, chi dao cla
Tinh doan va Ho6i Sinh vién tinh
Hai Duong, Héi sinh vién Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong
da phat huy t6t vai trd la t6 chic
chinh tri - xa hdi tiéu biéu, phat
déng nhiéu hoat dong thi dua thu
hut déng dao hoi vién tham gia
nhu: Phong trao “Sinh vién nam
tot”; tham gia kham chia bénh
mién phi cho cac déi tugng chinh
sach va giup da céac gia dinh neo
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Lanh dao trudng chiic ming Ban chadp hanh Héi sinh vién Truong Pai hoc
Ky thuat Y té€ Hai Duong khéa V, nhiém ky 2018-2020

don; tham gia tich cuc cac hoat
dong ti€p stic mua thi, hién mau
tinh nguyén, t6 chuc va trién khai
c6 hiéu qua hoat dong cua cau
lac bé Phat thanh, Cau lac bd
Tiéng Anh, CLB Khat vong tré,
CLB hi€n mau tinh nguyén ...VGi
nhiing thanh tich da dat dugc, Hoi
Sinh vién Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t€ Hai Duong, nhiéu Hoi vién,
can bd H6i da dugc trung uadng
Hoi sinh vién Viét Nam, H6i sinh

vién tinh Hai Ducong tidng béng
khen, gidy khen.

Phat bi€u chi dao tai Dai hoi,
TS.BS Binh Thi Diéu Hang - Bithu
dang uy, Hiéu truéng Nha trudng
da ghi nhan va biéu duong nhiing
thanh tich Hi sinh vién Trudng
dat dugc trong nhiém ky vua qua,
cam on sy quan tam giup dé va
chi dao cia Tinh doan va Hoi Sinh
vién Viét Nam tinh Hai Duagng déi
v6i HOi Sinh vién trudng, dong

To chirc 1é trao tang Huy hiéu 30 nam tudi Bang

DANG B Tfuom; DALHOC KY THUAT ¥ T ouonc
LE TRAO TANG
HUY HIEU 30 NAM TUO! DANG

a‘ Hai Duong, ngay 13 thang 7 nam 2018
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thdi dé nghi Hoi sinh vién trudng
trong nhiém ky tGi tap trung nang
cao chét lugng hoat déng clia Hai,
tdng cudng cong tac tuyén truyén
gidao duc ly tudng cach mang,
dao duc, 16i séng van hoa cho
sinh vién; tang cudng cac hoat
déng ngoai khéa, cac dién dan
nham rén luyén muc tiéu ly tudng
s6ng, ky nang giao tiép, lng xu
cho sinh vién, phuong phap hoc
tap..; tang cudng Uing dung cbéng
nghé théng tin dé tuyén truyén
mot cach nhanh chéng, hiéu qua
tGi sinh vién; tham muu cho Dang
ay, BGH trudng gap g& déi thoai
vGi sinh vién, Iéng nghe tam tu
nguyén vong, glal quyét kho khan
vu’dng méc dé dam bao quyén
Igi cla sinh vién trong hoc tap va
cudc séng.

Két qua, DPai hoi da hiép
thuong bau BCH Héi sinh vién
truéng khoéa V, nhiém ky 2018 -
2020 gém 17 déng chi. Nhan dip
nay, BCH H&i sinh vién Trudng
va 6 sinh vién da dugdc Hoi sinh
vién Viét Nam tinh Hai Duong
tdng Bang khen vi da c6 thanh
tich xuét sac trong coéng tac Héi
va phong trao sinh vién nhiém ky
2016 — 2018.

gay 13/7/2018, Dang bod
N Trudng Pai hoc Ky thuat

Y t& Hai Duong da t6 chic
|& trao tang Huy hiéu 30 nam
tudi dang cho déng chi Vi Thi
Hién, Chi boé Quan ly céng tac
sinh vién, Pang bd Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Ducng. Dai
bi€u tham du c6 TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang — Bi thu dang Gy, Hiéu
truéng nha trudng; TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh — Chd tich Hoi
déng trudng, cac déng chi trong
BCH Dbang bd trudng va dang
vién toan dang bo.

Hon 30 nam dlng trong hang
ngli cla Dang, dong chi Vi Thi
Hién ludén phat huy vai trd tién
phong gudng mau cla ngudi

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Pang vién, hoan thanh xuét sic
nhiém vu dudc giao, gop phan
vao su nghiép xay dung T6 quéc,
bao vé va cham soc stic khde
nhan dan.

Phat biéu tai budi I& TS.BS
Pinh Thi Diéu H&ng - Bi thu Bang

ay, Hiéu trudng nha trudng chdc
muing déng chi Vi Thj Hién, dong
thdi dé nghi déng chi ti€p tuc cong
hi€n nhiéu hon nia, gop phan xay
dung Dang bé nha trudng trong
sach, viing manh.

Vinh du, ty hao dugc nhé&n Huy

hiéu 30 nam tudi Pang, déng chi
Vi Thi Hién bay t6 niém vui, xuc
dong va khang dinh sé tiép tuc
tu dudng, ren luyén, hoan thanh
Xxuat sic vai tro, nhiém vu cla
ngudi dang vién, xiing dang véi
danh hiéu cao quy dugc trao tang.

To chirc Hoi nghl hoc tap, quan triét Nghi quyét Trung wong 7 khoa XII

Déng chi Nguyén Vin Théng — Pho trudng Ban Tuyén gido Tinh dy Hai
Duong quéan triét nghi quyét tai hdi nghi

gay 13/7/2018, bang bd
N Trudng Pai hoc Ky thuat Y

t§ Hai Duong da t6 chic
Hoi nghi quan triét Nghi quyét
Trung udng Dang lan thi 7 khoa
XIl. Béng chi Nguyén Van Théng
— Pho trudng ban Tuyén gido tinh
Gy Hai Duong tham gia quan triét
tai h6i nghi. Tham du hdi nghi
¢6 TS.BS Pinh Thi Diéu Hang —
Bi thu Pang Uy, Hiéu trudng nha
trudng, TTND.PGS.TS Vi DBinh
Chinh — Ch0 tich Hi dong trudng,
cac thay, cé giao trong Dang 0y,
BGH trudng cung toan thé can bé,
dang vién, vién chtic trong dang
bé.

Tai H6i nghi, Dang bd Trudng
DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai Dudng
da nghe bao cao vién gidi thiéu
khai quat vé Hoi nghi lan thi Bay
ban Ché&p hanh Trung uong Dang
khoa Xl va 3 nghi quyét quan
trong dugc théng qua tai Hi nghi
gom: Nghi quyét s6 26-NQ/TW vé
“Tap trung xay dung déi ngid céan
bé cac cép, nhét la cép chién lugc,

di ph&m chét, nang luc va uy tin,
ngang tam nhiém vu”; Nghi quyét
86 27-NQ/TW vé “Cai cach chinh
sach tién lugng déi v6i can bo,
cdng chtc, vién chtc, luc lugng
vl trang va ngudi lao déng trong
doanh nghiép”; Nghi quyét sé 28-
NQ/TW vé “Cai cach chinh sach

bao hiém xa hoi”.

Sau phan quan triét nghi quyét
Trung uong 7 khoéa XIlI, TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh — Chl
tich Ho6i déng trudng da néu dinh
huéng clia Hoi déng trudng trong
thgi gian t6i, tap trung vao van dé
déi méi trong dao tao, tuyén sinh,
kham chifa bénh, van dé tu chu..;
Theo do6, TS.BS Binh Thi Diéu
Héng — Bithu Dang (y, Hiéu trudng
nha trudng da trinh bay k& hoach
hoat dong cla Bang bd Trudng
Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong,
dé nghi méi don vi, cA nhan can
xay dung ké& hoach cu thé dé trién
khai c6 hiéu qua cac Nghi quyét
trung uong 7 khoa XII; Trén cd sé
hoc tap, quan triét nghi quyét, méi
can bo, dang vién sé viét bai thu
hoach thé hién nhan thic, hiéu
biét va k& hoach hanh déng thiét
thuc cla minh véi nhiing néi dung
da dudc ti€p thu, Iinh hoi trong Hoi
nghi viia qua.

7 T S

TS.BS Dinh Thj Diéu Hang Bi thu Dang uy, Hiéu tru&ng nha truéng quan
triét ké hoach trién khai Nghi quyét Trung uong 7 ctia Pang bo
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To chitc khoa tap huan Quan ly chat lwrong xét nghiém

Trong 3 ngay tu 17 -
19/7/2018, tai Trudng
Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong, S& y t&€ Hai Duong phoi
hgp véi Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong t6 chiic Khoa
tap hué&n “Quan ly chat lugng
xét nghiém” cho gan 100 can bd
lam cOng tac xét nghiém tai cac
bénh vién trong tinh Hai Duong.
Pai biéu tham du c6 ThS. Pham
Van Tam — Pho giam déc Sé y té
Hai Ducong; PGS.TS Pham Thién
Ngoc — Phé chd tich Hoi Hoéa sinh
y hoc Viét Nam; BSCKII. Tran Hoai
Nam - Pho chd tich H6i Hoéa sinh
y hoc Viét Nam cung dai dién ban
giam déc mot s6 bénh vién trong
tinh Hai Duong. Pai biéu tham du
vé phia Trudng Dai hoc Ky thuat
y t6 Hai Duong c6 TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh — Chu tich Hoi
déng truéng; TS.BS Pinh Thi Diéu
Hang — Hiéu truéng nha trudng;
TS. Tran Quang Canh — Phé hiéu
trudng.

Phat bidu tai khéa tap huan,
ThS. Pham Van Tam — Phé giam
déc S3y té€ Hai Duang nhan manh
tam quan trong cla quan ly chat
lugng xét nghiém trong linh vuc y
t&; khoa tap huén sé cung cép cho

TRUGNG DAI HOC KY THUAT Y TE

SO Y TE HAI DUONG.
BAN QLDA HO TRO Y TE CAC TiNH
PONG BANG BAC ao VA DONG BANG SONG HONG

TAP HUAN
GLILCHAT 1 ONG TAQE

hoc vién kién thic co ban vé quan
ly chat lugng xét nghiém do cac
chuyén gia dau nganh giang day;
hi vong sau khoéa tap huén cac
bénh vién sé& chudn héa quy trinh,
dam bao, nang cao chat lugng xét
nghiém phuc vu cong tdc kham,
chén doan va diéu tri.

Sau 3 ngay tap huédn nghiém
tuc, ThS. Pham Van Tam da biéu
duong tinh than hoc tap cla hoc
vién, dé nghi sau khi két thuc khoa
tap huén, cac can bo lam cong tac
xét nghiém sé trién khai, 4p dung
ngay nhiing kién thic da hoc vao

&t

I )
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hoat déng clia phong xét nghiém
tai don vi minh, thuc hién céng tac
dam bao tiéu chudn chat lugng
xét nghiém, gop phan phuc vu tot
cong tac kham, chén doan va diéu
tri cho ngudi bénh va céng dong.
Qua khao sat tham do cho thay
100% hoc vién danh giad ndi dung
hoc tap thiét thuc, bé ich, t6 chic
I6p hoc nghiém tuc; dé nghi tiép
tuc ma cac I16p tap hudn chuyén
sau cho tling chuyén nganh. Két
thac budi b& mac, cac hoc vién da
dugc trao chiing chi hoan thanh
khoéa hoc.

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TIN TUC - SU KIEN}

Nghiép doan Zenkoku||nza| Nhat Ban dén tham va lam viéc vai trueng

gay 20/7/2018, Nghiép
N doan Zenkokujinzai Nhat

Ban do o6ng Kikuchi
Hirofumi — Ch0 tich nghiép doan
lam truéng doan da dén tham va
lam viéc véi trudng. Ti€p doan co
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh —
Chu tich Hoéi déng trudng, TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang — Hiéu truéng
nha truéng; TS.BS Tran Quang
Canh — Pho6 hiéu trudng cung

Phong QLKHCN &HTQT.

Tai bu6i lam viéc, éng Kikuchi
Hirofumi — Chd tich nghiép doan
Zenkokujinzai Nhat Ban da gi6i
thiéu vé chucng trinh thuc tap
qudc té€ 6 thang cho sinh vién cla
trudng tai Nhat Ban va co hoi hgp
tac trong linh vyc dao tao. TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh — Cha
tich H6i dong trudng danh gia cao
y tudng clia nghiép doan khi xay

dung chudng trinh thuc tap quoc
t€ cho sinh vién diéu dudng cla
trudng. DPay 1a co hoi dé sinh vién
diéu dudng cla truéng dudc giao
luu, hoc tap, rén luyén ky nang,
tay nghé trong méi trudng lam
viéc hién dai, goép phan nang cao
chat lugng cham soéc stc khoe
cho nhan dan Viét Nam sau khi
vé nu6c. Theo do, TS.Dinh Thi
Diéu Hang khang dinh nha trudng
s& sém xay dung 16 trinh dé sinh
vién trudng c6 co héi duge tham
du khoéa thuc tap quéc té tai Nhat
Ban tu thang 3.2019. Dy kién,
thang 9/2018 nha trudng sé cung
nghiép doan phéng van, lya chon
15-20 sinh vién diéu dudng nam
cubi tiéu biéu, ty nguyén sang
Nhat Ban thuc tap 6 thang. Moi
chi phi do phia Nhat Ban dam
nhiém, chuang trinh nay trudc mét
chi danh cho sinh vién diéu dudng
nam cudi.

Két thuc budi lam viéc, hai bén
da ky k&t bién ban ghi nhé hgp tac
trong céc linh vuc hai bén cung
quan tam.

NCS Bang Thi Thuy Duong bao vé thanh cong luan an tién sy chuyén nganh

vi sinh vat hoc

3

DAIHOC QUGC GIA HA NGI
TRUGNG DAIHOC KHOA HOC TY NHIEN

HOI BONG CAP DAl HOC QUGC 1A CHAM LUN iN Tén i

gay 24 thang 7 nam 2018,
tai Trudng Pai hoc Khoa

hoc Tu nhién — DPai hoc

Qudc gia Ha Néi, NCS bang Thi
Thuy Ducdng — gidng vién coéng
tac tai Labo Xét nghiém ATVSTR,

Trudng Dai hoc Ky thuat Y t&€ Hai
Duong da bao vé thanh céng Luén
an Tién si chuyén nganh Vi sinh
vat hoc vGi dé tai “ Xac dinh ti 1&
nhiém va mot s6 dac diém dich
t& hoc phan tli cla cac chlng
Clostridium difficile mang gen déc
t6 phan lap dugc ti bénh nhan
tiéu chay sau dung khang sinh tai
bén bénh vién & Ha Néi (2013 —
2015)".

Clostridium difficile (C.
difficile) la vi khu&n ky khi tuyét
déi, nguyén nhan nhiém trung
quan trong nh&t chiém tu 10-
25% cac ca tiéu chay sau dung
khang sinh, 90-100% céac ca
viém dai trang gia mac lién quan
dén khang sinh. Trong khi, nhiéu
nuéc chau Au va chau My da
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hinh thanh hé thong giam sat tiéu
chéy bénh vién no6i chung va tiéu
chay sau dung khang sinh do C.
difficile n6i riéng ngay cang dugc
md rong va trd thanh bat budc,
vai trd gay bénh cla vi khudn nay
G Viét Nam chua dudc quan tam
tham chi da bj lang quén.

Luan an dugc hoi déng khoa
hoc danh gia co tinh thdi su, cap
thiét, khoa hoc va thuc tién cao.

K&t qua clia luan an cung cép bang
chting thuyét phuc cho thdy su can
thi€t phai tién hanh xét nghiém
mau phan tim C. difficile gay bénh
trong cac ca bénh tiéu chay sau
dung khang sinh. Két qué cla cac
xét nghiém nay sé giup cho cac
bac sy lam sang trong viéc xU tri,
lya chon liéu phap diéu tri thich
hgp cho cac bénh nhén bi tiéu
chay sau dung khang sinh, dong

thai giup kiém soat nhiém khuén
bénh vién t6t hon va giam ganh
néng cho nganh y té. Luan an da
chf ra cac type vi khuén C. difficile
gay bénh phé bién tai 4 bénh vién
& Ha Noi va du doan tip c6 thé gay
ra cac vu dich la trf. Bay la théng
tin quan trong giup cho cac nha
dich té hoc, cac nha quan ly y t&
c6 bién phap phong chéng hiéu
qué khi dich bénh xay ra.

Nam thit 8 lién tiép to chirc khoa thuc tap Diéu duong qudc té cho sinh vién
truong Dai hoc diéu duong qudc gia Nhat Ban

Tl:r ngay 30/7/2018 dén ngay
3/8/2018, Trudng DPai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong da
t6 chiic thanh céong Khéa thuc tap
Diéu dudng Qudc té lan thi 8 cho
43 sinh vién dén tu trueng Pai hoc
Diéu dudng Quéc gia Nhat Ban.
Tham du budi khai mac c6 GS.TS
Nguyén Céng Kh&n — Nguyén Cuc
trudng Cuc Khoa hoc cong nghé
va Dao tao — B y t€; ThS. Pham
Puic Muc - Ch tich H6i Diéu dudng
Viégt Nam; TS.BSCKIl Nguyén
H@u Thang — Giam déc bénh vién
Da khoa tinh Hai Dudng. Vé phia
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong c6 TTND. PGS.TS.Vi Binh
Chinh- Chu tich H6i déng Trudng;
TS. BS Dinh Thi Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng, can bd quan
ly, gidng vién va sinh vién trudng.
Tai budi khai mac, TS.BS Pinh
Thi Diéu Hing da phat biéu chao

miing va nhan manh: Muyc dich
clia khoa thuc tap quéc té la nang
cao kha nang hiéu biét vé tinh hinh
diéu dudng va cham soc slc khoe
G Viét Nam, trén co s& do, phat
trién ly thuyét diéu dudng véi tdm
nhin quéc té dé thuc hién hop tac
quéc té trong linh vuc diéu dudng,
tang cudng tinh hiiu nghi gita Viét
Nam — Nhat Ban va sinh vién hai
trudng.

Trong thdi gian 05 ngay dién
ra khoa thuc tap, cac sinh vién
Nhat Ban da tim hiéu vé hé théng
y t€ Viét Nam, chuong trinh dao
tao diéu dudng cla Viét Nam,
thuc trang dao tao diéu dudng tai
Trudng Pai hoc Ky thuat Y té Viét
Nam ciing nhu tim hiéu giang day
thuc hanh tai cac khoa/bé moén
ctia Nha trudng; bén canh dé doan
sinh vién sé& tham quan hé théng
gidng dudng, thu vién, phong thuc

EREETHE 709 S LICSNY 2 ELEMA SRR KD S,
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hanh diéu dudng va Bénh vién
Truong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong; tham quan va tim hiéu
vé hoat déng cham séc cla diéu
dudng tai: Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién da khoa tinh Hai Duong,
cac bénh vién huyén, cac tram y
t€ xa, Trung tam Nudi dudng bao
trg xa héi, bénh vién Phong, Trung
tam phong chéng HIV/AIDS, déng
thgi tham gia giao luu van hoéa
cung céc sinh vién Trudng Pai hoc
Ky thuat Y t&€ Hai Duong.

Khoa thuc tap Diéu Dudng
qudc té tai Hai Duang la cg héi tot
gilp cho giang vién va sinh vién
hai trudng trao déi kinh nghiém,
chia sé kién thiic va hoc tap 1an
nhau, dong thdi tang cudng moi
quan hé hgp tac qudc té gita
Truong Dai hoc Diéu dudng Quéc
gia Nhat Ban va Trudng DPai hoc
Ky thuat Y t&€ Hai Duong.

41 CHiO MUNG BOAN TRUGNG BAI HOC BIEU DUGNG QUG GIA NHAT BAN BEN THUG njwmm BIEU DUGNG Quoc TE
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Vai tro cia vi khuan H.p
trong bénh ly da day, ta trang

THS.BSNT Pham Binh Nguyén
Khoa Tiéu hoa — Bénh vién Bach Mai

1. Tinh hinh nhiém vi khuan HP hién nay trén thé gi6i va Viét Nam hién nay

Helicobacter pylori (H.p) la vi khuén co ty Ié lay
nhiém phé bién nhét trén thé gidi. Su nhiém H.p co
su khac nhau theo cac ving dia ly trén thé gi6i. Ty
I& nhiém vi khu&n H.p cao nhat & chau Phi (79,1%),
chau My Latin (63,4%) va chau A (54,7%). Ngudc
lai, ty 1& nhiém H.p thdp nhat 6 Bac My (37,1%) va
chau DPai Duong (24,4%). G giai doan cudi thé ky
21, ty 1& nhiém H.p da gidm & cac nudc phat trién,
trong khi ty 1& nhiém & mUc do cao & cac nudc dang
phét trién. Nhiing khac biét vé ty 1& nhiém H.p co
thé la do muic dé dé thi hoa, vé sinh, tiép can nuéc
sach va tinh trang kinh té xa hoi da dang. Tai Viét
Nam, nam 2001, Bs. Vuong Tuyét Mai va céng su
da phat hién ty 1& nhiém H.p & 528 ngudi khde manh
la 75,2%. Tré nhd nhiém H.p thdp hon ngudi I6n,
xudt hién & ca 1-2 tudi. Ty I& nhiém H.p & céac dia
phudng ciing khac nhau.

2. Con dudng lay truyén cta vi khuan H.p

Con dudng miéng — miéng

Dung chung dung cu an uéng khong dudc vé
sinh sach sé

e Dung chung céc uéng nuéc

e Dung chung bat nudc cham

e Gap thic an cho nhau bdng diia dang s dung

Prevalence of
Helicobacter pylori

] unknown
[ < 40%
B 40 - 49%
Bl 50 - 69%
Bl - 70%
e Hon truc tiép
@ Md&m thiic an cho tré
Con dudng phan — miéng
e Khdéng vé sinh tay sach sé sau khi di vé
sinh
e Ti€p xuc vGi cac con trung, dong vat trung
gian nhiém khuén H.p
e Khoéng day thiic &n khién cac con vat nhiém
khu&n bam vao thic an
Con dudng da day — miéng
Ngudi bi viém loét da day, trao ngugc da day
bi nhiém vi khu&n Hp c6 thé v6 tinh dua vi khuén
thoat ra ngoai bang cach ¢ chua hoac nén,.. Néu
vi khu&n ra ngoai méi trusng sé khién ngudi khac
dé bi lay nhiém hon.
Con dudng da day — da day
Né&u cac cd sé khong vé sinh sach sé dung cu
ndi soi, vi khudn H.p con tén tai trén dau do lam
lay nhiém ti ngudi nay sang ngudi khac
Tuy vay, khéng phai ai cé vi khudn Hp trong
da day ciing bi bénh da day. Bénh da day do vi
khu&n Hp gay ra phu thuéc vao moét sé yéu t6
nhu: sy nhay cam cla vi khuén véi co thé , nhém
mau , tudi tac va ching loai vi khuén HP.
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3. Dic diém va su hoat dong cla vi khuan H.p

Vi khu&n H.p la mét loai vi khu&n gram am,
hinh xodn 6c,c6 chum léng & mét dau va kich
thuéc x&p xi 3,5 micromet vé chiéu dai va 0,5
micromet vé chiéu réng.Khidi vao hé tiéu héa,H.p
rat di déng, xadm nhap qua I6p chat nhay va xam
I&n biéu mo6 da day, dac biét la khoang gian bao. Vi
khudn H.p san sinh urease rat manh, enzyme nay
c6 hoat tinh phan gidi uré da day thanh amoniac
gilp trung hoa acid da day va tao mét I6p bao vé
xung quanh vi khuén, vi thé n6 cé vai tré quan
trong trong sy ton tai cla vi khu&n H.p. Sau khi
H.p di qua I6p nhay niém mac da day chung bam
dinh vao céac té bao biéu mé da day tai cac thu thé
cu thé. HP san xuét ra catalase, protease, ngoai
doc t6, cac chat nay gay tén thuong cho niém mac
da day, dan t6i viém loét da day, tham chi ung thu
da day

4. Vai tro cla vi khuan H.p trong cac bénh ly
tiéu héa
Vi khuan Helicobacter Pylori

Lay nhiém
HP gty nhiém & phiin duen clia bao K

Viém man tinh

Loét ta trang loét va ung |jm-- Loét va ung thuw bao tr

WGl BTV

H.p la nguyén nhan cua rat nhi€u bénh ly tiéu
hoa
- Loét da day ta trang: H.p la nguyén nhan chu
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yéu gay nén loét da day ta trang. Cac bang ching
vé viéc H.p gay loét da dudc ching minh ca vé
mat thong ké, ca trén mo hinh thuc nghiém va trén
lam sang khi tiét trir vi khu&n nay. Trén nhiing bénh
nhéan bj viém loét da day - t4 trang cé thé phan lap
dugc H.p ti 80%-90% trudng hgp. Hau hét cac
bénh nhan bi viém man tinh da day, ta trang déu
khéng cé triéu chiing tuy nhién céac triéu ching
sé nghiém trong hon néu tré thanh loét da day ta
trang. Bénh nhan c6 thé biéu hién: dau bung, day
hai, chan an, buén nén, non....

- Ung thu da day: O mét sé it cac trudng hop,
viém da day man tinh gay ra nhiing thay déi bat
thudng trong niém mac da day, c6 thé dan dén mét
s6 dang ung thu nhét dinh.Té chlic nghién ctu vé
ung thu quéc t& va T6 chlic Y té€ Thé gii da xép
H.p la nhan t6 gay ung thu biéu mé tuyén da day
va gay u MALT thudc nhém 1. Cac nghién clu
cling cho thdy & nhiing nuéc cé ti 1é nhiém H.p
cao thi ti 186 méc ung thu da day cao vi du nhu &
Han Quéc, Nhat, Nam Phi, Viét Nam. Con & nhiing
nudc nhu Au My, t 1& nhiém H.p thap va tf 1é mic
ung thu da day ciing thap.Hién nay, ngudi ta tin
rang d&c tinh cta vi khuén, dap Gng cla vat chl
va cac yéu té moi trudng déu dong vai tro gay nén
cac bénh ly ung thu da day.

- Vi khu&n H.p gay chiing cham tiéu chic nang

- Vi khudn H.p gay bénh trao ngudc da day
thuc quan: Y kién con khac nhau vé vai trd cla
H.p d6i vGi bénh nay. M6t sé tac gia cho rang H.p
c6 thé lam tang bai tiét acid do vay lam ndng thém
viém thuc quéan do trao ngugc. Ludng y kién ngudc
lai cho rdng nhiém H.p man tinh sé dan dén su
giam tiét acid 6 da day dan dén giam trao ngudc.
Cac phan tich sé liéu dudgc lam ¢o sG cho khuyén
cao Maastricht IV cho thdy dudng nhu khéng co
sy lién quan gilia H.p va trao ngugc da day thuc
quan. Ngoai ra, nhiing nghién clu tai truéng Dai
hoc Stanford (M) cho thdy nhiéu chlng vi khuén
tim thdy trong co thé con ngusi cé vai tro tich cu
trong chuyén hoa, dinh dudng va phong bénh ma
dién hinh la trusng hop cua H.p

Nhu vay, dé xac dinh tridng hop nao la vi khuén
gay hai can diéu tri, trudng hop nao la vi khuén
khong gay hai khong phai diéu tri la rat phc tap.
Tuy nhién, hién nay c6 nhiéu hoi tiéu hoa trén thé
gi6i da dua ra nhiing tiéu chudn can phai diéu tri
néu nhiém vi khuén H.p gitp cho bac silam sang
dé dang thuc hanh.

5.Chan doan nhiém Helicobacter pylori
Theo HOi khoa hoc Tiéu hbda Viét Nam huéng
dan:

Chi dinh lam xét nghiém chan doan

- Khéng nén chi dinh lam xét nghiém ch&n doan

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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nhiém Hp mét cach thudng qui khi kiém tra stic
khoe dinh ky

- Trong thuc hanh 1am sang, chi nén lam xét
nghiém chan doan Hp khi c6 y dinh diéu tri diét tri
vi khu&n néu két qua xét nghiém duadng tinh

Cac truong hop co chi dinh lam xét nghiém
chan doan Hp:

® Rdi loan tiéu hoa

@ Tién sU loét da day ta trang nhung chua tung
dugc xét nghiém dé chdn doan tinh trang nhiém
Hp

@ Sau phau thuat dé diéu tri ung thu da day

@ C6 hinh &nh viém DD-TT, loét DD-TT trén ndi
SOi.

® C6 cha me hoac anh chi em ruét bi ung thu
da day

@ Can diéu tri lau dai vGi cac thudc thudéc nhém
khang viém khoéng steroid (NSAID)

e Can diéu tri aspirin l1au dai & bénh nhan cé
nguy cG cao bi loét va bién chiing do loét DD-TT

® Bénh trao ngudgc da day-thuc quan can diéu
tri duy tri kéo dai bang nhém thudc Uc ché bom
proton

@ Thiéu mau thiéu sat khéng giai thich dudc
nguyén nhan

@ Ban xuat huyét gidm tiéu cau vé can

@ Bénh nhan mong muén dugc diéu tri (sau khi
da dugc thay thudc tu van)

e Nén tdm soat nhiém Hp trong gia dinh bénh
nhan bi nhiém Hp da dugc diét tri thanh cong
nham han ché tinh trang tai lay nhiém

@ Cac bénh nhan cé chi dinh lam xét nghiém
chén doan Hp va c6 kém triéu ching bido dong
nén dudc chi dinh ndi soi da day va chan doan
nhiém Hp béng cac phuong phap xét nghiém dua
trén mau mo sinh thiét.

® D&i v6i cac bénh nhan c6 chi dinh lam xét
nghiém chan doan Hp ma khéng kém triéu chiing
bao déng co thé sl dung cac xét nghiém chén
doan khéng dua trén ndi soi

@ Huyét thanh chan doan Hp la xét nghiém kém
chinh xac, khéng nén uu tién chon lya néu co cac
phuong phap chin doan Hp khac

Trong trudng hop khéng c6 phuang tién chan
doan Hp nao khac xét nghiém huyét thanh duong
tinh c6 thé xem la duong tinh that, tuy nhién néu
xét nghiém &m tinh thi c6 khd nang am tinh gia
cao

® D&i v6i cac bénh nhan co6 chi dinh lam xét
nghiém chdn doan nhiém Hp khéng kém triéu
chiing bao déng, uu tién chon lya xét nghiém hai
tha™3C va “C do xét nghiém nay c6 dé nhay va dé
dac hiéu cao tuong dudng vGi xét nghiém urease
nhanh

@ Gia tri cla xét nghiém tim khang nguyén
trong phan trong chan doan Hp tai Viét Nam hién
tai chua déng nhéat va khéng cao, nén dé dat khi
phan tich két qua

® Xét nghiém Urease dua trén mau méd sinh
thiét dugc san xudt tai ché tucng ddi ré tién, cho
két qua nhanh chong, cé do nhay va do dac hiéu
cao (néu san xuét dung qui trinh ky thuat) do dé
nén dugc ap dung rong rai

® Co6 thé phé bién cong thic lam xét nghiém
Urease nhanh trén mau mo sinh thiét cho céac
bénh vién tuyén trung uong va tuyén tinh dé té
chtic san xuét theo dung quy trinh ky thuat va cung
cép tai chd

® Khuyén céo vé vi tri 1dy mau sinh thiét lam
xét nghiém Urease: xét nghiém cé dé nhay cao
hon khi:

- L&y mau mé sinh thiét § vung than vi phia bg
cong 18n, cach ranh gi6i gitia than vi va hang vi
khoang 2cm.

- L8y déng thoi hai mau mé sinh thiét, mot &
viing hang vi va mét & vung than vi (cé thé cho
chung vao cung moét ho thi).

Ty I& nhiém H.p trong dan sé rat cao vi thé
chién lugc xét nghiém ch&n doan va diét H.p dé
sang loc rong rai chua dudc khuyén cao tai Viét
Nam. M6t sé trudng hgp cod chi dinh xét nghiém
chén doan va diét H.p bao gém:

@ Loét da day ta trang, hoac tién sl loét chua
diéu tri

e U Maltoma da day

@ Dung aspirin liéu thadp, kéo dai

® Chung kho tiéu

@ Thi€u mau thi€u sdt CRNN, giam tiéu cau vo
can

@ GERD can diéu tri duy tri kéo dai bang nhém
thuéc tic ché& bom proton

@ Tén thuong viém teo ning da day, tién ung
thu da day

@ Ung thu da day da diéu tri

@ Nhom nguy cd cao: b6 me anh chi em ru6t bi
ung thu da day, dac biét  vung dan sé co ty 1é ung
thu da day cao.

e Dinh ky hang nam theo doi, xét nghiém H.p
cho nhiing d6i tugng da c6 chi dinh diét H.p.

6. Diéu tri HP

+ Phac dé diét trii Hp 1an dau

PPl + A + C trong 10 — 14 ngay t6 ra kém hiéu
qua.

-Nén stidung phac dé néiti€p PP+ Amoxicilline
trong 05 ngay dau, sau d6 PPl + Amoxicilline +
Tinidazole trong 05 ngay tiép theo

- Hoac phac d6 4 thuéc c6 Bismuth 14 ngay
PPl 2lan /ngay + Bismuth 240mg 2lan ngay +
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Tetracycline 500mg 2-3 1an /ngay + Metronidazole
500mg (ho&c Tinidazole 500mg) 2lan/ngay su
dung déng thdi.

- Hodc phac dé 4 thudéc khéng cé Bismuth
10 ngay PPI 2 1an/ ngay + Amoxicilline 1g/2 1an/
ngay + Clarithromycine 500mg/2 lan/ngay +
Metronidazole/Tinidazole 1g/2 1an /ngay

Phéc dé diét tro Hp lan thd hai:

SU dung phac dé 4 thudc c6 Bismuth, néu truée
dé chua dung phac dé diéu tri nay

SU dung phac dé PPI + Amoxicilline1g/2 1an/
ngay +Levofloxacine 250mg-500mg 2 lan/ngay
trong 10 ngay néu tru6c d6 da dung phac dé 4
thu6c c6 Bismuth that bai

7. Két luan

Ty & nhiém khu&n H.pylori va tai nhiém H.pylori
sau khi diéu tri ngay cang gia tang & Viét Nam da
trg thanh ganh nang cho ca hé thong y té. Su tuang
quan giia ty |& gia tdng nhiém khu&n H.pylori va
gia tang clia Ung thu da day, Viém loét da day ta
trang tai Viét Nam trong nhiing nam gan day dang
lam d&y Ién méi quan ngai vé mdc doé nguy hiém
cUa loai vi khuén trén. Trong khi, thé gi6i con chua
dua ra dugc vaccine phong ngua vi khuén H.pylori
thi cach t6t nhat v6i ngudi dan van la cé y thic
bao vé tranh dé lay nhiém tur ngudi bénh hodc lay
truyén sang ngudi khacva cé cach tiét trir vi khuén
H.pylori dang d&n khi c6 chi dinh diéu tri.

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO PO}

- Néi kh, n6i ngong méi xuét hién

- Ho kéo dai hoac tai phat

- Xuat huyét tiéu hoa

- Buén nén, nén kéo dai

- Dau nguc kéo dai

- Thi€u mau thiéu sat

- Giam can bat thudng

- Hach ¢ 8 vi tri bat thudng

- Khéi vung thugng vi

-Triéu chiing m&i xudt hién &
bénh nhan trén 45-50 tudi

- Tién sU gia dinh bi ung thu da
day hay thuc quan.

IV. CHAN BOAN GERD

1. Bd cau héi GERDQ:

GERDQ la b6é cau hoéi don
gién va hiéu qud trong thuc hanh
lam sang GERD, giup céac bac sy
khong phai chuyén nganh Tiéu
hoa c6 thé chdn doan va diéu tri
GERD véi uu diém:

- Chan doan GERD khi t6ng

diém =8 diém

- Phén loai dugc muc dé nang/
nhe clia GERD (t6ng diém & c6t C
> 3 diém)

- Panh gia dugc tudng déi cac
anh hudng cla triéu chiing téi chéat
lugng cudc séng clia bénh nhan va
gitp Iuc chon phuaong phéap diéu tri
cho phu hgp.

- Gilp theo ddi dap Ung diéu tri
theo thai gian.

BO CAU HOI GERDQ

SO ngay co frieu chirng / fuan gua 1 P R

Cap nhap chan doan va diéu tri bénh Iy
trao nguoc da day thuc quan theo WGO

I. DAl CUCNG

Bénh ly trao ngugc da day thuc
quan (GERD) la bénh ly do trao
ngugc dich hoac thic an tu da
day Ién thuc quan, gay ra cac triéu
chiing lam sang va tén thuong
thuc quan.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG:

1. Triéu chiing:

- @ néng va ¢ hdi la triéu chiing
phé bién cila GERD. Pay ciing la
triéu chiing cé gia tri chan doan
GERD cling nhu danh giad hiéu
qua diéu tri.

- Ngoai ra con c6 cac triéu
chiing khéng dién hinh nhu: dau
thugng vi, dau nguc- giéng nhu
bénh canh cla thi€u mau cuc bd
co tim, ho va triéu ching khac
clia dudng ho hép can loai tri cac
bénh ly nhu hen va cac bénh phéi,
thanh quén khac.

- M6t s6 it bénh nhan GERD c6
cac triéu chiing kho gia thich lién
quan t6i mot s6 rdi loan tam ly.

2. Cac yéu t6 anh hudng va
nguy co:

GERD la tinh trang réi loan cam

giac lién quan t6i suy giam cua co
ché& chéng trao ngudgc binh thudng
(vi du: co that thuc quan thadp, day
chéng thuc quan), thay déi sinh
ly (vi du: , hodc rat hiém la tang
bai ti€t acid (héi chiing Zollinger-
Ellison).

3. Ché dd an va 16i séng:

- Thua can

- Chi s6 BMI cao

- Ché& d6 an nhiéu chat béo la
yéu t6 nguy cd cao cla GERD va
viém thuc quan.

- D6 ubng c6 chua carbonate
lam tang kha& nang xudt hién triéu
chting bong rat khi ngu.

- Ca phé, rugu, thuéc la co ché
gady GERD chua rd rang nhung
thdy réng ca phé la xuét hién triéu
chling ¢ nong nhiéu vé dém, con
thudc la va rugu lam tang nguy cg
gay ung thu thuc quan.

4. Thuéc

- B&nh nhan diéu trj cac thudc:
chen kénh calci, khang cholinergic,
NSAIDs khéng &nh hudng t6i triéu
chuing va diéu tri GERD.

- M6t vai thuéc nhu: Kali,
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THS.BSNT Vi Hai Hau
Bénh vién Bach Mai

tetracyclin, bisphosphonate cé thé
gay ra tén thuong thuc quan va
lam tang triéu ching cling nhu tén
thuong do trao ngugc.

5. Phu nii ¢6 thai:

Triéu ching ¢ nong khong cé
gl khac biét so vGi nhiing bénh
nhé&n théng thudng. Tuy nhién,
trong thai ky thi triéu chiing ¢ néng
thudng nang hdn. Tudng ty nhu
vay vdi triéu chiing ¢ hoi, thudng
xuét hién trong 3 thang dau lién
quan t6i su thay déi sinh ly. Tudi
me la yéu t6 tién lugng ty 1é nghich
vGi sy xudt hién triéu ching ¢
néng. )

lll. DAU HIEU CANH BAO:

Triéu ching lam sang cla
GERD thudng khéng dac hiéu va
c6 thé la ddu hiéu cla nhiéu bénh
ly nghiém trong khac nhung ung
thu da day, loét c6 bién ching hay
bénh ly khac. Do vay cén dat ra
van dé chan doan khac khi bénh
nhan c6 céac triéu chiing sau:

- Nuét kho

- Nuét dau

- Viém phdi hit

Piém GERDQ

O nong (mo ta dé BN hiéu)

O chua / tr& thikc an

Pau ving gilra bung trén

Budn nén

Khé nga vé& dém do o néng / tré

Can uéng thém thudc khac

ngoai thubc ké toa vi TC o ndng! tr&

2. Noi soi thuc quan- da day:
NG6i soi thuc quan- da day
c6 gia tri chdn doan tén thuong
thuc quan do GERD- dé la nhiing
vét trgt loét xudt phat ti dudng
Z hudng vé phia thuc quan lam

pha v& tinh lién tuc cla niém
mac thuc quan. Tuy nhién co6
nhi€éu trudng hgp ndi soi khong
phat hién c6 tén thuong (NERD).
Do vay, khéng nhat thiét phai néi
soi thuc quan- da day chan doan

2

2

GERD.

NG6i soi thuc quan- da day
dugc khuyén céo tai nhiing ving
c6 ty 1&é nhiém H.P cao, ty 16 ung
thu thuc quan, da day cao, hoac
xudt hién cac dau hiéu bao dong.

PHAN LOAI LOS ANGELES

Po Toén thwong trén noi soi
0 Khong c6 céc ton thrrong niém mac
. C6 it nhat 1 vét trot niém mac véi chiéu dai < Smm, khu
tru trén nép niém mac
B C6 it nhat 1 vét trot niém mac véi chiéu dai > Smm nhung
céc vét trot khong ho1 tu voi nhau
& Céc vét trgt héi tu v6i nhau song khong vong theo chu vi

thuec quan

D Tén thuong trén 75% chu vi long thure quan
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3. Cac phuong phap céan
lam sang khac trong chan doan
GERD:

- Xét nghiém tim vi khuan H.P:
ap dung cho nhiing vung coé ty lé
nhiém H.P cao.

- Po 4ap luc thuc quan
(esophageal manometry): danh
gié ap luc co bop cla co vong thuc
quan nén khéng ap dung cho chén
doan thudng quy GERD. Ap dung
khi muén danh gia réi loan véan
dong thuc quan, GERD c6 chi dinh
phau thuat.

- Do pH thuc quan: vi tri dé do
pH thuc quan la vi tri cach tam vi
5cm. c6 thé do pH thuc quan lién
tuc hodc tai 1 thsi diém (thudng
la sau an 3 gid). Po pH thuc quéan
ap dung trong trudéng hgp NERD
khong dap Gng véi PPI (thudc lc
ché bom proton), danh gia trao
ngugc do/khéng do axit, GERD cé
chi dinh phau thuat. Yéu cau can
dung PPI trudc do 1 tuan.

- Sinh thiét thuc quan: chi dinh
khi chadn doan phan biét véi viém
thuc quan do tang bach cau ua axit,
di san thuc quan, Barret thyc quan,
tén thuang nghi ngd bénh Iy nhiém
trung hodac ac tinh.

- X.Quang nguc c6 udng thudc
can quang khéng dung dé chan
doan GERD, dung khi réi loan van
déng, bét thudng vé céu trac thuc
quan, réi loan nuét.

= Ch&n doan GERD dua
vao:

+ Triéu chidng lam sang ¢ néng,
¢ hai = 2 lan/tuan (GERDQ)

+ Khéng c6 dau hiéu bao déng

+ Néi soi thuc quan- da day xac
dinh t6n thuong thuc quan

+ Danh gia dap Ung véi diéu tri
PPI

+ Do pH thyc quan.

V. BIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri:

- Thay déi ché& do sinh hoat, 16i
séng.

- Loai bd, giam b6t cac yéu té

nguy co.

- Lua chon thuéc va liéu trinh
diéu tri theo mic dé nidng cla
GERD.

- Liéu trinh diéu tri ha bac véi
muc tiéu gidm triéu chlng, tang
chat lugng cudc s6ng, ngan nglia

tai phat va bién chiing.

2. Thay déi ché& do6 an udng va
sinh hoat:

- Gidm can néu thua can, béo
phi: BéEnh nhan c6 BMI cao, kich
thuéc vong 3 16n, thuia can lam tang
tan sudt xuét hién triéu chiing ciing
nhu bi€n ching cta GERD trong
dé co6 Barret thuc quan.

- Ché& db an han ché& chat béo,
khéng uéng cac loai nu6c co gas.
Ché& d6 an giau chéat béo lam tang
nguy c¢d méc GERD ciing nhu viém
loét thuc quan. Céac dé uéng c6 gas
lam tang nguy cd ¢ nong dac biét
la khi ngu.

- Han ché& hoéc b6 cac yéu té
nguy co: ca phé, thudc 14, rugu..

3. Thudc va liéu trinh diéu tri

PPI (thudc tic ché bom proton)
van la lyc chon dau tay trong diéu
tri GERD do tac dung Gc ché bai
tiét acid kéo dai, it tac dung phu,
phé bién, dé mua. Luu y tac dung
phu khi dung PPI kéo dai: nhiém
Clostridium Difficile, tdng nguy cd
gay xuong, tdng bién chiing & bénh
nhan xo gan..

Ngoai ra c6 thé Iuic chon nhém
thudc Gc ché thu thé H2, nhém
thuéc trung hoa acid, tuy nhién
hiéu quéa khéng béng PPI.

Liéu trinh diéu tri GERD theo
phac dé ha bac v6i muc tiéu giam
triéu chung, cai thién chat lugng
cudc séng va phong nglia bién

chung.

a. Liéu trinh diéu tri tiéu chudn
(dai han):

- PPl uéng 1 lan/ngay x 8-12
tuan

- PPl uéng 2 lan/ngay x 8-12
tudn néu triéu ching khéng hét
hodc giam it.

b. Diéu tri duy tri (ngan han):

- PPl uéng 1 lan/ngay x 4 tuan

- C6 thé két hgp v6i thude trung
hoa acid hodc khang thu thé H2.

¢. Piéu tri theo nhu cdu:

- Thugdng dung PPI trong 1 tuén
hodc it han v6i muc tiéu giam triéu
chiing va chi phi téi thiéu.

- K&t hg PPl uédng 1 lan/ngay +
antacid/alginate-antacid

- K&t hgp PPl budi sang + khang
thu thé H2 budi t6i néu bénh nhan
c6 triéu ching vé dém.

d. Banh gia dap tng diéu tri:
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- Pap (Gng hoan toan: hét triéu
chiing sau diéu tri GERD 8 tuan.

- Pap uUng khéng hoan toan:
Khéng hét triéu chiing GERD sau
8 tuan diéu tri.

- Diéu tri that bai: khéng hét
triéu ching sau 8 tuan diéu tri vGi
PPI 2 1an/ngay.

4. GERD va phu nii c6 thai:

- Triéu ching ¢ noéng, ¢ hoi &
phu nl c6 thai khédng khac gi nhiing
bénh nhédn GERD binh thudng.
Tuy nhién céac triéu ching nay co6
thé mlc do néng hon & phu nii ¢
thai. Trong 3 thang dau cla thai
ky, GEERRD con lién quan tGi su
thay déi sinh ly clia ngudi me. Mot
s6 yéu t6 c6 thé lam nang hon cac
triéu chiing GERD & phu nit c6 thai
nhu: tru6c khi c6 thai da bi GERD,
me 16n tudi, triéu ching kéo dai
suét thai ky.

- D&i v6i phu nii c6 thai khuyén
céo van la thay d6i ché do & va 16i
s6ng: an nhod bia (3h/lan). Bia &n
cudi cuing trudc khi di ngu it nhéat 3
gid. Nam ngl ké cao géi.

- Néu khéng dap Ung: dung
thuéc trung hoa acid hoac
sucrafate. Luu y tranh dung cac
thuéc co6 chta magie kéo dai va
tranh natricarbonate.

- N&u khéng dap ting: dung PPI
Iua chon dau tay la omeprazone.

5. Helicobacter Pylori va
GERD

Khi theo ddi pH thuc quan thi
thdy triéu ching clia GERD la do
niém mac thuc quan ti€p xuc véi
pH cla da day va khong bi anh
huang bdi su hién dién hay vang
mat ca H.P. & hau hét cac bénh
nhan sy hién dién cta H.P khong
anh huéng t6i muic dé nghiém
trong, su tai phat triéu ching va
hiéu qua diéu tri ca GERD. Tuy
nhién, § mot nudc co6 ty 1& nhiém
H.P cao nhu Viét Nam thi loét da
day ta trang, ung thu da day phé
bién han GERD ciing nhu la nguy
cd mac bénh va tli vong cao hon
GERD. Viéc danh gia nhiém H.P,
su chéng chéo triéu ching gitia
céac bénh ciing nhu kho6 khan trong
chdn doan phan biét GERD vdi
loét da day, bénh day day cc nang
dé quyét dinh c6 diéu tri diét tru
H.P.

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Viém gan do ruou

Theo bao céo clia Cuc phong
chéng bénh tat (CDC) Hoa ky,
rugu la nguyén nhan gay t vong
dung hang thua 3 trong cac bénh
c6 thé phong chéng dudc tai Hoa
Ky, la nguyén nhan hang dau gay
cac bénh ly gan trén thé gigi.

Lam dung rugu nhiéu trong
théi gian dai la nguyén nhéan
chinh gay nén céac bénh gan do
rigu,bao gém: Gan nhiém mé
(fatty liver), viém gan do rugu
(alcoholic hepatitis),xd gan do
rugu (alcoholic cirrhosis).Gan
nhidm m& hay gdp nhat, chiém
trén80% cac bénh gan do rudu,
viém gan do rugu co ti & thap
han.

Viém gan do rugu la tinh trang
tén thuong gan ndng & nhiing

bénh nhé&n lam dung rugu kéo
dai, c6 biéu hién suy gan cép
hoac man tinh, lién quan t&i suy
gidm chiic nang téng hdp cla
gan. Tiéu chudn chén doan dua
vao md bénh hoc gém: (1) qua
trinh thoai hoa phi dai cla t€ bao
gan, (2) hién dién thé Mallory-
Denk trong t& bao gan, (3) tham
nhiém t& bao viém, chl yéu la do
cac té bao da nhan trung tinh vao
t6 chic lién két, (4) tao t6 chuic xo
va (5) gan nhiém mg..

- Co ché& bénh sinh

Bénh sinh cla viém gan do
rugu do nhiéu yéu té, trong do
tén thuong t& bao gan la do phoi
hop ctia chuyén héa ethanol, qua
trinh viém va dap tng mién dich.

Rugu dudc chuyén hoa qua

TS. Lé Quang buic
Khoa Tiéu hoa
Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong

3 con dugng, nhiéu nhat qua tac
dung cla enzyme ADH (alcohol
dehydrogenase) trong t& bao gan
chuyén thanh acetaldehyde, tiép
tuc bi phan hly béi enzyme ALDH
(acetaldehydedehydrogenase) &
ty thé thanh acetate, kha nang
chuyén héa thanh acetate c6 gi6i
han.Acetaldehyde cé déc tinh
cao, gay roiloan bai tiét clia t&€ bao
gan, gop phan tang dap tng mién
dich, giai phong cac cytokine gay
viém. Acetaldehyde va aldehyde
ciling gay tang téng hop collagen
thédng qua hoat héa TGFB lam
hoat hoa t€ bao hinh sao dan
dén qua trinh xd hoéa. Bong thdi
tao ra nhiéu san pham oxy hoéa,
giam téng hgp glutathione gay
t6n thuong va chét t& bao.

l Chronic ethanol consumption

Cytokines Gut
Chemokines || permiability Hepatocyte
Kupffer
<4 Anti-oxidants
([ STATs | ( LPS .
Oxidative
TLR4 Kuppfer 7 stress
D14 | HSC . :
Regenerati Mitchondrial
egeneration o ivbess
Lipid
TNF-« \ /
W A t
Inflammation okt

| Acetaldehyde |

HSC

peroxidation  Collagen

synthesis

Hinh 1 - Cd ché& bénh sinh viém gan do rugu
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Viéc thudng xuyén s dung moét lugng I6n
rugu sé lam tang hoat déng cutia hai enzyme khac
niia tham gia vao qua trinh chuyén Acetaldehyde
thanh Acetate. D6 la cac men Xanthinoxidase va
Aldehydoxidase. Thong qua hoat déng cla hai men
nay, thém moét lugng 16n cac goc tu do gay doc dudc
giai phéng, gép phan tao nén nhiing t6n thuong gan
do rugu. Chuyén hoa rugu con gay tang chuyén hoa
cuc b6 cla gan tu d6 lam tén thuong gan n&ng thém
do thi€u oxy & vung xung quanh céc tiéu tinh mach
tan cung & gan.

PAu tién la tinh trang nhiém m& & gan, dugc coi
la c6 thé dao ngudgc néu ngling udng rugu, qua trinh
tiép tuc dan dén viém va xo gan. Tén thuong gan do
rugu dén mét giai doan nhat dinh s& c6 sy dan xen
gilia cac tén thuong nhiém md, viém gan va xd gan.

UGng rugu nhi€u va trong thai gian dai lam thay
d6i hé vi sinh dudng tiéu héa ciing dan t6i giam tac
dung ctia hang rao bao vé niém mac dudng tiéu hoa,
cac vi khudn dé& vao gan, gop phan thuc ddy qua
trinh viém va xo hoéa.

Cac yéu t6 anh hudng: lugng cén cang nhiéu thi
déc tinh cang cao, trong do rugu c6 néng do con cao
la Whisky, Vodka, rugu tréng.., tinh trang dinh dudng:
uéng trong tinh trang doi dé tén thuong gan, udng
lién tuc gan khoéng co thai gian hoi phuc..O phu ni,
qua trinh tién trién tir viém gan do rugu thanh xd gan
nhanh han & nam gidi.

- Bénh canh 1am sang:

Thudng gdp & nam gi6i trong do tudi 40 - 50 tudi
va c6 xu huéng tré hoa. Bénh nhan co6 tién s uéng
rugu muc dé nhiéu (80 - 100g/ngay). Lam sang cla
viém gan do rugu bién déi tir khéng cé triéu chiing
hoac triéu chiing nhe dén suy giam chlc nang gan
gay tli vong. Bénh canh viém gan do rugu dién hinh
goém:

+ Bénh nhan mét moi,chan &n, budn nén, nén,
khé chiu, sut can.

+ Vang da: mic dé nhe dén nang.

+ S6t, doi khi cao t6i 39° C.

+ Kham: gan to, &n thdy dau tlc gap & phan I6n
bénh nhan, do tinh trang tich m& va phi dai t€ bao
gan. Trudng hop nang cé thé cé: cé trudng, phu,
chay mau tiéu hoa, bénh nado gan. Ngoai ra con co
cac dau hiéu cta bénh ly gan man tinh nhu: sao
mach (r&t thudng gap), ban tay son, va to..

Triéu chiing c6 thé gidm dan khi kiéng rugu. Néu
ti€p tuc udng rugu va ché doé an kém dinh dudng cé
thé dan dén cac dgt viém gan cap lap di lap lai v6i
céac biéu hién cla bénh ly gan mét bu, c6 thé dan t6i
tl vong.

- Can lam sang:

+ Enzyme AST, ALT tadng mic dé trung binh,
thusng trén 300U/L. Gagi y nguyén nhan tén thuong
gan do rugu la AST tang cao hon ALT ( chi sé De
Ritis: AST/ALT > 2).

+ Enzyme GGT va billirubin thudng tang trén
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ngudng bénh ly.

+ Thiu mau c6 thé do cac nguyén nhan: Do chay
mau da day ruét cp hodc man, thi€u hut dinh dudng
chl yé&u la acid folic va vitamin B12, cudng lach, tc
ché truc ti€p cla ethanol lén tuy xudng, thi€u mau
huyét tan cé thé do tac dong tang cholesterol huyét
Ién mang héng cdu lam thanh nhiing chd nho ra
gidéng nhu cai cya (hdng cau gai).

+ Tang bach cau (viém gan do rugu) gap trong
nhiing trudng hgp nang, tuy nhién mét sé bénh nhan
c6 thé co6 gidm bach cau va tiéu cau do cudng lach
hoéc do tac dung Uc ché cla rugu t6i tuy xuang.

+ ROi loan déng mau: Thai gian prothrombin
huyét thanh thudng kéo dai.

+ Siéu am: ¢6 hinh &nh gan nhiém ma& hodc bénh
ly x6 gan, ¢6 chudng.

Hinh 2: Gan nhiém m&, tham nhiém bach cau va
hoai tii t&€ bao gan
+ Sinh thiét gan lam mo6 bénh hoc: rat c6 gia tri,
trong d6 hinh &nh mé bénh hoc cla viém gan do rugu
dién hinh gém: nhi&m m&, tham nhiém bach cau trung
tinh va lympho, thé Mallory — Denk, xd h6éa quanh nat
xoang, quanh tinh mach, & mat va tdng sinh 6ng mat,

Hinh 2: Thé Mallory - Denk (mdi tén)

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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- Chan doan xac dinh: Dya vao lam sang va xét
nghiém, trong do tién s uéng rugu nhiéu trong thgi
gian dai, loai tri cac nguyén nhén gay viém gan khéac
nhu viém gan virus am tinh.

- Diéu tri:

+ Phong va diéu tri hoi ching cai rugu: thudng
xay ra sau khi nguing rugu 48 - 72 gid, véi biéu hién
mach nhanh, va mé héi, run chay tay, kich dong.. can
dugc theo dbi va diéu trj kip thoi.

+ Ché& d6 an: B6 rugu, bia,dam bao ché doé cung
cdp da dinh dudng.

+ B6 sung vitamin B1, vitamin K.

+ Thudc:

* Diéu chinh cac rdi loan dién giai néu co.

*Corticoid: strdungtrongtrudnghgp viémgannang,
prednisone 40 mg/ngay hoac Methylprednisolone 32

mg/ngay trong vong 4 tuan cho cac bénh nhan c6 DF
trén 32 hodc hén mé gan (khi khéng co xuéat huyét
tiéu hoa, suy than va nhiém trang).

Chi s6 DF (Discriminant function) = 4.6 x (TQ
bénh nhan — TQ chiing) + Bilirubin mau toan phan.
TQ: thdi gian prothrombin.

* Thuéc khang phosphodiesterase: Pentoxifylline
400 mg uéng 3 lan/ngay. Thubc khang
phosphodiesterase khéng chon loc véi tac dung
khang viém cho cac bénh nhan c6 DF trén 32.

+ Ghép gan: Cho bénh nhén bénh gan giai doan
cudi hodc xa gan.

- Tién lugng: néu bénh nhan phat hién sém, diéu
tri Kip thdi, bd rugu thi cé thé diéu tri khdi hoan toan,
giai doan mudn tién lugng kém hon, tuy nhién bo
rucu la diéu kién bat budc dé cé tién lugng tét.

Thuc trang bénh viém gan tai 12 xa, phuong

tinh Hai

ThS.BS Vii Cong Danh

Phu trach Trung tam néi soi tiéu hoa
Bénh vién Truéng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

am 2016, Bénh vién trudng
N PHKT Y t§ Hai Duong da
phoi hop voi 12 tram y té€
x&, phudng tinh Hai Duadng tién
hanh kham sang loc bénh viém
gan cho ngudi dan. Bénh vién da
t6 chlic cac doan kham, siéu am,
xét nghiém cho ngudi dan ngay
tai cac tram y t&€. Phan kham lam
sang do cac bac si chuyén khoa
tieu hoa cla bénh vién trudng
thuc hién. Ky thuat siéu &m gan
méat dugc thuc hién bdi cac bac st
chuyén khoa chan doan hinh anh.
T&t ca cac mau mau xét nghiém
vé cac chi s6 AST, ALT, GGT,
HBsAg, HCV déu dugc mang
vé thuc hién tai khoa xét nghiém
bénh vién trudng. Qua khédm sang
loc cho 6528 ngudi dan ti 18 tudi
trd 1én tai 12 xa phudng da xac
dinh dugc:
1. Ty 1é mic viém gan vi rat
B, C, gan nhiém m&, viém gan do
rugu tai cong déng
Qua kham sang loc, xét

nghiém SGOT, SGPT, GGT, siéu
am 6 bung cho 6528 ngudi dan tu
18 tudi trd 1én thudc 12 xa phudng
cla tinh Hai Ducdng: Duy Tan
- Huyén Kinh mén, Ca4m Phuc -
Cam Giang, Nhan Quyén - Binh
Giang, Vinh Hoéng - Binh Giang,

Ca4m Van - C4m Giang, Quang
Minh - Gia Loc, Bong Lac - Nam
Sach, Hop Tién - Nam Séch,
Hoang Tién - Chi Linh, An Lac -
Chi Linh, phuéng An Chéu - TP
Hai Duong, phudng C4m Thugng
- TP Hai Dudng cho thay:

1.1. Ty Ié méac viém gan tai 12 xa, phuong tinh Hai Duong

5000
4000 A
3000 -
20007 465 4 211
1000
N -

‘ Ovee BVGC OVGruou OGannhiem mo BKhongbibenh ¥ Dongnhiem VG B-C ‘
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Nhan xét. Ty 1é bénh nhan viém
gan vi rat B 1a 465 ngudi chiém
7,58%; s6 ngudi nhiém viém gan

vi rit C 1a 44 ngugi chiém 0,67 %;
déng nhiém viém gan B va C la
01 ngudi (0,02%); s6 ngudi mac

1.2. Ty Ié méc viém gan B, C theo Iua tudi

viém gan rugu cé 211 ngudi chiém

3,23%; s6 ngudi c6 gan nhiém m&

la 1348 ngudi chiém 20,65 %.

i Viém gan B Viém gan C
Nhém tuoi
n (%) n (%)
<20 tudi 3(0,65) 1(2,27)
Tur 20 - 29 tudi 51 (10,97) 5(11,36)
Twr 30 - 39 tudi 67 (14,41) 4(9,09)
Twr 40 - 49 tudi 87 (18,71) 6 (13,64)
Tu 50 - 59 tudi 135 (29,03) 9 (20,45)
Tur 60 - 69 tudi 76 (16,34) 9 (20,45)
Trén 70 tudi 45 (9,68) 10 (22,73)
Tong so 465 44
Nhan xét:

Ty 1& mac virus viém gan B
cao nhat & IGa tudi tir 50 - 59 tudi
vGi ty 18 29,03%; & IGa tudi nay ty
Ié m&c viém gan C ciing kha cao

véi 20,45% trong téng s ngudi bi
nhiém virus viém gan C.

Ty l& méc viem gan Bva C &
nhom tudi duéi 20 déu thap, tuong

1.3. Ty Ié méc viém gan vi rut B,C theo gidi, nghé nghiép
a. Ty 1é méac viém gan vi rut B,C theo gidi

ﬂHNWhU‘ImHﬂ'ﬂE
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ung 0,65% va 2,27%.

C616i10/44 chiémty 18 22,73%
ngudi dan & nhém tudi trén 70 bi
mac virus viém gan B.

DO HBsAg [+)
B Anti HCV [+

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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K&t qua ti biéu dé trén cho thay ty 16 HBsAg (+) va Antic HCV (+) & nam gi6i la 9,92%; nii gi6i la 6,64%

va 0,67%

b. Ty 1&6 m&c viém gan vi rat B,C theo nghé nghiép

B K & &

77

552

748

g

K&t qua tu biéu doé trén cho
thdy céng nhan la déi tugng
méc bénh viém gan B cao nhat
(14,04%); can bd van phong va
néng dan cé ty 1& mac viém gan
B tuong dudng nhau (7,77 va
7,4%). Tuy nhién, ndng dan lai la
d6i tugng méc bénh viém gan C
cao nhéat (0,67%); trong nghién
cliu nay chua phat hién thdy mac
viém gan C G cac déi tugng cong
nhéan va ndi trg

2. Kién thiic chia ngudi dan
vé bénh viém gan

2.1. Kién thdc vé bénh viém
gan B va phong tranh viém gan B

- Ty Ié ngudi dan khong biét
vé cac duong lay truyén cla vi
rat viém gan B va C la cao nhat
chiém ty 1& 53,7% va 63,2%.

- Co6 t6i 57,8% ngudi dan
khéng biét vi rut viem gan B co
lay truyén vg/ chéng cho nhau;
8,3% ngudi dan cho rdng vi rat
viém gan B khéng lay truyén vg/
chéng;

- Ty 1& ngudi dan cho rang an
uéng ciing la dudng lay truyén vi
rat viéem gan B va C la 7,9% va
8,8%; C6 3,2% va 5,9% ngudi
dan cho réng béat tay ciing la
dudng lay truyén vi rat viém gan
B vaC.

- Ty I& ngudi dan cho rang vi

1AL

Néng din Khac

rat viem gan B va C c6 thé lay
truyén qua dudng tinh duc, mau,
me sang con la 35,2% va 22,1%;
56,6% ngudi dan khong biét co
lay truyén vi rat viém gan Bt me
sang con; 4,0 % ngudi dan clng
cho réng khi ngudi me bi nhiém
vi rut viém gan B trudc thdi gian
mang thai khéng lay truyén cho
chau bé sap sinh

- 52,1% ngudi dan khéng
biét c6 vac xin phong bénh viém
gan B; 4,7% nguéi dan cho rang
khéng c6 vac xin tiém phong
bénh viém gan B; 49,9% ngudi
dan khéng biét la can tiém phong
viém gan B cho tré sau khi sinh.

- Mac du co t6i 30,8% ngudi
dan cho réng nghién rugu c6 gay
viém gan; nhung co6 t6i 40,7%
ngusi dan cho réng nghién rugu
khéng gay ra viém gan;

2.2. Kién thuc cta ngudi dan
vé nhiing bénh co6 thé bi gay ra
do nhiém vi rut viém gan B va C.

- Ty 1&é ngudi dan khéng biét
viém gan vi rat B, C c6 thé gay
bénh viém gan, xo gan hoac ung
thu gan chiém ty 1é cao 1a 61,6%
va 74,9%.

- Ty 1& ngudi dan biét ngudi
nhiém vi rat viém gan B c6 thé gay
ra nhiing bénh viém gan (5,4%),
X0 gan (10,6%) va ung thu gan

Domsag (4] asti HCv [+)

(13,8%) cao hon so véi khi nhiém
vi rat viém gan C (4,3%; 5,5%; va
6,4%).

Tu thuc trang bénh nhan mac
viém gan tai coéng déng, thuc
trang quan |i bénh nhan viém
gan clia cac cG sG y té hién nay.
Trugng DHKT Y t€ Hai Duong da
dé xudt mé hinh quén li va cham
s6c bénh nhéan viém gan tai cong
déng bang céng nghé thong tin két
ndi tU bénh vién qua tram y té t6i
tung bénh nhan, ting hé gia dinh.
Nha trudng da trang bi may tinh va
phan mém quén Ii viém gan cho
12 tram y t€ x& phudng cla tinh
Hai Dudng. Budc dau quan li bénh
nhan cé hiéu qua. Céac bac si cla
bénh vién trudng da tu van cho
t4t ca cac trudng hgp mac viém
gan biét vé tinh trang bénh clia ho
cling nhu theo doi va quan Ii tai
tram y t&. Trén cd sG phan mém
quan Ii bénh nhan viém gan da
gitp cac tram y té thong ké dudc
cac trudng hgp méc viém gan tai
12 x&, phudng. TU d6 cac tram y té
tu vén, théng bao qua phan mém
cho bénh nhan di kham dinh ki, tu
van cac bién phap tranh lay nhiém
dé gidm thiéu nguy co lay nhiém
trong céng dong, phat hién va du
phong cac bién chiing xd gan va
ung thu gan cho bénh nhan
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Xay dumg phan mém quan Iy bénh viém gan
tai 12 xa, phuong tinh Hai Dwong

Ngay nay, Céng nghé thong tin
ngay cang phat trién va dudc ng
dung trong tét ca cac linh vuc cla
cudc s6ng. Trong linh vuc Y t€,
CNTT da goép phén nang cao chéat
lugng kham, diéu tri va nang cao
stic khde ngudi dan doéng thoi tao
ra kénh két ndi 2 chiéu gilia bac
sT va ngudi bénh, dua céc dich
vu cham soc stc khde t6i gan voi
ngudi dan han.

Trong thdi gian qua, Trudng Pai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Ducng da

®

Bénh vién Pai hoc K§
thuat y t& Hai Duong

1.Cap nhat thong tin bénh
nhan.

2.Xem danh sach bénh nhan
hen tai kham theo tuan thang.

3.Xem bdao cao theo cac tiéu
chi lua chon khéac nhau.

Phan mém Quan ly bénh
nhan viém gan gém cac Module
cG ban sau:

- Module Quan ly dang ky
dén tiép bénh nhan: Tiép don
bénh nhan dén kham, phan luéng
bénh nhan, quén ly cac thong tin
hanh chinh va cac théng tin kham,
chiia bénh cla ngudi bénh dé tai
si dung trong toan bd hé théng
phan mém quan ly va trong cac
lan kham sau.

Cac chtic nang chinh clia phan
hé nay:

ThS. D6 Trong Tién
Truéng phong CNTT

Trudng Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

tién hanh thuc hién Dé tai nghién
cliu khoa hoc cép tinh “Xay dung
mod hinh quan ly va cham séc
bénh viém gan”. Mot van dé dat
ra la lam sao cé thé thu thap cd sé
d@ liéu clia bénh nhan viém gan
trong 12 x& thudc tinh Hai Duong?
Lam sao tang cudng kha nang
tiép can cla ngudi dan tai co sé
cham so6c slc khde ban dau voi
céac dich vu du phong, chan doan,
diéu tri va cham so6c bénh nhan
viém gan?...Dé giai quyét nhiing

< cosoan el

N~
Hinh 1. So dé thiét k& logic

Cédp ma cho ngudi bénh dén
kham lan dau.

Quan ly thong tin hanh chinh
clia ngudi bénh heo mau hé sg
bénh an do Bo Y té ban hanh.

Quan ly théng tin Phi€u kham
bénh clia bénh nhan.

Tim kiém bénh nhan, xem lich
st kham chiia bénh cla bénh
nhan.

Mau kham, sang loc bénh
nhan viém gan.

- Module Quan ly kham bénh:
Quan ly chdn doan clia ngudi bénh
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van dé do Ban ch( nhiém dé tai
da quyét dinh xay dung “Phéan
mém quan ly bénh nhan viém
gan” nham gilp cho viéc théng ké
tryc tuyén bénh nhan bj viém gan
tai co s& kham chiia bénh ban dau
(d&c biét la tai cac tram y té xa)
déng thaoi tao kénh két ndi théng
tin truc ti€p tu Bénh vién Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong t6i ting
bénh nhan théng qua viéc tu vén
kham chiia bénh va nhac lich hen
tai kham théng qua tin nhan.

=

Can bd tram y té tai
cac xa/ phuong

1.Cap nhat thong tin bénh
nhan

2.Xem danh sach bénh nhan
hen tai kham theo tudn thang.

3.Xem béo cao bénh nhan tai
dia ban quan ly

theo ICD-10, Quan ly théng tin
bac sy kham bénh, Quan ly thong
tin khdm bénh, Quéan ly cac chi
dinh cén lam sang, Quan ly thong
tin vé x{ tri clla bac sy, Nhap céac
théng tin chan doan, huéng diéu
tri, ngay hen kham tié€p theo..

- Module Quéan ly can lam
sang: Quan ly cac chi dinh xét
nghiém cla ngudi bénh; Cap
nhat, luu tri, hién thi cac két qua
tham do CLS cla ngudi bénh da
dugc thuc hién tai khoa CLS kéem
theo thong tin clla ngudi bénh;

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Quan ly théng tin vé k&t qua tham
do CLS..

- Module Bao cao théng ké:
Bao cao théng ké s6 lugng bénh
nhan kham bénh; Bao cao danh
sach bénh nhan kham bénh theo
thang/quy/nam; B&o cao danh
sach bénh nhan theo tiéu chi xa/
phudng/Ca s& y té..; Théng ké
theo loai bénh/ gidi tinh..; Bao cao
danh sach bénh nhan dén ngay
hen tai kham; Bao cao danh sach
bénh nhan theo bac sy kham va
két qua men gan kém theo.

- Quan ly danh muc va cau
hinh hé théng: Cho phép ngudi
st dung thiét 1ap cac cdu hinh
dé hé théng hoat dong (Xem va
diéu chinh c&u hinh hé thong);
Thiét lap cdu hinh bao cao (xem
va diéu chinh cac mau bao céo);
Xay dung cac danh muc (don vij
hanh chinh, bac sy, can bd co
s3, danh muc bénh, phan quyén,
quyén...).

- Quan tri ngudi dung: Cap
tai khoan, phan quyén (thém, sta,
x6a) cho ngudi dung theo tling

chiic nang cla phan mém; Xem
théng tin vé ngay gid cap nhat va
slia d8i, ngudi cap nhat va slia déi
di liéu.

- Sao Iuu, phuc héi dii liéu:
bat lich ty déng sao luu toan bd
hé thong; Quan tri, theo doi vét
truy cap hé théng theo chic nang,
theo HO6 s6 bénh an va theo ngudi
st dung.

M6t s6 hinh anh giao dién
Phan mém quéan ly bénh nhan
viém gan dudgc trién khai tai 12 x4,
phudng thuéc tinh Hai Duadng:

Thep Bde
A L3 Thi L W g 13h Lpretn F ry-Thbm mainn B Dask sich 3 iy ion 3 eednnm Saifa BB QR code % 110-Thast
Thang tin bémh nhin
Mogeley £ g B% Thwimg o7 | Tig nie
oal") | Nl
wE Vigt Nam TRhTF Hal Theemg ") Huygn Cam Gling Xi Cam ¥
o Niag din Lin b
Thing fin haa don
MR TT IO
8:d
STT pad i Tén o BATT  Khoa TH Tynic Hby Mgy Ep gt L gy SO gt S0
K co D i e,
STT Mgly khim  Chis dodn i 5§ X Pty w4 BN Chaia khien 08 kb "
1 6091007 Vitm gan B cip A, Thish it Ml Bescing Plasing
i Thugng
Hinh 2. Giao dién Tiép dén
Hhip thing tin khdm bésh
e bbrvim b Theelic PTGl WTTh-ata chit-i,  Qud inh difu i BTl i by . Tim hafhs R F ud nit riely b rge
A. Hanh chinh
Mi K 1700080758 M gl il it gy DK
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BOYTE
BENH VIEN BH KY THUAT Y TE HAI DUGNG

TINH HINH THEO LOAI BENH

Tir ngay 01/07/2017 dén ngay 06072018
HCG Huyén Cam Giang XCV X3 Cam Van

BENH VIEN DH KY THUAT Y TE HAI DUONG

STT|{Ms ICD Tén binh sévv Ho tén Nam | Nir B;:,T _::i':p Bia chi ‘““1‘;:"' :;‘:;
1 [Bls Viem gan B cap 1700000025 NGUYEN TH] NAM Nong din | 4 Cim Van Huyén Cim Giang 26092017
Haii Duong
2 IBis Viém gan B cip 1700000041 PHUNG THI BUUNG 1947 4 Chm Vin Huyén Clm Giing 26092017
Hii Duong
3 |B1s Viém gan B edp 1700000047 NGUYEN TH] NGOAN 1985 XA Cdin Vin Huyén Chm Gitng | 26092017
Hii Duong
4 [Bl8 Viém gan B cdp 1700000050 HA TH] PHUONG 1975 CAN 3 Xi Clm Van Hoyén Cdm | 26092017
Giang Hii
5 |Bls Viém gan B cdp 170000005 HA TH] THANH 1968 V._-‘NBTJ'L-\IH Cim Vin Huyén 26/09/2017
Ciém Giing Hii Duong
& [Bls Viém gan B cip 1700000060 NGO TH] HOAT 1974 BOT 5 Xi Cim Vin Huyén Cim 26/09/2017
Giang Hii Duaong
7 Bl8 Viém gan B cip 1700000062 NGO VAN BAD 1988 PO 7 Xi Cim Vin Huyén Cim 26/092017
Giang Hai Dong
5 [Bls Viem gan B edp 1700000064 NGUYEN TH] MEN 1971 BO1 6 Xi Cém Van Huyén Cim 26/09/2017
Giaang His Duong ;
% [Bld Viém gan B cip 1700000067 VU THI XOAN 1995 BO1 T Xi Cim Vin Huyén Cim 2600872017
Giaang His Duong
10 |B16 Viém gan B cip 1700000069 QUACH THI UVEN 1995 DO 2 X3 Cim Van Hoyén Cim | 280872017
Gaang Hai Duong
11 [Bl6 Viém gan B cip 1700000072 NGO THI TOAN 1940 BO1 6 Xi Cém Van Huyén Cim 2600972017
Giaang Hai Duong
12 |BI6 | Viem gan Bedp 1700000073 NGUYEN TH] CHI e | BO1 6 38 Cdn Vin Huyén Cim | 260972017
Giaang Hai Duong
13 [BI6 | ViemganBedp 1700000073 NGUYEN VANKEN w9 |  BO1 4 X Cdm Van Huyén Cdm | 26/09/2017
Giaang His Duong
14 |BI6 | ViemgamBedp 170000007 TRAN VANTHO | '1esi| | BOI 2 X5 Clim Vin Huyén Cim | 2600872017
|: Gaang His Duong
15 |BI6 | ViemganBedp 1700000077 NGO VANHA 7| 1969 | BOI1 738 Clm Vin Huyén Cim | 2610872017
Gaang His Durong
16 [BI6 | Viém gan B edp 1700000081) NGO THI BANG 1937 BOL6 X8 Cde Vin Hoyén Cim | 26092017
Giane Hai Thems
Hinh 4. Bao cao tinh hinh bénh nhan theo loai bénh
BO Y TE

BAO CAO DANH SACH BENH NHAN PEN NGAY HEN

Tirngay 01/01/2018 Dén ngay 06/07/2018

Boi tugng :Tat ca
STT HO TEN GT | TUOI Dia chi PIEN THOAINGAY HEN TAI KHAM
1 | BUITHI QUY Nit | 60 | Cim La Xd Pdng Lac Huyén Nam Sach Ha PO/06/2018 12:00:00a.m.
2 | PAO XUAN DUNG MNam | 61 | Quan Dinh Xa Pong Lac Huyén Nam Sach | 0076886315 P9/06/2018 12:00:00a.m.
3 | PAO XUAN KHAN Nam | 72 | thip phan Xi Déng Lac Huyén Nam Sach F | 0978378755 P9/06/2018 12:00:00a.m.
4 | POAN MINH HAI Nam | 45 Trim Kiéu Xa Bong Lac Huyén Nam Sach £9/06/2018 12:00:00a.m.
5 | POAN VAN TA Nam | 60 | Trim Kiéu Xa Pong Lac Huyén Nam Sach | 0163373609409/06/2018 12:00:00a.m.
6 | DUONG BUC NHAT Nam | 55 | Tric Khé Xa Bing Lac Huyén Nam Sach H | 0160676701729/06/2018 12:00:00a.m.
7 | HOANG THI NHUNG Nit | 60 | Nhin L& Xa Pong Lac Huyén Nam Sdch H: P9/06/2018 12:00:00a.m.
& | LETHIAN Nir 47 Nham Cép Xi Déng Lac Huyén Nam Sich £9/06/2018 12:00:00a.m.
9 | LE THI HOI Nir | 58 | Thip Phan Xi Déng Lac Huyén Nam Séch D9/06/2018 12:00:00a.m.
10 | LE THI KHOAN Nir 79 Miéu Lang Xi Bdng Lac Huyén Nam Sach PO/06/2018 12:00:00a.m.

Hinh 5. Danh sach bénh nhan hen tai kham
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Viéc trién khai phan mém quan
ly bénh nhan viém gan lién théng
gilia cac tram y t€ xa vGi Bénh vién
Dai hoc Ky thuat Y t&€ Hai Dudng c6
nhiing Igi ich sau:

- D6i v6i ngudi bénh

+) Ngudi bénh dugc kham dinh
ki, tu van giao duc stic khée ngay tai
tram y té.

+) Ngudi bénh dugc theo doi, tu
van va hen tai kham theo lich dinh
sén clia bac s§ thong qua tin nhan.

- D6i v6i cac tram y té xa

+) Thuc hién lap hé sd quan ly
bénh nhan viém gan bang phan
mém, cap nhéat hd so bénh nhan sau
ma&i lan kham.

+) Gilp cho tram y té x& théng
ké dugc toan bo sé bénh nhan mac
viém gan do vi rat B, vi rat C, gan
nhiém m& va viém gan rudu theo
tiing thdi diém khac nhau.

+) Giup quan li, c&p phat thudc
ngay tai tram y té.

+) Binh ky nhac nhé nhiing bénh
nhan da dugc phat hién viém gan tai
kham va diéu tri, dac biét la nhiing
bénh nhéan viém gan do ri rat B, C,
gop phan nang cao hiéu qua diéu tri,
kip thdi phat hién nhiing dién bién
ndng cla bénh va han ché lay lan ra
cong doéng.

+) Nang cao nang luc chuyén
moén cho can bo y t€ coéng tac tai 12
tram y t& x&/phudng vé kham, chan

Xay dung mo

heo bao céo cla T6 chtic
Y t€ Thé giGi, viém gan vi

rat la nguyén nhan tha 7
gay tl vong trén thé gidi vGi 6-10
triéu ngudi méc viém gan man do
vi rut, trong dé 1,4 triéu trudng
hop ti vong mbi nam. Trong s6
dé, 47% la viém gan vi rat B va

doan s6m va tu van cho ngusi bénh
viém gan.

- D6i v6i Bénh vién Dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Duong

+) Xac dinh dugc ty 1& viéem gan
tai 12 xa@/phudng, lap danh sach va
hé sG bénh nhan bang phan mém
quan ly bénh nhan viém gan.

+) Thiét l1ap mang lusi quan i
bénh nhan viém gan lién théng tu
cac tram y té€ xa/phudng dén Bénh
vién Truong DPHKTYTHD.

+) Chan doan xac dinh, tu van
diéu tri cho bénh nhan viém gan.

+) Dinh ky kham va diéu tri cho
bénh nhan viém gan (theo lich hen
tai kham xuét ra to phan mém).

+) Nang cao hiéu quéa diéu tri
bénh nhan viém gan, han ché& bénh
tién trién thanh xd gan va ung thu
gan.

Nhu vay, viéc trién khai phan
mém quan ly bénh nhan viém gan
da cung cép co sG di lieu vé thuc
trang quan ly, cham s6c bénh nhan
viém gan tai 12 xa/phudng thudc tinh
Hai Duong déng thdi giap nang cao
ndng luc tu vén, kham va diéu tri
bénh nhan viém gan tai cong déng.

Tuy nhién, dé Gng dung phan
mém thuc sy hiéu qua trong viéc
quan ly va cham séc bénh nhan viém
gan céan thuc hién mét s6 noi dung
sau:

- Tru6c hét can xay dung mot

mang lugi (nhom céng tac) két noi
thudng xuyén lién tuc gitta Bénh vién
Trudng Pai hoc KTYT Hai Duong
va cac tram y t&€ xa; trong do can bo
Bénh vién Trudng gii vai tro diéu
phai, kiém tra, dén déc cac hoat dong
cap nhat di liéu trén phan mém.

- Hang thang, Bénh vién Trudng
Dai hoc KTYT Hai Duong xuét bao
cao théng ké tinh hinh bénh nhan
viém gan tai cac tram y t€ xa, danh
sach bénh nhan hen tai kham, gui tin
nh&n théng béo lich hen tai kham t6i
bénh nhan viém gan.

- Trén cd sG do phéi hgp véi cac
tram y t€ x& thuc hién viéc tu vén,
kham, theo ddi va diéu tri b&nh nhan
viém gan. Dinh ky t6 chiic thdm
kham tai cac tram y té xa.

- C6 ché d6 dong vién, khich 1&
can bd thuéc mang IuGi quan ly va
cham s6c bénh nhan viém gan. Binh
ky gdp g8, trao d6i hoc thuat, ndm
b4t tinh hinh bénh nhan kham viém
gan va trién khai cac néi dung tham
kham tai cong dong.

Trong thdi gian t6i, trén co sG
thanh c6ng cla viéc quan ly va cham
séc bénh nhan viém gan bang phan
mém, tiép tuc md rong phan mém dé
c6 thé thuc hién quan ly va cham séc
bénh nhan mic cac bénh man tinh
khac nhu bénh tang huyét ap, dai
thao dudng, giam dau cac bénh co
xuang khép.

hinh quan Iy bénh viém gan

tai cong dong

TS. Lé buc Thuan
Truéng phong Quén ly dao tao

Trudng Pai hoc Ky thuét Y té H3i Duong

48% la viém gan vi rut C.

Viét Nam nam trong vung
dich té v&i ty 1& nhiém vi rat
viém gan B, C cao trén thé gid6i.
Uéc tinh nudc ta c6 khoang 8,7
triéu ngudi bj viém gan vi rat B
va 1 triéu ngudi bi viém gan vi
rat C, gdp gan 40 lan s6 ngudi

lay nhiém HIV. Bénh viém gan
vi rat dang lam tang ganh nang
cham so6c y té, chi phi kham
chiia bénh, chi phi dé diéu tri
viém gan, xd gan va ung thu
gan, gay tén hai vé kinh t& cho
ngudi bénh, gia dinh va xa héi.
Van dé dat ra la lam sao dé phat
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hién bénh s6m, diéu tri kip thoi
dé bénh khoéng tién trién t6i viém
gan, xd gan va ung thu héa. Va
néu da mé&c viém gan thi quan
ly, theo déi bénh nhu thé nao
dé kéo dai thsi gian séng co
chét lugng cho ngudi bénh. Bo
Y té da ban hanh cac hudéng
dan chan doan va diéu tri viéem
gan vi rut B,C phu hgp, nhung
hién nay tai Viét Nam ciing nhu
tai tinh Hai Dudng chua c6 md
hinh quan 1i bénh nhan viém
gan hiéu qua. Hon nira, tai cong
déng chua cé chuong trinh quan
li bénh nhéan viém gan, sau khi
dugc kham phat hién viém gan,
dac biét la viém gan vi rat B,C.
Bénh nhé&n khéng dudc theo
dbi, quan li diéu tri mot cach lién
tuc va trong thdi dai céng nghé
théng tin phat trién, viéc xay
dung mo hinh quan ly bénh mén
tinh ndéi chung va bénh viém gan
noi riéng théng qua phan mém
két ndi ti tram y t€ tGi bénh vién
sé gép phan nang cao céng tac
diéu tri, chdm séc va du phong
bénh. Trong thdi gian qua,
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duadng da tién hanh thuc hién dé
tai nghién ctu khoa hoc cép tinh
“Xay dung md hinh quan ly va
cham sé6c bénh viém gan” da
gop phan giai quyét cac van dé
néu trén.

Qua nghién ctiu m6 ta viée
quan Ii va cham séc bénh nhén
viém gan vi rat B,C va viém gan
do rugu, gan nhiém mé trong
céng déng dan cu tinh Hai Duong
tai cac tram y té xa phudng cua
tinh Hai Duong nam 2017; mo
ta cat ngang tién hanh trén 265
tram y t€ (TYT) x&, phudng cla
tinh Hai Duong cho thay thuc
trang quan ly bénh nhan viém
gan tai cac tram y té thudc tinh
Hai Ducng nhu sau:

- Théng ké s6 ngudi bénh hang
nam: Chi c6 13 daon vi (4,91%)
théng ké s6 ngudi nhiém vi rat
viém gan B; 2 don vi (0,75%)
théng ké s6 ngudi nhiém vi rat

viem gan C; 5 don vi (1,88%)
c6 thong ké s6 bénh nhan gan
nhiém md; hang nam; 5 don vi
(1,88%) cb6 théng ké s6 bénh
nhén gan do rugu;

- Théng ké s6 ngudi nhiém
viém gan vi rat phéi diéu tri hang
nam: 11 co s6 (4,15%) cé théng
ké s6 ngudi nhiém vi rat viém gan
B phai diéu tri; 5 (1,88%) cd sG y
t€ c6 théng ké s6 ngudi nhiém vi
rat viém gan C phai diéu tri;

- Théng bao cho ngudi bénh
viém gan kham dinh ky: 24,15%
TYT c6 théng bao cho ngudi
bénh viém gan vi rat dén kham
dinh ky; 21,89% TYT cé thong
bao ngudi bénh gan nhiém ma
can di kham dinh ky; chi cé
20,75% TYT c6 théng bao ngudi
bénh can di kham dinh ky khi bi
gan rugu.

- Hinh thdc théng bao cho
ngudi mac viém gan dén kham
dinh ky: 2 hinh thic dugc céc
TYT s dung dé théng bao do
la dién thoai, thong béo truc ti€p
(>87,5%):;

- Chic6 13/265 TYT (4,91%)
lap danh sach ngudi nhiém vi rat
viemgan B, C; %); 6 TYT (2,26%)
c6 lap danh sach theo doi ngudi bi
gan nhiém ma; 10 TYT (3,77 %)
c6 lap danh sach theo doi ngudi
bi bénh gan do rugu;

- Hinh thdc quéan ly theo dbi
nguoi bénh viém gan chu yéu
la bdng hé sG bénh an gidy
(>76,9%); cac hinh thic quan ly
khac nhu bang phan mém, may
tinh chiém ty 1é rat thap.

- Cac chi sé theo dbi ngudi
mac viém gan: chl yéu la kham
lam sang (>81,8%); siéu am
va xét nghiém hoéa sinh chi cé
16,7 - 18,2%; khéng c6 TYT nao
lam dugc xét nghiém dinh lugng
HBV, HCV.

Qua két qua diéu tra thuc
trang bénh viém gan va van dé
quén ly bénh nhan viém gan tai
cac tram y té€ xa/phudng thuéc
finh Hai Duong, dé tai da dé
xuat mé hinh quan ly, cham séc
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bénh nhan viém gan gém nhiing
ndi dung sau:

1. Xdy dung mang Iludi quan
li bénh nhan viém gan tai 12 xa,
phudng truc tiép tham gia nghién
cuu cung voi Bénh vién Truong
Dai hoc Ky thuat Y té€ Hai Duong

2. Quan Ii bénh nhan viém
gan tai tram y té xa/phudng:

- Kham sang loc, L&p danh
sach quéan li.Theo doi, quan Ii
bénh nhan bang phan mém két
noi. Truyén théng, giao duc stic
khoe; Kham tu van.

- Hang quy céac tram y té xa/
phudng sé gli bao cao vé Ban
quéan li chuong trinh theo mau
quy dinh.

3. Xay dung phdan mém, lap
hé so quén Ii cham séc bénh
nhan viém gan tai céng déng

- Trang bi 01 may tinh/ x& cho
cac xa nghién clu, cai dat phan
mém quan ly bénh nhan viém
gan cho may chu (tai bénh vién
Trudng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong va 12 may tram tai cac
tram y t€ nghién cuu.

- M&i bénh nhan viém gan
c6 1 hé sé quan li bang phéan
mém quan |i viém gan gém cac
néi dung: ma bénh nhan, thu tuc
hanh chinh ( ho tén, tudi,dia chi,
s6 dién thoai...), tién sl bénh
gan mat, k&t qua mdi 1an kham
bénh, thudc diéu tri, thdi gian tai
kham

- H6 s6 bénh nhan dugc cap
nhat sau méi l1an kham

Ung dung céng nghé théng tin,
xay dung phan mém quan ly bénh
nhan viém gan, bao gém: quan ly
dang ly don ti€p bénh nhan, quan
ly kham bénh, quan ly can lam
sang, bao céo théng ké, nhac nhé
tadi kham cho bénh nhan...

Thiét 1ap mang Iugi quan Ii
bénh nhan viém gan lién théng
tl cac tram y t€ xa/phudng dén
Bénh vién Truéng BDHKTYTHD.
Mbi bénh nhan c6 mét hé so
quan li, dugc cap nhat trén phan
mém quan li viém gan sau moi
lan kham.

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Tap huén, cap nhat cho CBYT x&
vé kham, chén doan va theo di BN viém gan

Kha&m sang loc phét hién bénh nhan VG

Tram Y té

Chén doan xéc dinh, tu van diéu tri
cho BN viém gan

LA&p hd sd quan Iy BN viém gan da dugc
chan doan xac dinh trén phan mém

Theo d6i, quén ly, canh bao va nhac nhd
BN viém gan kham dinh ky

Kham dinh ky

Cap nhap di liéu trén phan mém quéan Iy
BN viém gan sau khi kham dinh ky

Quan tri hé thong phan mém quan Iy

BN viém gan
» Chitr
_________ - Phéihgp

Bénh vién
truang
DHKTYTHD

M6 hinh quan ly va cham séc bénh viém gan tai tinh Hai Duong.

Xay dung Mé hinh quéan ly
bénh viém gan tai tinh Hai Dudng
da cho thdy nhiing uu diém:

- Phéat hién s6m cac bénh
nhan viém gan tai céng dong,
dac biét la cac trudng hgp khdng
c6 diéu kién dén kham tai bénh
vién.

- Quan li, cdp phat thuéc ngay
tai tram y té

- Ngudi bénh dugc kham dinh

ki, tu van giao duc stic khoe ngay
tai tram y té€

- Tiét kiém nhan luc, khong
ton kém vé kinh phi

Trong dé viéc ap dung céng
nghé thong tin, s dung phan
mém quan li bénh nhan viém
gan tu y t&€ cG sG dén bénh vién,
huéng t6i muc tiéu quan ly slc
khde tu ho gia dinh theo nguyén
ly y hoc gia dinh trong tuong lai.

Trong thdi gian t6i, trén co sé
thanh cong cla viéc quan ly va
cham s6c bénh nhan viém gan
bang phan mém, ti€p tuc md
rong phan mém dé cé thé thuc
hién quén ly va cham séc bénh
nhan mac cac bénh man tinh
khac nhu bénh tang huyét ap,
dai thao dudng, giam dau céac
bénh cd xuong khép.
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Anh hwng cia kich thich tin higa
nyau nhién (ERNS) trén vo ndo cam giac
6i voi tac dong wc ché (SAI

DAT VAN DE

Khi st dung ky thuat kich
thich so khong xam lan, kich
thich tu trudng xuyén so
sau (Transcranial magnetic
stimulation: TMS) kich thich
Ién v6 ndo van déng (Primary
motor cortex: M) chlng ta cé
thé ghi nhan dugc dién thé ggi
nén van dong (Motor evoked
potential: MEP) cla co, gia tri
bién d6 ciia MEP chi ra dugc
tinh hung phan cla vé nao.

Gia bién trj d6 cia MEP biéu
thi tinh hung phan ctia ndo con
kich thich dién & ngoai vi hoadc
tuong tu lam giam thoang qua
bdi cdm giac dua vao. Vi du:
sau khi ti€n hanh kich thich
than kinh ngoai bién vGi 20ms
cung v6i TMS tai M1 thi gia tri
bién do6 MEP giam (Tokimura
et al., 2000) hién tugng nay
dugc goi la Gc ché tiém tang
ngan (Short-latency afferent
inhibition: SAI) , n6 phén anh
tac dung Gic ché tai M1 cung véi
cam giac kich thich. Ca ché cua
SAl 1a phan anh sy tham gia
hoat déng clia vung ndo cam
giac (Primary somatosensory
cortex: S1 tac dong Uc ché
phu thuéc vao cudng dd kich
thich cla kich thich dién ngoai
bién (Chen, 2004;Fischer et
al., 2011).

Nhiing nam gan day
thi (Transcranial direct current
stimulation; tDCS) cung véi

kich thich tin hiéu ngau nhién
(Transcranial random noise
stimulation: tRNS) la nhiing
phuong phap kich thich né&o
khéng xam lan dugc st dung
dé khao sat su tang hay giam
tinh hung phén cla vo néo.

Dua trén tinh kich thich nao
khéng xam 1an ma nhiing bién
dong cla SAl da dudc lam
sang to, tai diém M1 sau khi
kich thich bang cuc duong cla
tDCS thi tac dong Gc ché cua
SAIl tdng nhung ciing tai diém
M1 sau khi kich thich béang cuc
am cula tDCS thi tac dong tc
ché& clia SAl lai giam (Scelzo et
al.,, 2011;Sasaki et al., 2016).
Mot bao cao khac ciing chi ra
khi kich thich bang cuc am cla
tDCS tai diém S1 thi tac dong
Gc ché cla SAl ciing giam
(Kojima et al., 2015).

Hiéu qua kich thich cla
tDCS phu thuéc vao dién cuc
da dugc chung minh, va su
phu thuéc vao cudng dé kich
thich, tan s6 kich thich cla
tRNS vao nam 2012 da dugc
Moliadze va doéng nghiép
ching minh, vGi cudng d6 0.4
mA sau khi tRNS tai M1 gia tri
bién d6 MEP giam, nhung véi
cudng dd 1.0 mA sau khi tRNS
tai M1 gié tri bién dé6 MEP tang
(Moliadze et al., 2012). Cung
vGi cudng dd 1.0 mA thi nam
2008 Terney va dong nghiép da
chiing minh véi dai tan s6 kich
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Ths. Nguyén Minh Ngoc
Khoa Phuc héi chic nang
Truéng PHKTYT Hai Duong

thich 0.1-640 Hz cla tRNS,
sau khi kich thich tai M1 gia tri
bién d6 MEP tang ( tinh hung
phan cla vo ndo tang) nhung
vGi dai tan sé kich thich tu 0.1-
100 Hz thi tinh hung ph&n cla
vd ndo khong thay déi (Terney
et al., 2008). Tuy nhién cho
dén nay thi st dung tRNS dé
khéo sat tinh hung phan cua
n&o bo va tly séng ngoai diém
M1 thi chua cé nghién ctiu nao
dudgc tién hanh.Do démuc dich
cua nghién ctiu nay la khéo sat
su bién déng clha SAIl ddi véi
nao va tly séng khi tRNS tai
diém S1. )

PHUONG PHAP

Dai tugng:

Nam gi6i truéng thanh: 15
ngudi ( 20— 24 tudi)

Pia diém nghién ctu: Trung
tam nghién ctu Dai hoc y té€ va
phuc Igi Niigata, Tinh Niigata
Nhat ban.

Thiét bi:

bién ca
dé (Electromyography;
EMG)

EMG dudc ghi lai hoat dong
cla cd dang ngoéon trd bén
phai (Firstdorsalinterosseous
muscle; FDI) , sau d6 céac
hoat déng dudc ghi lai béi dién
cuc bé mat dugc gan vao bung
co va diém ban tan cta co FDI.
Tin hiéu EMG dugc khuéch
dai bGi bo khuéch dai (FA-
DL-720.140, 4 ASSIST) véi
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khuéch dai chuyén déi A/D
dén 100 lan (PowerLab 8/30
, AD Instruments) , tin hiéu
dugc dua vao may tinh ca nhan
vGi tdn s mau 10 kHz. Céac
tin hiéu dudc phan tich bang
phan mém phan tich tin hiéu

sinh hoc (Lab chart 7, AD
Instruments) .

TMS

Magstim 200

(Mastim, Dyfed, UK) véi
dién cuc cam tay 8 cuén day,
dudng kinh 95 mm, dugc dat
chéch so v6i ndo mét goc 45°
G phia sau. Khu vuc kich thich
la khu vuc néi MEP dat nhiéu
nhat ti FDI bén trai. diém  (hot
spot) .

Cudng do kich thich 1TmA.
Tan sé kich thich 0.2 Hz.
SAL

KET QUA.

15 Fre_1

MEP amplitudes {mv")

May kich thich dién (SEN-
8203, Nihon Kohden) , kich
thich than kinh tru & ving c6
tay vGi xung hinh chii nhat ( dé
rong clia xung 0.2 ms) (Burns
etal., 2016) .

Cudng dé kich thich la
cudng do t6i thiéu khi song M
xuét hién ti FDI.Khoang céach
gitra kich thich dién ngoai bién
va TMS la 20 ms (Tokimura et
al., 2000;Burns et al., 2016).

tRNS.

tRNS sU dung may DC-
Stumulator Plus (NeuroConn
mbH, limenau, Germany, su
dung 2 dién cuc cao su, dién
cuc tai S1 bén trai la 5 cmx5
cm = 25 cm?, dién cuc tai géc
trdn bén phai la 5 cmx7 cm =
35 cm?. 2 dién cuc dugc phd
vat dém b&ng bot bién c6 tdm

nudc mudi sinh ly.

Kich thich can thiép Vdi
tRNS dudc thuc hién G 2 tan sé
kich thich 0.1-100 Hz va 0.1-
640 Hz (Terney et al., 2008).
Kich thich gia ( sham) v&i tan
s6 0.1-640 Hz. Trong céac lan
can thiép cudng dé luén la 1
mA.

3) Trinh tu thuc nghiém.

Tru6c khi can thiép chi sé
single- MEP va SAIl dugc do
20 lan ( Pre), can thiép tRNS
dugc thuyc hién trong 10 phut,
ngay sau can thiép chi s6
single- MEP va SAIl dugc do 20
lan ( Post 0), sau can thiép 10
phut ( Post 10), sau can thiép
20 phat ( Post 20). Méi lan can
thiép dudgc thuc hién cach nhau
3 ngay trd lén.

Pre_Z mPost 0 mPost_10 mPost_20

tRNS 0. 1-640 Hz tRNS 0.1-100 Hz
Sw thay doi cua single MEP

tRNS Sham

V@i phurong phap 13p laiva phantich 2 chigu ANOVA cho k&t quacla2 yeu td:
Yéu tocan thiép: {Fp; 50 = 0.945, P = 0.403, partialn?=0.073)
‘Iautnthmgmn (F; w, = 0,147, P=0.931, partialn*=0.012}

Tac dong luﬂﬂEhﬂ {F:E, = 1.217, P=0.308, partialn*=0.092)
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tRNS 0.1-640 Hz tRNS 0.1-100 Hz

Pre_2

mPost 0

mPost_10

mPost_20

tRNS Sham

Sw thay déi cua SAI

Vdi phuong phap I3p laiva phantich 2 chiéuchok&t quacia 2 yéu té:
Yeu tocan thigpl {F; 24, = 0.945, F = 0403, partialn*=0.073}
Yeu tothot gian: (F; 35 =0.147, P=0.931, partialn*=0.012>
Tic dong twong ho: (Fg 7z = 1.217, P=0.308. partialn?= 0.092)

BAN LUAN
Sau khi kich thich
Continuous Theta-burst

simulation (cTBS) tai S1
thi tac dong Gc ché cla SAl
giam va bién doé single-MEP
tang (Jacobs., 2014; Tsang.,
2014) .

khi kich thich Cathodal
tDCStai S1tacdéng tcchécla
SAl gidm con bién dé single-
MEP khéng thay déi (Kojima
et al., 2015; Sasaki, 2016.

Tuy nhién trong nghién ctu
nay khi tinh hung phan cta vo
ndo dugc tang cudng bdi kich
thich tRNS tai S1 thi single-
MEP ciing nhu su Gc ché SAl
khéng cé su thay déi, két qua
nghién clu da chi ra khi can
thiép tRNS tai S1 khéng c6 sy
anh hudng cla tac dong Uc
ché& SAl.

Céac nghién clu cua tDCS
khi can thiép tai S1 va M1, vGi
cudng doé 1mA, su dung dién

cuc 3cm x 3 cm (9 cm2 méat
dé diénla: 0,111 mA /cm?2) tac
déng Gc ché SAl giam, tuy
nhién khi st dung dién cuc 5
cm x 7 cm ( 35 cm2, mat do
diénla 0,028 mA/cmz2), tic ché
SAl dugdc bao cao khdng thay
déi (Kojima et al, 2015; Sasaki
et al, 2016). Sy khac biét gitia
cac két quéa dudc cho la mat
do dién tich, kich thuéc dién
cyc va cudng do dong dién
co6 lién quan vGi nhau, ma méat
do dién tich khi s dung mot
dién cuc nho c6 kha nang kich
thich dat hiéu qua han cao han
da dugc bao cao (Bastani va
cdng su, 2013). trong nghién
cliu nay chung téi sl dung
dién cuc kich thichla 5 cm x 5
cm (25 cm2, mat dé dién: 0.04
mA / cm2)dién cuc I6n hon
nghién cutu truéc day da béo
cdao su suy giam cua SAIl trong
tDCS tai S1. Nhu vay khi kich
thuéc dién cuc kich thich la
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I6n, anh hudng dén tac don
cla tRNS trén S1, su thay doi
c6 thé xem xét dudc trong su
thay déi cia SAl . Tuy nhién,
khéng ro liéu hiéu ung kich
thich ciia tRNS cé phu thudc
vao kich thugc dién cuc hay
khéng, vi vay trong tudng lai
chung ta cling can nghién ctu
diém nay.

Trong nghién clu nay,
chung t6i da nghién clu anh
huédng cla tRNS trén S1
Ién kha nang kich thich cla
SAIl déi v6i nao va tay soéng,
két qua la khéng co6 su thay
déi dang ké truéc va sau khi
kich thich. Tu nghién culu nay,
ngudi ta cho rang tRNS dén
S1 khéng anh hudng dén tinh
dé bi kich thich clia chlic nang
lic ché& tly séng va tic ché SAl.
Tuy nhién, chang t6i tin rang
nghién cGu sau hon la can
thiét dé hé trg két qua nghién
cliu nay.

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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Udng nwoc ding cach

Trudng Pai hoc Ky thuét Y té€ Hai Duong

uGc va cac chat dién giai
la nhiing thanh phan téi

can thiét cla mai trudng
bén trong co thé, tao 1én méi
trudng bao quanh céac té bao,
la chat thiét yéu cla su séng.
Nudc cling la thanh phan noi
bao chinh, chi€ém 75% té bao
co va 5 % té bao md. Ludgng
nuéc cla ngudi trudng thanh
chiém khoang 60% trong lugng
cd thé, tré cang nhé lugng nudc
cang Ién, & tré sd sinh ty 1é nay
cé thé 1én dén 79 %. Ty 1é nay
thap han & ngudi béo phi.

Cac nghién ctu da dua ra
cac khuyén nghi khac nhau.
Nhu cdu nuéc cla cac ca thé
phu thudc vao nhiéu yéu té:
tudi, tinh trang stic khde, muc

NGUGI TRUGNG THANH

dé hoat dong, thdi tiét, dia ly,
tinh trang sinh ly (giai doan
mang thai, cho con bu), dac
biét la tinh trang bénh ly (cac
bénh ly than, suy tim, tiéu
chay...).

Uéng di nuéc mbi ngay giap
cho quaé trinh trao d&i chét, cac
chuyén héa, giup loai bd cac
doc t6 ra khdi co thé, ting muc
doé tap trung, diéu hoa than
nhiét, stic khée va lan da tét
haon....

M6t thuc t€, nhiéu ngudi
trong chang ta, hodac coi nhe,
hodc khéng dé y dén tac dung
t0i quan trong cua uéng nudc
méi ngay, lam anh hudng t6i
stic khoe, va hiéu suat céng
viéc.

BS. Truong Thi Thu
Khoa YHDP - YTCC

NE&u nudc co thé mat > 2%,
cd thé, ban sé thdy khat, dau
dau, mét mai, giam tri nhé, co
triéu chiing mét mai. Khi co thé
mat trén 10%, co thé cé gay
truy tim mach, ha huyét ap,
néu mat trén 20% co thé cé
thé ti vong.Thé nhung uéng
qua nhiéu nudc va sai quy
cach cling gay rdi ro cho stic
khoe. Vay ching ta uéng nudc
méi ngay nhu thé nao la hop
ly? Ban can bao nhiéu nuéc?

Theo Giao su Lubos
Sobotka, thanh vién quan trong
cta Hoi Dinh dudng 14m sang va
chuyén héa Chéau Au (ESPEN),
da dua ra khuyé&n nghi nhu cau
nuéc 6 ngudi binh thudng khée
manh

Cung cip S6 lwong (ml) | Dang thai S6 lwong (ml)
Dich tiéu hoa 2100 ml Khong y thic -da | 350
Dich tir chuyén hoa | 200 ml Khéng y thac —|350
phoi
Mo hoi 100
Phan 100
Nudc ticu 1400
Tong cong 2300 ml Tong cong 2300 ml
Lubos Sobotka (2014), d6 udng va thuc phdm khac. mébi ngusi trudng thanh khoe

nhing védn dé co ban trong
dinh dudng lam sang

Nhiing khuyén céao nay
bao gém chéat 16ng tu nuéc,

Khoang 20 phan tram lugng
chat 16ng hang ngay thudng
dén tu thuc phdm va phan
con lai to d6 uéng nhu vay

manh trung binh can ti 1,5

dén 1,8 lit nuGc mbi ngay.
Ngugi & vung khi hau 6n

déi va it hoat dong thé chéat co
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thé chi can dén 1,2 lit — 1,5 lit
moi ngay.

TRE EM

D6i véitré nho dudi 6 thang:
néu bu me hoan toan hoac an
slia bét céng thiuc pha dung
theo ti 16 hudng dan trén hép
slia thi khong can cho tré uéng
nudéc, tuy nhién néu tré bi ra
nhiéu mo héi khi bi coi xuong,
hoac di ngoai phan tdo bén thi
ciing cé thé cho tré uéng thém
td 100 — 200ml/ngay.

D6i v6i tré 6 — 12 thang:
nhu cau nuéc la 100ml/kg/
ngay (ké ca siia).

Tré > 1ubi: Tré can 100 ml/
kg cho 10 kg dau, (ké ca siia)
tré > 10kg méi kg thém 50ml,
c6 thé uéc tinh lugng nudc
hang ngay cho tré nhu sau:

Lugng nudc udng (ml) =
1000 ml + n x 50 (n = s6 kg
cla tré - 10)

Nhu vay tré ti 10 tudi trd
lén lugng nu6c uéng bang
ngudi I6n: 2 — 2,5 I/ngay (gém
cé trong thic &n)

Cac thdi diém uéng nuéc
trong ngay

- U8ng nuéc vao budi sang:
Pac biét quan trong, lam sach
dudng tiéu hoa, thai tri chat
cén ba va thanh loc cac doc té
ra khdi ca thé. Ngoai ra, uéng
nuéc am vao budi sang sau
khi thtc day giup tang cudng
trao déi chat, gidm ching ¢
hagi, ¢ chua.

- Tap thé duc: uéng nuéc
truGc, trong va sau khi tap
luyén, néu tap nang, kéo dai
trén 1 gid, moé hoi nhiéu can
b6 sung thém dién giai (nudc
khoang cho luyén tap).

- Mét céc nudc trudc bia
an 30 phat: giup tiéu hoa tot

- M6t coc nuée trude khi
tam: tac dung giam huyét ap

- M6t c6c nudc trude trude
khi nga 30 phat c6 Igi cho su

tuan hoan cla mau, va gilp
phong chéng bénh doét quy
vao luc sang sém.

- U6ng mét coc nudce gita
céc bia an

Cach uéng nudc

- Ubng nudc ting ngum
nhd.Theo Ayurveda, nuéc
bot trong miéng cla ching
ta co tinh kiém sé trung hoa
axit clohydric c6 trong da day
vi thé uéng tling ngum nhd
la rat tot. Khi uéng nudc vGi
lién lugng I6n ti 500 ml nudc,
chiung ta khéng gilti nuéc do
trong miéng, it nuéc bot dugc
ti€t ra, vi vay rat it nuéc bot
dén da day, acid trong da day
it dugc trung hoa.

- Ngudi truéng thanh, than
c6 thé thai ra khoang 800ml
dén 1 lit dich I6bng mobi gid,
tuong duong khoang 3,3 -
4,2 c6c nudc mbi gid (hodc
khoang 0,84 - 1,04 Iit/gio).
U6ng nhiéu hon lugng nay sé
gay ra su mét can bang dién
giai va cé thé c6 mot sé triéu
ching ban dau lién quan dén
ha natri mau. Viéc nhiém déc
nuéc sé xay ra khi ban udng
mot lugng 16n nudc trong moét
thoi gian ngén (khoang 1 - 2
gi®).Udng nudc vGi mot lugng
I6n c6 thé gay ngd doc nudc
dac biét sau luyén tap, do tinh
trang r6i loan dién giai, ha
natri mau gay ¢ nudc té bao
va c6 thé c6 cac d4du hiéu: dau
dau, 10 1an, budn noén, nén,
ao giac, mé sang, co giat,
kho thd, nang c6 thé ti vong,
thudng xay ra trong cac cudc
thi uéng nudc.

- Udng trudc khi khat vi khi
khat la cd th€ da mat nuse

M6t sé cha y khi chon
nuéc uéng

- Nuéc nén dung c6 nhiét
dé 20 — 28 d6 C, nén udng
nuéc ngudi, nuéc am, khong
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nén uéng nudc lanh

- Chon nudéc dam bao vé
sinh, nuéc tu thuc phdm tu
nhién: nudc dun so6i dé ngudi,
nudc ép rau qua, siia.. khéng
nén udng nuéc ubng codng
nghiép nhu: nuéc ép qua céng
nghiép, nudc ngot c6 ga, chat
mau, chat kich thich, nuéc
tang luc...

Pé6i v6i nuéc dun sbi dé
ngudi: nudc dun su dung trong
24 gid, khong dé lau, khong
dé nudc méi dun véi nude ci,
khéng dun lai nuéc da ngudi:

+ Nu&c dun s6i 100 do6 C
da diét dudc vi khudn, nhung
dé ngudi trén 2 gid déng hé thi
vi khudn sé xuét hién tré lai,
sau 24 gi6 thi lugng vi khuén
da tang lén rat nhiéu, co6 thé
c6 ndm mdc, gay hai cho co
thé.

+ Muéi axit nitrat (la chat
gay ung thu) dugc san sinh
trong nudc dun so6i dé ngudi,
va tang dan theo thdi gian
gili nudc dun séi dé ngudi.
Sau m6t ngay, méi lit nuéc co
thé san sinh 0,004mg muédi
axit nitrat, dé sau 3 ngay
lugng nuéc mudi nay 1én dén
0,011mg va sau 20 ngay co
thé 1én dén 0,73mg.

- Dung cu chla nuéc phai
dam bao va dudgc vé sinh hang
ngay, nén s dung binh thdy
tinh dung nudc hoac cac dung
cu dat tiéu chuén, khéng dung
céc binh nhua tai ché hoac tan
dung cac chai nhya da dung
dé dung nuéc.

Pé dam bao slc khoe
ching ta nén tu dun sdi nudc
sach dé ngudi uéng hang
ngay, néu udng nuGc dong
chai thi phai chon cac hang
c6 uy tin trén thi truéng va
luén cha y uéng dang, da, déu
trong ngay.
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o hmiu

Cm xic
oL GlGo vieh it
W Khuc Kim Lan

Phong QLKHCN &HTQT

Bong nhd vé miwa thu nam dy

Buoc vao truong lam mot giang vién

Ngo ngang qud khudn vién to dep

Nhitng gidng duong hién dai, khang trang...

Ban be than thuong chia sé, hoi han
Dep biét bao nghia tinh dong nghiép
Mobt nu cuoi lam voi moi mét

Mot cdu chao lam dm dp trong nhau.

Reén hoc sinh y duic lam ddu

Y thudt tinh thong, “Luong y nhu tit mau”
Nguoi thdy thudc phdi khong ngitng phdn ddu
Loi Bdc HO long nhiing khdc ghi.

Ngay mai dady trén khap néo duong qué

Cdc lua sinh vién sé tro thanh thdy thudc

Tri bénh ciu nguoi la niém tin, mo uoc

Cuia nhung nguoi thdy trén buc gidang hom nay.

Mua thu lai vé, cao rong troi mdy
Miuia thu vé cing nam hoc maoi
Bao cam xtic va bao diéu mong doi

Vé mdi truong ta mén, ta yéu.

nguor dicun dudng
Diéu duong cham soc bénh nhdn
Nho loi Bdc day an cin som hém
Xod tan muén van noi budn
Niém vui dnh mdt con duong tuong lai

Ban tay nam ldy tay ai

Ban tay xoa diu hinh hai dau thuong!
Bénh vién nao khdc duong duong

Nguoi di nguoi dén vdn vuong tinh nguoi

Ao trdng didu duong rang ngoi
Chiéc cau nhan di luu doi mai sau
Co nguoi da bac mdi ddu

Van con gan bo tham sdu voi nghé

Ban tay cham soc moi bé

Dé dua nguoi bénh tro vé an sinh!
Hanh khiic diéu duong quang vinh
Dat nuoc hdi nhdp ty minh vuon lén

Déu cho song ddp gio don

Chdm soc nguoi bénh vitng bén chuyén tay
Con duong diéu duong hom nay

Ron rang suic song tran dady niém tin!

MWW&WM&

Trdang tinh mau do cua Thdy

Trdi tim nhan hdu dém ngay toa huong

Giup nguoi di tiép trén duong

Luong y — Tit mau khiém nhuong hanh trang
Ld tuoi xanh, ld ngd vang

Vuot qua bao bénh thénh thang cudc doi
Trdi tim wom nhitng ny cuoi

Trdi tim ngdn giot 1¢ roi ndo long

Trdi tim bimng sdc hoa hong

Trdi tim Thady thuéc ménh mong tinh nguoi...

SUU TAM
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™ 7

e
DEO VA BEN NHAT

- Thay: Tro nghe day: sat thép, déng..vat
liéu nao déo dai va bén nhat?

- Quynh: Thua thay la..Thua thay cho 5
phat suy nghia a. A! Thua thay vat déo dai
va bén nhat doé la sgi téc a.

- Thay: Sao! Lam gi c6 chuyén do sgi toc
lam sao c6 thé déo hon sét thép dugc?

- Quynh: Sao lai ko a! Thua thay chang
phai ngudi ta néi nghin can treo sgi toc do
thoi a.

PASSWORD...

Mot nhan vién téc vang hoe mdi vao lam
viéc dang goi dién t6i trung tdm ky thuat
dé than phién vé mat khau cGia minh.

- C6 c6 bat dén Caps Lock khéng?

- O khong. Van dé la b4t ci khi nao t6i go
mat khau, né chi hién I&n nhiing ngéi sao.
- Nhiing ky tu d6 la dé bao vé c6. Vi du
nhu c6 ai d6 dung sau lung c6 thi ho cling
khéng doc dugc mat khau.

- Phai, nhung chung van hién 1én ngay ca
khi chang c6 ai diing sau lung t6i ma.
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KET QUA THI PAI HOC
Sau ki thi dai hoc vua qua, phong vién cé
phong van mét thi sinh da tham du ki thi
nay.
Phoéng vién:
- Ban danh gia thé nao vé ki thi nam nay?
Thi sinh:
- Nam ngoai em khéng may mén cho I1&am,
em thi€u c6 nlia diém (12/24 diém).
Phong vién (hai choang):
- Vay la nam nay ban ti€p tuc?
Thi sinh:
- Vang! N6i chung dé nam nay rat dé,
riéng vé dé toan chi can hoc thuéc day dd
cong thic la c6 thé 1am hét duge. Ca nhan
em lam sai dung mét cau ... nhiing cau
con lai thi em ...khéng lam.
Phong vién:

CAM HUT THUOC

- Vg cau c6 cam cau hut thuéc 1a 6 nha
khéng?

- Cam tudt, 6 nha, & cd quan ciing nhu nai
céng codng.

- HUt ngoai dudng thi lién quan gi dén co
ay ch.

- C6 &y bao, trong gia dinh mét ngudi hat
thudc la du ton tién 1am roi.

PIEU CO ICH
- Thua bac sy, vg t6i sau khi vé qué Ién tu
nhién bi mat tiéng hoan toan.
- Diéu nay cang c6 ich cho anh trong viéc
chita bénh.T6i sé giam liéu thudc an than
clia anh trong thdi gian vg anh bi mat
tiéng.

SUU TAM



