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NHO’NG SU KIEN NOI BAT NAM 2013

1. M& ma nganh dao tao Bac sy da khoa; Xay dwng chwong trinh dao tao Bac s§ theo hé thdng

tin chi.

2. Chi dao va hoan thanh bién soan cudn kj nang thwc hanh diéu dwéng, chuan dao tao Diéu
duwdng Viét Nam, bd céng cu danh gia chét lwong va bao cao danh gia chét lvong dao tao
clia Trudng.

3. Hoan thanh xong thu tuc trinh Bd Y t& cAp phép hoat ddng Bénh vién va chuén bi moi diéu
kién dé dwa bénh vién vao hoat dong tr dau nam 2014 (thanh 1ap co cAu td chirc Bénh vién,
phé duyét danh muc ky thuat, cAp chirng chi hanh nghé, danh gia tac ddng méi trudng...).

4. Tham gia c6 hiéu qua dy an SMS, ADB, AP, dwgc AP chon thi diém dao tao Diéu duwdng 3
nam dwa trén nang luc; co 8 giang vién dang hoc thac sy diéu dwdng & Australia va Thai Lan.

5. Nam th 3 lién tiép t6 chirc cho Doan sinh vién Nhat Ban sang Trwéong thuc tap, dam bao an
toan, hiéu qua va doan két hivu nghi.

6. Trong diéu kién kho khan nhuwng trwong van tiép tuc st dung nhiéu ngudn kinh phi thwe hién
02 dw &n: Xay dwng cai tao Bénh vién va giang dwong thw vién; Tiép nhan 01 xe ctru thwong
chét lwgng cao do Vietinbank tai tro.

7. Thwc hién van ddng xay dwng Twong dai Tué Tinh dwoc can bd, vién chirc, HSSV va mét s
don vi ngoai Trwdng Ung hd cao.

8. T& chirc thanh céng Pai hoi Boan Thanh nién va Hoi sinh vién; Dai hdi Hoi Cwu chién binh
Trwong; Pai hdi chi by nhiém ky 2013- 2015

9. Dang bd dat “Trong sach vixtng manh” dwoc tdng Bang Khen, Trwéng dwoc Thi twéng Chinh
phu tdng Bang khen, Bo Y té, UBND tinh tang c& thi dua, UBND thanh phé Hai Dwong ting
Bang Co quan Van héa;

10. 01 ca nhan dwoc binh chon “Nha quan ly xuét séc thoi ky d6i méi” va biéu twong “Nha Quan
ly gidi UNESCO 2013”; 02 giang vién dwoc bd nhiém chirc danh Phé Gido su.
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TIN HOAT DPONG NHA TRUONG

B Ngay 02/12/2013 tai Nha hat Ién Thanh phé Ha Noi,
Lién hiép cac hoi UNESCO d4 té chirc 1€ trao ting bang
vang "Doanh nghiép van héa UNESCO" cho 90 tap
thé va trao biéu twong “Nha Quan Iy giéi UNESCO
2013” cho 85 ca nhan cac nha quan ly, diéu hanh gidi,
nh&m tén vinh nhitng céng lao va déng gép trong viéc
phat trién con ngudi, kinh t&, médi trwdng va sw tién bo xa
hdi, théng qua nhirng phwong phap quan Iy dién hinh, cac
hoat ddng chuy&n mén va xa hoi tiéu biéu. TTND.PGS.
TS Vii Binh Chinh - Hiéu trwéng Trwong Dai Ky thuat
Y té Hai Dwong da vinh dw dwoc nhan Biéu twong
"Nha quan ly gioi UNESCO 2013”. bay la sy kién cd
y nghia quan trong ddi v&i Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong, mét 1&n niva khang dinh nhitng céng hién va
thanh tich cia TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh trong qua
trinh xay dwng va phat trién Nha trudng.

NA

HANOI, NGAY 2-12-2013

TTND.PGS.TS Vii Binh Chinh cung céc nha quan ly nhan biéu

tuong "Nha quan ly giéi UNESCO 2013”

B Ngay 12/11/2013, Doan kiém tra ctia Vu Truyén
thong va Thi dua khen thwéng Bo Y té do TS Tran
Dirc Long - Vu treéng, Phé chi tich Héi déng Thi dua
khen thwéng B Y té lam trwéng doan da lam viéc tai
Trwong DPHKTYTHD. Tiép doan c6 Dang Gy, Ban Giam
hiéu, dai dién Cong doan, Doan Thanh nién, Hoi Sinh vién
va can boé quan ly cda Nha trwong. TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh - Hiéu trwdng da bao céo doan vé viéc trién
khai thwe hién Luat Thi dua khen thwéng, co ciu bd may
giup viéc, chinh sach thi dua khen thwédng cling nhw qua
trinh trién khai phong trao thi dua yéu nwéc nam 2013
ctia Nha trwdng. Sau khi nghe bao céo va y kién cta dai
dién bang Gy, Cong doan, Doan Thanh nién cla Truwdng
ddng thoi kiém tra thwe té hé thdng van ban cd lién quan
trong qua trinh trién khai thwc hién phong trao thi dua
khen thwéng clia Nha trudng, thay mat doan kiém tra,
TS Tran Plc Long da ghi nhan: Truong DHKTYT Hai
Dwong la don vi co truyén thdng thuwe hién tét cac phong
trao thi dua do Bo Y té phat dong; Pang Uy, Ban Giam
hiéu va cac td chirc doan thé ctia Nha trudng da théng
nhét cao vé& y chi va hanh déng, trién khai cac hoat dong
bang nhiéu hinh thirc, phwong phép thiét thwe, dan cha,
hiéu qua, ttr dé da thwe sy tao ra dong Iwc thi dua trong
tap thé can bd, gidng vién va HSSV gép phan thuc hién
tbt nhiém vu chinh tri cGia Nha trwdng. Bdng chi cling dé&
nghi, bén canh nhirng thanh tich da dat dwoc, trong thoi
gian t&¢i Trwdng can bd sung quy ché hoat ddng clia Hoi
ddng thi dua khen thwéng Trwerng ddng thoi td chire danh
gia, khen thwéng dbi voi cac ca nhan, tap thé dat thanh

tich trong cac hoat déng thi dua thuwdng xuyén ciling nhw
dot xuét ctia Nha trudng. Thay mat Dang dy, Ban Giam
hiéu, TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh da trdn trong cam
on va tiép thu y kién ctia Doan kiém tra ddng thoi bay té
mong mudn tiép tuc nhan dwoc sw chi dao va quan tam
cta cac Vu, Cuc trwc thudc BO Y té trong qua trinh thwe
hién nhiém vu dao tao, nghién cru khoa hoc va cung trng
dich vu y té, gép phan nang cao strc khde nhan dan.

Theo TS Tran Buc Long: Truong Pai hoc Ky thuét Y té Hai
Duwong la don vi c6 truyén thong thuc hién tot cac phong trao
thi dua do BJ Y té phat dong

B Ngay 21/12/2013, Doan kiém tra cia Vu Té chirc can
bo - Bd Y té do TS. Tran Viét Hung - Phé Vu trwéng
lam trwéng doan da lam viéc tai Trwong Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong. Tiép doan cé Ban Giam hiéu, can
bd phong Té chirc can bd clia Nha trweng. TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh - Hiéu trwdng Nha trwdng da bao cao
v&i doan Kiém tra vé& két qua trién khai thuc hién cong tac
t& chirc bd may, tuyén dung, dao tao, b nhiém va thuc
hién ché do chinh sach dbi véi cong chire, vién chivc va
nguwoi lao ddng. Sau khi nghe bao céo, kiém tra thuc té
hé théng hd so, van ban cé lién quan va y kién cla cac
thanh vién trong doan, TS.Tran Viét Hung da két luan:
Trwong DPHKTYTHD la don vij thwe hién nghiém tuc, dang
quy dinh ctia Nha nwéc va co quan cép trén vé cong tac
T chirc can bo, déc biét la cong tac tuyén dung, bd nhiém
va dao tao bdi dudng can bd, gép phan thwc hién tét nhiém
vu chinh tri cda Nha trwo’ng, trong thoi gian toi Truwong
can tiép tuc hoan thién co clu tb chirc, co ché quan ly va
hoat dong ctia Bénh vién thudc Trwdng; ra soat, stra doi,
bd sung mét sé quy ché hoat ddng & mét s Iinh vuc nhu:
Quy ché lam viéc, quy ché dao tao, béi dwéng cong chirc,
vién chirc, quy hoach can bd quan ly cac khoa, phong, bd
mén va sém hoan thanh D& an xac dinh vi tri viéc lam dé
tang cucyng nguon nhan Iuc cho '[yru’o’ng trong thO’I gian t&i.

Doan kiém tra cua Vu T6 chirc can bo - B Y té trong chuong
trinh lam viéc tai Trvong BH Ky thuét Y té Hai Duong
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® Thuc hién ké hoach dao tao cla dv an “Chuong trinh
phat trién ngudn nhan lwc Y t&”, viva qua Nha trwong da
t6 chirc 06 I&p tap huan vé phwong phap nghién ctru
khoa hoc, phwong phap day hoc dwa trén nang lwc,
day hoc tich hgp cac mén Y hoc co sé& cho giang
vién cac Khoa, B6 mén, cac chuyén nganh ctia Nha
trwong.

TRUGNG DAI HOC
KY THUAT Y TEHAI DUONG

DY AN CHUONG TRINH PHAT TRIEN
NGUSN NHAN LUC Y TE

TS Dinh Thi Diéu Héng - Phé Hiéu trwdng Nha trrong phat biéu
y kién danh gia thanh céng ctda khoéa tap huan

Mac du bwéc dau tiép can véi phwong thire dao tao mai,
nhwng céc hoc vién da tich cwc déng gop xay dwng mau
dé cwong, bai gidng, cong cu danh gia, lwong gia cho mai
chuyén nganh dwa trén chuan dau ra, chuan nang luyc.
Danh gia két thic dot tap huan, TS. Dinh Thi Diéu Hang
- Pho Hiéu trudng nha trwong ghi nhan nhivtng ¢ gang
va két qua buwdc dau dat dwoc cia gidng vién tham dw
tap huén va dé nghi cac thdy co6 & méi khoa, bd mon, méi
chuyén nganh cla minh tiép tuc ap dung cac kién thirc da
hoc dé& hoan thién dé& cwong chi tiét, bai giang cong cu
Iucmg gia, danh gia va giang day dwa trén chuan dau ra,
chuén nang lyc dap wng yéu cau ddi mai toan dién, can
ban trong dao tao ngudn nhan luc Y té.

B Ngay 25/12/2013, doan Giao sw dén tir trwdong
Pai hoc Y khoa Nhat ban da téi tham va lam viéc tai
Trweng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Tiép doan
c6 dai dién Lanh dao, can b quan ly phong Hop tac quéc
té, Dao tao, Khoa Diéu duéng va khoa Y hoc Lam sang
cta Nha trwdng. Nghe gidi thiéu nhirng thdng tin co ban
vé Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duwong, thdm quan
co s& vat chat, phong thwc hanh va bénh vién Truwdng,
cac Giao s Nhat ban da dat nhiéu cau hdi, tim hiéu vé
chwong trinh, ndi dung dao tao va quan tam t&i mot sb
ndi dung cu thé trong dao tao didu dudng, vat ly tri liéu/
phuc hdi chirc nang, van dé& dao tao k§ ndng giao tiép
|am sang cho sinh vién, van dé hop tac qudc té trong dao
tao ciia Nha trwdng. Déc biét cac Gido sw Nhat ban rat
vui mirng va an tuong trudc co sé vat chat hién dai, déc
biét cac trang thiét bj trong thwe hanh Iam sang ctia Nha
trwong. Thay mat 1anh dao Trwdng, TTND.PGS.TS Vi
Binh Chinh - Hiéu trwédng Nha trwéng phat biéu cam on
ddng thoi bay té hy vong trong twong lai hai Trwong sé
m& réng quan hé hgp tac trong nghién ctru khoa hoc, trao
ddi gidng vién va sinh vién, dic biét chia sé kinh nghiém
trong xay dwng néi dung, chwong trinh dao tao.

® Ngay 20/11/2013, Gidao sw Helen Edwards - Phu
trach Hop tac quéc té, khoa Y va Tién sy Yvonne Os-
borne - Giang vién Diéu dwéng cao cap Trwong Dai
hoc cong nghé Queensland - Australia da lam viéc
cung Ban Giam hiéu, can b6 quan ly mét sé phong,

khoa cua Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong vé
viéc chuan bij trién khai hoat dong dw an AP - QUT giai
doan 2. Thay mat nha trwdng, TTND.PGS.TS Vi Dinh
Chinh - Hiéu trwdng da khai quat nhirng thanh céng cua
dw an AP - QUT giai doan 1; chi rd sw can thiét, nhitng
thuan loi va khé khan khi trién khai dao tao dwa trén nang
lwc dbi véi diéu dwdng chwong trinh 3 ndm thudc dw an
AP - QUT giai doan 2, ddng thoi cam két sé& dadm bao vén
dbi tng va tham gia dw an mét cach cé hiéu qua, ddm bao
dat dworc muc tiéu clia dy an. An twong trwd'c nhirvng thanh
cbng va sy phat trién nhanh chéng clia Trwéng Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Dwong GS. Helen ddng y nhitng nhitng
van d& ma PGS.TS Vi Dinh Chinh da d& nghi va ghi nhan
dé thyc hién trong trién khai dy an ddng thoi bay té mong
mudn thiic day sw hop tac toan dién gitra khoa Y, Trudng
DPai hoc cdng nghé Queensland va nha trwong. Theo do,
TS. Yvonne ciing nhiéu thanh vién da thao luan chi tiét vé&
viéc tiép tuc day nhanh tién d6 xay dwng Trung tam Gido
duc strc khée da nganh va cong dong - Truwdng Dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Dwong, nhitng miii nhon nhw chdm séc strc
khée cong ddng, chdm soc strc khde nguoi gia; vé viéc
tiép tuc xay dwng, trién khai d& cwong chi tiét hoc phan,
chwong trinh dao tao digu dudng dua trén nang luwc.

A

Gido sw Helen Edwards va tién sy Yvonne Osborne trong
chwong trinh lam viéc tai Trirong

B Ngay 22/11/2013, Truwéng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong da té chivc Lé trao bing tét nghiép cho 844
sinh vién hé cao dang chinh quy khéa hoc 2010-2013
va 307 hoc sinh trung cap khoéa hoc 2011-2013. Dai
bidu tham dw c6 Ban Giam hiéu, cac can bd quan ly va
cac thay, co glao Bao cao tong két tai bubi & cho thay,
v6i nhiéu cb gang cla tap thé thay va trd trong day va
hoc, sw nghiém tdc cong bng trong kiém tra, danh gia;
sw quan tam gitp d& clia cac bénh vién, cac co s& vy té,
trung tam, vién nghién cru y sinh...khdéa hoc da thanh
coéng vai trén 50% sinh vién cao dang va gan 20% hoc
sinh trung cap dat két qua tét nghiép loai kha, giéi; dac
biét nhiéu em da tim kiém duoc viéc 1am ngay sau khi tét
nghiép. TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu trwdng Nha
trwong da thay mat tap thé cac thay cé gido, can bo, vién
chire Nha trwdng chic mrng 1151 HSSV da chinh thirc
tré thanh nhirng ddng nghiép - cac can bo y té trén mat
tran cham séc va bao vé strc khde nhan dan. Biéu duwong
sw cb géng nd luc trong day va hoc cla tap thé cac thay,
cb gido va cac em HSSV, dic biét dbi véi 844 sinh vién
cao dang - khéa dau tién ctia nha trwdng dwoc dao tao
theo hé théng tin chi. Hiéu trwdng can dan cac em phai
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HE CAO BANG CHINH QUY
HE TRUNG CAP CHINH QUY
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TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh trao thuéng cho cac HSSV dat
_danh hiéu HSSV gidi toan khoa hoc
ghi nhé céng on clia b6 me da sinh thanh, nuéi dwéng
va tao diéu kién cho cac em an hoc; biét on cac thay, co
gido da truyén thu kién thire, gilp cac em c6 dwoc hanh
trang nghé& nghiép dé& trudng thanh bwéc vao doi, cam
on cac can b, vién chirc nha trwdng, cac co sé y té noi
cac em da co thoi gian thuwe tap, thuc té tét nghiép dong
thoi dé nghi cac em trong thai gian téi can tw rén luyén ky
n&ng va dao dirc nghé nghiép, ndng déng, sang tao trong
tw duy va hanh déng, thich nghi véi diéu kién, hoan canh
méi. Nha trudng sé tiép tuc tao moi diéu kién thuan loi,
mé& réng clra dén cac em tiép tuc hoc tap nang cao trinh
dd chuyén mon dé thwc hién tét nghé nghiép cao qui da
Iwa chon. Tai Lé t6t nghiép, Nha trwdng da khen thuwdng
va biéu dwong 6 sinh vién va 1 hoc sinh tiéu biéu, co
thanh tich hoc tap va rén luyén tot trong toan khoa hoc.
Thay mét tap thé HSSV nhan bang tét nghiép, cac HSSV
wu ta da tuyén thé: s& quyét tam hoc tap, trau doi ky nang
tay nghé va rén luyén phdm chét dao drc clia ngudi can
b6 y té, thuc hién 16i day cla Bac Ho: "Luong y nhu tir
mau" gép phan xay dwng nén y hoc Viét Nam ngay cang
phat trién, tién tién, hién dai.
® Ngay 18/12/2013, doan can bd cua Trwong Cao
dang Y té Bach Mai do PGS.TS Tran Thay Hanh -
Hiéu trwédng lam trwédng doan da tham va lam viéc
tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Doan
da tham khao kinh nghiém trong dao tao Diéu duéng &
trinh d& Cao déng, thadm co sé vat chat, phong hoc thuc
hanh tai khoa Diéu dwéng ctia Nha trwong. Thay méat Ban
Giam hiéu, TTND.PGS.TS Vg Dinh Chinh - Hiéu trudng

DAl HOC KY THUAT Y TE HZA
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Doan can bé cua Truong Cao déng Y té Bach Mai chup anh luu
niém cung Lanh dao Trirong DH Ky thuat Y té Hai Duong

trwong DHKTYTHD da chia s& véi doan mét sb kinh
nghiém trong dao tao Didu duéng theo hé thdng tin chi
va budc dau dao tao dwa trén nang lwc. Thay mét doan
cbng tac, PGS.TS Tran Thiy Hanh da cdm on sy dén tiép
cta Trweng PHKTYTHD va bay té mong mudn trong thoi
gian t&i 2 trwdng sé tiép tuc tang cudng hop tac trao ddi
kinh nghiém trong dao tao ngudn nhan luc diéu dwéng
chét lwgng cao.

B Ngay 05/01/2014, GS.TS. Tran Ngoc An — Nguyén
Giam déc Bénh vién E, nguyén Trwéng khoa Co
xwong khép Bénh vién Bach Mai, Cha tich Hoi thap
khép hoc Viét Nam cung dai dién Lanh dao cac Bénh
vién Tri Brc, An Thinh, Hwng Viét da tham va lam viéc
tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Trong

DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

HAI DUONCGMEDICAL TE, INIC L UNIERSITY
§ 6 07 - “\7

GS.TS. Tran Ngoc An tham va 1am viéc tai Truong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong
budi 1am viéc, dai dién Lanh dao nha trwong, TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh - Hiéu trwdng Nha trvong da gi¢i thiéu
véi doan vé thyc trang hoat déng cla bénh vién Nha
trwong. Tiép theo, doan da tham co s& vat chét, trang
thiét bi Bénh vién. Doan da dong gop nhiéu y kién vé& cach
bd tri, s&p xép va hoat dong bénh vién nhu: Xay dung
bénh vién phu hop v&i nha trwdng, vi tri dia ly, di sdu vao
mot sb chuyén nganh y hoc, phat huy thé manh ctia nha
trwdng dang dao tao, cung trng cac dich vu chu dao, ky
thuat cao dé tir d6 dan khang dinh thwong hiéu cho Bénh
vién nha trwdng. Nhan dip nay, TTND.PGS.TS Vi Binh
Chinh - Hiéu trwéng Nha treéng bay té quan diém mong
mubdn dwoc hop tac clia Gido sw va Bénh vién Tri Bl
giup bénh vién di vao hoat dong dat chét lwong cao.
B Ngay 1/11/2013, Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da té chirc trao Quyét dinh cta Hiéu trwéng
Nha trwérng vé viéc bé nhiém chirc vu Phé Trwdng
khoa Ky thuat Hinh anh cho Ths Nguyén Van Thang.
Thay mat Bang Uy, Ban Giam hiéu, TTND.PGS.TS Vi
Binh Chinh da phat biéu chic ming va d& nghi Ths
Nguy&n V&n Théng tiép tuc nd lwc rén luyén vé chuyén
moén va phdm chat dao dc, phan dau hoan thanh tét
nhiém vu trén cwong vi méi, xirng dang vaéi tin twdng cla
DPang Gy, Ban Giam hiéu va tap th& CBVC Nha truong.
Vui mirng nhan quyét dinh bd nhiém, Ths. Nguyé&n Van
Théng da phat biéu cdm on sw quan tam, gitip d& va tin
nhiém cta Bang Uy, Ban Giam hiéu cling nhw cla cac
ddng chi can bd quan ly va CBVC trong toan truong ddng
thoi cam két trong thoi gian téi sé ¢ géng phan d4u hoan
thanh tét moi nhiém vu dwoc phan céng, cbng hién strc
minh vi sy phat trién ctia Nha trwong.
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TTND.PGS.TS Vii Binh Chinh - Hiéu truéng trao Quyét dinh bé
nhiém va chuc mdeng Ths. Nguyén Van Thang

B Ngay 3/1/2014, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong da té chirc trao Quyét dinh cta Hiéu trwéng
Nha trwong vé viéc bd nhiém chirc vu Phé trwéng
phong Hanh chinh quan tri cho KS. Nguyén Dirc Mui.
Thay mat Lanh dao trwdng, TTND.PGS.TS Vi Binh
Chinh — Bi thw Bang ty, Hiéu trwéng da phat bidu chuc
mirng va bay té tin twéng ddng chi Nguy&n Blrc Mui sé
toan tam, toan y céng hién vi Nha trwdng va hoan thanh
tdt chire trach, nhiém vu trén cwong vi cdng tac mai, xirng
dang véi s tin yéu cla tap thé can bo, vién chirc va lanh
dao trwdng. Vui mrng nhan quyét dinh bd nhiém, KS.
Nguyé&n Dlrc Mui da cam on sw quan tam, giup d& va tin
nhiém cta DBang Uy, Ban Giam hiéu cling nhw cla cac
ddng chi can bod quan ly va CBVC trong toan trvong ddng
thoi cam két trong thoi gian téi sé ¢ géng phan d4u hoan
thanh t&t moi nhiém vu dwoc phan céng, cdng hién strc
minh vi sy phat trién ctia Nha trwéong.

PANG CONGNSAN VIET 3¢4% QUANG VINE MUON NAM

\ P {
TTND. PGS TS Vi Dinh Chmh Hiéu trU’o'ng trao Quyet d/nh b6
nhiém cho Ks. Nguyén Bburc Mui

H \/lra qua, 12 chi bé Bang trwc thuéc Pang bo Trwong
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong da hoan thanh ké
hoach té chirc Pai héi chi bé nhiém ky 2013-2015.
Thwéng vu Dang Gy, Lanh dao Trwdng da tryc tiép du
va chi dao dai hoi clia cac chi bo. Tai Pai hoi, cac chi bd
da tap trung danh gia nhirng két qua da dat dwoc, nhitng
han ché, tdn tai, va thdng than xac dinh rd nguyén nhan,
bai hoc kinh nghiém trong cong tac lanh dao thyc hién
Nghi quyét dai hoi chi bd nhiém ky 2010 - 2013.

Can ct vao chlrc nang, nhiém vu dwoc phan cong, cac
chi bo da xac dinh dwoc nhitng van dé trong tam, dot pha
can |anh dao thuc hién trong nhiém ky méi dap (rng yéu
cau, nhiém vu cliia nha trwdng. Nhiéu y kién tham luan
da tap trung dé& xuét cac giai phap thwe hién quyét liét, co

~TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh — Bi thw dang b Truong phéat
biéu chi dao tai Pai hoi chi bé Hanh chinh
hiéu qua trong xay dung chuwong trinh cong tac lanh dao

cua chi bd nhiém ky 2013 - 2015, nhw: tap trung déi maoi
ndi dung, phwong phép day - hoc d&m bao nang cao chét
lwong dao tao, ddi mdi hoat ddng nhién ctru khoa hoc,
cung (ng dich vu y t&, tng cudng cong tac béo vé chinh
tri ngi bd, cong tac quan ly HSSV va gidi phap thyc hién
phong trao sinh vién “5 tét” dat hiéu qua cao... cac chi bd
da lwa chon, bdu Ban chi uy nhiém ky 2013- 2015, bau
Bi thw, Pho Bi thw chi b da tiéu chuén, ddm bao co' cAu
theo quy dinh, thé hién tinh lién tuc, ké thiva va déi mai dé
I&nh dao, chi dao thanh cong Nghi quyét ctia Pai hdi trong
nhiém ky mai. Dai hoi cac chi bd nhiém ky 2013-2015 da
thanh cong tbt dep. Hy vong, méi ddng chi cAp uy va dang
vién trén tirng cwong vi cong tac sé phat huy tinh than tién
phong gwong mau ctia nguwdi dang vién, bam sat phuong
hwéng, muc tiéu, nhiém vu da dwoc biéu quyét, théng nhét
cao va thong qua tai dai hoi, t& chirc trién khai, quan triét,
thwe hién nghiém tuc & chi bd dé nhanh chong dwa Nghi
quyét vao cudc sbng, gop phan ddi méi can ban, toan dién
trong dao tao ngudn nhan lwc y té va thuc hién thanh céng
Nghi quyét Dai hoi Dang bd Trwéng lan thie XX.

B T6i ngay 18/12/2013, Hoi Cuwu chién binh Trweng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong phéi hop véi Doan Thanh
nién té6 chirc dém giao lwu truyén théng ky niém 69
nam ngay thanh lap Quan doéi nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 — 22/12/2013). Pai biéu tham dy cé Pai ta
Nguyén Quang Sanh, Phé Cha tich thuwéng truc H6i CCB
tinh Hai Duong; Thuong ta Nguyén Dic Cai - Cha tich
Hoi CCB thanh phé Hai Duwong, ddng chi Nghiém Xuan
Tuén - Pho Bi thw tinh Doan Hai Duwong; Thwong ta quan

TRUSNG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
HOI CUU CHIEN BINH DOAN TNCS HO CHi MINH

'GIAO LUU TRUYEN THONG
KY NIEM 69 NAM NGAY THANK LiP QBND VIET NAM

22/12/1944 - 22/12/2013

Hdi Duong, ngay 18 thang 12 ndm 2013
&

HOICU’U ch/en binh Truong Da/ hoc Ky thuat Y té Hai Dwo’ng %]
ca khuc “Hat mai khic quén hanh”
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doéi Dwong Van Bong, Nguyén Phé phong Tuyén hudn
Quan khu lll, Cha tich H6i Cyu chién binh phudng Ngoc
Chau; Trung ta4 Pham Van Chét — Tiéu Doan truwéng tidu
doan Tén Ira 72, Quan ching Phong khéng khéng quéan;
cac ddng chi trong BCH Hoéi CCB, Ban Dan van thanh
phd; cac ddng chi Cwu chién binh, can b6, gidng vién va
déng dao HSSV Truwéng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong.
Céc dai biéu tham dy dém giao lwu d& cuing 6n lai truyén
théng vé vang va lich s&v hao hung ctia Quan déi nhan dan
Viét Nam trai qua 69 nam chién d4u, xay dwng, chién thang
va tredng thanh. Dac biét cac Cuyu chién binh, khach moi
clia chwong trinh da chia sé nhitng ky niém trong nhirng
ngay thang chién tranh &c liét, dwa vao strc manh téng hop
clia quan chidng nhan dan, quan déi nhan dan Viét Nam
anh hing da vwot bao khé khan, gian khd gianh nhiing
chién cong oanh liét, xtrng dang véi danh hiéu "Bo ddi
Cu Hd". Ciing trong dém giao lwu, Hoi Cwu chién binh va
HSSV Nha trwéng da bidu dién cac tiét muc van nghé ca
ngoi Dang quang vinh, Bac Hb vi dai, tw hao truyén théng
Quan déi nhan dan Viét Nam anh hung. Bac biét, nhan dip
nay, Thwgng ta quan d6i TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh —
Hiéu truéng trwérng Dai hoc K thuat Y t& Hai Dwong duwoc
trao tdng Ky niém chwong clia Trung wong Hoi CCB Viét
Nam do c6 nhiéu cbng hién trong sw nghiép xay dwng, bao
vé t6 quéc va hoat ddng cta Hoi Cwu chién binh. Dém giao
Iwu a2 hoat dong mang nhiéu y nghia, gitp méi HSSV cam
nhan sau sac hon ve gla tri clia hoa binh, doc lap tw do va
sw hy sinh vi t quéc clia cac thé hé cha anh di trwéc, qua
d6 khoi day niém tw hao, phat huy truyén théng vé vang
clia Quan doi nhan dan Viét Nam trong hoc tap, rén luyén,
g6p phan xay dung va bao vé t& quéc Viét nam XHCN.

B Vlra qua, cac khoa khoa, bd6 mén nhw: Chan doan
hinh anh, Diéu dwéng, Vat Iy tri liéu, Xét nghiém, Gay
mé hdi strc da té chirc giao Iwu vdn nghé. Tham dv
cac dém giao lwu co sy hién dién cla thay co gido, doan
thanh nién va déng dao HSSV céac chuyén nganh trong Nha
trwong. Cac tiét muc van nghé dwéi nhidu thé loai dwoc
dan dwng sang tao thé& hién sw vui nhon ca ngoi tinh yéu
qué huong dat nwéc, tinh cdm véi mai trwong, thdy co
gido, long tw hao nghé nghiép, déc biét nhirng kién thirc
chuyén nganh duoc 16ng ghép trong cac vé kich ly thi da
mang lai nhiéu tiéng cuwdi sang khoai, glup smh vién thém
yéu nghé. Cac dém giao luu d& dem lai nhiéu &n twong dep
trong HSSV, thé hién nét dep van hda, tinh cadm thay tro,
tinh yéu nghé&, yéu quy, gén bé véi mai trudng, qua dé méi
ngwoi thém tw hao vé truyén thédng Nha truwdng, phéan dau
xay dwng Nha trwdng ngay cang virng manh.

B Ngay 8/1/2014, Hoi sinh vién trwwoong DPHKTYT Hai
Dwong da tb chivc bubi toa dam khoa hoc: “Nang cao
chét lwong hoc 1am sang va NCKH trong sinh vién”.
Dai bidu tham dy ¢ TTND. PGS.TS Vi Binh Chinh —
Hiéu trwdng, TS. Pham Xuan Thanh — Pho Hiéu trwéng,
céac giang vién cua treong, gidng vién kiém nhiém tai bénh
vién va hon 150 sinh vién. Cac dai biéu tham dy da co
nhiéu y kién trao ddi, thdo luan v& cac ndi dung; xac dinh
muc tiéu hoc tap, chi tiéu tay nghé trong hoc tap I1&m sang;
van dé tuw hoc, loi ich ctia hoc nhém; quan hé giao tiép,
rng x& tai bénh vién; viéc lwa chon van d& nghién ctu
khoa hoc phu hop véi sinh vién, phi hop véi nghé Y....
TTND.PGS.TS Vii Dinh Chinh da phat biéu chic mirng
Hoi sinh vién Nha trudng nhan ngay truyén théng sinh

= “ \ ) \
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh — Hiéu truwéng Nha truong phat
biéu y kién chi dao tai Toa dam khoa hoc sinh vién

vién Viét Nam ddng thoi danh gia cao néi dung cta budi
toa dam khoa hoc. Theo TTND.PGS.TS Vi BPinh Chinh:
véan dé hoc tap va NCKH trong sinh vién duoc coi 1a nhiém
vu trong tam clia Nha treéng, 1am gi va 1am thé nao dé cac
hoat d6ng nay ngay cang nang cao va chét lwong ludn Ia
trén tré cla lanh dao cling nhw toan thé can bo gidng vién;
Nha trwong ludn ludn xac dinh: ngwdi hoc la trung tam
va cam két sé tao moi thuan loi dé sinh vién hoc tép va
NCKH dat két qua tbt. Hiéu trwéng cling yéu cdu méi sinh
vién: trong hoc tap ciing nhw trong cudc sdng phai tw tin,
tw 1ap, ty do va tw trong, cha dong, tich cwc, dam mé tw
hoc, tw nghlen clru dadm bao khi tét nghiép ra treong phai
dat dwoc chuén nang lwc dap (ng nhu ciu chdm séc strc
khoe clia xa hoi.

B Ngay 8/1/2014, Hoi sinh vién trwong Pai hoc KTYT
Hai Dwong da té chirc: “Festival sinh vién 2014 - Chao
mirng ngay truyén théng Sinh vién Viét Nam”. Nhiéu
hoat dong tri tug, bé ich dap (ng tam tw, nguyén vong clia
sinh vién da dwoc td chirc nhw: toa dam khoa hoc sinh
vién, giao lwu thé thao, giao lwu van hdéa — van nghé. Véi
chd @& “ Sinh vién Trweng Pai hoc KTYT HD thi dua hoc
tap - sang tao - tinh nguyén - hdi nhap”, tai dém giao lwu
van nghé, nhiéu tiét muc dac sac thé hién tri tué sinh vién,
voi 16 dién xuét di ddm, hai huére, twoi tré, canh thire dan
dung sang tao, céng phu da duoc thé hién va dé lai nhiéu
&n twong tét dep. K&t qua ddi khoa Chan doan hinh anh
da gianh giai nhét, khoa Phuc hdi chirc ndng giai nhi, khoa
Diéu dwdng giai ba, khoa Y hoc 1am sang va Xét nghiém
giai khuyén khich. Festival sinh vién 2014, |a dip bd ich dé
sinh vién on lai truyén théng hiéu hoc, yéu nwéc; truyén
thdng doan két — vwot khé — néng déng — sang tao cla
tudi tré Trwdng Pai hoc KTYT Hai Dwong.

TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAl DUONG
POAN THANH NIEN - HOI SINH VIEN

FESTIVAL SINH VIEN
CHAO MUNG NGAY TRUYEN THONG smu VIEN VIET NAM

Tiét muc tham gia Festiai cla sinh vién khoa Y hoc lam sang

6 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

Ba khau dot pha trong tién trinh doi méi can ban
va toan dién dao tao nguon nhan luc y té
tai Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

Ts. Bs. Dinh Thj Diéu Hang - Phé Hiéu trwéng

hat lwong dao tao 14 van dé
‘ quan trong hang dau cia mdi

nha truong va déc biét dbi voi
mot Trwdng dao tao ngudn nhan luc
y t&. V6&i nhitng dinh hwéng dung
dan, nhitng nd lwc va budc di tién
phong mang tinh dét pha tir moét nén
tang virng chac, k& tir sau khi thanh
lap, Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da dat dwoc nhitng két qua
dang tw hao, chat luong dao tao cla
Nha trwdng lubn gilv virng, dwoc cac
don vi st dung lao déng trén toan quéc
ghi nhan va wu tién tuyén chon, dwoc
dwoc B Y té, Bd Gido duc & Dao tao
ghi nhan, danh gia cao.
Tuy nhién, bén canh nhirng thanh twu
trong d&o tao ngudn nhan luc y té, con
béc 16 nhitng diém yéu nhw do6i ngi
nha gido va can bd quan ly con thiéu
vé sb lvong, yéu vé nang lyc; chwong
trinh dao tao chwa dwa trén nang lwc,
phwong phép lwong gia chwa chuén
hoéa, chwa danh gia theo nang luc,
thiéu tai lieu day - hoc, thw vién; mot
bd phan sinh vién chwa tw giac trong
hoc tap, s lwong sinh vién déng, khé
giam sat dwgc qua trinh hoc tap va rén
luyén, nhat 13 khi di thwc tap Iam sang;
chinh sach str dung va dai ngd can bo
con bét cap, chwa co chinh sach s
dung va dai ngd phu hgp véi ddi ngi
gidng vién, dac biét gidng vién la bac
sy; co s& vat chét, trang thiét bi, co s&
thwe thanh, thwe tap chwa chudn muec,
trong khi d6 cong tac quan ly, thanh
tra, giam sat khong thwong xuyén...
dan t&i chat lwong dao tao chua dap
&ng kip nhu cau x& hoi va hoi nhap voi
quédc té.
Vay chung ta phai lam gi va lam nhw
thé nao dé tap trung gitr virng va nang
cao chét lvong dao tao nhdm cung
cAp ngudn nhan luc y t& dap tng sw
nghiép cham soc, bao vé va nang cao
strc khoé nhan dan trong tinh hinh mai
- mdt van d& sbng con clia Nha truong
khi tham gia vao mét san choi cung vé&i
cac trwéng dai hoc y té khac trong ca
nwéc. Chung ta c6 thuc sw muén ddi
m&i khong? Dé tra I&i cau héi nay hoan
toan phu thudc vao sw tam huyét va

trach nhiém déi v&i xa hoi cta doi ngi
can bd lanh dao, quan ly, tap thé gidng
vién va vién chirc Nha trwong.

Dé Trwdng thwe sy ddi méi cén ban va
toan dién dao tao ngudn nhan luc vy té,
trong lic khé khan, con bon bé nhidu
cbng viéc, ngoai viéc thuc hién tét sk
ménh, tdm nhin va 8 gia tri cbt 16i cla
Trwéng, ching ta can thuc hién 3 van
dé co ban sau: mét 1a stra chiva nhirng
tdn tai, han ché, yéu kém: hai la: ddi
moi cong tac lanh dao, quan ly, lanh
dao dé thay ddi; ba 14 tiép tuc xiét chat
viéc kiém tra, thi ctr.

Trwéc hét can tap trung sra chiva,
khac phuc nhitng han ché, yéu kém.
Nhw vay, mdi ngay tirng ngudi, tirng
don vi hay danh it thei gian tw ngdm
v& minh, trd 161 cau héi minh 13 ai? xuét
phat diém cGa minh nhw thé nao? xem
nhirng gi ma ta dang tut hau, ta chwa
lam dwoc, nhivng gi ta con yéu kém dé
khac phuc, vwon |én dé phat trién va
héi nhap. Can bd vién chire, dac biét
cac can bd quan ly phong/ bd mén
phai tim hiéu, nghién ctru Luat, Nghi
dinh, cac quy dinh hién hanh trong linh

virc clia minh phu trach dé thwe hién
dang, da va tham muwu, gilp viéc cho
Lanh dao Trwdng; chju trach nhiém ca
nhan trwéc Hiéu trwdng va phap luat
vé& viéc thuc hién nhiém vu dwoc phan
c6ng. Mubn nang cao chét lwgng dao
tao thwc sw phai &y ngudi hoc lam
trung tam, moi hoat ddng phai hwéng
vé nguwdi hoc, ddo tao theo nhu cau
xa hoi, |4y viéc nang cao chét lwong
hiéu qua thwe hién nhiém vu clia nguoi
can bd y té sau khi ra trwong 13 van dé
quyét dinh chét lwong dao tao, chi nhw
vay méi dap wng dwgc mong doi cla
ngwoi hoc va céc co sé st dung ngudn
nhan lyc va ddm bao dwoc chuan dau
ra ctia nganh Diéu dwdng, Ky thuat y
hoc va Y da khoa ma Trwong da cam
két v&i xa hoi.

Th hai, néu 1anh dao Trwéng, trwdng
phong, trwédng bd mén khoéng chiu dbi
m&i, khéng néng déng, td chirc thuc
hién khong hiéu qud, lam khéng dung
quy dinh, quy trinh, thi Trwdng, don vi
minh sé ra sao? Nhw Bac H6 da ndi
“moi viéc thanh céng hay that bai déu

do can bo tét hay kém”, “can bo 13 cai

Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong té chire Héi thdo chuyén dé vé déi méi cén
ban va toan dién dao tao nguon nhan luc y té, dap trng nhu cau xa héi va tdng cuong
moi quan hé Trwong - Bénh vién trong cbng tac dao tao, nghién ctru khoa hoc va cung
trng dijch vu y té (Thang 11/2013)
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gbc clia moi cong viéc”. Mot tap thé
Ianh dao ma ngwdi dirng dau khéng cé
tam, co tm va tri tué, kinh nghiém thuc
tién vuort tréi, chi “thwong thwong bac
trung”, ngang béng voi nhitng thanh
vién khac thi khong thé xay dwng, phat
trién nha truwdng, khoa, bd mén dwoc.
Do vay, mudn quan ly tét, ddi hdi ngudi
can b lanh dao, quan ly phai cd tri tué,
tam khong bi phién nhiéu b&i co ché
thi trwdng, khong bi long tham chi phéi,
chi ¢6 nhuw vay méi thwe sw tam huyét
v&i cong viéc; phai cd k§ nang phan
tich, phai biét minh, biét nguoi, biét
thuan loi, kho khan, biét quyén bién,
linh hoat, m&m déo trong x& ly cong
viéc. M6i can bo lanh dao, quan ly phai
thwe sw 1a mot tAm guong trong moi
cong viéc, phai biét thwong yéu CBVC
dwéi quyén, déc biét 13 ton trong HSSV
va gia dinh HSSV, luén l&ng nghe va
thau hiéu nhirng tam tw nguyén vong,
nhitng kho khén blc xuc dé giai
quyét. Bén canh do, phan céng cu thé
nhiém vu va quyén han cla Ban lanh
dao Trwong; ban hanh quy dinh chirc

ghi quyét Hoi nghi 1an thir
8, Ban Chép hanh Trung
wong khoa XI (Nghi quyét

s6 29-NQ/TW) chinh thirc dwoc ban
hanh véi ndi dung “Ddi mai cén ban,
toan dién GD&PT, dap rng yéu cau
CNH - HPH trong diéu kién kinh té thi
trwong dinh hwdng xa hdi chu nghia
va hoi nhap québc t&”. La mét truong
Dai hoc dao tao ngudn nhan lyc y té,
can phai 1am gi va lam nhw thé nao
d& ddi mai can ban, toan dién giao
duc va dao tao ngudn nhan luc Piéu
dwdng, Ky thuat Y hoc, Y da khoa
dap &ng nhu cau x& hoi va hoi nhap
quéc té.

Trong nhi*ng nam qua, dwdi sw lanh
dao, chi dao quyét liét ctia Dang Gy
ma tryc tiép la ddng chi Bi thw dang
bd, toan thé can bd lanh dao, quan
ly, gidng vién, nhan vién nha truwdng

nang, nhiém vy cac phong/ bd mon;
xay dwng bd cdng cu va td chirc danh
gia nang lyc can bd lanh dao va can
bd quan ly, tdng cwong cdng tac giam
sat, thanh tra, kiém tra, dic biét quan
tam t&i giam sat, kiém tra day - hoc [am
sang, thwdng xuyén ty danh gia dam
bao chét lwgng dao tao trong tirng don
vi va nha trueong.

Th ba, d6i méi phwong phap luvong
gia véi tinh than hoc that, thi that, danh
gia bdo dam trung thwc, khach quan,
chinh xac va cong bang, phdi hop
nhiéu hinh thirc lwong gia khac nhau
dé& danh gia két qua hoc tap cda sinh
vién, chu trong viéc danh gia theo nang
Iwc, theo chudn dau ra clia nganh dao
tao. Bién soan tai liéu huwéng dan sinh
vién tw hoc, tw danh gia, tién t&i bién
soan ngan hang dé thi; Coi trong viéc
hiéu, van dung kién thirc, kj nang vao
viéc giai quyét cac tinh huéng thuc té
clia nghé nghiép, gitp sinh vién hoc ti
nhitng céi sai, nhitng van dé thét bai
trong nghé nghiép. Phéi hop st dung
két qua danh gia trong qua trinh hoc vé&i

danh gia cudi ky, cudi ndm hoc, danh
gia clia ngwoi day voi tw danh gia cla
ngwoi hoc. Tang cwéong sw phdi hop
v&i cac co s 'y té trong viéc luong gia,
danh gia sinh vién va I&ng nghe nhirng
y kién tw van, phan bién qua trinh dao
tao, nghién ctru khoa hoc, danh gia va
kidm dinh chét lwong dao tao.

Nhiém vu ndm 2014 con rat ndng né,
phat huy truyén théng ctia hon 50 ndm
xay dung va phat trién, thay va tro Nha
trwong hay doan két, quyét tam “ddi
m&i va hanh dong’dé phat trién, muc
tiéu chat lwong, hiéu qua va cong béng
trong dao tao phai dat Ién hang dau,
gir viing ky cuong, né nép, xay dwng
trwong van hoa va phan dau ludn 13 dia
chi tin cay trong dao tao ngudn nhan
lwc y té clia ca nwédc, gop phan thuc
hién thang loi Nghi quyét Trung wong 8
khoa XI vé ddi mai can ban, toan dién
gido duc va dao tao,dap (rng yéu cau
cong nghiép hoda,hién dai hda trong
diéu kién kinh té thj trwerng dinh huwéng
xa hoi cht nghiia va hoi nhap quéc té.

TS.BS. Tran Thi Minh Tam - Trwéng Phong Dao tao

da tap trung cbng surc, tri tué, chung
strc, ddng long quyét tam déi mai:
tr nam 2010, dét pha dao tao theo
hoc ché tin chi cac nganh dao tao
trinh do dai hoc, cao déng; ciu trac
lai chwong trinh dao tao dai hoc, cao
dang dam bao tinh lién théng, tranh
chdng chéo gira cac mén hoc, hoc
phan; xay dwng va trién khai dao tao
dwa trén nang lwc cho nganh diéu
dudng trinh dd cao dang; dic biét
nam 2013 da@ mé& ma nganh dao tao
Y da khoa va dang tiép tuc xay dwng
chwong trinh theo huéng ddi mai:
tich hop, 1dng ghép cac hoc phan
theo hwéng modul thé hién nang
lwc cha ngwoi hoc; da c6 sw gan két
chat ché gira Vién — Truwdng trong
hoat dong dao tao; tang cwdng co
s& vat chéat, trang thiét bi day - hoc
theo hwéng chuan hoa, hién dai, co
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ban dap (rng y&u cau day — hoc trong
giai doan hién nay. Sau 3 ndm trién
khai dao tao theo hoc ché tin chi,
buéc dau da cé nhirng thanh cong
nhat dinh, khoa cao ding dao tao
theo hoc ché tin chi dau tién da tét
nghiép; hon niva, trwdc sw déi mai
gido duc va dao tao, cac treeong phai
trién khai dao tao theo hoc ché tin chi
thi chung ta dé tién truéc mot bwdce,
didu nay da khang dinh nhitrng dinh
hwéng dung dan cta Pang ty, Lanh
dao trwong trong thdi gian qua.

Bén canh nhirng két qua da dat dwoc,
con c6 nhirng khé khan, bat cap ma
ching ta chwa theo kip sy d6i mai,
do la: Boi ngli can b quan ly, déi ngi
gidng vién con thiéu va yéu vé nang
Iwc chuyén mdn, nghiép vu; con lung
tung trong viéc t chirc, trién khai dao
tao theo hoc ché tin chi va dao tao
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dwa trén néng lwc, thwe hanh dwa vao bang ching; doi
ngii cb van chwa dap (rng dugc yéu cau, nhiém vu cb van
cho sinh vién; chwong trinh dao tao van chua dwoc doi
md&i mét cach toan dién; chwa danh gia dung nang lwc
cla ngwoi hoc; tai liéu day — hoc, trang thiét bi phuc vu
dao tao chwa dap ¢ng day dd nhu ciu hoc tap dwa trén
nang lwc; cdng tac quan ly, gidm sat chwa hiéu qua nhét
la hoat déng day — hoc Idm sang; y thire tw hoc, tw nghién
clu cla sinh vién con nhiéu han ché. D& nang cao chét
lwong dao tao, dap rng nhu cdu xa hoi, nhat 13 khi nha
trwdng chuyén 1&n moét buwdc maéi, d6 la dao tao ngudn
nhan luc Bac sy da khoa, tiép tuc trién khai dao tao theo
hoc ché tin chi, dao tao dwa trén nang luc véi quan diém
“l&y ngudi hoc lam trung tam”, trong thoi gian téi can tap
trung vao nhirng gidi phap sau:

1. Tiép tuc ddi mai tw duy dao tao theo hoc ché tin chi,
dao tao dwa trén nang lwc trong déi ngl can bd quan ly,
gidng vién va HSSV dé& chuyén ddi thoi quen, phwong
thirc td chirc, diéu hanh quan ly, phwong phéap giang
day, danh gia va phuong phap hoc tap truyén théng sang
phwong phap 14y ngwoi hoc lam trung tam;

- Dbi v&i doi ngii gidng vién: T chirc cac 16p tap huan vé
phwong phép giang day theo hoc ché tin chi, dao tao dua
trén nang lwc, thwe hanh dwa vao béng ching;

- Ddi ngii cb van hoc tap: T chirc cac I&p tap huan vé cb
van hoc tap; T chtrc Hoi thi ¢b van hoc tap gidi dé tao
moéi treong hoc tap va chia sé kinh nghiém trong cong tac
cb vén hoc tap;

- Béi véi sinh vién: Phéi hop véi doan thanh nién, Hoi sinh
vién té chirc Hdi nghi chuyén dé vé phwong phap hoc tap,
hwéng dan SV tw hoc, tw nghién ciru.

2. Khoa Diéu dwdng va cac khoa, bd mén hoan thién
chwong trinh va trién khai dao tao dwa trén nang luc
cho cao déng didu dudng theo dung tién trinh dao tao.
Trén co s& do chi dao cac khoa chuyén nganh xay dyng
chwong trinh dao tao dwa trén nang lwc cho cac nganh:
Xét nghiém y hoc, Ky thuat hinh anh y hoc, Phuc hdi chirc
n&ng, Ho sinh va Y da khoa. Béi méi chwong trinh giao
duc theo cach tiép can dwa trén nang lwc, cau truc lai
chwong trinh ddo tao theo huéng tich hop, 16ng ghép,
hé théng, trwéc mét tap trung déi méi cac hoc phan y co
s&, trng bwdc ddi méi cac hoc phan chuyén nganh nhdm
dap &ng chuén nang lwc cla ngwdi can bod y t& sau khi
tot nghiép.

3. Céac khoa, bd mén, truwdc hét la khoa Diéu duéng bién
soan cdc tai liéu hwéng dan giang vién, hwéng dan sinh
vién, tai liéu danh gia dé trién khai dao tao dwa trén nang
lwe. T chirc bién soan tai liéu day — hoc theo huéng tich
hop, d6i méi. Hoan thanh va ban hanh chuan nang luc
Xét nghiém y hoc, Ky thuat hinh anh y hoc va Phuc hoi
chrc nang.

4. Phéi hop trién khai dao tao 1am sang theo néng lyc:
Ra soat, xay dwng ndi dung hoc phan 1am sang theo cap
dod hoc tap va theo nang luc; Tap huan do6i ngii giang
vién thinh giang tai cac bénh vién tiép can véi phuwong
phap gidng day l1am sang theo nang luc; Phéi hop chat
ché gilra cac phong, khoa, bd mén clia trwdng véi khoa,
phong cla cac bénh vién trong viéc td chire day — hoc va
danh gia 1am sang. B4i méi ndi dung chuong trinh thyc

té t6t nghiép; Xay dwng ké hoach hwéng dan viét luan van
tot nghiép cho sinh vién cac khoa dai hoc.

5. Tap trung ddi méi phwong phap danh gia (danh gia
theo nang Iwc): danh gia tw hoc cla sinh vién, danh gia
qué trinh, danh gia két thic. Phéi hop nhiéu hinh thirc
danh gia két qua hoc tap cua sinh vién. Phong Pao tao,
phong Kiém dinh chét lwgng dao tao phdi cac khoa, bd
mon, co s& thuc tap lam sang, thyc té tét nghiép trong
cbng tac danh gia két thic 1am sang va danh gia thuc tap
tbt nghiép.Tap trung vao cong tac danh gia ddi véi nganh
Y da khoa dé ddm bao chét lwong dao tao ngay tlr nam
dau, khéa dau. Tién hanh tdng hop, phan tich, danh gia
dé& thi theo tiéu chi (80 phan biét, do khé — d&; do chinh
xac), didu chinh, bd sung bd cau hdi phi hop tirng déi
twong, phan cip mrc dd dao tao, trén co s& do tién toi
hoan thién ngan hang dé thi nhdm dam bao chét lwong
dao tao.

6. Bay manh cong tac nghién ctru khoa hoc trong doi ng
can bd giang vién va sinh vién, két qua cla cac nghién
ctu & co s& dé thwe hanh dwa vao bdng chirng. Tang
cwdng cong tac két hop Vién — Trwdng trong dao tao,
NCKH va cung &ng dich vu y té:

- B4 nhiém cac gidng vién c6 uy tin, kinh nghiém gitr chirc
vu kiém nhiém trwdng/phd khoa chuyén moén cla bénh
vién va nguoc lai bd nhiém cac can bd bénh vién co nang
Iwe gilr chire trvdng/ phd khoa, bd mon cla trvong;

- Tang cwdng vai trd clia cac gidng vién thinh giang tai
céac bénh vién trong hoat dong day hoc, quan ly HSSV;

- Xay dung ké hoach bé tri gidng vién gidng day 1am sang
tham gia trwc tiép cong tac kham chira bénh, chdm séc va
phuc hdi chirc ndng cho nguwdi bénh;

- Phéi hop xay dung va trién khai cac 1&p dao tao lién tuc,
dao tao cép chirng chi cho ddi ngili can bo y té;

- Hoi ddng khoa hoc ctia Truwdng, Vién phai cé sw tham
gia cla can bd bénh vién va giang vién cla truong;

- Tang cuwong phéi hop trién khai cac dé tai nghién ctru
khoa hoc trong hoat dong dao tao va cham soc strc khoe.
Hb tro va tao diéu kién nghién clru khoa hoc nhw co sé&
vat chat, trang thiét bi, ... d& sinh vién va giang vién cla
Trwéng trién khai cac dé tai nghién ctru khoa hoc tai bénh
vién;

- Té chirc Hoi thao khoa hoc lién Vién - Trwong, trao ddi
kinh nghiém nghién ctu khoa hoc, trién khai kj thuat,
phéi hop trién khai cac dich vu cham séc strc khde cho
nguwoi dan tai dia phwong.

7. Phong Dao tao phéi hop véi phong Té chirc can bo, véi
cac khoa, b6 mén xay dwng ké hoach dao tao, bd sung
ngudn nhan lyc da vé s lwong, ddm bao co ciu cac
chuyén nganh dap (ng yéu cau dao tao theo hoc ché tin
chi, dao tao dwa trén nang lwc; Xay dwng va trién khai dé
an nang cao nang lyc ddi ngli gidng vién dap (rng nhiém
vu dao tao nguén nhan lwc Béc sy da khoa.

8. Tang cwdng hop tac véi cac co sé dao tao, cac co sd y
té, cac td chirc hoi nghé nghiép trong nuéc va qudc té dé
chia sé kinh nghiém, nguén lwc trong dao tao, nghién ctru
khoa hoc va cham séc strc khde cho cong déng.

9. T chtrc Héi nghi danh gia dé rat kinh nghiém trong dao
tao theo hoc ché tin chi. Thwc hién kiém dinh chat lwong
dao tao theo chuén dao tao cla tirng nganh.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 9
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Poi m6i nghién ciru khoa hoc
gop phan nang cao chat lwgng Dao tao
va cung ung dich vu Y te

ThS.Bs. Nguyén Dinh Diing

Phé trerdng phong QLKH & HTQT

Nghién ,CL'FU khoa ,h_oc (NCKH) la mét trong nhirng nhiém vy trong tam mang y
nghia séng con Qéi vOi mét trirong Dai hoc, dac biét trong boi canh Bang va Nha
nwéc xac dinh déi méi can ban va toan dién dao tao la nhiém vu quan trong, ng-

hién ctru khoa hoc duoc yéu cau tng dung téi da trong xay dung xa hoi...

Truong

Bai hoc Ky thuét Y té Hai Duong cht dong di dau trong dao tao theo hoc ché tin
chi, dao tao dwa trén néng lurc; cung wng dich vu y té véi ton chi tam dirc séng, ky
thuat cao, trong diéu kién ham lwong chét xam cua sinh vién ngay cang cao, yéu
cau diéu tri, chdm soc strc khée ctua nhan dan ngay cang toan dién.

-Déi m&i, phat trién hoat déng
NCKH dwgc Dang Uy, Ban
giam hiéu Trwong DHKTYT Hai
Dwong xac dinh la nhiém vy, trong
tam dé nang cao chét lwong d3o tao.
Trong thoi gian qua nhiéu hoat déng
thiét thuwc nhdm nang cao chét lwong
NCKH dwogc lanh dao Nha trwong
quan tam, thuc day. 'ng dung cong
nghé théng tin dwoc nha trwdng sém
trién khai, mang internet, wifi dwoc
pht séng trong toan trudng, cong
thong tin dién t&r dwoc dwa vao s
dung va ngay cang hoan thién. Nha
trwdng sém trang bi may tinh ca
nhan t&i teng gidng vién tir nhirng
nam 2010; thw vién, thw vién dién to
dwoc quan tam dau tw xay dyng Vi
sb dau sach tham khdo ngay cang
phong phu va lién tuc dwoc bd sung
cap nhat, dac biét trong nam 2014
khu gidng dwong thw vién hién dai
dién tich mat bang 16.240m2 gém 7
téng sé dwoc dwa vao sty dung. Labo
xét nghiém duoc diu tw xay dwng
dat chuén 1SO/ IEC 17025:2005 dau
tién trong khu vuc tw dau nam 2011;
hién tai Phong kham, Bénh vién
trwdng dwoc thuc déy hoat déng tao
thuan loi ti da cho hoat dong NCKH.
Nha trwong da td chirc nhiéu hoi
nghi, héi thdo khoa hoc quy mo, m&

\

Song song véi viéc thure hién nhiém vu giang day, méi gidng vién can tap trung
nghién ctru va huéng dan sinh vién tham gia nghién ctru khoa hoc

cac 16p tap huén vé phuwong phap
NCKH, mé& I&p ngoai nglr, moi cac
chuyén gia dau nganh vé giang day,
trao dbi, phan bién hoi ddng tao diéu
kién cho can b6 gidng vién trwong
giao lwu hoc hdi, nang cao nang lwc,
kinh nghiém nghién ctru. D6i v&i can
bd gidng vién trudng ludn khuyén
khich tao thuan lgi cho viéc hoc tap
nang cao trinh do; nha trwdng hd tro
kinh phi cho gidng vién di hoc thac
sy, tién sy, tinh gi®r gidng cho NCKH,
bai bao khoa hoc, ché do dai ngd
gidng vién co trinh d6 thac sy, tién
sy da dwoc quan tam; cac dé tai ng-
hién clru dwoc xac dinh wu tién gén
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li&n véi thwe té nhiém vu dao tao cla
trwong cling nhw nhu cau chdm séc
strc khde thue té ctia nhan dan.

Pé hoat dong NCKH lién tuc phat
trién nang cao gép phan xirng dang
trong sw nghiép Dao tao ngudn nhan
lwc va cung ng dich vu Y t& Nha
truong can tiép tuc quan tam, dau
tw xady dwng mét mdi treodng NCKH
hop li, xac dinh rd muc tiéu Truwdng
DHKTYT Hai Duwong la mét vién
nghién ctru: Tao diéu kién thuan loi
vé mat thdi gian lam viéc cho giang
vién, gilp giang vién cé thoi gian cb
dinh tham gia lam viéc thwc hanh,
lam sang dé co sat nang cao trinh do
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chuy&n mén; xay dung co ché, chinh
sach rd rang hop li giup GV lam viéc,
giang day lam sang, NCKH thuéan tién
tai tt ca cac co s& thuc hanh bénh
vién cla nha trwdng; xay dwng co
ché, bién phap trao dbi, phdi hop, lién
két trong NCKH v&i cac co s& dao
tao va y té. Tuyén dung, phat trién
ddi ngli can bo giang vién c6 trinh do
chuyén mén cao; Xay dwng thoi gian
biéu 1am viéc hop ly, khoa hoc gitp
giang vién co6 thoi gian lam cong tac
NCKH, khéng dé thoi gian gidng day
chiém qua nhiéu quy thdi gian cua
giang vién.

Nha trwong can tiép tuc phat trién,
xay dwng cac méi quan hé ngay cang
hiru co, bén chat v&i cac co sé v té,
gido duc & dia phwong, trong nwéc
va qubc té; mé rong hon niva cac
hoat ddng hop tac khoa hoc va cong
nghé, chi déng tim kiém nhan d&t
hang cac hoat ddng KHCN theo nhu
cau xa hoi, tim kiém cac ngudn kinh
phi hd tro NCKH vi thue té ngan sach
nha nwéc cap cho dé tai NCKH con
thap khién cho nhidu dé tai kho trién
khai hodc gidng vién ngai lam nghién
ctru la mét tré ngai thuwec sw cho sy
phat trién NCKH.

Xay dwng hoan thién thw vién dién tl
véi co s& dir liéu phong phu bang ca
tiéng Anh va tiéng Viét. Lién hé voi
cac t6 chire y hoc c6 uy tin dé& c6 ban
quyén str dung cac trang wed dién
tl chuyén vé y hoc chét lvong; xay
dwng chuyén muc tin tirc Y hoc trén
trang wed dién t&r clia trwong; tiép tuc
phat trién, hoan thién Ban tin Ky thuat
Y hoc, dé& ra muc tiéu cu thé nang
cép thanh Tap chi Ky thuat Y hoc
tao thuan lgi hon nira cho céng tac
NCKH cua can b, gidng vién, sinh
vién trwdng. Nhanh chéong dwa khu
trung tdm ky thuat cao vao hoat déng
ciing la van dé can dwoc quan tam.
Nha trwdng can quy dinh rd NCKH 13
nhiém vu bat budc song song nhiém
vu gidng day di v&i tieng giang vién.
NCKH gitp gidng vién téng két, trau
roi nang cao kinh nghiém, trinh dé,
chuy&n mén, nghiép vu ca vé& gidng
day cling nhv nang lwc kham chira
bénh. Gidng vién chuyén nganh Y
c6 trinh d6 PH it nhat 2 nam phai

tham gia 1 d& tai NCKH, giang vién
c6 trinh d6 sau dai hoc hang nam
phai tham gia NCKH — phai tham gia
hwéng dan sinh vién lam dé tai tiéu
luan tét nghiép, khuyén khich sinh
vién tham gia NCKH; Hoat déng sinh
hoat hoa hoc phai dwoc duy tri dinh
ky & mdi khoa, mdi chuyén nhanh va
trong toan trwdng. Xac dinh NCKH la
didu kién, 1a tiéu chuén trong binh xét
danh giad giang vién, trong cong tac
thi dua khen thwéng, trong xét nang
lwong.

Mac du can bd 1anh dao, quan li phai
dam nhiém nhiéu cong viéc, nhiéu
gid giang (sb gid gidng theo dinh
mirc clia TS, PGS, GS |a tdng dan)
nhwng thuc té nhitng can bo giang
vién nay lai la nhirng nguwdi cé nang
Iwc, kinh nghiém NCKH do vy can
bd 1&nh dao, quan |i cAn gwong mau
trong van d& NCKH; dac biét khi trién
khai nhitng d@é tai mang tinh chuyén
sau cua chuyén nganh, khi hwéng
dan cac gidng vién tré nghién clru.
Nha trwdng ciing cdn manh dan dé
clr cac giang vién cé nang lwc tham
gia cuing cac dé tai cip bo dé& dan tich
|Gy kinh nghiém. D6i v&i nhirng dé tai
co s& can lya chon thanh vién hoi
ddng théng qua dé& cwong 1a nhirng
ngwoi co trinh d§ chuyén mén, giau
kinh nghiém NCKH nham ddng gép,
chinh stra, xay dung cho dé tai gitp
gidng vién tré cé co hdi hoc tap, rat
kinh nghiém trong NCKH.

D&i voi mbi gidng vién can nhan
thirc hoat dong NCKH Ia hoat déng
thwong xuyén, lién tuc trong subt

cudc doi nha gido, la nhiém vu trong
tam song song vo&i giang day, hai
nhiém vy nay cé quan hé chat ché
twong hd cho nhau; khéng thé hoan
thanh chirc trach cla giang vién néu
chi thwre hién mét trong hai nhiém vu.
Can phéi nhan thire giang vién la luc
lweong nong cbt lam cong tac NCKH,
nha trwwdng la vién nghién cru. Phai
manh dan va chi déng dé ra nhirng
y twdng nghién clru. Bang ky théng
qua dé& cuong va tiép nhan nhirng
nhan xét, gép y d& dan hoan thién
dé tai, khéng ngai khé khan. Khéng
ngtrng nang cao trinh dé ngoai ngi,
tin hoc: danh thoi gian hang ngay dé
hoc ngoai ngi¥, tim kiém cac trang
Web hoc ngoai nglr hay va kién tri
theo hoc, tan dung co hoi dé thé
hién kha nang ctia minh, manh dan
khi giao tiép. Tw chd xay dwng quan
hé, két hop chat ché gitra ban than
v&i co s@ thwe hanh, co s& dao tao,
y t&, xay dwng mdi quan hé hop tac
nghién ctvu. Cha dong tim kiém cac
van d& nghién clru sat thuc véi nhu
cau thuc té clia nha trwdng va xa hoi.
Phat huy thé manh nghién ctru trong
[inh vire didu dwéng, k¥ thuat Y hoc.
B4y manh hon niva hoat ddng NCKH
trong sinh vién, dbi voi sinh vien muc
tiéu nghién ctru khoéng doi hoéi qua
cao, ma & day muc tiép quan trong la
giup sinh vién lam quen, hinh thanh
tac phong, tw duy NCKH, sang tao
ngay tir con ngdi trén giang dwong,
l&y NCKH trong sinh vién la li do thac
d4y NCKH trong can bd gidng vién.

Tap huén vé phuong phap nghién ctru khoa hoc cho gidng vién
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Tang cudng cong tac bao vé chinh tri ndi bo
trong tinh hinh méi

ThS. Nguyén Van Khéi
Phé Bi thw Pang bd Trwong

Céng tac bao vé chinh tri n6éi bd la mét bé phén quan trong trong cong tac
xay dung déng. Bao vé chinh tri ndi bé la bdo vé quan diém, duong 16i, chinh
sach cta Dang, phap luét cia Nha nwdc; bao dam sw trong sach chinh tri ni
bo té chirc déng, chinh quyén, doan thé trong hé théng chinh tri: bao vé doi

ngd can bg, dang vién.

o vay, Dang bod, méi chi bd phai cham lo xay

dwng, lam cho chinh minh manh Ién; két hop

chat ché xay dwng va bao vé tir trong mbi
ngwdi, méi don vi; l4y chi ddng phong ngira, ngén
chan, tw bao vé minh Ia chinh, déng thi phat hién,
x@ 1y kip thei nhitng van dé& méi ndy sinh. Bao vé
chinh tri ndi bd la trach nhiém cla toan Dang bo,
toan thé can bo, cbng chtrc, vién chirc va hoc sinh
sinh vién toan Trwdng, nhwng trwéc hét 1a trach
nhiém clia Dang uy, cac chi bd va cla mdi can bo,
dang vién Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong.
Thuc hién sy chi dao ctia Dang cép trén, cong tac
bao vé chinh tri néi bd ctia Trwdng Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong trong nhitng ndm qua da dwoc Bo
Y t&, Tinh Gy Hai Dwong va Thanh Gy Hai Duwong
danh gia la don vi tiéu biéu trong cong tac bao vé
chinh tri ngi b6. Hang nam, Bang bé Trwdng da chu
trong quan triét, tuyén truyén, trién khai hoc tap cac
chi thi, nghi quyét, cht trwong, chinh sach phap luat
cta DBang va Nha nwéc, dac biét nam 2012 da thuc
hién ngh|em tuc Ngh| quyét TW 4 clia BDang (khoa
X1) "Mét sb van dé cap bach vé xay dwng Dang hién
nay", t& chire tét tuan sinh hoat cong dan dau nam
hoc, tap trung tuyén truyén gido duc chinh trj tw
twdng, nang cao canh giac cho can b, vién chirc
va hoc sinh sinh vién vé &m muwu, hoat déong "dién
bién hoa binh" clia cac thé Iwc thu dich, phan dong.
Tiép tuc day manh “Hoc tap va lam theo tAm guong
dao dirc H6 Chi Minh” ma trong tam 1a "lam theo",
gua doé dang vién, vién chirc, hoc sinh sinh vién Nha
trwdng da co6 sw chuyén bién tich cwc vé nhan thire
va hanh déng, ngén chan, day Ui nhirng biéu hién
thoai hoa vé tw twdng chinh tri va dao durc, 16i sbng
va té nan xa hoi.
Lanh dao Trwdong thwdng xuyén quan tadm, lanh dao
lam tbt cong tac ndm tinh hinh chinh tri ndi bd, tang
cwong kiém tra, don dbc, nhdc nhé can bo, vién
chire, hoc sinh sinh vién khi phat hién nhirng théng
tin, tai liéu c6 ndi dung x4u phat tan vao co quan,
nhirtng dién bién bat thwong vé tam ly, tinh cam,

nhirng btrc xtc, nhivng mbi quan hé phirc tap cta
CBVC va HSSV can bao cao véi Lanh dao dé kip
thoi xr ly.

Dang Uy coi trong viéc ra soat, thdm tra, thAm dinh
tiéu chuén can bo, dang vién phuc vu cong tac quy
hoach va bd nhiém can bo lanh dao va quan ly, tw
nam 2011 dén nay, Trwong Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da tién hanh quy hoach can bd va lam
quy trinh dé& nghi B6 trwéng Bo Y t& bd nhiém 02
Pho Hiéu trwdng, b nhiém lai 01 Pho Hiéu trudng;
dé nghi Hiéu trudng bd nhiém 41 can bo quan ly
ctia Truéng dam bdo ding nguyén téc, quy trinh,
quy dinh; Gan cong tac bao vé chinh tri ndi bo véi
cong tac xay dwng Bang; Thyc hién nghiém tluc cac
quy dinh cia Nha nwéc vé kiém tra, ra soat nhan
sw di cong tac nwéc ngoai theo dung quy dinh sb
17-QBb/TW ngay 10/12/1996 cla Ban Bi thw Trung
wong Dang quy dinh nhiém vu clia dang vién khi
ra nwéc ngoai, Nghi dinh 136/2007/ND-CP ngay
17/8/2007 ctia Chinh phl quy dinh v& xuét nhap
canh cla cong dan Viét Nam va quy trinh giai quyét
tha tuc clr can b di cong tac hoc tap & nwéc ngoai
va thi tuc tiép nhan ngudi nwédc ngoai vé cong tac
tai Trwdng.

Thuc hién tét quy ché dan chi, céng khai minh bach
trong Nha trwdng, trong 2 nam (2012 va 2013), da
xay dwng, chinh stra 19 quy ché, quy dinh trong tat
ca céc linh vire hoat ddng nhw: Diéu chinh, bb sung
mot sb diém trong Quy ché lam viéc Trudng, Quy
ché thuc hién dan chd, Quy ché phat ngén...; dac
biét chu trong céng tac dan chd hoa trwdng hoc,
tao moi diéu kién dé CBVC va HSSV phat huy téi
da quyén lam chd. Chinh yéu t6 nay da gép phan
6n dinh chinh tri néi bo, gilr vivng va nang cao chét
lwgng dao tao clia nha trwong trong nhirng nam
qua. Chap hanh Quy ché Bao vé bi mat nha nwéc
trong nganh y t&, Trwdng da lwa chon can bd lam
cong tac lién quan truc tiép dén bi mat nha nuéc
ctia don vi dam bado cac tiéu chuan theo quy dinh,
c6 tinh than trach nhiém, y thirc t& chire ky luat, y
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thirc canh giac gilr gin bi mat nha
nwdc; cd trinh d6 chuyén mon,
nghiép vu va nang lyc cbng tac
hoan thanh nhiém vu duwgc giao.
Thwdng xuyén clng cd, trang bi
kién thirc va phuwong tién ky thuat
can thiét v& bdo vé bi mat nha
nwéc tai don vi. Trang bj td dé lwu
gilr tai lieu mat dam bao an toan;
Tb chirc cho ca nhan lién quan
trwc tiép dén bi mat nha nuwdc
cam két véi Tha trwdng don vi
vé& bao vé bi mat nha nwérc, thuc
hién dung quy dinh vé tiép nhan,
bdo quan, Iwu trr tai liéu mat, ho
so, con d4u cta co quan. Trong
nhitng nam qua, Trwong khdng
dé xay ra 16, lot bi mat nha nuwéc
tai don vi.

DPang uy lanh dao truc tiép, toan
dién cac hoat dong dam bdo An
ninh chinh tri, trat tw an toan xa
héi ctia Nha trwong. D& nang cao
chat lwong céng tac xay dung
Phong trao toan dan bao vé an
ninh Té quéc. Dang uy da ra 02
Nghi quyét chuyén dé: Nghi quyét
Tang cwong cong tac bao vé an
ninh chinh tri, trat tw an toan co
quan, Nghi quyét Tang cuong
cobng tac quan ly hoc sinh sinh
vién dong thoi tién hanh nhirng
gidi phap tich cwc, nhirng bién
phap kién quyét, dut diém vé
t6 chirc, ciing cb, xay dung luc
lwong déng thei khéc phuc nhivtng
han ché, tén tai d& ddy manh chét
lwong phong trdo quan chung
b&o vé an ninh Té quéc.

Cong tac bao vé chinh tri ndi bd
duwoc Trwong Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong chu trong trién khai
va thuc hién dat két qua tét. Cong
tac bao vé an ninh chinh trj, trat
tw an toan co quan luén dam bao.
Cac td chirc doan thé da phat huy
tich cwc vai tro ciia minh trong
cobng tac van doéng quan chung,
hoan thanh tét nhiém vu. Trwong
dwoc danh gia hoan thanh xuét
sac nhiém vu, Dang bd dat trong
sach vitng manh xuét sic, cac
doan thé quan chang duwoc xép
loai co' s& virng manh xuét s&c.
Tuy nhién, Ban bdo vé chinh tri

ndi bd cua Trwdng doi luc coi day
la nhiém vu don gian, cho réng
tinh hinh don vi minh khong cé
van dé gi vé chinh tri ndi bo. T
do6 dan dén viéc té chirc quan triét
cac quy dinh, chi thi ctia Bang vé
bao vé chinh tri n6i bd con chwa
thwdng xuyén, sy phéi hop gitra
cac don vi thuéc Trwdng trong
viéc thwe hién nhiém vu bao vé
chinh tri ndi b theo Quy ché phbi
hop chwa chat ché, khi cé van
dé thi méi trao déi, cung cap tinh
hinh cho nhau, chwa tré thanh
trach nhiém va nghia vu phai
thwe hién thuwdng xuyén.

Dé dap wng doi héi cua thoi ky
m&i, Dang bd Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong can tiép tuc
lam tbt cong tac bao vé chinh tri
ndi bd, dac biét coi trong van dé
chinh tri hién nay.

Trwdc hét, can ting cudng sw
lanh dao, chi dao cua Pang uy,
tién hanh tét cong tac gido duc
chinh trj tw twéng, nang cao nhan
thirc cho can bd, dang vién, vién
chtre, hoc sinh sinh vién vé am
muwu, thi doan hoat dong cla
cac thé lyc thu dich, nhan rd hai
nhiém vy xdy dwng va bdo vé
T6 quéc Viét Nam XHCN c6 méi
quan hé gén bé hiru co véi nhau;
vj tri, tam quan trong cla nhiém
vu cbng tac bao vé chinh tri noi
b6 trong tinh hinh hién nay. Bang
dy c6 ké hoach dinh ky nghe Ban
bao vé chinh tri néi bd Trwong
bao cao tinh hinh chinh tri néi bd
va cong tac bao vé chinh tri noi
bd, dé chi dao kip thoi.

Ban bdo vé chinh tri nbi bd
Trwdng thwong xuyén ra soat
tinh hinh chinh tri néi bé theo
tinh than Chi thi s6 39-CT/TW
ngay 14-8-1998 cua B6 Chinh tri
vé viéc thwc hién mot sé nhiém
vu cap bach trong codng tac bao
vé chinh tri néi bd, d& tham muu
cho Pang uy ndm va quan ly can
b6, dang vién; phuc vu danh gia,
bd nhiém, dé bat, luan chuyén
can bé. Khi quy hoach can b da
duwoc phé duyét thi phai ra soat
chinh tri ndi bd. Ra soat chinh tri

néi bd phai do Ban Thwdng vu
Déng Uy truc tiép chi dao, chd tri
phdi hop chat ché gitra cac ban
xay dwng Bang cua Bang bd, cac
phong ch&c nang co6 lién quan
va lap ké hoach chwong trinh té
chtrc thye hién cy thé.

Tién hanh xay dwng quy ché
vé bado vé chinh tri ndi bd cua
Trwong déi voi can bd, dang
vién, dam bao cho td chirc dang
ludn ludn trong sach, virng manh.
Cha déng ngdn chan khong dé
can b, dang vién bién chat vé tw
twéng, phdm chat chinh tri, dao
dire, 16i sbng; khong dé lot nhirng
phan t& co hdi, thodi hoa bién
chéat vao Dang, lanh dao chinh
quyén va doan thé xa hoi.

Chu déng quan hé voi cac co
quan hitu quan theo Quy ché
phdi hop d& ndm tinh hinh chinh
tri noi bo va két qua cong tac bao
vé chinh tri ngi bd & don vi. Huy
dong strc manh tbng hop cla
toan Trwdng trong cong tac bao
vé chinh tri ndi bo, kip thoi phat
hién nhitng so hd mat canh giac
clia can bd, dang vién va nhirng
biéu hién sai trai vé quan diém
tw twdng, dao dirc 16i séng... dé
bao céo Dang Uy tién hanh tham
tra, xtr ly va gido duc, kiém diém
kip thoi, khong dé khuyét diém vé
dao drc, 16i sébng dan can bo dén
thoai hoa bién chat vé chinh tri,
chéng lai Dang, Nha nwéc va ché
do.

Trwéc yéu cau clia sw nghiép bao
vé T6 qudc va tinh hinh thé gidi,
khu vuc tac dong dén an ninh
chinh tri ndi bd, nhiém vu bdo vé
chinh tri ndi bé ngay cang co vi
tri quan trong, ngay cang nang
né hon. T d6 can bd, dang vién,
vién chirc va hoc sinh sinh vién
Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong can nang cao nhan thirc
va trach nhiém, tiép tuc lam tét
cOng tac bao vé chinh tri ndi bo,
d&c biét coi trong van dé chinh tri
hién nay dé dap &ng doi hdi clta
thoi ky moi, bdo ddm cho Dang
ta ludn trong sach, virng manh vé
chinh tri, tw twéng va té chirc.
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KET QUA PAI HOI CHI BQ - NHUNG PINH HUONG
TRONG TAM TRONG NHIEM KY 2013- 2015

Thang 12 nam 2013, 13 chi b Bang tryc thudéc Bang
bd Trweng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong da td chirc
thanh cong Dai héi chi bd nhiém ky 2013-2015. Tai bai
hoi, cac chi bd da tap trung danh gia nhitng két qua da
dat dwoc, nhivng han ché, tdn tai, va thang thdn xac dinh
rd nguyén nhan, bai hoc kinh nghiém trong cong tac lanh
dao thuc hién Nghi quyét dai hoi chi bé nhiém ky 2010 -
2013. Can c vao chirc nang, nhiém vu dwoc phan cong,
cac chi bd da xac dinh dwoc nhivng van dé trong tam, dot
phéa can I&nh dao thwe hién trong nhiém ky méi dap g
yéu cau, nhiém vu cia Nha trudng.

Ban Thudng vu Pang Gy, Lanh dao Truwdng da truc tiép
dw va chi dao dai h6i ctia cac chi bd. TTND.PGS,TS. Vi
Binh Chinh - Bi thw Bang ay, Hiéu trwdng, da dinh huwéng
nhirng nhiém vu trong tdm trong nhiém ky 2013-2015 déi
v6&i cac chi bo, cu thé la:

1. Chi b6 Dao tao:

- Giam sat chét lwong dao tao nganh Y da khoa ngay tir
nam dau, khoéa dau; Ly ngudi hoc lam trung tam, tuyén
truyén gido duc, giao lwu gitra thay véi trd dé sinh vién ddi
m&i nhan thirc v& sy can thiét dao tao dwa trén nang luc,
dao tao theo hoc ché tin chi;

- Tang cwdng quan ly day - hoc Iam sang;

- Thwerng xuyén ra soat b tiéu chuén, quy dinh mé ma
nganh dao tao, ra soat cac tiéu chudn, tiéu chi kiém dinh
chét lwong dao tao dé& bé sung, tim kiém cac minh ching
chuén bi cho danh gia ngoai;

- Tang cudng kiém tra, gidam sat thi/kiém tra, dac biét la thi
két thuc hoc phan, coi day 13 thi tbt nghiép;

- Phéi hcyp VOi cac khoa/ b&d mén mé cac Iép dao tao ngan
han dé tang ngudn thu cho Trwong.

\ DANG GONG@A.N VIET NAM QUANG VINH MUON NiM

2. Chi bd Piéu dwdng:

- Phén d4u dén 2015, 40% diéu dwéng co trinh do thac
sy tré 1én;

- Tiép tuc dot pha trong van dé dao tao dwa trén nang luc
dé lan téa sang cac chuyén nganh khac; bién soan tai liéu
cho gidng vién, tai liéu cho sinh vién, bd céng cu danh
gia...; Tlrng buéc dao tao dwa trén nang lwc dbi vai didu
duéng lam sang dé lan tod sang cac chuyén nganh khéc;
- B4y manh nghién ctru khoa hoc, phan dau méi giang
vién trong nhiém ky hoan thanh 01 @& tai; Cung Nha
trwdng tham gia lam viéc tai bénh vién thudc Trudng;

3. Chi bd Y hoc lam sang:

- Phat trién khoa Y hoc 1am sang dd vé sb lwong, tirng
bwéc dam bao chét lwgng, da stic dao tao bac si da khoa
c6 chét lwong;

- Hoan thanh bién soan tai liéu day hoc, tai liéu hwéng
dan sinh vién, d& cuong chi tiét hoc phan dao tao Y
da khoa; tham gia gidng day cac hoc phan diéu duéng
chuyén nganh theo nang luc;

- Siét chat viéc kiém tra, giam sat hoc Iam sang, tap trung
vao thi, kiém tra danh gia két thic hoc phan lam sang;

- Két hop cong tac gidng day va kham chiva bénh, wu tién
kham chira bénh tai bénh vién Trwong.

CHI BO Y HOC

oAl H NHIEM K 2ll"

wee

4. Chi bo Xét nghiém:

- Xay dwng d& an phat trién khoa Xét nghiém theo huéng
hién dai héa, chuan hoéa va chuyén nghiép cao; Phan dau
dén nam 2015 m& ma nganh dao tao thac si xét nghiém;

JUANG VINE MUON N
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- Trng bwéc trién khai dao tao dwa trén nang luc, xay
dwng quy trinh ky thuét, viét tai lieu day hoc, tap trung
nang cao chat lwong thi két thuc hoc phan, coi day 14 thi
tdt nghiép;

- Thyec hién khoan cung &ng dich vu y t& v& Xét nghiém
va tai labo xét nghiém an toan thuc pham; trong tdm phat
trién xét nghiém sinh hoc phan t, thyc hién ldy mau va
tra két qua xét nghiém tai nha.

5. Chi b6 Chan doan hinh anh:

- CAu truc, td chirc lai tivng chuyén nganh thuéc khoa,
trén co sé& do phat trién cac chuyén nganh sau;

- Tap trung quan ly hoc sinh sinh vién, cu thé cac giai
phap nang cao hiéu qua cdng tac quan ly hoc sinh sinh
vién, tén trong nguwdi hoc, dac biét trong day - hoc [am
sang;

- Trién khai thi diém khoan cung &ng dich vu y t& Chan
doan hinh &nh dam bao chinh xac, hiéu qua.

s

6. Chi bd Vat ly tri liéu/ Phuc héi chirc ning:

- Phat trién doi ngii giang vién cé trinh do thac si, tién sf,
thanh 1ap cac té, bd mon chuyén nganh Vat ly tri liéu/Phuc
hdi chirc néng.

- Giang vién, Ky thuat vién phai tich cwc hoc tép ngoai
ngi, tim kiém hoc béng d& hoc thac sT & nwédc ngoai;

- Khoa VLTL/PHCN tri&n khai dao tao dwa trén ndng lwc
ngay; tap trung xiét chat danh gia hoc phan;

- Tham gia kham, diéu tri VLTL/PHCN & bénh vién, cong
ddng, Cau lac bo thé duc th& hinh, trién khai dich vu
VLTL/PHCN tai nha; Sau khi khoa VLTL/PHCN chuyén vé
Trung tam k¥ thuat thi xay dwng ké& hoach trién khai dich
vu massage tai vi tri clia khoa hién nay.

7.Chibo Y - DU’(_J’C co so:
- Khoa Y hoc co s& tim g|a| phap thu hut bac si vé& khoa
cong tac, tiép tuc phat trién doi ngi glang vién dam bao
cho cac chuyén nganh da vé sé lwong, tién téi ddm bao
chét lwong;

- Tap thé khoa doan két, lam tét cong tac bao vé chinh
tri n6i bo (ky luat phat ngdn), tranh dién bién bat thuwong
Xay ra;

- Tién phong ddi m&i tai cau tric lai chwong trinh cac méon
y hoc co s& theo hudng tich hop trong mén, cac mén gan
nhau va tich hop lién mén theo chuan dau ra (trwéc hét
cho Y da khoa, tiép dén cho diéu duéng, ky thuat y hoc;
- Chuén bj moi mat tap trung d6t pha phat trién chan doan
gidi phau bénh; khoa Dugc ddm bao cung (rng thudc cho
cbng tac kham chira bénh tai bénh vién.

NAM QUANG VENHFMU(

8. Chi bd Y hoc dw phong & Y té céng céng
- Xay duwng lai d& an phat trién Khoa Y hoc dw phong-Y
té cong cong vé co céu td chirc theo vi tri viéc 1am (tham
khao cac truong trén thé gisi, trong nwdc va dwa vao
thwc té clia Trwong);

- Tiép tuc dbi mé&i ndi dung, chwong trinh ddo tao vé luat,
y dirc theo hwéng tich hop, dwa trén nang luwc;

- Chuén bi moi didu kién d& mé& ma nganh dao tao Clr
nhan Y té céng cdng, C& nhan dinh dwéng; Trién khai
cung tng dich vu tw van dinh dwdng tai bénh vién Trwong.

9. Chi boé Khoa hoc co ban:

- Doan két thwong yéu nhau dé phat trién;

- Tap trung stra chiva nhirng sai sét, nhirng van dé chua
lam dwoc & mot s6 bo moén;

- Tap trung vao van dé tw hoc, tw nghién ctru, tw dbi mai
dé& tich hop tlrng man, tich hop lién mén, dadm bao dau ra
tirng chuyén nganh;
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10. Chi bd Ngoai ngir tin hoc:
- Doan két, théng cam, chia sé, dic biét trong thoi ky
chuyén giao ngudi dirng dau

- T4 chtre day - hoc theo chuén dAu ra ngoai ngi¥ cho sinh
vién, gidng vién ngoai ngl» phai phan d4u dat chuan theo
quy dinh clia B6 Giao duc & Dao tao;

- Hoan thanh co sé ha tAng cong nghé théng tin ctia khu
Trung tdm ky thuat, Giang dwong thw vién; (rng dung
coéng nghé thdéng tin phuc vu céng tac quan ly dao tao,
nghién ctu khoa hoc va cung (ng dich vu y té;

- Phét huy loi thé cta Trung tam Ngoai ngi-Tin hoc dé
mé& cac Iop day ngoal ngw t|n hoc cap chwng chi.

7 k.

11. Chi b6é Hanh chinh:

- Trong tirng Iinh virc cong tac phai phan cap, phan quyén
theo vi tri viéc lam dé chuyén nghiép héa; thwe hién ding
quy trinh, quy dinh, ddm bdo cong khai minh bach, co
phan bién;

- Thwe hanh tiét kiém, chdng tiéu cuc trong cac linh vuc
nhay cam nhw td chirc can bo, mua sdm, sra chira, xay
dwng, tai chinh ké toan;

ONGSAN VIET NAM QUANG VENH-MUON N

- Nang déng cung cép dich vu cho can bd vién chirc va
hoc sinh sinh vién dé& cai thién doi sbng va Doan két,
théng cam, chia sé&, dic biét trong thoi ky chuyén giao
ngudi dirng dau tao ngudn thu cho Trudng.

12. Chi b6 Phong kham bénh:

- Tiép tuc ra soat, hoan chinh, bd sung vé té chirc, trang
thiét bj t6i thiéu dé& dua bénh vién vao hoat déng; Tap
trung phat trién doi ngti bac sy, didu duwéng, ky thuat vién
dam bao chét lwong kham chiva bénh;

- Thay ddi phong cach phuc vy, trang phuc, st dung sinh
vién tham gia vao don tiép bénh nhan;

- Nang déng tim kiém khach hang, tang cwéng méi quan
hé vé&i cac bénh vién truyén trung wong, cac co quan lién
quan dé dao tao ngudn nhan lwc, thu hat bao hiém y té va
tang sb lwong bénh nhan.

13. Chi b6 Cong tac hoc sinh sinh vién:

- Hang thang, quy tham doé dw luén hoc sinh sinh vién trén
céc linh vue, chd y nhivng van d& nhay cam, hoc sinh sinh
vién btrc xuc;

- Phong Coéng tac HSSV la d&u méi td chirc hoi nghi giao
ban gitra Hiéu trudng voi phong Cong tac HSSV, cac
trwdng khoa, phong, ¢b van hoc tap;

- Lap hé thong lien hé voi cac co s& sl dung lao dong
dé gi6i thiéu, quang ba v& hoc sinh sinh vién ctia Trudng;
tham do, thédng ké sb hoc sinh sinh vién cé viéc lam sau
khi t6t nghiép 01 nam;

- B&i mai cung trng dich vu tai Ky tuc xa.
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C udc van dong “Sinh vién 5 tét” 1an dau duoc
Trung wong HGi Sinh vién Viét Nam phat dong tai
HGoi nghi Ban chép hanh Trung wong HGi Sinh vién
Viét Nam Ian 3, khéa VIII tai Da N&ng. Tlr d6 dén nay,
cubc van déng “Sinh vién 5 tot” da that sw tré thanh mot
danh hiéu cao quy ma toan thé sinh vién Viét Nam nd luc
ph&n diu dé dat dwoc. Tiéu chi dé& danh gia mét “sinh
vién 5 tbt” ctia phong trao do6 1a: Pao dic tét, Hoc tap
tdt, Ky nang tét, Thé lwc tdt va Hoi nhap tét. Phong trao
“Sinh vién 5 t6t” do Hoi sinh vién Viét Nam phat dong la
mot trong nhitng phong trao ¢ ¥ nghia sau séc dbi véi
mdi sinh vién, 14 tiéu chi dé sinh vién biét phan d4u, rén
luyén, hoan thién ban than dé phat trién toan dién va hoi
nhap v&i sy phat trién cta dét nwdc trong thdi dai méi
ngay nay. D& phong trao thwc sy di vao hoat dong thiét
thwe, hiéu qua cao cé chidu sau, bé rong, Ban chip hanh
DPoan TNCS Hb Chi Minh - Héi sinh vién Trwdng Dai Hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong ludn tim nhiing giai phap, bién
nhwng phong trao khau hiéu thanh nhitng hanh dong cu
thé aé ap dung phu ho’p véi déc thu nghé y. Bing truo’c
nhirng yéu ciu d6, mbi sinh V|en trong Nha truong cantra
I&i dwoc cau hdi sinh vién can 1am gi, 1am nhw thé nao dé
dat dwoc nhirng tiéu chi do.

Trwdc hét mdi can bd Hoi phai tw y thire vai trd dac biét
quan trong ctia minh, la ngu&i tiéu biéu, dai dién cho Hoi,
luén cé y thrc hoc tap tu dwdng dao dirc va la ngudi di
dau trong moi phong trao hoat dong cda Hoi.

Tiéu chi dao dirc tét: MGi sinh vién luén thé hién long
yéu nuwéc, tw tén dan toc bang cach khéng ngirng hoc tap
lich st hao hiing ctia dan téc, hoc tap va lam theo tAm
guwong dao dirc Chi Tich HS Chi Minh do Boan Trudng,
HOi sinh vién phat dong, sinh vién dy hoc di 6 bai hoc
chinh tri, gidng vién 16ng ghép gido duc dao dirc vao cac
bai gidng chuyén mon, Ban chap hanh giam sat tryc tiép
cac budi sinh hoat hang thang clia cac chi hdi, t chirc
giao lwu truyén thdng, ké chuyén vé nhitng tAm gwong
cach mang cla nhi*ng can bd chién si 1d0 thanh cach
mang. Tham gia tich cwc cac cudc thi Olympic chinh tri do
boan-Hbéi phat dong, tham gia cau lac bd do Hoi sinh vién
t& chirc. Hoat ddng hiéu qua cau lac bd phat thanh sinh
vién tuyén truyén dwdng 16i chinh sach ctia Dang, phap
luat cia Nha nwéc.

Céc sinh vién hoc thudc va tuan tha cac quy ché, noi quy
cua trwdng, vién, 1&p, quy dinh cla dia phwong cw tra va
nhitng noi cong cong, hang thang cé giam sat kiém tra
cla Ban ch&p hanh Héi Sinh vién.

Thé hién thai do cw xtr dung muec, than thién hoa nha, sén
sang gitip d& nhirng ngwdi xung quanh. Khi giao tiép véi
nguwoi bénh, ngwdi nha nguwdi bénh luén thé hién thai do
¢t chi ding mue, gép cac Thay c6 chao hai I1& phép, giao
tiép v&i ban bé lich sw, ngdn ngi¥ st dung chuan muc dao
dirc, gitr gin vé sinh trwdng I&p va noi cong cong.

Ths. Bs. Lé Quang Trung
Bi thw Doan Trwéng

HOI NGHI
@ TONG érunmg. I6 HE \m: -|F»- Dick gty

e\ A

Doan - Héi sinh vién Truwong nhdn Béng khen vi c6 thanh tich xuét
sac trong phong trao tinh nguyén he
Khi hoc tap cé thai do nghiém tuc, trong thi ctr khdng trao
ddi, nhin bai ban, quay copy tai liéu. Khéng tham gia vao
cac té nan xa hoi
Phong Coéng tac hoc sinh sinh vién cdng khai bang tiéu
chi danh gia diém rén luyén cho sinh vién tir ddu ndm
hoc, két qua diém danh gia rén luyén cudi ndm dat t&r 80
diém tré len.
Tiéu chi hoc tap t6t: Sinh vién xac dinh ding dan déng
co hoc tap theo khau khau hiéu: Hoc dé biét, hoc dé lam,
hoc d& chung séng va hoc dé& khéng dinh minh. Méi sinh
vién tw lap ké& hoach hoc tap theo tirng mén hoc, hoc phan
va cwong quyét tuan thi hoan thanh ké& hoach theo thoi
gian bidu d3 1ap. Cha déng tich cuc trong hoc tap, nghién
ctru tai ligu trudc méi budi hoc, hoan thanh tét cac bai tap
duwoc giao dung thdi han, phan bd qui thdi gian hoc tap,
tw lwong gia sau mdi bai hoc. Tham gia vao nghién ciru
cac dé tai khoa hoc, ding ky véi gidng vién trong khoa
nhirng sang kién, dé tai nghién ctru, dat chi tiéu co it nhéat
01 @é tai/khda hoc.
Nghiém tac trong thi, kiém tra, khéng gian lan trong thi
ctr, khéng ng mén, hoc phan hodc tin chi trong ndm hoc.
Thé hién két qua hoc tap béng diém trung binh chung hoc
tap nam hoc dat diém B+ tré 1&n.
Tiéu chi thé Iwc tét: Ban chip hanh Hai sinh vién tich
cwe dwa vao hoat dong co6 hiéu qua cac cau lac bd nhu:
Cau lac bd vé thuat, cau lac bo thé hinh, bong da, bong
rb, cau 16ng béng ban...tham gia biéu dién dinh ky, sinh
hoat thwerng xuyén nham 18i cudén nhiéu hoi vién tham
gia. T chtrc cac budi thi d4u thé duc thé thao nhu: kéo
co, chay viét da, da bong...va cé giai thwdng thich dang
d& dong vién cac hai vién tham gia, trao téng nhitng danh
hiéu sinh vién khde cho hdi vién. Lwa chon cac thanh vién
dé di thi d4u, giao lwu véi cac don vi ban trén dia ban Hai
Dwong. Ldng ghép biéu dién thé thao trong cac bubdi sinh
hoat van héa van nghé.
Tiéu chi ky nang tét: D4y manh va phat huy vai trd cua
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Sinh vién Truong DKTY té Hai Duong nhan gidi “Sinh vién 5 tot”

cau lac bo k§ ndng mém, tb chirc cac budi sinh hoat dinh
ky theo tirng chuyén dé, giao cho cac lién chi hdi, chi hoi
td chirc sinh hoat thang theo tirng ky nang. Hoat dong
hiéu qua cau lac bd phat thanh sinh vién. Td chire dinh
ky cac chién dich kham chira bénh tinh nguyén, Tiép strc
mua thi, Mua hé xanh 2013.

Tiéu chi héi nhap t6t: Thanh l1ap cau lac bd ngoai ngi
nhdm tao noi giao lwu trau ddi kién thire, kj nang giao
tiép. Phdi hop véi trung tam ngoai ng¥ bdi dwéng ngoai
nglr cho cac hdi vién, té chirc dot hoc ngoai ngi va lay
chirng chi ngoai ngt:

+ D6i v&i sinh vién ndm 1 va nam 2: dat chirng chi A tré
Ién (hoac twong dwong)

+ DAi v&i sinh vién ndm 3, nam 4 va nam 5: dat chirng chi
B tré 1én (hodc twong dwong)

- Dbi véi sinh vién khéi chuyén nganh: Biém trung binh
chung cac moén chuyén nganh trong nam hoc dat tw
8.0/10 hodc B+ tro én.

- Khuyén khich cac hoi vién tham gia thi th&r TOEIC do
boan trwdng, HOi sinh vién hodc cac trung tdm ngoai nglr
c6 uy tin td chirc, dat tir 350 diém tré 1&n (dbi v&i sinh vién
nd&m 1, ndm 2) ho&c 450 diém tré lén (d6i v&i sinh vién
nam 3, nam 4, nam 5).

- Lién két v&i cac td chire phi chinh pha, gidi thiéu hoi vién
tham gia, t&n dung co hdi giao Iwu Sinh vién trwong Pai
hoc diéu dwdng Québc gia Nhat Ban dén 1am viéc va hoc
tap tai Trwdng hang nam.

C6 thé ndi danh hiéu “sinh vién 5 tét” [& mdt danh higu
cao quy dbi v&i sinh vién trong qua trinh hoc tap va dé 1a
nhirng tiéu chi d& sinh vién phat trién toan dién ca vé mat
hoc tap, dao dwc va ren luyén cho minh nhirng ky nang
can thiét. Do vay dat dwgc danh hiéu nay la qua trinh
phén d4u nd lwc hoan thién minh dé tré thanh nhivng sinh
vién phat trién toan dién va hoi nhap véi sw phat trién cla
dat nuoc.

POI MOT PHUONG PHAP GIANG DAY
~_CAC MON KHOA HOC CO BAN
DAM BAO CHAT LUONG GIANG DAY Y DA KHOA

Ths. Nguyén Thi Thanh Hwong
Khoa Khoa hoc co’ ban

gay 20/2/2013, B6 Gido duc
N va Pao tao da ra Quyét dinh

vé viéc giao nhiém vu cho
Truwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong dao tao nganh Y da khoa
trinh d6 Dai hoc hé chinh quy. Bay
la mét sw kién dac biét quan trong,
danh dau mat méc son lich sty trong
qua trinh xay dwng va phat trién
vuot bac clia Nha trwong, khang
dinh tiém nang, th& manh va cho
thdy vi thé clia Nha trwdng ngay
cang dwgc nang cao.
Tuy nhién, dw luan xa hdi ciling
dang dat ra cau hai: dbi twong bac
sT da khoa - san phdm dao tao cla
Truwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong liéu c6 ddm bao chuén chét

lwong khéng? Dé tra I&i cau hoi nay
hoan toan phu thuéc vao tam huyét
va trinh d6, phu thudc vao trach
nhiém dbi v&i xa hoi cha doi ngi
can bo lanh dao, quan ly, tap thé
gidng vién, vién chirc Nha treong.
Diéu do cling doi hdi méi ca nhan va
tap thé trong toan trudng phai nhan
thirc rd: viec mé dwoc ma nganh
da kho, viéc td chirc trién khai dao
tao va dao tao cé chét lwong, khéng
dinh dwoc thwong hiéu con khé hon
nhiéu. Khoa Khoa hoc co ban co
nhiém vu gidng day cac moén hoc
thudc khéi kién thirc gido duc dai
cwong. Cac mén hoc nhw: Hoa co
s®, Ly sinh, Sinh hoc dai cwong la
nhirng mén hoc dwoc bd tri giang
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day ngay tlr ndm hoc dau tién. Khoa
da phan cong nhirng gidng vién co
kinh nghiém gidng day tham gia
gidng cho dbi twong bac si da khoa.
Mbi giang vién déu xac dinh rd: cong
tac gidng day cho dbi twong Bac
sT da khoa dam bao chét lwong la
nhiém vy trong tdm cda nam hoc.
Tuy nhién viéc gidng day dé dam
bao chat lwong ciing gép mot sb kho
khan nhu:

- T4t c& cac gidng vién déu chua
c6 kinh nghiém giang day cho déi
twong Bac si da khoa.

- Giang vién chuwa tiép can duoc véi
nhi*rng ndi dung chwong trinh dao
tao déi twong Bac si da khoa tién
tién trén thé gioi.
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- Trwdng 1a trwdng dai hoc dau tién
trong ca nuwéc trién khai dao tao ddi
twong Bac sT da khoa theo hoc ché
tin chi.

Bén canh nhirng khé khan trén, qua
trinh giang day cho di twong Béac si
da khoa ciing c6 mét sb thuan loi:

- C6 sy chi dao sat sao clia Bang
uy, Lanh dao trwdng trong viéc xay
dwng néi dung chwong trinh, t6 chirc
giang day, danh gia chét lwong.

- Nha trwéng da trién khai xay dwng
thém phong thwc hanh, tap trung
mua s&m trang thiét bi hién dai phuc
vu gidng day hoc phan Thwc hanh
khoa hoc co ban cho dbi twong Bac
st da khoa.

- Déi twong Bac si da khoa da duwoc
dao tao & nhidu trwong Pai hoc y
trén toan quéc. D4 |a diéu kién tét dé
cac gidng vién cé thé hoc tap, trao
ddi kinh nghiém giang day va xay
dwng ndi dung, chwong trinh.

- Nhirng giadng vién tham gia giang
day cho ddi twong Bac si da khoa
déu & nhirng ngwdi co kinh nghiém
nhiéu ndm dao tao cho ddi twong ctr
nhan biéu dwéng va Ky thuat y hoc.
Dac biét, doi ngi gidng vién cla
Khoa da tham gia gidng day theo
hoc ché tin chi dwoc 3 n3m nén
cling c¢6 mét sbé kinh nghiém giang
day theo hoc ché tin chi.

Trwdc nhivng thuan lgi va khé khan
nhw trén, d& dam bao chat lwong
giang day Bac si da khoa, d6i ngi
gidng vién cla Khoa luén y thirc
dwoc trach nhiém cla ban than,
tich cwc tim toi d6i ma&i noi dung,
phuwong phap giang day. Bén nay,
tién d6 giang day cho dbi twong Bac
si da khoa cac mén: Hoa co sé, Ly
sinh, Sinh hoc dai cwong da co ban
dwoc hoan thanh. M6t sé nhirng
kinh nghiém ma cac giang vién da
&p dung trong qua trinh gidng day dé
dat hiéu qua nhu:

- Pé giang day c6 chét lwong, ban
than giang vién phai 1a ngudi cé kién
thirc chuyén moén sau rong, kién
thirc xa hoi phong phu, biét chét loc
va truyén tai nhitng kién thirc minh
cé dugc dén ngudi hoc. Mac du
¢6 thuan lgi 1a da nhiéu ndm tham
gia gidng day cho ddi twong C®
nhan Diéu dwdng va k§ thuat y hoc,
nhuwng véi dbi twong Bac si da khoa,
cac giang vién cta Khoa van xac
dinh nhirng kién thirc d6 la chwa du.

Vi vay médi gidng vién déu tich cuc
tw hoc, tw nghién ctru tai liéu dé lam
giau kién thrc ctia ban than. Nguén
tai lidu cd thé tim dworc trén thw vién
clia trvong, trén internet, thdong qua
cac giang vién co kinh nghiém dao
tao déi twong Bac si da khoa & cac
trwérng ngoai va ca cac ddng nghiép
la bac si.

- Cac bd mén trye thudc Khoa da tap
trung xay dung dé cuong chi tiét hoc
phan mén hoc cla minh giang day
cho déi twong Bac si da khoa dao
tao theo hoc ché tin chi, théng qua
héi ddng khoa hoc cla trwéng. Can
c¥ vao muc tiéu, néi dung chwong
trinh, lién hé v&i cac mén chuyén
nganh, xay dwng muc tiéu, ndi dung
cla trng bai day cho phu hop.
Giang vién ludén xac dinh rd mirc do
can thiét cda mdi don vi kién thirc
dwoc chon loc dé gidng day: khéng
thé thiéu, can biét hay biét thi tét.

- Cac b6 mén da di tham quan hoc
tap kinh nghiém & cac trwong Dai
hoc y Hai Phong, Ha No6i; moi gidng
vién c6 kinh nghiém gidng day cla
trwdng Pai hoc y Ha Noi vé& gidng,
tranh tha hoc tap kinh nghiém va
phwong phap giang day.

- Nha trwdng da b tri nhitng giang
vién giau kinh nghiém dén du gio,
gop y cho ndi dung va phwong phap
gidng day cla tirng gi® giang. Diéu
do doi hoi cac giang vién cta Khoa
ludn cb gang trong tirng bai giang,
l&ng nghe sw goép y cla gidng vién
dy gio. Trong qua trinh gidng day,
hoat dong tw hoc cla sinh vién dac
biét dwgc chu trong. Giang vién cac
moén hoc da xay dwng cau hai, bai
tap tinh huéng, ndi dung thdo luan
va cach thirc dé sinh vién co thé td
chirc hoat déng tw hoc & nha. Mbi
budi 1&n 16p, gidng vién dat cau hoi
lwong gia kién thirc tw hoc; thu va
danh gia két qua tw hoc cuta sinh
vién; tap trung giadi dap nhitng van
dé trong tdm cla bai, nhirtng kién
th’c ma sinh vién thdc mac. Xac
dinh rd dao tao déi twong Bac si da
khoa (dao tao "thay") co suw khac
biét vé chat so v&i dao tao ddi twong
Ky thuat y hoc (dao tao "tho" ), cac
giadng vién cha y khoi day sy ty tin
va sw sang tao trong méi sinh vién.
Tao tbi da cac co hdi dé sinh vién co
thé tw trinh bay kién thirc hiéu biét
cla minh trwée [&p. Bwa ra cac cau

héi tai sao, giai thich, phan tich, so
sanh... doi hoi sinh vién phai cé kha
nang téng hop kién thirc, phat trién
tw duy logic. Do dac thu cia moén
hoc, kién thirc cac mdn Khoa hoc
co ban thwdng khd khan, kho tiép
thu. Vi vay, cac gidng vién ciling chu
y tao khdéng khi c&i mé&, thodi mai
trong gi® hoc. S dung nhiéu hinh
anh, clip, phan mém khai thac dugc
dé tang tinh trwc quan cho noi dung
giang day, tao hirng thu cho sinh
vién trong qua trinh hoc tap.

- Cac hoc phan thwc hanh dwoc
nha trwdng bd tri song hanh véi
hoc phan ly thuyét, gitp lam sang
t6 ndi dung ly thuyét. Sinh vién khi
di hoc thwc hanh phai nghién ctru
trwédc ndi dung hoc tap & nha, hoan
thanh phan trd 16i co s& ly thuyét
trong Bao cao thwc hanh. Mbi budi
hoc thwe hanh, gidng vién gidng day
ludn khuyén khich dé sinh vién phat
huy kha nang lam viéc nhém, tw duy
doc 1ap, tri td mo, ham hiéu biét, tinh
can than, trung thuc. Sau khi thuc
hién xong mét quy trinh thwc hanh,
sinh vién phai van dung kién thirc dé
ly gidi cac két qua thu duorc.

Trong thoi gian t6i, dé tang cwong
hon niva chét lwgng gidng day dbi
twong Bac si da khoa, Khoa Khoa
hoc co ban can tap trung thwc hién
mot sb giai phap sau day:

- Dwa trén chudn dau ra cha doi
twong Bac si da khoa da dwgc Lanh
dao trvong phé duyét, xdy dwng
muc tiéu, chuan kién thirc cta cac
moén Khoa hoc co ban. Bay la co s&
dé giang vién clia Khoa lwa chon noi
dung gidng day dam bao sw gan két
gitra cac moén hoc Khoa hoc co ban,
tinh lién thdng v&i cac mén hoc co
s& nganh va chuyén nganh.

- Tiép tuc tham khao, hoc tap kinh
nghiém cula cac trwdng Pai hoc y
trong nwéc, ngoai nwdc, dac biét la
Trwdng Dai hoc Y Ha Noi, DBai hoc y
dwgc TPHCM. Ra soat, cap nhat, bd
sung kién thirc moi phu hop véi déi
twong gidng day, tinh gidn nhiing
kién thire lac hau, khéng can thiét.

- D& xuét v&i Nha tredng xay dung
thi diém mat sb bai hoc theo hwdng
modun hoa, két hop nhirng mén hoc
lién quan: Hoé co s& - Hoa sinh -
Sinh ly - Sinh ly bénh; Ly sinh - Sinh
ly - Sinh ly bénh, Sinh hoc dai cwong
- Ly sinh - Sinh ly.
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- Tap trung xay dwng bé Test danh
gia theo chuén ddu ra va muc tiéu
cula ttrng mon hoc.

- Gidng vién cla Khoa phai tich
cuwe tw hoc, tw bdi dwdng kién thirc
chuyén mén va kién thirc chuyén
nganh Y lién quan dén mén hoc;
dw gio hoc hdéi phwong phap, kinh
nghiém giang day. Khoa bb tri cac
gidng vién tré di hoc tap nang cao
trinh do.

- St dung bao quén hiéu qua trang
thiét bj hién co. Dé xuét voi Nha
trwdng mua bd sung tai liéu tham
khao, thiét bj can thiét phuc vu giang
day.

Tuy nhién dé thwc sy dam bao
chét lwgng dao tao, cac gidng vién
thudéc Khoa Khoa hoc co' ban phai
cb gang, nd lwc khong ngrng. Kién
thec va kinh nghiém da cé phai
dwoc nghiém tic nhin nhan 1a can
nhwng chwa dd. Méi gidng vién phai
thwe sw dam mé va tam huyét, yéu
nghé, thwong yéu hoc sinh - sinh

R 1
Jia %} 8 %
y i. : il i

Huwoéng dan sinh vién Y da khoa thuc hanh mén Héa hoc

vién, chju kho ty hoc, tw nghién ctru
va dbi méi phwong phap giang day.
Giang vién phai thyc sy la nguoi
truyén Itra, truyén ldong ham hoc,
ham nghién ctru cho hgc sinh — sinh
vién. Mgt nam hoc v&i nhirng co hoi

va thtr thach méi, Khoa Khoa hoc co
ban quyét tam doan két, khac phuc
kho khan, day that, hoc that, thi that,
dam bao chat lwgng dao tao bac si
da khoa hé chinh qui ngay tr khoa
hoc dau tién.

GIA TRI CHAN POAN UNG THU' VU
CUA CHUP X QUANG KET HQP SIEU AM TUYEN VU

Ths.Bs. Nguyén Van Thing
Khoa Chan doan hinh anh

1. DAT VAN PE.

Ung thw vu 13 loai ung thw phd bién & nhidu nwéc trén thé gidi, trong d6 cé Viét Nam.
Chan doan, phat hién sém ung thw vi nhdm 1am thay dbi bénh st tw nhién, giam ty &
t&r vong, chi phi diéu tri va dac biét, lam giam sw tan pha thanh ngwc gay anh hwéng
I&n dén thAm my cling nhw tam ly ngwdi bénh. Gia tri chdn doan ung thw vi clia chup
X quang va siéu am da dwoc nhiéu tac gid trong va ngoai nwédc nghién ctru, cong nhan
va trng dung vao thuc ti&n mot cach thwdng quy. Dé gép phan nang cao kha nang ap
dung hiéu qua chan doan clia X quang va siéu &m chuiing toi tién hanh nghién ctu “Gia
tri chan doan ung thw vi ctia chup X quang két hop siéu am tuyén vi’.

2. MUC TIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU.

2.1. Muc tiéu:

1) M6t s6 dac diém hinh anh va gia tri chan doan cac diu diéu ung thw va trén X quang
va siéu am.

2) Gia tri chan doan ung thw va cia X quang va siéu am va khi két hop hai phwong
phap.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Nghién ctru tién ctru 120 bénh nhan tdi kham ung thw vu tai bénh vién K, tir thang
01/2013 dén 08/2013.

- May XQ: May chup CR chuyén dung, cat sét Kodak, bia tdng quang mgt mat.

- Méay siéu am : Aloka, Medison, dau do phang 7,5-10MHz.

Hinh @nh ung thw vi trén X quang
(BI-RADS 5).
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3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.1. Pac diém hinh anh va gia tri chan doan cua cac dau hiéu ung thw v trén X quang va siéu am

3.1.1. Dac diém hinh anh va gia tri ch&n doan ctia cac dau hiéu ung thw v trén X quang.

D4u hiéu UTV trén X quang Se Sp PPV NPV Acc
Hinh khéi 93,48 25 80,37 53,85 77,5
Hinh da dién kho dinh dang 80,43 71,43 90,24 52,63 78,33
BPuwdng bd nham nhé, hinh sao 89,13 53,57 86,32 60 80,83
Ranh gi¢i khdéng ro 82,61 85,71 95 60 83,33
Tang dam do 59,78 57,14 82,09 30,19 59,17
Mat do khong déu 91,3 50 85,71 63,64 81,67
Vo6i hoa nghi ngo ac tinh 34,78 75 82,05 25,93 44 17
Xam lan da va thanh nguc 8,7 100 100 25 30
Di can hach nach 11,96 96,43 91,67 25 31,67
3.1.2. Pac diém hinh anh va gia tri chan doan cua cac dau hiéu ung thw vu trén siéu am.
DAu hiéu UTV trén siéu am Se Sp PPV NPV Acc
Hinh khéi 98,91 7,14 77,78 66,67 77,5
Hinh da dién kho dinh dang 78,26 50 83,72 41,18 71,67
Puwdng bd nham nhé, hinh sao 93,48 35,71 82,69 62,5 80
Ranh gi®i khong ro 79,35 64,29 87,95 48,65 75,83
Tang dam do 85,87 28,57 79,8 38,1 72,5
Mat d6 khong déu 88,04 35,71 81,82 47,62 75,83
Tén thwong chiva voi hoa 30,43 89,29 90,32 28,09 4417
Xam l4n da va thanh nguc 3,26 96,43 75 23,28 25
Di can hach nach 22,83 96,43 95,45 27,55 40
3.2. GIA TRI CHAN POAN UNG THU VU CUA X QUANG VA SIEU AM.
3.2.1. Gia tri chan doan ung thw vi ctia X quang theo BI-RADS:
Nhoém tubi Se Sp PPV NPV Acc
Nhom BN tré tudi 85 92,31 94,44 80 87,88
Nhém BN I6n tudi 90,28 80 95,59 63,16 88,51
Ca hai nhom 89,13 85,71 95,35 29,41 88,33
3.2.2. Gia tri chan doan ung thw vu cua siéu am theo BI-RADS:
Nhoém tubi Se Sp PPV NPV Acc
Nhém BN tré tudi 100 84,62 90,91 100 93,94
Nhém BN I6n tudi 93,06 80 95,71 70,59 90,8
Ca hai nhom 94,57 82,14 94,57 82,14 91,67
3.2.3. Gia tri chan doan ung thw va khi két hop X quang va siéu am theo BI-RADS:
XQ+SA MBH Ac tinh Lanh tinh Téng
Ac tinh 90 7 97
Lanh tinh 2 21 23
Téng 92 28 120
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Nhan xét:

Se (d6 nhay) = 97,83%, Sp (d6 dac hiéu) = 75%, PPV =
92,78%, NPV = 91,3%, Acc = 92,5%.

4. KET LUAN.

Qua nghién ctru 120 dbi twong, trong d6 cé 92 bénh nhan
ung thw vi, chdng t6i thay phan I&n bénh nhan téi vién
& giai doan khéi u co kich thudc 2-5cm, s& thdy duoc
trén lam sang. Cac dau hiéu ung thw va trén ca X quang
va siéu am déu kha ré rang, nhirng diu hiéu c6 do nhay
cao nhw tén thwong hinh khéi, da dién khé dinh dang,
bé khéng déu, ranh gidi khéng rd. Nhivng d&u hiéu cé do
nhay thdp nhwng déd dic hiéu cao nhw tén thuwong xam
I4n véi hda nghi ng® ac tinh, hach di can. X quang c6 wu
thé hon & nhom Ién tudi, nhém c6 mé va m& hoa nhiéu
hon, thdu quang hon. Siéu am cé wu thé hon & nhém tré
tudi, nhém c6 méd vu thudc typ v dac. Phwong phap chan
doan két hop X quang va siéu am cho gia tri chan doan
cao, do nhay 97,83%, dd chinh xac 92,5%.

‘ #2556
Breast| HL5-12ED C
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Hinh @nh ung thw vi trén siéu &m
(BI-RADS 5)

NGHIEN CUU HIEU QUA CUA CHE DO AN KIENG 10D
O BENH NHAN UNG THU TUYEN GIAP THE BIET HOA DA PHAU THUAT
TRUGC KHI DIEU TRI BANG ™|

TOM TAT

Nghién ctru 55 bénh nhéan ung thw
tuyén gidp (UTTG) thé biét hoé da
phéu thuéat truée khi diéu tri bang '
va 30 nguoi khoé manh binh thuong
khéng méc céc bénh ly tuyén gidp
tai bénh vién Trung wong Quan doi
108 tir théng 2/2013 dén 6/2013. Xét
nghiém iod niéu dwoc thuc hién trén
nguoi binh thuwong 1 lan va bénh
nhén UTTG thé biét hoa tai thoi diém
truéc khi thue hién ché do &n kiéng
iod 2-3 tuén va sau khi thuc hién ché
do &n kiéng. Két qua nghién ctru cho
thdy nbng dé iod niéu & ngudi binh
thuwong va bénh nhdn UTTG chua
thuc hién ché dé &n kiéng khéng cé sw

PM giap dudi

Than giap cb

Ths. Nguy Dinh Hoan
Khoa Xét nghiém

DM canh ngoai
PM giap wén

TK quét ngugce trai

Hinh: Mach mau tuyén giép

khéc biét, con ndng do iod niéu cta bénh nhan UTTG truéc va sau &n kiéng c6 sw khac biét ré rang va cé

y nghia cho viéc diéu tri bang ™'I.

1. DAT VAN BE

An kiéng iod I& mét chi dinh bat budc déi véi bénh nhan
UTTG thé biét hoa da phau thuat trwdc khi diéu tri bang
1311. Bé tiéu hdly mé giap con lai va diéu tri di can thi ndng
d6 iod trong mau phai thdp dé ™'l tap trung vao té bao
nang giap, tiéu diét té bao tuyén giap ton dw va di can.
Viéc dinh lwong ndng do iod trong nuéc tiéu trwde didu
tri phan anh lwgng iod trong mau bénh nhan. Theo phac
dd huéng dan st dung ™'l ctia hiép hdi Y hoc hat nhan

chau Au (2008) va Hoa ky (2009) khuyén céo trong diéu
tri UTTG thé biét hda bang ™'l s& khéng hiéu qua khi néng
dé iod trong nuéc tiéu >15 pg/dl.

Dé& danh gia viéc thuc hién viéc thuc hién ché dé &n kiéng
iod cGia bénh nhan UTTG trwéc diéu tri 1311 c6 dat yéu
cau hay khong, viéc xét nghiém iod trong nuwéc tiéu co y
nghfa rat quan trong. Xuét phat tir nhirng ly do trén, dé tai
nghién ctru cla toi thire hién véi cac muc tiéu sau:

1. Nghién ctru néng iod niéu ctia bé&nh nhan UTTG thé
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biét héa da phau thuat trwde khi didu tri bang ™'l

2. Banh gia hiéu qua cta ché do an kiéng iod théng qua
viéc dinh lwong iod niéu & bénh nhan UTTG thé biét hoa
da phau thuat trwdc didu tri bang ™|

2.POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién ciru:

- Nhém chirng: 30 ngwdi khoé manh binh thwdng khong
mac bénh tuyén giap

- Nhém bénh: 55 bénh nhan UTTG thé biét hoa da phau
thuat cat tuyén giap toan bo trwdc khi diéu tri bang ™'l
2.1.2. Tiéu chuan lya chon

* Tidu chuan lwa chon nhém chirng: ngwdi khda manh,
khéng méc cac bénh ly trong cac dot kham strc khoe dinh
ky ctia Bénh vién TUQD 108.

* Tiéu chuan Iwa chon nhém bénh:Bénh nhan UTTG thé
biét héa da phau thuat cét tuyén giap hoan toan dwa vao
gidy ra vién, bién ban phau thuat. Cé hé so lwu trir day
da.

2.1.3. Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan UTTG thé biét héa nhung khéng phau thuat
cét tuyén giap hoan toan; UTTG khong biét hoa, thé tuy;
Ung thu t» noi khac di can dén tuyén giap, cac bénh u
giap lanh tinh.

- Khéng c6 hd so lwu trir day du.

- Khong c6 két qua xa hinh toan than véi "I, két qua choc
hat t& bao va giai phau bénh ly, chdn doan mé bénh hoc.
- Khéng quan ly dwgc ché do &n kiéng.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: mé ta cit ngang, cb so
sanh v&i nhém ddi chirng.

2.2.2. Cac chi sé nghién ctru:

Nong dé iod trong nwéc tidu, ndng 6 TSH, Tg va A-Tg,
két qua tham kham lam sang, X quang, chup cat I&p vi
tinh, cdng hwédng tir, siéu am, xa hinh tuyén giap, xa hinh
toan than, giai phau bénh, té bao.

3. KET QUA NGHIEN clru

Bang 1: So sénh néng do iod niéu cta nhém ching véi
nhém bénh chuwa thuc hién én kiéng

Néng dé iod trong nwéc tiéu (ug/
Thong sé dL)
Nhom chirng Nhom bénh
(n) 30 55
X +8D 16,3 +6,9 12,7 £ 8,3
p p>0,05

Nhan xét: Néng d6 iod niéu & ngudi binh thudng cao hon
& nhém bénh chwa thye hién an kiéng tuy nhién sy khac
biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 2: So sanh néng dé iod niéu ctia nhém bénh truéc
va sau khi thue hién an kiéng

Néng dd iod
o trong nwérc tiéu
Thoi diem (n) (pg/dL ) P
X+ SD
Trwdc an kiéng 55 12,7 £8,3
- A < 0,001
Sau an kiéng 55 6,1+ 3,96

Nhan xét: Nong d6 iod trong nudc tiéu ctia nhém bénh
sau khi an kiéng thap hon rét nhidu. Sw khac biét nay c6
y nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 3: Két qua thuc hién ché do &n kiéng cta nhém
bénh

Két qua $6 lwong Ty lé
an kiéng
(n) (%)
Dat 54 98,2
Khéng dat 1 1,8

Nhan xét: Néng dé iod trong nwéc tiéu clia nhém bénh
sau thuc hién &n kiéng dat mirc cé y nghia trong diéu tri
bang "'l (dwdi mirc 15ug/dl) chiém ty 1& 98,2%.

4. KET LUAN

4.1. Néng iod trong nwéc tiéu cla bénh nhan ung thw

tuyén giap thé biét hoa trudc khi didu tri bang ™'l

- Ndng d6 iod trong nwéc tiéu & ngwdi binh thuong trung
binh la 16,3 + 6,9 pg/dl.

- N6ng d6 iod niéu trung binh & bénh nhan UTTG thé biét
hoa chwa thwc hién ché do an kiéng iod & 12,7+ 8,3ug/dl.
4.2. Banh gia hiéu qua cia ché dd an kiéng iod théng qua
viéc dinh lwong ndng do iod niéu & bénh nhan UTTG thé
biét hoa

- Ndng d6 iod niéu & bénh nhan UTTG thé biét hoa sau
khi thwe hién ché do an kiéng la 6,1+£3,96ug/dl. Néng doé
iod niéu giam rd rét (p<0,001) so v&i ndng do iod nwéc
tiéu & bénh nhan trwdc khi thwe hién ché do an kiéng.

- 98, 2% bénh nhan c6 ndng do iod trong nwéc tiéu dat
tiéu chuan diéu tri "l ctia hiép hdi YHHN chau Au va Hoa
Ky (ndng do iod trong nudc tiéu trude diéu tri £ 15ug/dl).

5. KIEN NGHI:

Can bd sung xét nghiém iod trong nwéc tiéu dé danh gia
hiéu qua cla viéc thwc hién ché dé &n kiéng iod & bénh
nhan UTTG thé biét hoa trwdc khi diéu tri bang ™'I.
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NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG CAN LAM SANG
VA HIEU QUA DIEU TRI VIEM PHOI DO SAC XANG, DAU

ThS. Nguyén Thi Bic - Trwéng DPHKTYTHD

1. DAT VAN PE

Viém phéi do nhiéu nguyén nhan gay ra trong dé
¢6 nguyén nhan do sic xang, dau da dwoc dé cap
dén trong cac y van, day la bénh hiém gap nhung
c6 xu hwéng gia tdng trong nhitng ndm gan day,
bénh hay gap & nhirng nguwoi cé théi quen dung
miéng hut xang, dau trong qua trinh van hanh, stra
chi¥a may méc bi sdc vao phdi. Hién nay co rét it
nghién ctu vé viém phdi do sic xang, dau, trén
thé gi¢i chwa cd moét nghién clru Idn nao vé van dé
nay ma chi yéu la cac bao cdo vé ca lam sang, tuy
nhién tai Viét Nam cling chwa cé mt nghién ctru
nao dwoc cong bd. Chinh vi vay dé c6 dwoc nhivng
khuyén céo can thiét cho viéc phong bénh va nang
cao chadm séc sirc khoé cho cong déng chung toi
tién hanh nghién ctru dé tai nay véi 2 muc tiéu: M6
ta dac diém lam sang, can lam sang cua viém phoi
do s3c xang, dau; nghién clru buéc dau vé két qua
diéu tri viem phdi do sac x&ng, dau

2.POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1 Dbi twong nghién clru: gdm 32 bénh nhan diéu tri
ndi trG tai Trung tdm H® hap va Trung tam Chéng
doc Bénh vién Bach Mai dwoc chan doan viém phéi
do sac xang, dau tw 7/2006 - 9/2012.

2. Phuwong phap nghién ctru: M6 ta, hdi clru va tién
cuu

3. KET QUA NGHIEN clru

- Nghé nghiép: 71,9%: cong nhan, 12,5%: néng
dan, 9,4%: tri thirc

- 54,6%: BN biéu hién triéu chirng 1am sang sau
1 -4 gio.

- Triéu chirng 1&m sang: Co nang: 93,8% dau nguec,
65,6% sbt, 62,5% ho dom, 54,9% kho thd, 28,1%
ho khan, 25% ho mau, 21,9% dau rat hong. Triéu
chirng thuc thé: 50%: RRPN gidm, 34,4% ran am,
ran nd, 9,4%: hoi chirng dong dac.

- Triéu chirng can lam sang: XQ - phdi: vi tri tén
thwong: 81,2%: thuy gitva phdi phai, thuy trén va
thuy dwdi phdi trai déu chiém 18,8%, 9,4%: thuy
trén phai. Dang ton thwong: 84,4% dam md déng
nhat, 9,4%: dam md tam giac, 6,2%: tén thwong
dang nét, 15,6 %: c6 TDMP kém theo. Xét nghiém

Ts. Chu Thi Hanh - Bénh vién Bach Mai

Soi phé quan: Dich md long phé quan thay gitra phdi phai

CTM: Sé lwong bach cau trung binh khi vao vién:
13,35+ 5,41 G/I, khira vién: 12,63 + 5,67 G/I. Khéng
c6 sw khac biét vé lwong bach ciu trwéc va sau
diéu tri v&i p > 0,05. Lwong bach ciu da nhan trung
tinh khi vao vién: 73,12 £ 21,41%, khi ra vién: 61,58
+ 1,96%. Nhw vay sau diéu tri bach cu da nhan
trung tinh gidm so v&i trwde diéu tri co y nghia thdng
ké v&i voi p < 0,01. Noi soi phé quan: Hinh anh noi
soi: 60% dich viém mu, 16%: binh thwong, 8%: dich
ldng — vang dau.

- Thoi gian diéu tri: 43,8%: BN c6 thoi gian diéu
tri tv 7 dén 14 ngay , 37,4% BN diéu tri < 7 ngay,
18,8% BN diéu tri > 14 ngay

- Triéu chirng co' nang truée khi ra vién: 100%: hét
sbt truwdc, 94,7%: hét khé thé, 70% d& dau nguc,
53,1% ho khan, 46,9% ho dom.

- Két qua diéu tri: 84,4%: BN d&, 9,4%: coé bién
chirng, 6,2%: khéi bénh. Khong c¢o trwdng hop nao
t&r vong (nang xin vé) hay kém theo triéu chirng ngd
déc

Kién nghi: Qua nghién cru nay chang téi kién nghi:
- Khéng tuy tién hat xang, dau bang miéng gay nguy
hiém dén tinh mang va tén kém vé kinh té

- Cac cdng trinh xay dwng phai dwoc trang bi day
dd may hut dju d& dam bao an toan lao déng cho
ngwoi thi cdng.
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Lua chon va bao quan thuc pham an toan

trong ngay Tét

Thwc pham twoi sdéng

Ta lanh 1a vat dung tién nghi trong méi gia dinh, tuy
nhién chung ta khdng nén qua phu thuéc vao ta lanh
ma mua qua nhiéu thuwc phdm dw triv bdi nhw vay sé
gidm di dd twoi ngon va gia tri dinh dwdng cla thwc
phdm. Ngay xwa 6ng ba ta khéng s dung ta lanh
nhwng d6 la cach tét nhat dé tan hwéng nhivng san vat
twoi ngon co sén trong thién nhién nhu rau trong vweon
nha hai vao nau &n ngay, ca trong ao hd, tém nhay
tanh tach ché bién ngay ma khéng can bao quan...
NhL”mg thwc phdm twoi nhw vay viva ngon vira khéng
bi méat chét dinh du’o’ng trong qua trinh bao quan.

Hién nay thuwc pham trong hé théng clra hang, siéu
thi rAt da dang vé chung loai, con tuo’l nguyén hoac
da dugc so ché sdn dap &ng nhu cau cla nguoi tiéu
dung. Tuy nhién, ching ta ciing can biét rd tinh chét
cla tirng loai d& cat triv dung cach.

V@i cac loai thit, ca, hai san ban nén rira sach va cho
vao trng hop dé tranh 1an mui vi va tién st dung.
Riéng c& sau khi mua v& nén cat dau, bd mang, bd
rudt réi déng géi rieng, sau dé bao quan trong ngan

ViGi cac loai thit, ca, hai san ban nén rira sach va cho vao ttrng hép
dé tranh 1&n mui vi va tién str dung.

TS.Bs. Lé Dwrc Thuan
(swu tam)

da (-18°C). Sé lwong thuc phdm méi hdp di dung cho
tlrng bira b&i sau khi ra dong nén ché bién hét ch
khoéng nén cho vao ngan da tr& lai. Thoi gian lwu gilr
dwoc khoang 2 tuan.

Co6 moét lwu y nhd dén cac ba noéi tro 1a tinh toan dé
mua céac loai thwe phdm twoi séng véi sb lwong vira
phai, da dung trong vai ngay. P& dwoc nhu vay, nén
cé thuc don cu thé trong tirng ngay dé chuén bj thuc
pham dl cho cac mén dn ma khdng bi thira hoac thiéu.
Ngan mat cla ta lanh nhiét d6 khodng 5 — 8°C, ngan
nay dung dé bao quan rau, trai cay, va th&rc 8n da nau
chin. Nhiét d6 cta ngan nay chi cho phép gilr thyc
phadm trong mét, hai ngay. Vi vay, coé thé dung gidy
hoac loai nilon méng chuyén dung dé& géi thwe pham
dé bao quan rau qua twoi lau hon.

Khi ché bién thwc phdm, ching ta cling nén s dung
thét riéng dé ché bién thu'c phdm sdng va thirc &n chin
dé tranh lay nhiém vi khuén tir thwe phdm séng sang
thwe pham chin, d@m bao an toan vé sinh thwe pham.

Thirc an ché bién san

Ngay Tét c6 nhiéu mén an mang tinh truyén théng
nhw banh chwng, thit kho nwéc diva, thit ddng, mang
kho, dwa, kiéu chua... méi mén c6 mét hwong vi dac
trng va rat tién dung trong nhivng ngay Tét ban ron.
Vay viéc chon lya thire &n ché bién s&n nhw thé nao?
Nhirng mén an ndu sén dé dung trong nhiéu ngay can
chti y dén cach bao quan ra sao dé tranh hw héng gay
I&ng phi va anh hwéng dén strc khde?

Phé bién nhat 1a cadc mén gid cha, nem chua, tém chua,
dwa mon... rat hp dan nhwng chang ta can phai chu
y dén viéc ngudi ban thwdng s& dung han the va chét
tay trdng gay anh hwéng dén sirc khoe. Vi vay, ching
ta nén mua céc loai thwe phdm nay & nhirng noi tin cay
nhw cac clra hang co thucrng hleu c6 uy tin hoac siéu
thi. San pham phai ghi nguon gbc xuét xtr ré rang, co
ghi thanh phan, ngay san xuéat va han s dung, cling
nhw cé sé dién thoai dé lién lac. Nén mua cac loai thuc
pham c6 bao goi rieng dé dé bao quan, khaéng bi 1an
mui v&i thire 8n khac va tién st dung nén chu y dé

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 25




{KHOA HOC-THUONG THUC}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

.

nén chu y dé nguéi céc mén &n sau khi ché bién, cho vao hép kin
réi méi cho vao ta lanh.

ngudi cac moén an sau khi ché bién, cho vao hop kin roi
m&i cho vao ta lanh.
V& théi han bao quan tai gia dinh, cac loai gid cha, xuc
xich... néu d& nguyén cay va gitv & nhiét d6 cia ngan
mat thwong dung dwoc khoang 5 ngay.
C6 m6t moén an truyén thdng ma méi dip Tét dén, nha
nao cb gang cé du la banh chwng, banh tét. Tuy nhién,
rat it gia dinh &n nhanh hét cac loai banh nay. Do d¢,
dé tranh 6i thiu, ching ta nén bao quan banh & nhiét
dd mat, khoadng 15 - 20°C va ciing chi nén gir khodng
5 - 7 ngay. Thoi tiét lanh vao nhirng ngay Tét & mién
Bac giup gitr banh chwng dwoc lau hon nhwng & mién
Nam nhiét d6 néng dé lam banh chwng mau hdng dé
bién chét.
Mén thit kho trirng ciing rat phé bién trong cac gia dinh
ngay Tét, c6 nhiéu bi quyét dé& tao hwong vi thom ngon
cho mén &n nay nhwng didu quan trong 1a gitr dwoc
moén &n con ngon dén miéng cudi cuing. Mudn vay méi

1&n &n nén dung dung cu sach d& muc thie &n, sau khi
an dw khéng nén cho vao ndi tré lai va ludn ludn phai
ham néng k§ mdi ngay. Chung ta ciing ¢c6 thé chia ra
thanh tivng phan nhé dé& dung méi ngay sé han ché
dwoc hw hédng. Chi em ndi trgg nén cha y la dé ngudi
cac mon &n sau khi ché bién, cho vao hop kin rdéi méi
cho vao tu lanh.

Riéng céc loai thuc phdm ché bién sin dang dong hop
khi mua nén nhin ky han st dung, khdng mua nhirng
hdp bi mép méo hodc bi phdng.

V&i rau, trai cay, khi mua nén chon rau con cuéng 1a,
khéng nén mua céc loai rau con r&, bam dat vi ngubn
vi sinh tlr 4t dé gay hw hong rau, trai. Rau, cu, qua
14 ngudn thwe phdm cung cap vitamin, nwédc va chét
xo' cho co thé, gitip can dbéi khdu phan an vén nhiéu
dam va chét béo trong dip tét. Nén mua loai cé voé con
nguyen twoi lang, mau tw nhién, khdng giap nat. Chi
got vé trudc khi ché bién hodc trudc khi &n. Neu mua
cac loai da dwoc bdo quan trong ta lanh thi v& nha
cung phai bao quan trong ta lanh. V&i cac loai rau cu
qué khoéng got vd, khi &n phai rira bang nwéc mubi
lodng hay nwéc rira rau qua chuyén dung.

Thwc pham séng
Thwe pham Nhiét do Thoi gian bao quan
Thit 4-5°C -18°C (ngan da) 1-2 ngay 10-20 ngay
Ca -18°C (ngan da) 10-20 ngay
Trirng -2-2,5°C Vai thang
Rau twoi 8°C 2-3 ngay
Thwe pham da nau chin
Thit 0-4°C 1-2 ngay
Sira twoi da mé nap 1-2°C 1-2 ngay
Kem 1-2°C 1-2 ngay
Thit heo chién nwéng 4-5°C 3-5 ngay
Canh 4-5°C 1-2 ngay
Dwa gia Nhiét dé phong 5-10 ngay
Dwa moén man, ca phao Nhiét dé phong Vai tudn
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Nhiing luu y vé am thuc

va phong bénh trong ngay Tét

Nhi'rng mam cb thinh soan trong
ngay Tét khién chung ta khé tranh
khéi tinh trang &n nhiéu cac chét
dam, chat m&... Néu &n udng khoéng
hop li, chinh chung ta dang gay hai
cho strc khde ctia minh déy! Nhirng
lwu y dwéi day cé thé gitp chung ta
vira tranh dwgc cam giac khé chiu
cla co thé vira tranh tang can trong
nhirng ngay dau n&m méi.

An

Khong dé co thé qua déi: Ching ta
khéng nén dé co thé qua déi truéc
khi ngdi vao mam cb. B&i ngdi ban
an & trang thai doi chinh la bwéc
dau tién dan dén &n nhiéu, lam tén
thwong thanh rudt khi ruét chwa
dwoc chuan bi dé tiép thu cac mén
&n giau chat m& va giau nang luong.
Tét nhét la trwdc khi ngdi vao mam
¢b, chung ta nén an mot bat stip hodc
mot dia nho sa lat rau. Chung ta cling
nén han ché cadc mén an giau chét
mé&. Cac moén nay gébm: Ga ran, thit
quay, cha nwéng... b&i chung sé gay
anh hwéng khong tét trong mot thoi
gian dai dén hoat déng cla tim, n&o,
bd may tiéu hdéa nhw da déx, rudbt...

™

Han ché céc mén &n giau chat mé trong
kh&u phén an ngay tét

Khéng an nhiéu lap xwéng

Lap xwong khéng chi tién dung ma
con rat ngon miéng khi an kém voi
banh chwng hodc x6i. Nhwng chung
ta cling khdng nén quéa lam dung vi
trong qua trinh ché bién lap xwong
thwong phai cé6 mét lwong nhét dinh
sodium nitrat (chat bao quan) dé
lap xwong dwoc twoi ngon 1au hon.
Chéat nay dé két hop véi amin trong

Ths.Bs Nﬁuyén Hang Lan

Trwéng K

- R
Khéng &n nhiéu lap xuong dé han ché ngu;
co gay hai cho co thé.
thit hinh thanh mét chat cé hai cho
co thé. Néu lap xwong 1a mon khoai
khau thi sau khi &n xong, ching ta
nén an thém cac hoa qua twoi hoac
cac loai rau xanh. Vi vitamin C co
trong rau va hoa qua twoi sé gilp can
tr& qua trinh két hop gitra sodium ni-
trat va amin, han ché nguy co gay hai
cho co thé.
Han ché banh keo
Banh keo a thir khong thé thiéu trong
cac gia dinh vao dip Tét. Tuy nhién,
v@&i cac loai banh ngot, chocolate,
banh biscuit... ching ta ciing chi nén
dung véi sb lwong it vi ching khéng
chi khién cho chuing ta dé bj tdng can
ma con & nguy co mac bénh lién
quan dén chuyén hoa nhw dai thao
duwong...
An cac loai trai cay
Pay la ngudn vitamin chinh, cha
nhiéu chét xo, Ia thwe pham gitip can
dbi khau phan thirc an giau dam, béo
trong nhi*ng ngay dau xuan. Déi voi
ngudi binh thwong cé thé ding 2 -
3 suét trai cay trong ngay (mdi suét
twong dwong 1 qua tao, hodc 3 mui
bwdi, hodc 2 trai man, hodc 1 qua
cam vira, hodc 1 miéng dwa hau...).
DPbi v&i nguoi bénh dai thao dwong

Nén &n day du rau xanh, tréi cay tuoi dé
dam bgo nguon cung cap vitamin va chat
xo cho co thé

oaY hoc co s&

khéng nén dung qua 2 suét trai cay/
ngay, cac loai trai cay qua ngot, ham
lwgng dwdng cao khéng nén dung
qua 3 lan/tuan.

Uébng

Ruou thuc su la thirc udng rat kho
to chdi trong nhitng ngay dau ndm
mai. Tuy nhién, dé tranh nhirng rii ro
khong dang cé tir rwou, ching ta can
lwu y mot s didu sau:

¥

Han ché ruou trong bi¥a dn ngay tét
bdi ubng nhiéu rwou sé gdy hai cho gan
va da day
Khéng uéng cung lic rwou va bia.
Néng dd cén trong bia tuy cé thap
nhwng thanh phan nwéc va cacbon-
ic lai nhiéu, nén do tham th&u cling
nhanh hon. Do d6, néu ching ta
udng rwou, bia cling mét luc sé& lam
cho lwong cdn thAm thau vao nguoi
nhanh hon gay kich thich manh. Viéc
nay sé anh huwéng tdi viéc co thé san
xuét cac enzym tiéu hoa, lam gidm
dich vi, gay ra cac triéu chirng nhw
co that da day, viém da day cép... Déi
v&i ngudi binh thwong thi méi ngay
udng khoang 300 - 400ml bia hodc
60ml rwvou nhe (rwou vang) 1a tét cho
strc khoe. D&i véi bénh nhan dai thao
dwéng cling ¢6 thé ubng bia nhwng
nén han ché, khoéng nén dung qua
1lon bia/ngay. Ngoai ra, c6 thé dung
vai tach tra hoac ly rwou thom nhe
ciing rét tét.
Khong udng rwou luc déi. Khi udng
rwou, chat cdn sé& gay can tré hoat
dong chuyén héa dwéng cla gan.
Trong khi gan c6 nhiém vu chuyén
héa thirc &n thanh duwdng cung cap
cho co thé. Viéc cung c&p nay phai
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di&n ra lién tuc, vi néu khéng co thé sé roi vao tinh trang
dwdng huyét thdp. Do d6, trwéc khi ubng rwou, ching
ta can phai &n cac thuc phdm giau chét bot dé diéu hoa
duwdng huyét.

Khéng udng tra dic ngay sau khi uéng rwou. Tra co
tac dung gidi rwou, nhwng né lai gay ra cac tac hai khac
cho tim mach, vi regu va nwdce tra déu co chat kich thich
déi voi tim. V&i anh hwéng clia rieou, tim da phai lam viéc
tang 1én, nay lai c6 thém tra, tim phai hoat ddng manh
hon, dan dén tinh trang hwng phan qua mic binh thwéeng.
Nguwoi trung nién va cao tudi cang nén tranh ding. V&i
hoat dong cta than, udng tra ngay sau khi uéng ruou
cling lam cho than phai lam viéc qua mirc d& dao thai cac
chét kich thich. Viéc dao thai do khong kip sé dan dén o
dong chét cdn, lau ngay dan dén duw thira cac acid két
hop véi mubdi khoang cé thé gay bénh séi than.

Khéng nén tdm sau khi udng rwou. Sau khi udng
rwou, hoat ddng clia gan bi e ché khién lwong dwong
gidi phéng vao mau it di, tim dap nhanh va qua trinh trao
ddi chét gia tdng. Nén sau khi ubng rweou ma tdm ngay,
nhét 1a tdm nwéc nong, sé cang khién tim dap nhanh hon,
quaé trinh trao dbi chat ciing tdng manh, lvgng dwdng dy
tri¥ trong co’ thé bi tiéu hao nhidu, dan dén dweong huyét
gidm ddt ngdt, than nhiét cting ha nhanh, rat nguy hiém
cho tinh mang. Vi vay, sau khi uéng rwou, ching ta can
phai nghi ngoi cho dén khi gia rwou, nhip tim tré lai binh
thwdng méi nén tam.

Khoéng nén uéng qua nhiéu nwéc sau khi di choi.
Sau khi di choi Tét, chiing ta thuong hay khat nwo’c Tuy
nhién dé tranh tdng ganh nang cho tim chi nén uéng nwéc
tlr tlr v&i tirng ngum nhd. Dac biét thoi tiét noéng lanh that
thwong trong nhirng ngay Tét dong thoi nép sbng va sinh
hoat lai b dao I6n khién strc khde ctia chiing ta thudng bi
anh hwéng it nhiéu.Vi thé vui choi trong nhirng ngay dau
xuén ching ta cling nén cha y phong tranh mot s6 bénh
thwong gap sau.

Phong bénh tiéu chay

Mbi dip Tét dén, nhitng mén &n truyén théng nhu gio,
cha, nem nhiéu chat dam, hay banh, mit, keo nhiéu tinh
bot va dwong lién tuc xuat hién trong méi biva dn, budi
tiec tiép khach | trong nhirng ngay Tét. Bén canh do, giv’ an
udng khéng cb dinh nén da day thweng phal lam V|ec qua
strc va kho tranh kh0| ngd déc thirc an dan dén ri loan
tiéu hoa, tiéu chay cap. Khi bi ngd ddc thirc an, hay tim
cach non ra hét thwe pham d6. Néu nén nhiéu, di ngoai
lién tuc, can ubng oresol dé bu lai lwong nuéc va mudi da
mét. Khi thdy tinh trang nang can duorc di cip ctru ngay,
tuyét ddi khong dwoc dung thudc cadm tiéu chay nhw vién
rira, sai thudc phién... vi co thé can thai ra cac chat doc
da xam nhap.

D& chu dong phong bénh, trong ngay Tét ludn phai thuc
hién "én chin, udng séi", rira tay béng xa phong truéc khi
&n udng, sau khi di vé sinh. Bao quan tét thwc phdm da
ché bién, chéng rudi, gian, bui... nén an day dd rau xanh,
trai cay twoi va thwc phdm dang hat, dac biét bd sung
mot sb thwe pham co tac dung chéng day hoi nhw ti,
n&dm hwong, moc nhi... Ngoai ra, trong ngay Tét, nhiéu
ngudi dé bi viem da day cap do udng rwou, bia qua do.
Biéu hién chud yéu cta bénh la dau bung cdn cao, néng
rat viing thwong vi kém theo ¢ hoi, ¢ chua, cdm giac budn
ndén hodc nén. Trwdng hop ndng, ¢ thé cé biéu hién xuét

huyét tiéu héa (ndn ra mau) va dai tién phan den. Khi d6,
ngwdi bénh can phai duwgc diéu tri hop 1y.

Phong bénh cam cum

Khi di choi trong ngay Tét, moi nguwdi thuwdng chd quan
khéng doi mii, deo khau trang, thoi tiét lai that thuwong
nén rat dé bi nhirc dau, hat hoi, s6 mii, d6 1a nhirng triéu
chirng clia bénh cdm cuim. Nguyén nhan gay bénh thwong
1a do virus, hién nay chwa tim dwoc cac loai thuéc hivu
hiéu dé diéu tri. Vi thé can lwu y cac bién phap dé phong
bénh, giam b&t cac triéu chirng nhw ho, sO miii, dau hong.
Cach phong bénh la méc &m khi troi lanh, khong ding
chung khan mat va ban chai danh rang véi ngudi khac,
che miéng khi ho va hét hoi (@& tranh 1ay bénh cho ngudi
khac néu co), rira sach tay trwéc khi xoa 1&n mét, tbt nhét
1& han ché viéc xoa tay I&én méat, mii. Néu bj cdm lanh, nén
dung nwdc duwdng nong cé thém vai lat glrng nwéng chin,
bd sung vitamin C va &n chdo ga néng dé ting cwdng strc
khée. Néu minh may dau maéi va sbét thi nén dung thém
cac thube giam dau, ha sét thong thuwong. Mot sé thube
nén chuan bij tlr trwdc Tét nhw cac loai thube gidm dau,
ha sét, paracetamol duing cho ngu®i I6n va tré em. Thubc
ho, dj (rng dang siro lam diju ho cho tré. Ngoai ra, trong
méi gia dinh nén chudn bi lo nwéc mudi sinh ly dé vé sinh
mét, mdi, hong hang ngay.

Phong bénh dot quy

Trong khong khi vui vé ngay Tét, nhiéu bénh nhan méc
céc bénh tim mach, tang huyét ap,... thwéng bd qua cac
nguyén tic dung thuéc va kiéng cir clia ngay thuwong. Két
qua, sb ngudi tang huyét ap thwong tang dot bién trong
dip Tét. Nhirng budi tiéc tiing va bia rwou chinh la nguyén
nhan khién nhiéu ngudi bi dot quy. Viéc st dung ruou
bia, &n nhirng thirc an chira nhidu mubi, nhidu chat béo
va di lai trong thoi tiét gia lanh, d6 13 nhitng tac nhan dan
dén con ting huyét ap dot ngdt. Khi ngwdi bénh bi ting
huyét ap sé lam tang ap lwc mau Ién thanh mach khién
thanh mach bi dan dan ra va xuét hién cac tén thuwong
mach mau. Néu ap lwc dong mau dot ngot ting cao (gap
trong nhirng con tang huyét ap ac tinh) c6 thé lam cho
mach mau bj v& ra gay xuét huyét nao. Tinh trang v& hay
blt tdc cac mach mau ndo déu 1am ngirng tré viéc cung
cp mau, gay ra thiéu mau cuc bd tai ndo va xuat hién
nhirng triéu chirng lam sang goi |4 tai bién mach mau néo
hay dot quy.

pé phong ngra dét quy trong nhi*ng ngay Tét, bén canh
viéc kiém soat tét huyét ap thi viec ngén chan sy hinh
thanh va lam tan cac cuc mau déng la diéu hét sirc quan
trong. Phai tuyét déi gitv ding cac nguyén tac kiéng civ
van thye hién hang ngay. Dac biét, khong nén uéng reou
bia, hut thubc 14, cAn ngt da va nghi ngoi ngay khi cé
dAu hiéu dau dau, chéng mat. Vi thé lic nao ciing phai
c6 sén cac loai thubc ha ap va loi tiéu can thiét dé& x ly
kip thoi moi bat tréc c6 thé xay ra. Hay goi ngay cép clru
khi ngwdi bénh c6 nhirng dau hiéu sau: Mét mai, té cirng
& canh tay, chan, mat hay & mét bén co thé, hoa mét,
chodang vang khién khdng nhin thdy moi vat, say sdm mét
may, dirng khéng virng, khé nghe, kho néi...

Vui choi trong ngay Tét, ching ta ciing khéng quén duy
tri van dong nhiéu hon ngay thwdng vi nhirng hoat déng
thw gian, choi thé thao, di dao... gitip tiéu hao bét lwong
calo thira va dé& chung ta c6 mot co thé khoé manh tran
day strc xuan trong nhivng ngay dau nam maoi.
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Tét Nguyén Dén hay con goi la Tét Ca, Tét Ta, Tét Am lich, Tét C6 truyén...

Ths Vii Thi Thanh Nga (swu tam)

Ia dip 18

mang dam bén sac dan tc va la Ié hgi Ion nhat trong céc 1€ hgi truyén thong cda Viét
Nam. Trai qua bao bién déng cua lich str, cta thoi gian nhwng ngu’o’l Viét van gin gitr
dwoc nhikng phong tuc tap qudn tét dep cua dan tdc trong ngay tét.

Mua Tét

T 23 thang chap tré di, tinh t mdc
sy kién "dwa éng Téo vé troi" la bat
dau vao thdi ky ron rang clia mua
Tét. Nha nha n6 nirc mua sdm cac
vat dung, dac biét |4 quan 4o va thirc
&n (viéc budn ban mua Tét thudng sé
cham dit tr ding ngo ngay 29 hodc
30 thang chap, tir khi d6 lan dau tién
trong ndm, cho bua tré nén vang vé
va cac sap tréng khéng). Tai nhitng
bén xe tAp nap nhitng ngudi xa qué
mua vé xe dé tré vé doan tu clng
gia dinh. Khéng khi méi luc thém
ron rang, nguoi ngudi ai néy né nirc
chuan b| don xuan.

Trong nhiing ngay Tét, ca g/a dinh sum hop
bén nhau, cung thdm héi nguoi thdn, mung
tudi va tho cung té tién...

Cho Tét

Cho Tét c6 khéng khi khac han véi
nhirng phién chg thuwdng ngay trong
ndm. Gan nhw t&t ca “mdn ngon vat
la” déu dwoc bay ban. Khong khi Tét
thdm dwom that sy vao nhirng ngay
nay béi canh ngwdi mua hang nang
triu gid, gan nhw khéng mét nha nao
lai khong “di sdm Tét". Nhidu mét
hang chi dén Tét mai thdy bay ban.
Vi du nhw 1a dong, l& chudi dé goi
banh chwng, cu kiéu, du dd lam dwa,
phong bao li xi....

Trang hoang nha cira ngay tét: Dé
chao dén ndm mai, moi gia dinh déu
don dep nha ctra sach sé, ngan nap
va trang hoang lai cho that dep. Co
nhiéu gia dinh con son m&i nha, ctra.

Héng Pao phuong Béc, Mai vang pthNong
Cac dd dung dé tiép khach hoadc tho
cung duwoc lau chui cho that béng.
Trén twong dwoc treo, dan nhirng
loai tranh tét. Trong nha hodc & san
trwédc dwoc chwng cac loai hoa cé
mau sic ruc r& twoi sang nhw clc
vang, van tho, thwoc duwoec.....Cay
quat véi 16c xanh mon mén, hoa
trdng 16m dém, qua chin vang wom,
tron tria, sum sué twgng trwung cho
s sinh sdi, thinh vwong, tran day,
vién man két qua thwérng dwoc trang
tri tai phong khach. Dac biét c6 hai
loai hoa chi tét m&i né do l1a mai
vang & mién Nam va dao hdng, dé
& mién Bac. Theo quan niém, dao
¢6 mau dé chtra dwng sinh khi manh
va quyén luc dé trlr ma ta cling nhuw
moi xau xa. Mau dao dé thdm la 1o
cau nguyén va chic phic dau xuan.
Canh mai vang hoac cay mai vang
twong trwng cho sw cao thwong vinh
hién cao sang. Ngoai hoa, cac gia
dinh con bay mam ngi qua. Ngoai
nhirng trai cay thudng cé nhu chudi,
cam, buwdi, quit, vao dip tét cac loai
hoa qua khac nhw mang ciu, dwa,
du du, xoai, sung va dwa hau ciing
duwoc lwa chon dé bay mam ngi qua.
Khoéng chi trang hoang lam dep nha
clra, ngay tét ai cling &n mac quan
40 m&i va dep dé tiép khach hay di
ra dwong.

Mau cuia ngay Tét

Theo quan niém mau dé la mau phat
tai va may man. Ngay Tét cua Viét
Nam ngap tran mau dé: cau dbi dd,
phong bao Ii xi d3, rudt qua dwa hau
dd, hat dwa nhudém mau dé, quyén
lich dd.... Clng vi vay nhirng loai
hoa anh dd thwdng dwoc wa chudng
trong ngay tét. Trang phuc cé téng
mau d ciing dwoc chon dé& mac Tét.
Lé tb tien ngay tét

Nguwoi Viét Nam 6 tuc hdng nam méi
khi Tét dén lai tr& v& sum hop duai
mai 4m gia dinh. "V& qué an Tét" da
tré thanh thanh nglr chi cuéc hanh
hwong vé& noi coi ngudn. Trong quan
niém dan gian, tuy da khuat nui, song
linh hdn ctia 6ng ba, t& tién ludn ton
tai pht hé cho con chau manh khée,
lam &n phat dat. Do d6, dén ding
giao thtra, con chau dang nhirng
thirc cing 1én ban the gia tién, thap
hwong twéng niém, khan vai, ruédc
6ng ba vé nha cung con chau vui
xuan. Thtc cung la mam com v&i
cac san vat ngay Tét, mam ngi qua
dwoc bay bién gon gang, dep mét
trén mot chiéc dia to, chiém mot noi
trang trong & ban thd. Cac

ngay tiép theo, nguoi ta déu clng
com cho dén hét Tét, dén khi lam 1&
tién 6ng ba (I& héa vang) thi viéc the
cling gia tién trong ngay Tét ma&i coi
la da hoan téat.

Thanh kinh déa ng L to tlen ngay tét thé
hién truyén théng nhé vé nguon coi la mot

phong tuc mang dam nét van hoa trong
ngay tét Nguyén dan
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Xuéat hanh va hai léc ngay Tét
Xuét hanh la di ra khéi nha trong
ngay dau nadm. Trwéc khi xuét hanh,
ngwoi ta phai chon ngay, gio va cac
phuvong hwéng tét dé& mong gap
dwoc cac quy than, tai than, hi than...
mang lai may mén cho minh va gia
dinh. Néu xuat hanh ra chiia hay dén,
sau khi 1& bai, ngudi mién Béc con cé
tuc "hai 16c". Do la viéc xin mot "canh
16¢" mét canh nhé clia nhirng loai cay
quanh nam twoi tét va ndy 16c. ngu
y xin hwéng chut 16¢ clia Than, Phat
ban cho nhan ndm mé&i d& mang vé
nha lay may. D¢ 1a tuc Canh loc la
Chuc Tét

Theo dan gian: “Méng mét Tét cha,
mdng hai Tét me, mdng ba Tét thay”.
(nghfa 1a ngay mdng mét vé chuc tét
cha me hay 1a bén noi, ngay mdng
hai v& chlic tét cha me vo hay la bén
ngoai; con ngay mong ba thi phai di
chuc tét thay day) Phong tuc chuc
tét Ay bat ngudn sau xa tir tinh than
trong dao nghia: “Ubng nuéc nhé
ngudn, ton sw trong dao”. Sang méng
Mot Tét con goi la ngay Chinh dan,
con chau tu hop & nha toc trwdng dé
I& TS Tién va chuc tét éng ba, cac
bac huynh trwdng. Theo quan niém,
clr ndm ma&i t¢i, méi ngwdi tang 1én
mot tudi, béi vay ngay mdng Mot Tét
la ngay con chau "chuc tho" 6ng ba
va cac bac cao nién.

Li xi

Ngay Tét, ngudi Ién thuwong téng
tré em tién bé trong mot bao gidy dé
(hdng bao) goi Ia "li xi" v&i nhirng 16
chuc mirng an no, chong Ion. Theo
truy&n thuyét thi trong "hdng bao"
c6 8 ddng tién (la Bat Tién hoa than)
dwoc dat duoi gbi dira tré dé xua
dudi quy dén quay nhiéu.

Li xi Ia mét phong tuc hay trong ngay tét

Xin chir dau xuan

DPau ndm thwdong gan véi viec cau
xin nhitng diém lanh, viéc lanh trong
ao wdc cla con nguwdi qua nhirng
cudc hanh hwong vé noi linh thiéng
nhat. Xin chi 1& mét trong nhirng
hoat déng tam linh &y. Viéc mang y
nghfa nay cé & nhiéu noi trén khap
moi mién dat nwdc. T Bac chi Nam,
t xudi lén ngwoc... ta thwdng bat
gdp nhitng gwong mét giéng nhau
& sw thanh tdm clha ngwoi xin chiy
trwéc ngwoi cho chir. Cac thdy dd
Han hoc va Quéc ngir hoc thd hdn
theo nét but tang lai cho nguwdi xin
chir cai tam, cai tai cia minh qua nét
chir va ndi dung cua chir theo wéc
nguyén cla nguwoi xin. Viéc xin chir
dau nadm lau nay da co va ngay mot
thinh hanh, né dang tré& thanh phong
tuc dep cla ngudi Viet Nam méi do
xuén vé Tét dén.

Kiéng ki ngay Tét

Mién Béc |a ving mién c6 nhiéu diéu
cAm ki nhat ca nwéc. Ngudi mién Béc
rt coi trong va tuan tha theo nhirng
didu khéng duoc lam ngay Tét véi hy
vong ndm méi gap moi diéu tét lanh.
* Kiéng quét nha: vao ngay cudi
cung clia nam, moi ngwoi trong gia
dinh sé& tébng vé sinh nha ctra that
sach s& d& dén nam méi. Ba ngay
Tét 1a ba ngay dén may mén dau
nam nén kiéng nhat quét nha vi theo
quan niém sé& quét hét van dé di.

* Kiéng db rac: Tuc kiéng dd rac
xuét phat t cau chuyén trong Swu
than ky. Chuyén ké& réng, c6 mot
nguwoi lai budn tén l1a Au Minh di qua
hd Thanh Thao dwgc Thiy than ting
con hau tén 13 Nhw Nguyét. Ong tré
nén giau co, tién bac day nha. Nam
4y, vao ngay mdng Mot Tét, Nhw
Nguyét mé&c I6i nh, bi chii qué danh,
né chui vao vao déng rac dé &n nép.
Ngudi 14 budn khong biét, mang rac
dd di. Tl day, 6ng lai nghéo nhw xuwa.
K& tlr d6 c6 tuc kieng khong db rac
ba ngay Tét . Do vay ngay 30, du ban
ron dén dau cling phai don dep nha
clra sach sé& va nhitng ngay Tét thi
moi ngwdi phai hét stre gitk gin nha
ctra khong vt rac bira bai.

* Rac véi bt & 4 goc vrdn: O ndng
thoén, nha nao ciing réc voi bot cy 4
goc vwdn rdi vé hwéng ra phia cbng
dé xua dudi ma quy. Vi thé, dan glan
c6 cau: “Dau nadm mua mubi, cudi
ndm mua voi”. Pau nam ban mua
mudi tdng cho moi nguwi ciling chinh
la 1&i chic nam méi lam an phat dat,
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g&p nhiéu may mén!

* Xéng nha: Nhirng ngwdi “nang
via”, khéng hop tudi véi gia chi hoac
nguwoi cé tang kiéng khong dén xéng
nha ngay dau nam.

*Tranh néi giéng: Ngay dau ndm, ta
phai hét strc tranh nhirng ngdn ngi,
hanh déng co6 thé dem lai sy khong
may, con goi la néi gibng hoac néi xui
xé&o0.

* Kiéng cho Itra, cho nwéc: Ngon
Itva héng twong treng cho may man,
thuan lgi, vi thé néu cho Itra d&u ndm
sé khién gia chi méat hét van may,
lam &n thua 16, dé gap tai bay va gio.
Con nuwdc dwoc vi voi tai loc (tién vo
nhw nwédc) nén viéc cho nuwédc cling
dan dén hao tai. Ching nhirng gitr
khw khw, nguwdi ta con muc nuwéce doé
day cac chum vai truwéc khi sang ndm
mai, tranh bi hét nuwéc trong méy
ngay dau xuan.

* Kiéng viéc vay mwon hay tra
no, cho vay: Ngum Xwa quan niém
khéng nén vay tién hodc muwon dé
dac vao nhitng ngay dau nam mai,
didu d6 co thé lam chung ta roi vao
canh tang thiéu ca nam.

* Kiéng lam v& cac dbé vat: Ong ba
ta quan niém, tir “v&,” “b&” la nhirng
tlr tao nén sy chia cat, dut lia, d6 co
thé 1a vat dung trong nha hoéc tham
chi la cac mdi quan hé trong gia dinh
va xa héi. Do do, ngwodi gia thwdng
khuyén con chau trong nhirng ngay
nay khéng dwoc danh vé bat dia, 4m
chén.

* Ki mai tang: Ngay Tét Nguyén Dan
la ngay vui cla toan dan tdc, ngay
mé dau cho van hoi hanh thong clia
cd mot nam, cé y nghia rat thiéng
liéng. Gia dinh phai tam gac moi sau
riéng d& hoa chung vé&i niém vui toan
dan tdc. Vi vay co tuc 1& cét khan
tang trong ba ngay Tét. Nha nao cé
dai tang kiéng di chic Tét, mirng tudi
ba con, xdm giéng, nguwoc lai ba con
x6m giéng lai can dén chic Tét va an
Gi gia dinh c6 tang.

Tét Nguyén Dan 1a mét sinh hoat van
hoa thé hién sw khao khat cta cong
ddng ngudi Viet Nam vé sw hai hoa
Thién - Dia — Nhan. Nhiéu phong tuc
tap quan tét dep, nhirng gia tri truyén
thdng dam tinh nhan van trong ngay
Tét can dwoc gilr gin va phat huy
dé& Tét Nguyén Dan khong chi thich
nghi v&i nhip sc“')ng hién dai ma mai
Ia nét van hoa dac sac clia dan téc
Viét Nam.



Chan dung nha khoa hoc

l. So lwoc ly lich
- Ho vatén: PHAM XUAN THANH
- Ngay, thang, nam sinh: 18/3/1957
- Qué quan: Tan Viét, Thanh Ha, Hai Duvong
- Hoc vi: Tién sy, Bac sy chuyén khoa cép |
- Chirc danh khoa hoc cao nhét: Giang vién chinh
- Chwrc vu: Phé Hiéu truédng, Phé Giam dbc Bénh vién
Trwéong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
Il. Tom lworc qua trinh cong tac:
- Tw 11/1987 - 2/1993: Giao vién Truwdng Trung hoc KTYT TWA1
- Tl 3/1993 - 3/1998: BSCK I, Trwdng bd moén Lam sang
- Trwong Trung hoc KTYT TWA1
- T 4/1998 - 3/2000: Phé TP. Bao tao; Trwdng BM Lam sang Trwdng
Trung hoc KTYT TWA1 ‘ ‘ il ‘
- Tw 4/2000 - 5/ 2001: Phé TP. Pao tao Trwong Trung hoc KTYT TW1 TS Pham Xuan Thanh — Phé Hiéu truéng
- T& 6/2001-10/ 2003: Phé TP. Dao tao Trudng Cao déng KTYT | - Bo  170ng Dai hoc Ky thuat Y té Héi Duong
Y té; Hoc vién Cao hoc Hoc vién Quan y
- Tl 11/2003-7/2007: TP. Pao tao Trwdng Cao dédng KTYT1-Bo Y té
- Tw 8/2007- 2/2008: Trwdng phong dao tao Trwong Bai hoc KTYT Hai Dwong
- Tw 3/2008 - 2/2013: Pho Hiéu trwdng phu trach dao tao, NCKH va Phong kham bénh Trwdng Dai hoc
KTYT Hai Duvong
- T 3/2013 dén nay: Pho Hiéu trwdng; Phé Giam dbc bénh vién Dai hoc KTYT Hai Dwong
lll. Cac coéng trinh khoa hoc da céng bd
- Nhan xét tinh hinh mac sdi tiét niéu trén 86 bénh nhan gout ( dé tai cap co s&)
- Nghién ctru diéu tri sdi niéu quan bang phwong phap tan sdi ngoai co thé tai Bénh vién da khoa Tinh Hai
Dwong (dé tai cap co sé)
- Mot vai nhan xét vé& bénh viém cb t&r cung ctia phu ni¥ ndng thén qua 248 trwdng hop cla 5 x4 tai Hai
Dwong va Hung Yén (thang 7/1997), Y hoc thye hanh ( s6 389)
- Nghién ctu tng dung phau thuat cat bang quang toan bd diéu tri u bang quang tién trién, Y hoc thwc hanh
(56 526)
- Tan séi ngoai co thé 1a tri liéu dau tién — khuynh hwéng diéu tri can thiép tdi thidu dbi véi séi than va sdi
niéu quan, Y hoc thyc hanh ( sb 573)
- Nhan xét két qua diéu tri sdi niéu quan bang phuong phép tan séi ngoai co thé tai Bénh vién tinh Hai
Duwong, Y hoc thuc hanh (sb 792)
- Tac dung cla thubc loi tiéu két hop véi séng rung trong tan séi ngoai co' thé diéu tri séi niéu quan, Y hoc
thwe hanh (s6 792)
IV. Khen thwéng:
- Huén chwong Chién sy vé vang hang 3 nam 1981
- Béng khen ctia B Quéc phong nam 1981
- Bang khen ctia Bo trwdng Bo Gido duc va Dao tao ndm 2000
- 04 Bang khen cta B trwédng B Y t& (ndm 2004, 2005, 2010, 2012)
- Bang khen clia Céng doan Y té Viét Nam nam 2012
- Chién si thi dua cap co s& (7 nam)
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La dong vat xuat hién rat sém trén
Trai Dat, qua nhitng giai doan lich
s thang trdm, clu tao, doi sbng,
d&c diém cia loai ngwa dan dan én
dinh. T xwa, ngywa da co vai tro
quan trong, gan giii v&i cudc sbng
con nguoi.

Ngudén gbéc va lich str phat
trién.

Theo phan loai ddng vat, ho Ngwa
(Eqdae) thudc bd Ngoén 1é (perriso-
dactyla), xuét hién cach day chirng
55 - 60 triéu nam. Thay t6 sém nhét
cla chung la loai déng vat dwoc goi
la Eohippus, hoac tén khoa hoc la
Hyracotherium Ngwa thud so khai
co tdm véc chi nhé béng con céo,
song trong cac vung rirng Chau Au,
Bac My, Béng A, anla cay bui, chan
trwéc ¢6 bdn ngdn va ba ngén & chan
sau.

Qua nhiéu triéu ndm, cac thé hé cta
loai dong vat nhoé bé nay mai tién hoa
thanh giébng &n cdé Ién hon, cé ba
ngon va sau do chi con moét ngén duy
nhét & tt ca cac chan.

Dac diém sinh hoc va doi séng.
TAt ca cac loai ngwa hién nay déu la
thd ngon [é vi chi cé mét ngén (méng
gudc) rat phat trién & méi chan. Mat
ngwa dai dac truwng, cac giac quan
nhay cam va mdm hoi hep, rang to,
mat tinh, tdm nhin xa réng nhung lai
kém vé xac dinh mau nén chi phan
biét dwoc bén mau la: do, vang, xanh
la cay va xanh da troi. Tai ngwa kha
to, co thé civ dong dé& dang va rat
thinh. Mii ngwa danh hoi va phan
biét mui gidi, cé th& nhan biét hoi
la - quen & cach xa hang tram mét.
Ngwa la déng vat théng minh, c6 kha
nang ghi nhan, phan doan va tri nh¢
tbt. Ca c¢6, minh I&n chan nguwa déu
kha dai, khde va linh hoat. Toan than
ngwa dwoc phi mét I&p 16ng ngén,
min nhwng 16ng phia trén cé (bom),
sau g6t chan va duéi thi rat dai, hoi
xu. Phan 1&n cac loai ngwa chi mang
moét mau Iong, du gam séc da dang:
Tuyen mau tring goi la ngua bach;
trdng chen moét it den goi la ngwa
kim; den tuyén goi la ngwa 6; den

Lé Thay Hwong (swu tam)

Nguva Tuyét Anh hy sinh thdn minh ctru chd - con ngya nbi tleng

pha ti dé goi la ngwa khiru; den pha
nhiéu dd goi la ngwa héi; den pha d6
twoi la ngwa vang; den pha dé dam
la ngwa héng; trdng den pha chut
dd la ngwa dam; tim dé pha den la
nguwa tia; tréng soc den 1a ngwa van...
Ngwa vin chau Phi lai mang séc
l6ng ngd nghinh, déc dao: nén trang
hodc vang trdng lam ndi bat nhirng
soc den hoac nau den xen ké. Ngwa
c6 dang vé dep dé, oai vé ma thanh
nha, hién lanh. V& cach di dirng cla
con ngwa c6 dén hon mot ta dong tir
dé dién ta nhuw: di, bwdc, rao, chay,
nhay, kiéu, phéng, vuat, phi (bay), té
sai, lao, vot, phéc... Ngwa an cé va
l& cac loai cay than bui. Ching séng
& viing quang dang, mang tinh quan
thé gia dinh. Hanh vi cta ching rét
da dang, thé hién sinh déng cac cam
xtc: ngwa stng sbt thi ngdng cao
dAu, hai tai vénh sang hai bén; phan
van thi mét tai hwéng vé phia truwéc,
tai kia hwéng vé phia sau; qua doi thi
lién tuc dung chan gé dat; so hodc
cau thi da hau; trc gian thi dwén
miéng, nhe rang, tai cup vé phia sau;
goi ban hodc bdo dong nguy hiém thi
hi dai.v.v.... Chung chay nhanh, di xa
dé kiém thire an, tim nwdc tranh rudi
mudi khi thoi tiét néng birc va trén sy
san dudi. Ngua co thé chay véi téc
do 25 - 40 km/gi® trong nhiéu gio: &
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trong st séch Trung Quéc

cw ly ngan téc do chay clia chiing dat
tei 65 -70 km/gid.

Ngwa thuong dé moét con (hiém khi
sinh do6i) sau khi mang thai khoang
335 - 340 ngay (riéng ngwa van
khoang 370-375 ngay). Sau khi dé
chirng mét gi’, ngwa con cé thé di
lai dworec va nd an thém cé chi sau
vai tudn du ngwa me thudng cho con
bu t&i mot ndm. Buoc 2,5 - 4,5 tudi,
ngwa con hoan toan trwdng thanh, coé
kha nang roi dan, lap ra nhém mai
va dat tAm véc téi da. Trong ho hang
nha ngwa, tdm véc céc loai rat khac
nhau: I&n nhét 1a loai Shire & Anh,
trung binh cao (tinh t&i dinh vai) 170 -
190 cm, nang 700 - 1.100 kg; con nho
nhat 1a loai Falabella & Achentina chi
cao 45 - 80 cm. Tudi tho cla cac loai
ngwa ciing rat khac nhau, néi chung
khoang 18 - 40 n&m, con séng lau
nhat dwoc 60 ndm.

Gia tri cia ngwa déi vé&i con
ngwoi.

Ngwa mang nhirng gia tri tdm linh
dic biét, dwoc nhidu dan téc quy
trong va suing bai. & nhiéu noi ngua
la hién than cGa may mén, hanh
phuc Tai Tay Au va Nam A, mo
thdy ngwa hodc ra duwdng gép ngwa
la di&m may. Bo toc Bouriate c6 tap
tuc budc ngwa cta ngwdi mac bénh
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vao gan chd ndm dé bénh nhan gan
ngwa ma chéng khéi. Ngwoi La Ma
thwong cing thdn Mars (Sao Héa
- Than Chién tranh) mét con ngwa
trwdc cudc xuat binh hodc mua thu
hoach @& hy vong thang loi. O Ailen,
trong ngay I& thanh Jean, nhirng
ngwoi néng dan thwdng han hoan
rwdc va chao don mét chu ngua to
lam bang gd, ma theo ho, la biéu
twong cho tat ca gia stc. Nguwa dwoc
coi 14 linh vat lién quan mat thiét véi
nwéc. Tai Nam Au nguwoi ta quan
niém con ngwa nao di qua vung han
han ma d6t nhién dirng lai, dap manh
moéng xudng dat thi troi sdp mua
hodc c¢é mach nuwéc ngam & do. Bo
tdc Bambara & Mali trong cac 1& cau
mua thwdng cwdi nhirvng con ngua
gb c6 canh twong tring cho cac than
linh ma ho ciu khin dem muwa tdi.
Ngw dan mot sé ving & An Do, Hy
Lap, Nga... néu mudn danh bét dwoc
nhidu ca thi thwdéng cing dang ngua
cho than bién, than séng.

Ngwa con duwgc tén vinh 1& bidu
twong cla sirc manh, clia nang lwc
sang tao, cta tudi tré. Pao Veda cla
An D6 khéng dinh diéu nay va vi than
Ashvin hién than cho tri thi*c mang
dang d&u ngwdi minh ngwa (nhan
ma). Dan Méng Cb coi ngua 1a dién
hinh cla sy thong tué va hung hau.
Céac bo toc Ural - Altai (Bac A) coi
ngwa 1a bidu twong tuoi tré 1a cha thé
sung man cla s sinh san.

T thwong cb dén nay, khap noi trén
thé gi¢i, hau hét cac dan toc déu
dung ngwa dé cudi, di choi, 1am viéc,
ra tran, kéo xe, kéo cay, ché thw, thi
thé thao, biéu dién nghé thuat, trang
tri 18 hoi...Ngay nay, nhitng nhu cau
dé van rat thinh hanh tai cac nwéc
dang phat trién & Chau A, Béc Phi va
My Latinh. Con tai nhirtng nwéc phat
trién, viéc st dung strc ngwa han ché
hon do cé nhiéu may méc hién dai
thay thé, nhwng ngwa van dwoc dung
trong moét sb Iinh ve truyén théng.
Trong ngdn ngr xuét hién cum tir
thién Iy ma dé chi nhixng con ngwa
chay nhanh nghin dam, phi ngwa la
cw®i ngwa chay nhw bay, cum tw
lam phat phi ma dé chi nan lam phat
khong kiém ché néi. Ngay nay, may
moc da phat trién dén trinh do rat
cao, ngudi ta van lay strc ngwa (ma
Iwc) lam tiéu chuan tinh strc manh
cla dong co.... Ngwa ciing dwoc s

dung trong céac hoat déng thé thao
va nghé thuat. Ngay t&r khodng nam
1500 trwédc CoOng nguyén, cudc dua
xe ngua sém nhat da dién ra tai Hy
Lap. Tiép dd, phong trao dua xe ngwa
va dua cudi ngwa lan khap thé gidi.
Pua xe bén ngwa con tré thanh mot
mén tham gia Dai hdi thé thao Olym-
pic thoi xwa (IAn dau dién ra ndm
776 trwdc Cong nguyén)..Ngay nay,
ngoai dua ngwa, con nhidu mén khac
nhw ngwa viét da vt rao, nhdy qua
chwéng ngai vat, 16i nwdc.v.v... va
dac biét la moén polo (cwdi ngwa danh
bong). Ngoai ra ngwa con dwoc huén
luyén lam dwoc nhiéu trd xiéc phirc
tap va hap dan.

Do wu diém nhanh, khée, thdng minh,
dé day bao, gidi chiu dung, ngua hién
nay van dwoc st dung & nhiéu linh
vue. Tai cac nwdc co dia hinh hiém
tré, ngwa la phuwong tién di lai, tudn
tra htru hiéu cla linh bién phong &
My, Braxin, Anh, Bd Dao Nha nguoi
ta con dung ngwa trong nganh cénh
sat...& cac nuwdc phat trién, nguoi ta
hay dung ngwa cho thi nghiém khoa
hoc, dich vu du lich hoac trong cac
I& nghi trong dai .v.v. Nhiéu bd phan
tir co thé ngwa déu cé thé ding 1am
thwe phdm va lam dd ding hodc 1am
thubc (nhw cao xwong ngwa, huyét
thanh ngwa chira v.v..). Trén thé gidi
hién nay cé hon 100 loai ngwa, tdng
sb khodng 74 triéu con. Nhidu nhét
la chau My: 36,8 triéu con, tiép theo
& Chau A -19,2 trieu con. O nhiéu
noi trén thé gidi, ngwoi ta rat quan
tdm va trong dung ngwa. Cac trai
nudi ngwa, chwong trinh nghién cru
ngwa, dy an lai tao ngwa, héi bao vé
ngwa, quy cru trg ngwa hoang... co
& nhiéu noi.

Ngwa la loai vat chi tinh, chi nghia.
Trong s6 mudi hai con vat biéu
twong cla mwdi hai con giap thi con
ngua — biéu twong ctia ndm Ngo — 1a
mét trong hai con vat (Ngwa va cho)
dwoc con ngwoi coi trong, st dung
nhidu nhét va ciing trung thanh nhét
v&i than chi, nén dan gian thwdng cé
cau: "Khuyén, Ma chi tinh". Lich st
k& v& con ngwa xich thé (mau léng
dd) ctia Van Trwong, con ngwa trang
cla Xé da (diing twéng cb La M3),
ngwa 0 (ngwa den) clia Xcangdecbéc
(anh hung dan téc Anbani), cla
Hang Vi, con ngwa 6 clia quan Héo
(Nguyén Hivu C4u), lanh tu néng dan

kh&i nghia chéng chia Trinh. Khi
quan Van Truwong, Hang Vi{, quén
Héo... chét, con ngwa thwong nhé&
chd, bo &n va ciing chét theo. Nguoi
xwa ciing k& lai rdng trong chién d4u
ngwa da thé hién tinh than diing cam,
du bi thwong dén may van chdm lén
can vao ngwa k& dich. Va khi tran
danh két thac, trén bai chién trwong,
¢6 nhitng con ngwa quyén luyén ngui
xac chl va G rii ndm bén canh nguoi
nudi né cho dén chét.

Trong van chwong Viét Nam, Ngwa
con dwgc goi voi tén khac la: Cau
hay Ma. Thoi xwa, & nwoc ta, cac
sT t&r dau 6ng nghe, éng cbng, sau
khi dwoc thang quan tién chirc, déu
dwoc Vua ban ngua, cudi vé qué vinh
qui bai tb, d& dan lang ra dén ruéec:
“Ngwa anh di trvéc, véng nang theo
sau”. Bac biét hinh twong con ngua
sat ciia Phu Bdng Thién Vwong viva
bay vira phun Iva diét gidc An va sau
khi pha tan giac, lién bay vut &n troi
xanh, khéng ch& linh thwdng, khong
doi ghi cdng. That Ia ky vi! Biét bao
cau tho cau van néi dén con ngwa
mét cach sinh déng, tuy theo cach
st¢ dung va trang thai, phdm chét
cla nguwoi cwdi ngwa. Trong truyén
Kiéu, Nguyén Du ta Kim Trong xuét
hién lan dau véi “Tuyét in sdc ngua
céu gion” rat thanh lich tao nha. Huy
Can nhin nét “dep xwa” khi “Dirng
chén nghi ngwa non cao/Dam xa I
thir ké nao héo hon”. Trong “Hoan ho
chién sibién Bién” , T6 Hivu viét: “Tin
vé ntra dém/Hod téc, hod tbéc/Ngua
bay lén déc/Pubc chay sang rimg’.
Va & chién khu Viét Bac, T6 Hiu
thdy Bac HO cw&i ngwa di gitra nui
rieng nhw mét éng tién : “Nho nguoi
nhitng sang tinh swong/Ung dung
yén ngura trén duong sudi reo”. Dong
chi Trwdng chinh “Di hop”: “Vut ngwa
vuot qua déo/Ri rém tiéng sudi reo...
Ngwa mdéi di buwdc mot/Nguoi suy
nghf vén vwong...Hoi nghi mai hop
som/Bam bam ngwa bwéc nhanh”
Trong twong lai, con ngu®i chic
chén sé tiép tuc cliing cb, phat trién
loai dong vat rat phd bién, gan gii va
hu ich nay. Mong rang Con ngua
Giap ngo cla Viét Nam ciling sé la
con “Thién ly m&” chinh phuc déi ng-
héo, vwot qua bao khé khan, nham
dinh cao &m no, hanh phlc ma phi
nwéc dai.
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%gyfa Vol f/win/z ngi, aZlLén fZC/L

Da ngwa boc thay: Ma Vién da tra Ioi Han
Quan Vi (trong Hau Han Thw) rang: "Pai
trong phu nén chét & noi bién gidi, chén
chién trwong, 14y da ngwa boc thay ma
chén, chir sao lai nam yén trén giwong,
trong tay bon dan ba, tré con ma duwgc
w?”. Chinh phu ngdm ciing c6 cau tuwong
tw: "Chi lam trai dam nghin da ngwa/ Gieo
Thai Son nhe twa héng mao".

Thang nhw ruét ngwa: Chi sy boc truc,
ngay thang, that tha cha tinh cach con
ngudi. Ngwdi ta néi thdng nhw rudt ngwa”, béi rudt ngwa rat dai, dc biét doan ndi rudt
non v&i da day, goi 1a manh trang. Pay |a mot 6ng dai khodng mot mét, thang va to véi
dwong kinh 25-35cm, ¢6 thé chira dwoc 30 lit thire &n trong qua trinh tiéu hoa. Manh
trang lam thanh mét mét tui xép thang trong khoang bung nén dwg'c ménh danh la thang
nhw ruét ngwa.

Mét con nguwa dau cé tau bé cé: Tau & day la chudng nudi ngwa. Dan gian da mwon
con vat vén than thiét véi con ngudi dé néi téi dao ly lam ngudi. Con ngwa dau - sy
hoan nan clia mot ca thé, ca tau khéng an ¢d - sw sé chia cia ddng loai. Cau thanh ng
trén mudbn dé cap t&i truyén thdng twong than, twong ai clia cdng ddng ngwdi mot cach
than ai va c6 hinh anh.

Nguwu tam ngwu, ma tam ma: Cau tuc ngiy c6 gbc Han Viét, néi vé quan hé gitra nhirng
ngudi cung hdi cung thuyén véi nhau.

Vanh méng ngwa: Xwa kia & La M3, nha
nwéc trivng tri pham nhan bang cach dung
ngwa xé xac hoac giay xéo lén than ho.
Theo gidi cAm quyén dé la cach thé hién
sy nghiém minh cta phap luat. V& sau
nguoi ta da lay vanh méng nguwa dé lam
biéu trwng cho uy Iwc clia phap luat, do vay
trong cac phién toa, bi cao phai dirng trong
vanh méng ngwa danh cho riéng ho. Vanh
nay dwoc tao dang cai mong ngwa. Thanh
nglr trwdc vanh méng ngwa dugc hiéu la
trwéce toa an, trwede phap luat chiu sy trieng
phat ctia phap luat.
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XUAN VE

Pa qua biét may muoi xuan

Ma nghe trong da nhu la méi day
Xuan vé &m nhimg mam cay
Tuoi xanh mau la ngap day sic hoa
Ngot thém khuc nhac 1oi ca
Pep tinh déi Ita man ma sic xuan
Puong di mbi budc thém gan
Cudc doi séng gi6é bui tran phdi phai
Xuan vé vang ré sac Mai
Cung nhau chuc phic, 16c tai, an khang
Tét dén lai d6n xuan sang
Niém tin Iy tri vitng vang thanh céng!

Tac gia: Vi Duy Nham
B6 mén: Hoa- Ly
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Rang gia

Bi dung xe, nan nhan ngdi day quat vao mat ké
gay tai hoa cho minh...

- Nay, anh di ding kiéu gi vay, lam héng hét ca
ham réng gia cla téi réi. Anh co biét téi phai tra
bao nhiéu tién dé cé n6 khong?

- Buoc rdi, t6i nghi rang minh c6 thé bbi thwdrng
cho anh déy.

N6i xong, k& gay tai nan 16i ra mot chiéc hop day
nhing ham rang gia. Sau khi thi» nhiéu lan, nan
nhan cling tim dwgc mét ham rang vira khit.

- That tuyét voi. Lam thé nao ma anh c6 nhiéu
ham rang gia vay? Anh la nha si ha?

- O khéng, t6i chuyén di bdc mé.

Nham dia chi

- Bac si, méi ngay t6i thirc gidc khi ga viva
gay, t6i lam viéc quan quat nhw sdi, t6i &n
khdée nhw cop, va ngu say nhuw culi.

- Thé thi c6 18 anh thir dén bac si thi y xem
sao.

Bac si héi bénh nhan dé ghi vao bénh an:
- Ong c6 ubng rwou chi?

M3t bénh nhan twoi han Ién:

- Thwa bac si, & day cling c6 a?

Giam can

Mot ba béo dén bac si xin tw van gidm can, éng
bac sT khuyén téi méi ngay nén c&i ngwa chirng
4 tiéng ddng hd cho gay bét di va quay lai sau
1 tuan!

M6t tuan sau:

- Thé nao, két qua tét chir ?

- Da tét 1am, vi chi trong vong 1 tuan I& ma con
ngwa sut mat 10 ky 16!

Bac si ciing dau hang

Bac si noi v&i bénh nhan:

- Ong bj huyét ap cao day!

- b6 la do t6i hay di cau ca.

- Toi nght cau céa giup 6n dinh tinh than va
huyét ap ch?

- Phai, nhwng t6i lai di cau & nhirng noi bi
cam.

Nay diéu duéng, hay truy cép vao internet, g6 SURGERY.com,

di chuyén chudt xuong va bam vao biéu twong “Ban d& hoan
toan lac 16i chwa”?
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