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10 sw kién nam hoc 2010 - 2011

1. La co s& dao tao trwc thudc Bo Y té dau tién trién khai dao tao theo hoc ché
tin chi cho bac hoc Cao dang va Pai hoc Diéu dwdng - Ky thuat y hoc;

2. Xay dwng xong chwong trinh gidao duc dao tao Clr nhan Piéu dwéng Gay mé
héi sirc va Piéu dwdng Nha khoa;

3. T6 chirc Hoi nghi khoa hoc, Lé ky niém 50 ndm ngay truyén thong va dén
nhan Huan chwong Péc 1ap hang Nhi trang trong, 4n twong;

4. Dwoc Bo trwdng Bo Y té phé duyét Dw an dau tw xay dwng phat trién Trwong

giai doan Il (2011 - 2015); Khé&i cong xay dwng Trung tam Ky thuat thudc

Bénh vién Trwo'ng va Nha giang dwéng BDang Thuy Tram kéo dai;

Labo Xét nghiém ATVSTP dwoc cong nhan dat chuan ISO/IEC 17025: 2005;

Hoan thanh céng théng tin dién tir va d6i m&i phan mém quan ly dao tao;

Xuét ban "Ban tin Ky thuat y hoc";

La thanh vién chinh thirc tham gia Dw an “Nang cao chat lwong dao tao Piéu

dwéng - AP” cia Trwéng QUT- Australia; Ky két ban ghi nhé hop tac véi

Trwdng Pai hoc Khoa hoc trng dung Turku - Phan Lan va Trwéng Voltaire -

Cong hoa Phap

9. Trién khai thu thap minh chirng va viét tiéu chi dam bao chéat Iwong dao tao;

10.T6 chirc thanh céng Pai hoi nhiém ky cua té chirc Céng doan, Poan thanh
nién va Hoi sinh vién.
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5 MUC TIEU NAM HOC 2011 - 2012

1. D6i méi dao tao dwa trén nang luc, tiép tuc dao tao theo hoc ché tin chi, coi trong khau
danh gia, ddm bao chuan dau ra;

2. Phat trién quy mé dao tao mot cach hop ly, han ché dao tao hé vira lam vira hoc, co 16
trinh tién t&i nglrng dao tao trung cép, ting ty trong cung tng dich vu y t&, nghién ctru khoa
hoc, dao tao lién tuc va dao tao van bang 2;

3. Phat trién ddi ngli gidng vién, can bd vién chirc theo hwéng chuan héa, chuyén mén héa;
Tap trung nang cao trinh d6 ngoai ngir cho giang vién;

4. Huy ddng moi ngudn lyc dé xay dwng co s& vat chat Nha truwéng, 14y tw cha la chinh dap
&ng tét cong tac ddo tao va cung ng dich vu y té;

5. Thuwc hién dan chd, minh bach, xiét chat ky cwong; tap trung vao 1anh dao quan ly dé thay
ddi; Xay dwng Trwong van héa, vivng manh toan dién

TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

8 NHIEM VU TRONG TAM NAM HOC 2011 -2012

Tiép tuc dao tao theo hoc ché tin chi; Hoan
thanh bién soan gido trinh dao tao dai hoc,
bai giang dién t&r ; cac bé mén Khoa hoc co
ban, Y hoc co s& ra soat lai ndi dung day -
hoc cac hoc phan lién quan dam bao phu
hop, thiét thwe dbi véi tirng chuyén nganh,
tranh trung 1ap; Dwa vao thé manh cla tirng
bd mon, xay dwng va trién khai dao tao bd
tuc, dao tao lién tuc va cung wng dich vu y
t&. Han ché dao tao hé vira lam vira hoc, ¢
16 trinh tién t&i ngrng dao tao trung cap.
Chuyén hwéng Dao tao diéu duwdng dua
trén nang lwc, thuwc hanh dwa vao bang
ching nham tao déng lwc cho viéc déi mai
& cac chuyén nganh khac; hoan thanh cac
hoat dong clia dw an SMS, dw an AP- QUT
va trién khai thyc hién dy an mua sdm theo
ngudn vén ADB; chuén bj va tién hanh dao
tao tr xa vé Ky thuat hinh anh va xa tri voi
Trwdng Lycée Voltaire (Phap) vao dau ndm
2012; tiép tuc td chirc khoa thuc tap Piéu
duéng qubc té cho sinh vién Trudng Dai
hoc Diéu dwdng quéc gia Nhat Ban.

Tap trung nang cao trinh dd ngoai nglr cho
can bd gidng vién va HSSV; dac biét la gidng
vién bd mén diéu duwéng dé du diéu kién hoc
thac sy, tién sy & nwéc ngoai. S&m chém
dit hop déng dbi véi nhirng giang vién vi
pham quy ché lam viéc, gidng day va nhirng
gidng vién khong dat chuan vé chuyén mén,
dac biét la ngoai nglr. B6 mdn Ngoai ngilr
dam bdo viéc dao tao cho sinh vién Pai hoc/
Cao dang cudi khoa phai dat trinh do twong
dwong chirng chi B vé ngoai ngir.

Tiép tuc thwe hién cudc van dong "Hoc tap
va lam theo tdm guwong dao dic H6 Chi

Minh"; Xay dwng méi trwdng van hoéa, xanh -sach -
dep; m& rong dan chd, minh bach, xiét chat
ky cwong né nép. Kién toan bd mén Y dic
va Y xa hoi hoc, xay dwng quy tac dao dirc
cac chuyén nganh Diéu dwéng - Ky thuat y
hoc, dac biét coi trong viéc dao tao y dtrc,
cac ky ndng mém, phong céach 16i séng va
cach giao tiép &ng xtr cho HSSV

Xay dwng hoan thién Trung tam théng tin
mang, hoan chinh két néi phan mém quan
ly va dao tao véi cdng théng tin dién tor; xay
dwng quy ché cap nhat théng tin trén web-
site; bd sung phan mém ké toan tai chinh
dam bao viéc thu phi qua thé ATM va xay
dwng phan mém quan ly thw vién.

Dbi m&i quan ly, tap trung vao ddi ngd lanh
dao, quan ly va hoc sinh sinh vién dé thay
déi; thwc hién cbng khai, minh bach trong
moi linh v tai chinh ké toan, xay dwng,
mua sdm, t& chirc can bo...; gidi quyét cac
cbng viéc theo dung quy trinh va quy dinh
hién hanh

Tranh thG moi ngudn lwc, d&c biét Ia nguén
thu hop phép tai Trwérng nhdm phuc vu cho
xay dung va mua sadm trang thiét bi; hoan
thanh Nha giang dwong Bang Thuy Tram
(kéo dai); day nhanh tién dd xay dwng Trung
tdm ky thuat Bénh vién; khéi cong xay dwng
khu giang dwong - thw vién.

Puwa phong kham bénh méi va Khoa Tiét
niéu - Than nhan tao vao hoat déng; Trién
khai cung rng dich vu tai Labo Xét nghiém
an toan vé sinh thuc phém; Mé& réong cung
trng dich vu y t& cho cac co quan, don vij,
dac biét 1a ngudi lao dong tai cac khu cdng
nghiép tinh Hai Duong;
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B Ngay 27/10/2011, tai trwd'ng Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong, Bo Y té da t6 chirc Lé cong bd
Quyét dinh cta Bo trwdng Bo Y té vé viéc bd
nhiém chirc danh Phé Hiéu trwéng phu trach
kinh té cho Ks. Nguyén Thanh Hwng, Trwéng
phong Hanh chinh quan tri.

Phat biéu tai bubi L&, AHLD.PGS.TS Nguyén Viét
Tién - Thir tredng Bo Y t& danh gia cao nhivng két
quéa dat dwgc cla Nha trwong trong nhirtng nam
qua va dé nghi Pang ty, Ban giam hiéu, can bd,
gido vién va HSSV trong Nha trwdng doan két,
khac phuc khoé khan, hoan thanh xuét sic nhiém
vu Pao tao, NCKH & cung trng dich vu y t&, dam
bdo cung cap nguén nhan lyc Piéu dwéng - KTV
Y té chét lwgng cao. Bong thei Thir trwdng ciing
chudc mirng va mong tan Phoé Hiéu triwdng sé hoan
thanh tét nhiém vu duoc giao.

B T ngay 25 dén ngay 30/7/2011, 91 gidng vién
va sinh vién Trwong Pai hoc Piéu dwéng quoc
gia Nhat Ban (NCNJ) da trién khai khoéa thuwc
tap Diéu dwéng quoc té tai trwong Trong thoi
gian thuc tap, doan da tim hiéu vé chwong trinh
dao tao Diéu dwdng clia Viét Nam va Trwong Dai
hoc K thuat Y té Hai Dwong, tham va tim hiéu vé
hoat ddng cham séc cla diéu dudng tai mot sb
bénh vién trung wong, tinh, cac bénh vién huyén,
tram y té xa....déng thoi tham gia giao lwu van
hoa cung cac sinh vién Nha trwdng. Két thac khoa
thye tap, GS. Hamamoto YOKO - Truwong NCNJ
da phat biéu: khoa thyc tap da dién ra dung ké
hoach, ddm bao chét lwong, hiéu qua an toan va
dat duoc cac muc tiéu mong doi déng thm bay
t6 mong mubn duwgc mé réng hon niva mdi quan
hé hop tac véi Trwdng trong linh vre nghién clru,
thwe hanh dé nang cao chét lwgng dao tao ngudn
nhan lyc diéu duwéng.

B Ngay 22/7/2011, Poan coéng tac Nhat Ban do
6ng YAMAGUCHI Isamu - can boé dam phan Vu
Dong Nam va Tay - Nam A (B6 Ngoai giao Nhat

Ban) lam trwéng doan da dén tham va lam viéc
tai Trwedng nham tim hiéu thwc trang dao tao
ngudn nhan lyc diéu duwdng cta Viét Nam giup
cho viéc dam phan gitra hai chinh pht Nhat Ban
va Viét Nam vé van dé dwa lao dong diéu duéng
va ho ly Viét Nam sang lam viéc tai Nhat Ban.

®  Ngay 11/8/2011, Ngai Francis TRIQUET -
Hiéu trwéng Trwwdng Voltaire Cong hoa Phap va
phu nhan da dén tham va lam viéc tai Trwong
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Trong chuong
trinh 1am viéc lanh dao hai trwdong da trao déi,
thédng nhat ndi dung va 16 trinh trién khai hop tac
dao tao.nghién ctru khoa hoc trong Ilinh vyc Ky
thuat hinh anh nhw chwong trinh dao tao, trao doi
gidng vién va sinh vién, ddng thoi chuén bi diéu
kién dé trién khai dao tao tiéng Phap cho giang
vién va sinh vién chuyén nganh Ky thuat hinh anh
ctia Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong.

B Trong 2 ngay 17-18/7/2011, trwdng Pai hoc Ky
thuat Y t& Hai Dwong da té chirc khéa tap huan
vé khai thac tw liéu va xay dwng bai giang dién
tlr cho cac giang vién cta Truwdng voi sy hd tro
cua giang vién Cong nghé thong tin cda Trwong
Pai hoc Y Ha Noéi. Trong khoa tap huén, cac hoc
vién dwoc thuwe hanh ky thuat xay dwng bai giang
dién t&r bang cac phdn mém &ng dung, phwong
phap ghi am, ghi hinh, dwa &dm thanh va video,
chén va quan ly Flash vao bai giang... Nhirng kién
thire va ky nang dwoc trang bi tir khda hoc sé giup
cac giang vién cla trwong hoan thién bai gidng
dién t&r dé cong khai trén Website trwdng phuc vu
cho viéc tw hoc tap ctia HSSV, goép phan nang cao
chét lwong dao tao ctia Nha trwong.

B Ngay 1/10/2011, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da té chirc Hoi nghi so’ két 01 nam
dao tao theo hoc ché tin chi (2010 — 2011). Trén
co s& két qua bwéc dau da khang dinh dao tao
theo hoc ché tin chi la xu thé tat yéu do vay - Hiéu
trwdng TTND.PGS.TS Vi Pinh Chinh yéu cau:
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nadm hoc 2011-2012 tap thé can bd, gidng vién,
HSSV can tiép tuc tang cwéng cdng tac gido duc,
truyén théng vé dao tao theo hoc ché tin chi, hoan
chinh d& cwong chi tiét hoc phan, gido trinh, quy
trinh ky thuat theo huwdng dao tao theo nang lwc,
tang cwong co s& vat chat phuc vu dao tao, déi
mai va hoan thién co ché tai chinh déng thoi ting
cwong cdng tac thanh tra, kiém tra, giam sat dé
dam bao chat lwgng gidng day va hoc tap gop
phan nang cao chét lwong dao tao ngudn nhan
lwe Didu dwéng - Ky thuat y hoc.
- - -

s

o
i

B Tinh dén hét thang 10/2011 Nha trwong da
hoan thanh ky tuyén sinh Dai hoc, Cao dang
nam 2011 cho hon 12.000 thi sinh dang ky du thi.
Trwdng da lam thd tuc nhap hoc cho 642 thi sinh
Hé Pai hoc, 646 thi sinh Hé Cao déng, 324 thi sinh
hé Trung cép va 446 thi sinh Pai hoc lién théng
hé vtra lam vira hoc, trong d6 c6 hon 200 chi tiéu
tring tuyén NV2 hé cao dang véi diém tuyén cac
chuyén nganh tir 15.5 dén 18.5 diém. Cong tac
tuyén sinh ndm 2011 ctia Truwdng da dwoc chuan
bi chu dao, thwc hién nghiém tuc, an toan va dung
quy ché; viéc xét tuyén, bao tring tuyén va té chirc
nhap hoc dung quy trinh va ddm bao chi tiéu dwoc
giao nam 2011, dwgec Thanh tra B Giao duc &
Dao tao va Bo Y té danh gia cao.

B Thuc hién ké hoach hoat déng cia Dy an
SMS, ngay 5-6/9/2011, tai trvdng Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong da té chirc Hoi thao: gop vy tai
liu day-hoc ky nang diéu dwdng. Tham dy Hoi
thdo c6 éng Tran Birc Thuan, Phé vu trwdng Vu
khoa hoc va Dao tao Bo y té - Giam dbc dy an
SMS; Gido sw Genevieve Gray va Tién si Yvonne
Osborn - chuyén gia dai hoc QUT (Australia); Lanh
dao trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong cung
cac giang vién diéu dwéng cla 12 trwong thudc
dy an SMS. Cac dai biéu tham gia Hé6i thdo da
déng gop y kién vé ndi dung va cach viét sau khi
dai dién cac trwdng trinh bay ban nhap 1, déng
thoi cung ban bac, xay dung ké hoach va théng
nhét gidi phap thwc hién dé& sém hoan thanh tai
liéu day hoc k§ nang diéu duéng.

[ | Trong ba ngay 7 - 9/ 9/2011, trwdng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong da té chirc hoi
thao: “ Thiét ké khung chwong trinh dao tao
diéu dwéng dwa trén nang lwc” cho cac giang
vién cla Trwdng cé tham gia bién soan chuong
trinh dao tao. Tai hdi thdo, GS Genevieve Gray;
TS.YVonne Osborne - chuyén gia trwdng Dai hoc
Coéng nghé Queensland (QUT) da gidi thiéu cach
xay dwng khung chuwong trinh, st dung tiéu chuan
nang lwc diéu dwdng trong chwong trinh, cach
viét muc tiéu chwong trinh, phwong phép va chi
tiéu danh gia hoc vién...trén co s& y kién hoi thao
vién, cac chuyén gia da cung trao ddi, thao luan
dé thdng nhat ké hoach xay dwng khung chwong
trinh dao tao diéu dwdng dwa trén nang luc cla
Trwong.

B Ngay 9 thang 8 nam 2011, Truwdng Pai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong da té chirc Khai giang
khéa 1 chwong trinh trung cap Ky thuat Hinh
anh van bang 2 cho 31 hoc vién 1a cac diéu
duéng va y sy dén tir cac bénh vién va co sé y
té thudc céac tinh, thanh phd: Ha Néi, Quang Ninh,
Thai nguyén, Yén Bai, Cao Béng, Thanh Hoéa....
Trong th&i gian hoc tap 12 thang véi 55 don vi hoc
trinh sé& giup cac hoc vién c6 thém cac kién thurc,
ky nang vé ky thuat X quang, tao diéu kién thuan
loi @& m& rong kha nang tim kiém viéc lam, phat
trién nghé nghiép

B D& chuan bj cho viéc dao tao kj ndng mém
cho HSSV, ngay 6/10/2011, Nha trwéng da phoi
hop v&i Trung tam Tam Vié khai mac khoéa
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Tap huan Ky nang mém cho 30 can bo, giang
vién. Tai khoa tap huén nhiéu kj nang da dwoc
gidi thiéu va thyc hanh nhw: Ky nang quan ly théi
gian, 1ap ké hoach va td chirc cong viéc, kj nang
tw duy sang tao, thuyét trinh, kj nang giao tiép
&ng x& ...Khoa tap huén da giup cac hoc vién cé
thém kién thirc, phwong phap tw duy trong viéc
xay dwng chwong trinh, tién t&i trién khai giang
day k§ nang mém cho HSSV ngay trong ndm hoc
2011-2012..

B Ngay 18/9/2011, Trwéong Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong phéi hgp véi Trung tam phong
chéng HIV/AIDS tinh Hai Dwong té chirc I6p
tap huan vé phong chéng HIV/AIDS cho dai dién
cac 16p HSSV. Véi nhivng kién thirc khai quat vé
can bénh HIV/AIDS, co ché lay bénh, hau qua va
cach phong tranh... duwgc trang bj sé giup HSSV
tham dw |&p tap huan thuc hién tét vai trd 1a nhirng
hat nhan nong cbt trong viéc tuyén truyén phong
chéng HIV/AIDS cho HSSV va cong déng.

B Ngay 20/8/2011, Bang bd Trwdng Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong da té chirc quan triét va
hoc tap Nghi quyét Dai hoi lan thir XI cia Dang.
GS.TS Vi Van Hién - Phé Cha tich Héi déng Ly
luan Trung wong, nguyén UVTW Dang, Téng
Giam dbc Dai Tiéng noi Viét Nam da téi dw va gioi
thiéu Nghi quyét tai Dang bo. Viéc té chirc hoc
tap, quan triét Nghi quyét da giup doi ngii can bo,
dang vién trong BDang bd Trwdng nang cao trinh
dd nhan thire, phén khéi, tin twdng vao dwong 16
lanh dao clia Dang, quyét tam thwc hién thang loi
chwong trinh hanh déng ctia Bang bo lan thtr XX
go6p phan thuc hién thanh cdng Nghi quyét Dai hoi
lan thir X1 ctia Dang.

B Phat huy truyén théng “Uéng nwéc nhé ngudn”,
thé hién tinh cdm, Idng biét on sau séc ctia CBVC
va HSSV nha trwdng dbéi véi cac Anh hing liét sy
da hy sinh cling nhw cac gia dinh c6 cdng v&i cach
mang, nhan dip Ky niém ngay thwong binh, liét
sy, Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
da té chirc nhiéu hoat déng dén on dap nghia

-

nhw: tham héi, tang qua Me Viét Nam Anh hung,
céac gia dinh liét s§ va cac dong chi thwong binh;
Té chirc kham bénh, kiém tra strc khée va cap
thudc mién phi cho cac thwong, bénh binh va gia
dinh chinh sach thudc xa Tan Viét, huyén Thanh
Ha va xa Théng Kénh, Huyén Gia Loc - Tinh Hai
Dwong véi tdng kinh phi gan 30.000.000 dong.

B Nhan dip Hoi thdo “Nang cao chét lvong
day va hoc dao dwc y hoc trong cac Trwong Cao
dang, Pai hoc y té Viét Nam” dwoc t6 chire tai Hai
Dwong, ngay 6/8/2011, Trwong Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong té chirc chao mirng PGS.TS
Nguyén Thij Kim Tién - Uy vién Trung wong Pang
dwoc Qudc hoi khda Xl phé chuan gilr chirc Bo
trwdng BO Y té Viét Nam. T&i dw Lé chao mung
c6 TS bang Thi Bich Lién - UVBTV Tinh Qy, Phé
Chu tich UBND tinh Hai Dwong, Lanh dao cac Vu,
Cuc thudc Bo Y té, Lanh dao va Trwdng Bd mon
Gigo duc Y dirc cac Truwong Dai hoc, Cao dang
Y té Viét Nam. Tham du budi gap mat con co dai
dién Lanh dao S& y t& va mot s6 don viy té & khu
vic Hai Duwong.

B  Nham tao san choi lanh manh, bd ich, rén
luyén k§ ndng mém cho HSSV, ngay 6/10/2011,
Hoi sinh vién Truwong té chirc Lé ra mat Cau
lac bé Ky nang Ao trang. Phat biéu chi dao tai
budi I1&, TTND.PGS.TS. Vi Dinh Chinh néu rd tam
quan trong ctia kj nang mém dbi véi HSSV va dé
nghi: CLB Ky nang 4o trdng phai thyc hién theo
dung toén chi, muc dich, ndi dung hoat ddng hwéng
vao rén luyén nhirng ky nang co ban nhuw: ky nang
hoc, ty hoc, ky nang thuyét trinh, tw duy hiéu qua,
sang tao va tw duy phan bién, kj nang giao tiép
&¥ng x&r clia ngudi can bo y t& ... Trong L& ra mat
TS. Phan Quéc Viét - Cha tich Hoi déng gido duc
Tam Viét da giao lwu, gidi thiéu véi HSSV vé tdm
quan trong va rng dung kj nang mém trong cudc
sbng.

B DPuoc sw ho tro ctia Trung tam gido duc Tam
Viét, ngay 16/10/2011, CLB Ky nang Ao trdng
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trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong da té
chirc khéa tap huan: “Ty d6i mé&i va khang
dinh ban than” nham trang bi cho hon 300 thanh
viéen CLB nhirng k§ ndng co ban dé déi mai ban
than, vwot qua moi kho khan tré ngai tim déng lwc
trong cudc sdng, vwon lén khang dinh ban than,
thanh céng trong hoc tap va lap nghiép.

[ Ngay 20/7/2011, TTND.PGS.TS Vi Dinh
Chinh - Hiéu trwwéng Trwwong Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong dwoc Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam ting Bang va Huy hiéu sang tao
nam 2010. Day |a lan thk hai TTND.PGS.TS Vi
Pinh Chinh nhan Béng va Huy hiéu sang tao do c6
nhiéu cdng hién trong sw nghiép dao tao, nghién
ctru khoa hoc va cham séc strc khde nhan dan,
gop phan xay dung va phat trién Nha trudng.

S0 :'. RELER, B, ";| Y THLIC "=
D O T el EW0d ; T Mk
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B Ngay 15/9/2011, Lién hiép cac Hé6i khoa
hoc va Ky thuat phbi hop véi Hoi Nghé nghiép
y t& tw nhan tinh Hai Duwong té chirc Hoi
thao: “Vai tré hé théng y té tw nhan trong
cham séc¢ va bao vé sirc khée nhan dan”
tai trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong.
Tham dy hdi thdo cé6 TS. Bang Thi Bich Lién -
UVBTYV Tinh Gy, Phé Chu tich UBND tinh, mét
s6 Gido sw, Tién si dau nganh trong linh vuc
y dwoc va trén 100 dai biéu |a nhirng nguoi
hoat déng y té tw nhan tinh Hai Dwong. tai Hoi
thdo TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh da c6 bai
phat biéu vé déi m&i vai trd ngudn nhan lucy
té dac biét 1a sy két hop gitra co s& dao tao
va Hoi nghé nghiép vé dao tao, nghién ctru
khoa hoc va tw van phan bién.

B Ngay 13/9/2011, Héi déng chirc danh
Giao sw nganh Y té do Trung twéng GS.TS
Pham Gia Khanh, nguyén Giam dbéc Hoc
vién Quan y, Cha tich Hoi ddng da dén tham
Trwong. Boan da danh gia cao nhirng thanh

tich dat dwgc cia Nha trwdng trong nhirng
nam vira qua dac biét trong linh vwe dao tao
va nghién clru khoa hoc. Pai dién lanh dao
Trwdng bay td mong mubn dwoc cac Gido sw
tiép tuc quan tam, tao diéu kién tw van, giup
d& nha truwdng trong cdng tac dao tao, nghién
clru, rng dung khoa hoc céng nghé déng thoi
phat trién déi ngl can bd, gidng vién nham
gép phan nang cao chat lwgng gido duc, dao
tao ngudn nhan lyc diéu dwéng va ky thuat y
hoc.

B Vraqua, Doan TNCS Hb Chi Minh tredng
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duwong phdi hop
v&i Cong ty Mobifone té chirc chwong trinh
“Chung nhip bwéc, xay wéc mo” nham hd
tro cho HSSV trong viéc tra ctru thdng tin tao
diéu kién thuan loi trong viéc hoc tap. Nhan
dip nay, Céng ty Mobifone tdng gan 1500 sim
mién phi cho tan sinh vién cha Trwéng chao
mwng nam hoc mai.

B Tiép ndi chuong trinh hop tac dwoc
thwc hién tir thang 4 nam 2007, ngay 29 -
30/9/2011, trwerng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da lam viéc véi té chirc Epicenter
Telework (ET) - Céng hoa Phap, nham trién
khai hop tac trong dao tao ky thuét vién hinh
anh va y hoc hat nhan. Pai dién Lanh dao
trwong dé nghi té chire ET tiép tuc hd tro Nha
tredng trong xay dwng chwong trinh, ndi dung
giang day ky thuat vién hinh anh; Tang cwdng
trao déi giang vién va sinh vién, dac biét day
manh hop tac nghién clru khoa hoc trong linh
vwe ky thuat hinh anh ddng thoi trién khai dao
tao tlr xa va trng dung clla cdng nghé ky thuat
s6 (Télémédecine) trong tw van diéu tri mot
s6 bénh man tinh & Viét Nam.

B Ngay 20/9/2011, GS Yuko Ohara-HIRA-
NO trweong Pai hoc Nagasaki (Nhat Ban)
da dén tham va lam viéc tai triwdng Pai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong muc dich tim kiém
théng tin thye hién tw van cho Chinh ph Nhat
Ban vé viéc dwa biéu dwéng Viét Nam sang
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lam viéc tai Nhat Ban. Nhan dip nay Lanh dao
trwdng Dai hoc Ky thuat Y té& Hai Duwong dé
nghi GS Yuko Ohara-HIRANO tiép tuc quan
tam giup d& Nha trwong mé& réng quan hé
hop tac v&i cac trwdng Pai hoc ciia Nhat Ban
trong linh vwrc dao tao va nghién cltru chuyén
nganh diéu dwdng.

B Ngay6/10/2011, Poan coéng tac Nhat Ban do
Ngai Motonori TSUNO - Trwéng dai dién t6 chirc
JICA tai Viét Nam da dén tham va lam viéc tai
Trwéng Dai hoc thuat Y té Hai Dwong muc dich
tim hiéu vé dao tao diéu dwéng ciia Truwdng nham
xuc tién viéc xuét khau didu dwéng Viét Nam sang
lam viéc tai Nhat Ban. Dai dién lanh dao Trwdng
dé nghi té chirc JICA hb tro trién khai dw an dao
tao nguén nhan lyc diéu duwéng theo chwong trinh
tién tién ciia Nhat Ban tai Trwong, chuén bj 16 trinh
cho viéc xuét khau diéu dwdng cta Viét Nam.
Ngai Motonori TSUNO da cam on sy dén tiép
ndng hau va ghi nhan d& nghi ctia Nha truong.

E Ngay 10/10/2011, TS. Fumio Shimura - Phé
Hiéu trwédng va GS. Yamamoto - Chuyén gia
dinh dwdng trwong Pai hoc JUMONJI (Nhat
Ban) da dén thdm va lam viéc tai trwérng Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Dwong. Doan da tim hiéu két qua
dao tao Cao dang dinh duéng - tiét ché cia Nha
trwéng, trao déi kinh nghiém trong Iinh vuwc nghién
ctru khoa hoc va cuing thdo luan vé van dé thuc
hién y dwc trong nghién ctru. Nhan dip nay nhém

nghién ctu trwedong Pai hoc JUMONJI phéi hop
cung trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong trién
khai dé tai nghién ctru khoa hoc: “Hiéu quéa cla
Protein dau twong trong dao thai can xi qua nwéc
tiéu trén 30 sinh vién trwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong”.

B Ngay 13/10/2011, Céng ty TNHH Dich vu Y té
Innovation (IMS) - Nhat Ban do 6ng MochiZaki
lam trwwdng doan da dén tham va lam viéc tai
trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong nham
tim kiém co hoi hop tac trién khai dy an: “DPao
tao va hd tro viéc lam cho diéu dwdng vién cla
Viét Nam”. Trong thoi gian lam viéc dai dién Lanh

dao Trwong gidi thiéu khai quat quy md va kinh
nghiém dao tao chuyén nganh diéu duéng cla
Nha trwong déng thdi dé& nghi phia Cong ty IMS
xay dwng chwong trinh va néi dung cu thé nham
trién khai hop tac dao tao didu duéng chét lwong
cao.

B Ngay 3/10/2011, Truwdng Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong da té chirc Hoi nghi téng két thi
dua khéi HSSV nam hoc 2010-2011. Két qua c6
02 tap thé 16p xuét sac, 12 tap thé 16p tién tién, 07
(I:_é nhan thanh nién xung xich xuat sac, 06 can bd

E e
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|&p xuét séc, 93 ca nhan dat danh hiéu HSSV gidi
va 702 ca nhan dat danh hiéu HSSV kha. Cac ca
nhan va tap thé HSSV dat danh hiéu thi dua ndm
hoc 2010-2011 dwgrc Nha trwdng khen thwdng va
biéu dwong nhan dip L& Khai gidng nam hoc méi
2011-2012.

B Sang ngay 5/10/2011, trwdng Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong da long trong té6 chirc Lé khai
giang nam hoc 2011-2012. Vé&i quyét tam vuot
khd, sang tao, tap thé 1anh dao, can b, gidng vién
va HSSV cla trwdng da hoan thanh xuét sac ké
hoach, muc tiéu nhiém vu nam hoc v&i 10 sw kién
ndi bat, dac biét trong nam hoc vira qua Trudng la
co s& dao tao dau tién trwc thudc B Y té trién khai
dao tao theo hoc ché tin chi cho bac hoc Cao déng
va Dai hoc Didu dwdng - K§ thuat y hoc. Phat biéu
tai L& Khai gidng TTND-PGS.TS Vi Dinh Chinh -
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Hiéu trwdng Nha trwérng nhan manh: tiép tuc
quan triét va thyc hién s&r ménh, tAm nhin,
gia tri cbt 16i trong viéc thwc hién nhiém vu
nam hoc, tdng cuwdng gido duc truyén thong
vé long yéu nghé, yéu trwdng, déi méi co
ban va toan dién trong dao tao, nghién ctru
khoa hoc, tiép tuc siét chat ky cwong né nép,
m& réng dan chi, doan két yéu thwong 1an
nhau dé quyét tam hoan thanh xuét sic 5
muc tiéu va 8 nhiém vu ctia nam hoc 2011-
2012.

B Nhan I&i moi cia Lanh dao Nha trwwdng,
ngay 17/9/2011, doan bac sila con, em qué
hwong Hai Dwong dang coéng tac tai cac
bénh vién tuyén Trung wong nhw: bénh vién
Bach Mai, Viét Bc, bénh vién K... da dén
tham va lam viéc tai Trwdng. Trén co s&
kinh nghi@ém hoat ddong thuwc tién doan bac sy
da c6 nhiéu y kién dong gop va dé xuat mot
s6 giadi phap gép phan xay dwng trung tam
ky thuat va bénh vién ctia Trwdng. Dai dién
lanh dao trwdng da bay td mong mudn va dé
nghi cac bac sy tang cuwdng hop tac giup
trwd'ng dwa bénh vién di vao hoat déng dam
bao chéat lwong.

®  Nham kién toan, bd sung doi ngii can
bé quan ly dap &ng yéu cau nhiém vu cla
Nha truong, ngay 30 thang 9 nam 2011, Hiéu
trwdng trwong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong
da c6 Quyét dinh bé nhiém 12 chirc danh can
bd quan ly cac khoa, phong va b mén bao
gdm Trudng, phé khoa xét nghiém; Truwdng, phd
khoa Vat ly tri liéu; Trwdng khoa Chan doan hinh
anh; Trwdng khoa Diéu dwéng; Trwdng phong
Trang thiét bi; Giam déc Trung tdm ngoai ngi,
tin hoc; Pho trwéng phong té chirc can bd va cac
phé Trwdng bd mdédn Khoa hoc co ban, Chinh tri
Méac-Lénin va bd mén Quéc phong, gido duc
thé chét.

B Ngay 22/9/2011, tredng Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong da té chirc dot xét tuyén
vién chirc nam 2011.Trong dot xét tuyén co
37 &ng vién dw tuyén vao cac chuyén nganh,
bd mén cua Nha trwéng. Mbi (rng vién tham
gia dyw tuyén da trai qua phan kiém tra ngoai
nglr, trd 1&i phéng van kiém tra kién thic
chuyén nganh va hiéu biét xa hoi. Hoi ddng
xét tuyén vién chirc Trudng da lam viéc cong
tam trén co s& dam bao nguyén tac khach
quan, nghiém tuc. Két qua 28 (rng vién da
trung tuyén, dwoc Nha trwdng chinh thire ky
hop di‘)ng lam viéc twr 1/11/2011

B Tw ngay 24 - 29/10/2011, Trwdng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong phdi hop v&i
Hoi nha bao tinh Hai Duong té chirc 16p
tap huan nghiép vu bao chi cho 30 céan
b, giang vién cac khoa, phong va bé mén.
Trong khoéa hoc, cac giang vién ctia Héi nha
bao Viét Nam, H6i Nha bao tinh Hai Dwong
trao d6i mot sé ndi dung nhw: cach viét tin,
bai, xay dwng két cAu noi dung tap chi, cach
viét bai bao khoa hoc, cbng tac bién tap,
trinh bay trén tap chi ... Cac hoc vién da thuc
hanh viét bai phan anh va tham quan, hoc
tap kinh nghiém tai tda soan Bao Hai Dwong.
Hy vong trong th&i gian t&i, voi sw tham gia
clia doi ngii cong tac vién, chat lwong Ban tin
Ky thuat Y hoc sé duwoc nang cao, dap wrng
nhu ciu doc gid va xirng tdm véi sy phat
trién ctia Nha trwdng trong thoi ky méi.

B Ngay 20/10/2011, Trwong DPai hoc Ky
thuat Y té& Hai Duwong té chirc Lé khéi cong
hang muc nha giang dwéong - thw vién Dy
an dau tw xay dwng, mé rong Trudng giai
doan 2. Céng trinh cé dién tich mat bang
16.240 m2 gébm 02 khdi hé théng giang
duwdng va thw vién 7 tang, duw kién hoan
thanh va dwa vao str dung nam 2015.
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Ton su trong dao
nét van hoa truyén thong xwa va nay

Ths Lé Thuy Hwong

BO modn Khoa hoc Mac - Lénin & TT H6 Chi Minh

ich st cho thay, tir xwa dén nay, & tat
I ca cac qubc gia trén thé gidi, du ché
dé chinh tri - kinh té- xa hoi va phong
tuc tap quan khac nhau nhwng ngwoi Thay luén
dwoc xa hdi danh gia cao, tén vinh, coi trong.
O Phap, ngudi Thay duwoc xem la "Sw gia tri
tué cta nhan loai"; O My, ngay Hién chwong
cac Nha gido dwoc té chirc twng birng, trong
thé va |1a dip Chinh pht tuyén dwong thanh tich
clia nganh gigo duc. O Trung Quéc, hon 2500
nam truwdc, Khédng T - Bac Thay vi dai - nguoi
da dwoc ton vinh 1a "Van thé sw biéu" (Nguoi
Thay ciia mudn ddi) va viéc kinh Thay - trong
Pao luén dwoc coi trong trong hang nghin nam
phat trién cla nén Nho hoc.
Khang dinh vai trd, vi tri cha nguwdi Thay
ddi v&i mdi qubce gia va toan nhan loai, Thang
8-1957, tai Vacsava (thu d6 Ba Lan), H6i nghi

"Lién hiép Quéc té cac Céng doan Giao duc"
(FISE) v&i 57 nwé&c tham dw, trong d6 cé Cong
doan Giao duc Viét Nam da théng qua ban

Hién chwong Quéc té cac nha gido va quyét
dinh 14y ngay 20-11 hang nam la ngay "Quéc
té Hién chwong cac Nha gigo".

O Viét Nam, Ton sw trong dao la mét gia
tri truyén théng lau d&i, quy bau cta dan toc.
T xa xwa, xuat phat ti truyén théng hiéu hoc,
coi trong sw hoc, nhan dan ta da rat tén trong
nguwdi Thay - Nha gido, nhiéu thanh ngi, tuc
nglr ngoi ca sy hoc nhu:

Ngudi khéng hoc nhw ngoc khéng mai;
Mubén hanh nghé ché né hoc héi;
Mudn biét phéi héi, mudn gidi phéi hoc;
Mét kho vang khdng bang mét nang chi;
Chéng cay 4y dau cd théc, chdng hoc lay déu biét chir?

Dwé&i thei phong kién, trong bac thang gia
tri cha trat tw clha 1& gido: “Quan - Suv - Phy”,
nguwdi Thay dwoc xép sau vua nhung trudc
cha me va luén duwoc kinh thd nhw vua:

"Vua, théy, cha, &y ba ngéi
Kinh tho nhw mét, tré oi ghi long!”

Duwéi thoi Vua Lé Thanh Téng, dao
' nghta Thay - Trod da dwoc luat hoa. Diéu
"{ 90 BO luat Hé“)ng Bblc quy dinh: "Hoc tro
phai tén kinh Thay, chdm chi vé dwdng
hoc, lay dirc hanh lam gbc, khéng duwoc
khinh nh&n Thay, bd mét 18 phép. Ai trai
Iénh sé bi ti tdm mwoi trwong". Lich sir
.7 dan toc da xuét hién nhiéu thay gido mau
muwc vé nhan cach, phém gia va nang lyec,
dong gop tam, tri, tai lwc va nhirng hoc tro
wu ti cho dan téc. Boi nha Tran, cé thay
Chu Van An da dwoc triéu dinh mdi ra
lam Té ttru (chirc danh Hiéu trwdng) cha
Qubc T& Giam - trwdng dai hoc dau tién
cla nwoc Dai Viét. Lé Ba Quat, Pham Sw
Manh nhitng hoc trd ctia Thdy Chu Van
An, khi da thanh danh ndm gitr cac chirc
vu cao trong triéu dinh, méi lan vé qué
van an Thay phai dirng ngoai, khi Thay
cho phép méi dwoc vao.

Trong dan gian cé nhiéu ca dao, tuc
TetThaY e, thanh ngr chtra dwng nhing y
nghia sau sic vé van dé Dao va Thay, khoéng chi
tdn vinh ngwdi Thdy ma con nhic nhé con ngudi
biét sbng cho phai dao:

10 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CU'U - TRAO DO} m

Mubn sang thi béc cau Kiéu
Muédn con hay chi thi yéu lay thay

T thu® con tho 4u, con tré da duwoc ran
day:"Khong thdy db may lam nén" va "Nhét ty vi
sw, ban tw vi su"(moét chir cling 1a Thay, ntra chiy
ciing 1a Thay)."Cong cha, nghia me, on thay", cha
me c6 cdng sinh thanh, théy day c6 cong ren gila,
gilp ta ¢ tri thirc va biét séng lam nguoi. Thay la
nguoi vach dudng chi i, soi sang cho moi ngudi
trén con dwéng hoc van. Vi thé 1ong biét on nguoi
Thay dwoc d&t ngang hang véi cong cha, nghia me.
Toén kinh Thay tré thanh moét phong tuc &n sau vao
tiém thirc, suy nght va tap quan clia moi ving qué,
moi tang 1&p xa hoi, ¢ gia tri nhan van cao ca va
sau séc, dao Thay - Tro luén ludn duoc gin gil, lwu
truyén:

"Muwoi nédm ren luyén sach dén.
Céng danh gédp buéc, ché quén on Thay"

Thoi hién dai, Nha giao dwoc vinh danh “Ky sw
tam hén”. Xa hoi ngay cang van minh, con nguoi
ngay cang coi trong va chi y viéc hoc hanh, tiép thu
tri thirc. Sy hoc chi két thic khi con ngudi khéng
con tdn tai. Cudc séng con can kién thirc va tri thire
khoa hoc, con ngudi con trong cdéng cudc chinh phuc
xa hdi van minh thi nguoi Théy con dwoc tdn trong
trong xa hoi. Vai trd clia ngwdi thay cling da thay
déi, tr ngwoi truyén dat tri thirc da chuyén thanh
nguwdi dan dat hoc sinh tim ra con dwdng dén voi
tri thirc. Ngwdi Thay ludn 1a hinh anh tiéu biéu cho
phdm gia cao quy, trong sang cta dao dirc, nhan
cach con ngudi. Tdén trong nhirng ngudi gilr vai tro
truyén dat tri thirc nhan loai cho thé hé sau 1a biéu
hién cua tinh yéu tri thirc, ctia long ham hoc héi, clia
y chi va khat vong vuwon 1én cudc sbng tét dep hon.
Vi thé "Tén su" khong chi la van dé tén trong, kinh
yéu ngudi lam nghé day hoc ma con l1a biéu hién
clia tinh yéu tri thire, biéu hién ctia van minh, tién
bé. "Trong dao" cling khéng chi dirng lai & dao lam
trd, &@ nhirng hinh thirc, thai d6 wng x& v&i nguwoi
Thay ma “Trong dao” con 1a coi trong sw hiéu biét,
coi trong tinh thAn ham hoc héi, d& cao truyén thdng
hiéu hoc, coi trong dao lam ngu&i va dao hoc & doi.
“Tén sw trong dao" 1a yéu t6 quan trong lam nén nén
tang dao dlrc cda xa hoi van minh.

Dw&i ché dd méi, dat nwéc ta da xuét hién nhiéu
ngwdi Thdy mau muc vé nhan cach va nang luc
nhw: H5 Chi Minh, Pham Van Béng, V& Nguyén
Giap, Dwong Quéang Ham, Pang Thai Mai, Nguyén
Lan, Ta Quang Blru, Ton Théat Tung....Nhirng nguoi
Thay 4y da gop phan 1am rang danh non song dat
nuéc, |a diém sang tri tué cho I&op 16p thé hé hoc
trd noi theo. Vé&i danh hiéu "Ky sw tam hon", biét
bao nha giao nhan dan, nha giao wu tu va héng
triéu giao vién khac - nhirng ngudi dang mang tam
huyét, tri tué, khéng quan kho khan, giankhd,

cbng hién cho sw nghiép "trbng nguoi", dem
khat vong, niém tin ctia khdi 6¢ va con tim thap
sang tdam hoén, vun trdng nhirng wéc mo xanh
cua l&p 1&p thé hé hoc sinh sinh vién.

Tuy nhién, dw¢i tac dong ciia mat trai co ché
thi trrdng va nhirng tiéu cwc clia doi sbng xa
hoi, truyén théng tén sw trong dao ciing dang
dng trwédc nhivng nguy co, thach thwc Ion.
Mot bd phan nha gido da thiéu tam huyét voi
nghé, danh mét ldng tw trong nghé nghiép, xu
huéng thwong mai hoa gido duc da tao ra vong
xody cudn mot boé phan gido vién r&i xa truyén
théng va tén chi cia nghé sw pham. Mot sb
thay cé gido da vi pham dao dirc nghé nghiép,
tham chi vi pham phap luat trong trng x&¢ hoc
dwong, truyén thdng "tén suw trong dao" bj tén
thwong va mai mot. Pirng trwdc sw xubng cép
vé dao dirc xa hoi dang khién nhiéu ngudi co
lwong tam trach nhiém phai quan tdm suy nghi
thi viéc rén luyén dao duwc nghé nghiép, dao
dlrc nha gido can phai dwoc quan tam chu
trong, van dé "ton sw trong dao" cang can phai
tiép tuc dwoc ké thira va phat huy.

Mang hai trong trach Thay gido - Thay
thubc, hién nay cac giang vién trwdng Pai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong dang tich cwc tham
gia hwdng rng cudc van déng "No6i khong v&i
tiéu cwc trong thi ctr va bénh thanh tich trong
gido duc" déng th&i hwdng rng phong trao
xay dwng déi ngli nha gido thanh nhirng tdm
gwong vé "dao dirc, tw hoc va sang tao" voi
quyét tam dwoc cbng hién nhiéu hon cho sw
nghiép trébng nguwdi va sy nghiép cham séc,
bao vé sirc khoé nhan dan.

Mot nét tri an va thé hién tinh cdm sau sic
v&i nhirng nguwdi "di gieo hat gibng dep”, nhan
ngay 20-11, xin kinh gi t&i Thay, Cé nhirng
I&i chuac tét dep, nhivng boé hoa twoi thdm nhét
bang tAm long thanh kinh, biét on céng lao day
dé véi dao ly: Ubng nuwéc nhé ngudn.
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Tai sao toi lua chon nghéy?

Smh vién Lé Thi Sam - I16p Dal hoc Diéu duong 3B

6i mudn viét vé tinh cdm dang dang trao trong trai

tim day nhiét huyét clia toi, ban bé t6i va nhiing

ddng nghiép yéu quy cua toi. D6 la tht ca nhitng gi
lién quan t&i nghé nghiép thiéng liéng cao quy ma toi va nhitng
nguoi ban cla toi d yéu thich, gan bo va lwa chon. Hang ngay,
duoc tiép xuc, chirng kién, thdu hiéu va dwoc chia sé nhitng
niém vui, ndi budn, st dau don vé thé xac va tam hon, dwoc lau
khé nhitng giot nwéc mét quan long tir nhiing bénh nhan cda
minh. Nhitng ngudi bénh 4y, mdi ngwdi mot hoan canh, mot
vlng qué, mot ) phan... chinh ho da thirc tinh lwong tam, bon
phan, trach nhiém va y thirc dao dirc cla toi cling nhw nhitng
can bd ngay dém miét mai lam viéc trong nganh y té. Toi ludn
trén tr&, suy nghi mdi ngay: dé tré thanh ngudi can bo y té giéi,
hoan thanh tdt trong trach n&m gitk sinh mang ngui bénh chiing
ta can phai song va lam viéc nhu thé nao.

Téi &4p G wéc mo tré thanh ngwdi can bd y té tir khi tdi con
la ¢ ni¥ sinh trung hoc phd thong. Thud &y, trong suy nghf non
not clia co bé méi I6n, t6i chon nganh y don gidn bédi toi nghi:
cong viéc nay sé c6 thu nhap cao, t6i s& co mét cudc sdng sung
swéng va day da, khong chi vay tdi con nghi nghé nay con duoc
xa hdi trong vong va ton vinh... T6i twéng twong khi do toi sé
that kieu hanh, ngang cao du day tw hao v&i danh hiéu minh
la thay thudc... Va ngay &y ciing da dén, t6i bwdc chan vao
giang dwong dai hoc va dén véi gia dinh Ién mang tén “ Dai
Hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong’. Mai trwdng than thwong da cho
t6i kién thirc nghé nghiép, hon niva cac thay co da day toi cach
lam ngwai, gidp t6i hoan thién nhan cach ban than, dac biét 1a
rén luyén cho toi y dirc, dao dirc nghé nghiép, mét pham chét
tbt dep can phai cd, bat budc phai co dbi véi ngwdi can bo y té.
Diéu nay ndm ngoai sw chuan bi va tri twdng tvong cla toi trudc
khi Iwa chon theo hoc, Iwa chon nghé y.

Tham thoét that nhanh sau mét thoi gian hoc & truong, toi
dwoc vé thwc tap tai cac bénh vién. Toi nghi: c6 18 chi ¢ sinh
vién tredng y méi o nhiéu ki thuc tap nhat va muén lam duoc
viéc ciing phai hoc nhidu nhat c6 thé: hét hoc & gidng dwong,
lai c&n cu nghién ctru trong thw vién, chdm chi, cham chi...nhét.
Chung toi dwoc Nha truong cir di hoc tap & rat nhigu bénh vién:
tuyén huyén, tuyén tinh va ca tuyén trung wong. T6i cling nhan
thay cong viéc clia ngwdi can bd y té cd nhidu dic thu so véi cac
nghé nghiép khéac. Dém dén, trong khi moi ngwdi ngon giéc, thi
ho, cac bac s§ va nhan vién y t& van nhdn nhip lam viéc, nhiéu
dém truc khong chop mat ma ludn phai sin sang chién d4u véi
tl than va nhitng can bénh hiém nghéo, gianh giat lai sy séng

trong tirng gang tac, chdm séc strc khoé cho bénh nhan cla
minh. Bac biét hon nira, t6i nhan ra réng: mirc lwong cla cac
can bd nganh y khong cao nhuw téi van hing suy nghi. Ho sé&
khéng dé& dang ¢ duoc nha 18u, xe hoi, va khong thé c6 cudc
sbng nhan ha, sung swéng.

T6i bat du tran tr& va thac mac: vat va la thé, kho khan 1a
thé, thu nhap thi thé, vay Iy do gi khién ho yéu nghé, tan tuy ctru
chira, phuc vu chu déo, hétlong, hét strc vi nguoi benh’7 Téi dan
dan tim hiéu va cu0| cling ciing tra 16i dwoc thac méc cda ban
than minh. Téi tin rAng khong chi toi, ma cac déng nghiép cla
t6i, nhirng ngwdi 1am trong nghé ciing déu xac dinh va thau hiéu,
don gian béi chling t6i d4 lwa chon nghé thay thudc, Iwa chon
nghé y, nghé chi¥a bénh ctru ngudi va “Luong y phai nhw tir
mau”. Tirng gidy, tirng phut, tirng ngay tréi qua ngudi bénh giao
phé ca tinh mang cho bac sy va cac nhan vién y t&. Va chi can
cham tré, khong nhiét tinh chiva tri hodc mét chut lo 13, vé trach
nhiém clia nhitng ngudi thay thudc thi nhitng sinh mang va sw
sbng cta nhirng bénh nhan &y mai mai ra di ...Sw séng mai mai
ra di, d6 la sw mat mat I6n nhat khong tién bac nao bu dép néi,
khong c6 si thanh than, nhan ha nao dwgc thee hién trén lwng
ngwdi bénh va dat dwoc tir nhivng ndi dau clia con ngudi.

D4 nhidu 1an i va cac ddng nghiép trao nuwdc mat nghen
ngao va trai tim nhirng ngudi 1am trong nghé ri mau bdi thay
b4t lwc truée nhitng cén bénh hiém nghéo khong phwong chiva
tri. Trwdce nhivng néi dau don, mat mat qua I&n, chung t6i nhan
thay khéng chi chiva bénh béng ky thuat chuyén mén ma nhirng
nguwoi thdy thudc con can phai ¢ nhitng 10 ndi, anh mét, clv
chi, sw thdng cam, sé chia, thAu hidu véi ngudi bénh, dong vién,
gitip d& bénh nhan kién tri didu tri , tao khéng khi 4m cung, thu
gian, thodi mai v& tinh than cho ngudi bénh...

Téi d4 tirng mo wére duoc mic 4o blouse tréng vi suy nghi
va y thich don giadn nhung hém nay toi thdy hanh dién va tw
hao dwoc khodc trén ngwdi tAm o Ay, t6i da nhan thirc va thau
hi&u s ménh, nhiém vu va y thirc Ién lao v& cong viéc, vé& nghé
nghiép minh dang theo dudi. Toi hiu d& Iam tét cong viéc quan
trong Ay t6i phai biét hi sinh va cbng hién, hét 1ong v&i nguoi
bénh, coi ndi dau dén ctia ngwdi bénh ciing gibng nhw ndi dau
clia chinh ban than minh. M3i ngay t6i nhan thdy minh trwéng
thanh hon, hdm nay t6i thiy minh tét hon hém qua béi toi duoc
hoc hdi nhidu didu hay tir thay cd, ban bé ddng nghiép va hoc
hai tir cudc sdng ....Cac thay co cla tdi da lam dwoc, cac ban bé
dﬁ‘)ng nghiép cua toi ho da lam dwgc va toi cling sé lam dwoc! La
can bd y té twong lai, toi rat virng tin toi s& xoa diu cac néi dau
va dem lai nu cwdi cho bénh nhan ctia minh!

_511:

Sinh vién & thw vién
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Coi trong giao duc y duc
cho hoc sinh sinh vién nganhy

PGS.TS.TTND. Vi Dinh Chinh
Hiéu trwdng Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong

Trong xa héi, khéng c6 mét nghé nao dac biét nhw nghé y, ma méi
mét 16i IAm hay mét thiéu sé6t du nhoé nhat lai c6 thé gdy nén nhirng
tac hai Ion nhat dén sitrc khoé va tinh mang cua con ngwdi. Tir lau,
ngwoi ta da coi nghé y Ia mét nghé quan trong, mét nghé nhan dao,
do vay ngoai dao tao, rén luyén vé chuyén mén tay nghé, can coi
trong gido duc, rén luyén dao dirc nghé nghiép cho cdn bé y té.

» Xxa xwa, cac

bac danh y nhw

Hypocrat, Hai
Thuong Lan Ong Lé Hiu
Trac, Tué Tinh Thién Suw...
da thuwdng xuyén quan tadm
t&i dao dirc nguwoi thay thube,
coi y drc quan trong khéng
kém gi y thuat. Ké thira truyén
théng clda 6ng cha, tiép thu
tinh hoa nhan loai, Chu tich
H Chi Minh dac biét coi trong
viéc trau déi va rén luyén y
drc cho ddi ngd thay thubc.

Hon nira thé ky qua, chung ta
da rat tw hao vé nganh Y té
da khac phuc moi khé khan,
khéng ngirng phan dau, thu
dwoc nhirng thanh twu to 1&n,
lam bién dbi mot cach sau sic
tlr nhan thre tw twdng cho dén
té chirc bé6 may, phwong thirc
hoat déng; tr chuyén mén,
khoa hoc ky thuat cho dén
nang cao y dc... tao niém
tin cho nhan dan. Céc thé hé
thay thuéc hém nay dang ndi
tiép truyén thdng tw hao cua

cac thé hé di trwdc, khéng
ngrng hoc tap nang cao trinh
dd chuyén mén; phan dau, rén
luyén tu dwé&ng dao dirc dung
nhw niém vinh dy tw hao ma
xa hoi da tén vinh “Thay thubc

A

nhw me hién”. D6 1a thang loi
cha nhitng thdy thubc Viét
Nam trén mat trdn phong
chbng dich, kham chira bénh
giup cho ngwdi dén cac vung
mién dwoc hwéng thu dich vu
y té chéat lwong cao; nhét Ia
cong tac dao tao ngudn nhan
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lwc y té da co nhirng tién bod
quan trong, 1a nhan té quyét
dinh dén sy thanh coéng va
phat trién clia nganh y té.

Tuy vay, chung ta khéng thé
khéng tran tr&, khéng dau long
trudc mot sd it thdy thubc co
thai do thd o, vd cam, thiéu trach
nhiém trwéc ndi dau, sy khén kho
cla nguwdi bénh, nhirng nguoi
lam cho ddng tién xen vao gitra
méi quan hé thay thubc va ngudi
bénh. Hién twong "phong bi 16t
tay", coi trong qua mirc ddng tién
la mot ton tai nhre nhéi, 1am bién
dang hinh anh tét dep ctia nguoi
thay thudc chan chinh. Pau do
van con nhitng thady thubc voi
vinh, nhiing nhiéu nguw®i bénh,
lam dung viéc ké don thubc, xét
nghiém trong chan doan gay kho
khan, lang phi tién bac cia ngudi
bénh. Bén canh d6, mét s6 it thay
thudc con loi dung nghé nghiép,
sy tin yéu cla bénh nhan voi
thay thuéc ma biéu hién tinh cam,
quan hé khéng lanh manh v&i
bénh nhan va ngwdi nha bénh
nhan...Van dé nay khoéng chi xay
ra & mot sé thay thubc ma dang
bao dong hon la con xay ra ngay
ca v&i mot sb rat it HSSV trong
khi di thuc tap, thuc té. Nhirng
16i can bo y té vi pham, ciing la
nhirng 16i ma mot sé HSSV méc
phadi. DPay la nhing nguy co
khong thé xem thudng, méc dau
chi 1a nhirng "con sau lam rau nbi
canh", nhuwng da phan nao lam
van duc su thanh cao cla nghé
y, gay blrc xuc trong xa héi.

Nguyén nhan cla cac hién
twong néu trén mot phan la do
nhirng tac déng tiéu cwc clia mat
trai co ché thj trwong; do co ché,
chinh sach, tién lwong dbi voi
can bo y té con nhiéu kho khan,
bt cap, cac co sé y té van trong
tinh trang lam viéc qua tai; sy
tw rén luyén vé tay nghé, y dirc

ctia mot sb can bd y té chua tét;
chwa xay dwng dwoc chuan muc
dao dic nghé nghiép cho tirng
chuyén nganh; va dac biét chuwa
coi trong giao duc y dwc, thai do
giao tiép rng x&r cho HSSV ngay
khi con ngdi trén ghé nha trudng.
DPé hoc tap va lam theo l&i Bac
day “Thay thuéc nhuw me hién”
mot cach thiét thwc va hiéu qua,
can coi trong gido duc y dirc va
thwc hanh quy tdc ng x& cho
HSSV. Trwéc hét can tap trung
vao moét sd ndi dung chi yéu sau:

Trong nghé y can phai that
tha, trung thwe, khéng dwoc Iva
déi ddng nghiép, bénh nhan, bén
canh d6, phai that sy doan két,
doan két la strc manh dé ching
ta vwot qua khé khan, thir thach
hoan thanh moi nhiém vu. Phai
doan két chat ché gitva thay va
thay, gitra thay va tro, gilka hoc
tro v&i nhau, gilra can bd cac
cép; gitra nha trwdng véi cac co
s& y té, d&c biét Ia gitr virng méi
quan hé vién - truéng, gép phan
dao tao dwoc nhidu ngudn nhan
lwc y t& c6 chét lwong cao, day
manh cong tac nghién cu khoa
hoc va (rng dung nhirng tién bod
cla khoa hoc ky thuat vao cong
tac diéu tri.

Tam dic ngudi thdy thubc
phai thwong yéu nguwoi bénh nhw
anh em rudt thit cia minh, sén
sang chiu dwng moi hy sinh gian
khd, “hét ldng hét strc” ctru chiva,
phuc vu bénh nhan. Nguoi thay
thudc ngoai cai tam, tinh thuwong
yéu cla ngwdi me, doi héi phai
c6 tri tug, chuyén moén tay nghé
giéi, muén cho y dirc dwoc thuc
hién day da thi phai khéng ngirng
trau doi y ly, y thuat va lam giau
tri tué cGa minh. Do vay t& thay
thudc 1au nam téi HSSV - nhirng
thay thudc twong lai cang phai
hoc, hoc subt doi, hoc & sach,
hoc trén mang, hoc & bénh nhan,
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hoc ddng nghiép, hoc chuyén
mdn, hoc cach giao tiép rng X,
hoc cach phuc vy nhan dan, bénh
nhan vé diéu kién.

Cac co s& dao tao ddi moi
va coi trong gido duc y dirc, thyc
hanh quy tic ng x&r cho HSSV,
coi day la nhan tb hang dau quyét
dinh sy thanh céng hay théat bai
trong viéc nang cao chét lvong
ngudn nhan lyc y té. Du y ly, y
thuat co thay déi theo thoi gian,
nhwng y dirc khéng bao gid thay
ddi, d&c biét Ia khi chung ta thuc
hién viéc kham chira bénh trong
co ché thi trwong, nganh y té can
xay dwng nhirng chudn myc dao
dirc cho nguoi lam cong tac y té
thiét thwc, phu hop véi tirng dbi
twong thay thudc, diéu duéng,
ky thuat vién y t&, xay dwng co
ché, ché tai dé déi ngii thay thubc
thwe hién tot nhat vé y dire va quy
tdc ng x&, cac trwdng y can co
gidi phap nang cao chat lwong
va hiéu qua giao duc y dirc, nhw
ciing ¢ & thanh 1ap bd mén Giao
duc Y dwrc, bién soan chwong
trinh, gido trinh théng nhét; gido
duc di déi véi thye hanh y dtrc,
d&c biét cac gidng vién 1a thay
thubc phai néu gwong cho HSSV
noi theo ngay khi hoc & trwong va
khi di bénh vién, co sy phéi hop
chat ché gilra nha trwdng voi cac
co s& y t& noi HSSV thuc tap dé
tao diéu kién va méi trwong gido
duc y dirc cho HSSV;

Néu coi trong gido duc, rén
luyén y dirc, thuc hanh quy tac
&ng x& cho can bd y té va dac
biét la HSSV ngay tir khi con ngdi
trén ghé nha trwong, chic chan
sé& gop phan lam hai ldng nguoi
bénh, dam bao tét hon cong tac
an sinh x& hdi va hinh anh “Thay
thudc nhw me hién” sé khong bao
gid bi phai nhat trong 10ng ngu&i
dan va xa hoi.
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Van dé y dirc
trong nganh Xét nghiém

TS. Tran Quang Canh — Khoa Xét nghiém

ét nghiém y hoc la nganh
khoa hoc thwc nghiém
dwa ra nhitng béng chirng

vé& bénh tat giip cho cac bac sT lam
sang nang cao hiéu qua trong cong
tac cham séc stre khée nhan dan.

Nguwoi can bd lam céng tac xét
nghiém - mét céng viéc thudc linh
vire can lam sang - khéng truc tiép
tham kham va diéu tri bénh nhwng ai
c6 vai trd vO cung quan trong trong
y hoc hién dai. Bat cr mot so xuét,
mét sw thiéu trach nhiém nao cla
can bd xét nghiém déu cé thé dan
dén nhirng hau qua tdi t& cho bénh
nhan, vi du trong xét nghiém té bao
hoc chédn doan ung thw, xét nghiém
chén doan HIV (Human Immunodefi-
ciency Virus)... Gan day, dw luan bao
chi dang x6n xao vé& moét vu viéc xay
ra & Dai Loan: do nhdm Ian trong qua
trinh doc két qua xét nghiém ma nhan
vién y té da khién nhiéu nguoi duoc
ghép tang tr mét ngwdi hién tang
mang HIV c6 nguy co lay nhiém virus
nguy hiém nay. Tt d6 c6 thé thay van
dé& y dirc nhét thiét phai dwoc dét ra
trong nganh xét nghiém.

Y dic cla nguwdi can bd xét
nghiém duoc thé hién & chinh nhirng
nhiém vu cu thé cta ho va nhirng
méi quan hé trong hoat dong nghé
nghiép. Ngudi can bd xét nghiém cé
dao dtrc nghé nghiép ludn phai thuc
hién nhi*ng nghfa vu cu thé nhw sau:

1. Nghia vu déi véi bénh nhan

Ngudi can bo xét nghiém can cé
thai d6 phuc vu an can khi don tiép
bénh nhan va ngwoi nha cda ho, giai
thich cho bénh nhan yén tam trwéc
khi Iy bénh pham dé& lam xét nghiém
va tuyét doi khéng duoc cé thai db
“ban on” v&i ngwdi bénh. Day chi la
nhirng hanh ddng nhé nhwng sé lam
cho bénh nhan thdy tin twéng vao
cac thay thubc va cé tam ly t6t dé
vuwot qua nhitng dau dén cla bénh
tat.

Can bd xét nghiém phai chiu
trach nhiém vé do tin cay va tinh bao
mat cla cac xét nghiém ma minh da
thwe hién: ludn ludn tén trong bénh

nhan, d3c biét 1a sy riéng tw va phadm
gia clia nguwdi bénh; phai nhan thic
dwoc cac quyén cla bénh nhan dé
khong xam pham bét ky théng tin ca
nhan nao va cong tac bdo mat théng
tin (Nhiing thoéng tin xét nghiém chi
dwoc dwa ra d& phuc vu cho nhiém
vy chuyén mon hoac ban than bénh
nhan déng y tiét 16 hay phap luat yéu
cAu. Phai xin phép bénh nhan truwéc
khi chia sé thong tin clla bénh nhan
véi dbi tac hodc ngudi than cla ho).

Ngu®i can bd xét nghiém tét ludn
coi nhiém vy chuyén mén chinh cua
minh 14 quan tam dén strc khde va
lgi ich cia bénh nhan. Bén canh do,
trong hoat déong nghé nghiép, ho
phai luén tim kiém nhitng chdn doan
xét nghiém t6i wu cho bénh nhan va
nhirtng xét nghiém nay phai trén co
s& nhu ciu |am sang, khéng bao gi¢r
dwoc lam dung xét nghiém vi muc
dich kinh té.

2. Nghiavu dbi v&i dong nghiép

Nguwoi can bd xét nghiém khong
dwoc lam cho bénh nhan nghi ng&
vé kién thirc hodc k§ nang ctia dong
nghiép, luén ton trong cac can bo y té
khac trong chdm soc strc khée bénh
nhan. Khéng dwoc phan biét déi xor
hay chéng lai cac ddng nghiép vé
cac mat: chuyén nganh, quan diém

vé ching toc, vdn hoa, sac toc, dia
vi xa hoi, 16i séng, kha ning kinh té,
tudi tac, gidi tinh, khuyét tat, tinh
trang bénh truyén nhiém, tén gido
hay tin ngwéng tam linh, hodc bat ky
didu kién nao dé bi tén thwong. Ho
khéng dwoc néi xau déng nghiép ma
phai tich cwc thiét 1ap quan hé hop
tac v&i cac can bd y té khac nhdm
dat hiéu qua cao hon trong viéc cham
s6¢ ngudi bénh. Ho cling can chia sé
kién thirc cGia minh vé&i ddng nghiép
va thic day nhau cung hoc tap dé
khéng ngirng tién bo.

3. Nghia vu doéi v&i ban than

Ngwoi can bd xét nghiém phai
duy tri va cai thién cac ky thuat chuan
muc trong thwe hanh béng cach ludn
cap nhat kién thirc chuyén mén va
kj ndng trong sudt cudc doi lam
viéc clia minh. Néi cach khac, nguoi
can bé xét nghiém luén phai xac
dinh minh [& “ngudi sinh vién subt
doi”, ludn hoc hai, tim toi dé tiép can
nhitng k§ thuat mai, thiét bj mai va
nhirng phwong phap dam bao d6 tin
cay xét nghiém. Pdng thoi ho ciing
phai biét thira nhan nhiing gi¢i han
vé kién thirc va nang lwc chuyén mén
ctia minh va khéng bao gi® té ra biét
tat ca moi thie.
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Mét didu quan trong la can bo
xét nghiém phai s dung cac thiét bi
phong thi nghiém mot cach chinh xac
va can than; tranh cac thao tac cd
thé anh hwéng va nguy hai dén strc
khée ban than; khong lang phi héa
chét va cac vat tw phong thi nghiém
khac; khéng ubng rwou khi lam viéc
trong phong thi nghiém; tuan tha quy
trinh an toan khi lam viéc, sén sang
clp ctu va cé kha ndng thuwc hién
cAp ctru ban d4u néu co tai nan cong
viéc xay ra.

Nguwoi can bd xét nghiém ciing
can ty trang bi nhan thirc phap luat
va cac quy dinh v& xét nghiém y hoc
va ap dung chung trong viéc thuc
hanh nghé nghiép cta ban than,
khong lay bat cv thir gi khong phai
clia minh & noi lam viéc.

4. Trach nhiém déi v&i xa hoi

Ngwoi can bd xét nghiém phai
gidi quyét cé trach nhiém véi céac
ngudn lwc cham soéc stre khde khan
hiém. Khéng dwoc cung cap mot dich
vu nao khong can thiét, cho du né cé
dem lai lgi ich tai chinh hay khéng.
Khéng lang phi va khéng tham gia
cac thdéa thuan tai chinh khéng phu
hop, dac biét Ia nhirng chi phi déi dw
va bat lgi cho cac ca nhan hoac td

chtrc khac. Phai cé tinh than cbng
hién d& phuc vu nhu cdu chdm séc
strc khde clia cong déng.

5. Nghia vu déi v&i nghé
nghiép ctia ban than

Mudn nghé xét nghiém y hoc dwoc
xa hdi ton trong, trwdc hét ngwdi can bd
xét nghiém phai tran trong nghé nghiép
clia minh, phai phat huy phdm gia, phan
dau dé duy tri mot “thwong hiéu” vé sy
ligm chinh, trung thyc cla ban than, phai
chiu trach nhiém ddi voi hanh vi chuyén
mon cla minh va khéng lam dung cac ky
ndng hay kién thirc chuyén mén minh cé
dé& muwu cau loi ich ca nhan.

Ngudi can bd xét nghiém cé thé dong
g6p vao si tién bo clia nghé nghiép béng
cach nang cao kién thirc, &p dung tién bo
khoa hoc mang lai lgi ich cho bénh nhan,
duy tri tiéu chun cao vé thwc hanh va
giao duc, nang cao diéu kién lam viéc va
cai thién diéu kién kinh té cho céc thanh
vién cla chuyén nganh. Bén canh do,
viéc duy tri tiéu chudn cao trong hanh
nghé va théng qua hd tr' tich cuc cla
cac co quan chuyén mén ciing la mét
bién phap hitu hiéu d& quang ba hinh anh
va uy tin nghé nghiép.

6. Nghia vu déi véi méi trwong

Pic trwung ngh& nghiép cla
chuyén nganh xét nghiém y hoc la

st dung nhiéu héa chét va cac bénh
phdm da dang. Do vay, van d& bao
vé mdi trwdng va cong ddng can
dwoc ngwoi can bd xét nghiém dat
lén hang dau bang cach dam bao
rang chat thai y t& dwoc x ly cé hiéu
qud, dung luat va than thién v&i moi
trwéng (cAn phan loai chét thai phong
xét nghiém va dwng trong cac bao bi
chuyén dung dé& c6 cach x& Ii phu
hop).

T4t c& nhivtng yéu cau vé y dirc
da néi & trén can phai dwoc tré thanh
ph&m chét tinh than chung cta nguoi
can bd xét nghiém. Nhwng né khdng
phai 1& mot sw chuyén héa tw nhién
ma 13 két qua sw phan dau trau dbi
cGa méi ca nhan va dic biét 1a qua
trinh dao tao lau dai, bai ban cta co
s@ dao tao. Khoa Xét nghiém Trwong
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong ¢
kinh nghiém trén 30 nam vé linh vic
nay va luén quan tam dao tao y dirc
cho sinh vién trong sudt khoa hoc, tir
khi m&i nhap chuyén nganh cho dén
ca khi tham gia thwrc tap tai cac bénh
vién, co s& y t&. Chu trong dao tao y
dlrc chinh 1& mét trong nhitng yéu t6
tao nén chét lwong dao tao, thwong
hiéu Ky thuat vién Xét nghiém cua
Trwdng DH Ky thuat Y t& Hai Dwong.

V(EU@TRONG DONN

HINE ANE Y HOC

Ts. Tran Vin Viét - Khoa Chan doan hinh anh

rong qué trinh phat trién clta y hoc nwéc

nha, y dic lubn dwoc dat Ién vj tri hang

dau. Van dé y dirc khong co sy khac biét
gitra nhirng can bd y té lam sang hay can lam sang
trong cong tac kham chira bénh, phong bénh va bao
vé strc khde nhan dan.

Y hoc hién dai chdn doan bénh dwa vao cac
triéu chirng 1am sang (chan doan Iam sang) va cac
triéu chirng can 1am sang (chan doan can lam sang).
Trong chan doan can 1am sang, ngoai xét nghiém va
cac phuong phap khac thi chdn doan dya trén hinh
anh thu dworc tir cac thiét bi, may y t& (chan doan hinh
anh) ngay cang chiém mét vai trd quan trong, nhéat
la ngay nay v&i sy trg gilip cla céc thiét bi, may y té

hién dai, cong nghé cao c6 cac phan mém tin hoc hd
tro khién cho hinh anh ré nét va chinh xac hon. Cac
phwong phap chan doan hinh anh rat phong phu, nhw
chan doan qua hinh anh X quang, hinh anh siéu am,
siéu am - Doppler mau, hinh anh ndi soi (ma théng
dung la ndi soi tiéu hoa va ndi soi tiét niéu) hinh anh
chup cét I&p vi tinh (Computed Tomography Scanner-
CT. Scanner), hinh anh chup céng hwéng tlr hat nhan
(Magnetic Resonance Imaging- MRI).

DPéi v&i nhivng ngwdi lam nganh y, dac biét trong
chan doan hinh anh, thi viéc nang cao y dirc truwdc
tién |a viéc nang cao tay nghé, nang cao trinh do ng-
hién ctru, chan doan. Péi véi nghé chin doan hinh
anh khéng nhirng phai co kién thirc, k§ nang lam ch

16 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

trang thiét bj hién dai ma con phai
cé y dirc, thai do giao tiép ng xtv
tét dé giup bac sy 1am sang tim ra
phwong phap diéu tri hiru hiéu.
Nhw vay, diéu cbt 16i nhat cliay dirc
van la sy xuét phat tir lwong tam
va trach nhiém cda nhirng nguoi
lam ché&n doan hinh anh. Nguoi
can bd lam coéng tac chan doan
hinh anh - mgt cong viéc thudc linh
vurc can |am sang, lién quan nhiéu
dén trang thiét bj - khong truc tiép
tham kham va diéu tri nguwoi bénh
nhwng ho lai c6 vai trd rat I6n dbi
v6i thay thubc 1am sang bai vi, két
qua chup xquang, siéu am, céat
I&p vi tinh, chup cong hwédng t....
la nhitng bang chirng giup cho
cac bac sy lam sang dwa ra duoc
nhirtng quyét dinh cho chan doan,
diéu tri cling nhw phong bénh.Y
dlrc cla nhitng ngwoi lam chén
doan hinh anh dwoc thé hién &
chinh nhitng nhiém vu cu thé cda
ho trong cbng viéc hang ngay, dé
la:

1. Ky thuat vién X quang can c6
tac phong lam viéc chuyén nghiép,
dap ng moi nhu cau cia bénh
nhan va hd trg cac ddng nghiép
cling nhw cdng tac trong viéc cung
trng dich vy cham soéc stc khoée
c6 chéat lwong cho bénh nhan.
Khi tiép xuc ban dau, thuc hién
ky thuat nhw chup xquang, CLVT,
CHT...cAn dwoc gidi thich cac chi
dinh lam cho bénh nhan yén tam
cbng tac. Thyc hién dung cac quy
trinh k¥ thuat, thyc hién tét an toan
phéng xa, ton trong 1& phép voi
ngwdi bénh nhwng phai gitr khodng
cach nhét dinh. Hién nay do qua
tai, bénh nhan déng phai cho doi.
Ky thuat vién hinh &nh ciing can c6
thai dd an can gidi thich d& bénh
nhan chap nhan cling cdng tac véi
minh

2. Trong qua trinh thwc hién ky
thuat, can tén trong nhirng bi mat,
tén trong quyén cta bénh nhan vé
van dé doi tw va chi duoc phép
tiét 16 thong tin bi mat theo yéu
cau cua phap luat hodc dé bao
vé lgi ich clia ca nhan hoac cdng

ddng. Mot sy than trong va tén
trong bénh nhan, mét déng thai
trAn an hay tham héi chan tinh,
mét nu cwoi dén hau, khoan dung
trao tdng ngwdi bénh, nhiéu luc
dé chinh la sw ctru rbi bénh nhan,
giup bénh nhan vuwot qua lwdi hai
tlr than, hop tac thuc hién ky thuat.
L&i néi nguoi thay thudc coé anh
hwéng I&n dén két qua diéu tri va
anh hudng tam ly nguwdi bénh dén
két qua chira bénh.

3. Khi c6 két qua chup Xquang,
siéu am, CLVT, CHT...ciing can
giai thich day du trong pham vi cho
phép, vi nguwoi bénh khong phai
l& nguwdi co6 kién thirc y hoc. Hon
nira mot 16 ndi thiéu than trong,
mot chadn doan non kém, mot ky
thuat thé bao, mét cai nhiu may,
mot ban luan khéng dung ché, sé
lam cho bénh nhan lo lang. Mac du
két qua can lam sang binh thuong
ciing phai giai thich d& bénh nhan
yén tam.

4. Ngwoi lam chan doan hinh
anh phai chiu trach nhiém vé két
qua cla minh trwwdc phap luat, dam
b&o chét lwgng, ludn tén trong cac
chi dinh va cac chéng chi dinh cta
trng ky thuat, st dung cac phwong
tién sao cho c6 hiéu qua téi wu.

5. Ngwoi bénh co thé lam dich
vu cham soc strc khoe & nhiéu co
s& khac nhau, va ciing cé nhiéu
két qua can lam sang mang theo.
Ngwdi lam chdn doan hinh anh
khéng nén tuy tién phé phan, danh
gia déng nghiép vang mat, cho du
ddng nghiép c6 sai sét, nham |an.
Can gbp y chan thanh mang tinh
xay dwng. N6i xdu ddng nghiép,
déi véi nganh y, doé 1a viéc db ky
lam &nh hwéng rat 16n dén quan
hé ddng nghiép va ngudi bénh.
DPao dlic nghé nghiép cla can
bd y té du 1a & linh vyc 1am sang
hay can 1am sang déu phai bdo vé
quyén loi hop phap va nghia vu
thay thudc véi ngudi bénh.

6. L6i hen v&i bénh nhan ciing
la chuyén thwong xay ra, nhét la
khi b&nh nhan qua déng, ky thuat
vién khdéng thwyc hién kip cac ky

thuat hodc cé ky thuat phai bat
budc chuyén sang ngay hém sau.
Nhwng diéu can ban 1a ng xt 16i
hen ra sao. Vi sao ky thuat nay phai
hen? do khéng chuén bj bénh nhan
chu dao hay do 16i ky thuat. Vi vay
can phai giai thich ré, ty mi va thuc
hién dung khi bénh nhan tai kham.
Ky thuat vién hinh anh khéng dwoc
tiéc 16i xin 16i bénh nhan khi phai
chup lai, chup héng. Bay la sw tén
trong can thiét, 1a van héa &ng xtr
tdi thiéu cho bat ky ai chir khoéng
riéng cho ky thuat vién hinh anh

7. Khéng nén ap dat bénh nhan,
khéng nén tuyét dbi héa phuwong
phap diéu tri, méi phwong phap
diéu tri cé wu thé va han ché riéng,
mdi ky thuat chan doan cé nhirng
wu diém va nhuwoc diém, méi kj
thuat xét nghiém déu cé nhirng gia
tri gi¢i han. Vi vay tuy tirng co dia
bénh nhan, tuy diéu kién kinh té
hoan canh cla bénh nhan va tuy
diéu kién trang thiét bi cta bénh
vién ma Bac sy, ky thuat vién hinh
anh st dung phwong tién sao cho
hop ly va dwa ra 101 khuyén chw
khoéng nén ap dat, bdi vi hién nay
dang bi lam dung trang thiét bi, xét
nghiém

8. Ky thuat vién X quang lién
tuc phan dau dé nang cao kién
thirc va ky nang béng cach tham
gia vao viéc tiép tuc cac hoat dong
nhw giao ban chuyén mon, hdi
chan, chia sé kién thic va kinh
nghiém véi cac ddng nghiép khac.
Nang cao y dirc nghé nghiép ddng
nghia nang cao chat lwong kham
chlra bénh, dwa vao lam sang va
két qua can lam sang, trong d6
c6 chén doan hinh anh. Bé&i vay
nhi*ng can bd nganh chan doan
hinh anh phai gan trach nhiém véi
két qua can lam sang cGa minh
trwd'c nguwdi bénh. Do la tac phong
nghiém tic nghé nghiép va phai
dwoc xay dwng tir khi con ngdi ghé
nha trwdng. Thiét nghi, hon ca tai
nang, dao dirc nghé nghiép cla
bac sy va ky thuat vién hinh anh
cting 1a lidu thudc ky dieu déi voi
bénh nhan.
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Dao dwe ngwoi Vat ly tri lieu
mot bd phan quan trong cua dao dirc y hoc

TS. Pham Thi Nhuyén - Khoa Vat Iy trj liéu

ganh Vat ly tri liéu co lich
NSL’P ttr hang nghin nam
trwdc Cbng nguyén.

Thwe hanh vat ly tri liéu da phat
trién qua nhiéu thé ky tlr nhiing
hinh th&rc sém nhét (xoa bép, badm
huyét) dén cac hé théng phiic tap
cla diéu tri hién nay (may séng
ngén, kich thich dién, dién phan,
siéu am, laser,...). N6 duwgc phat
trién khong ngirng vé kién thire, ky
nang va thai do can thiét dé giao
duc strc khoée, chan doan, phong
bénh, didu tri va phuc hdi chirc
nang. S ra doi cia chuyén nganh
Vat ly tri liéu / Phuc héi chirc nang

(VLTL/ PHCN) nhd&m muc dich
phuc héi va cai thién nhirng réi loan
vé thé chét va tinh than cta nguoi
bénh va nguwdi khuyét tat. Nguoi
Vat ly tri liéu la chuyén gia trong
[inh viec tham kham, lwgng gia,
phuc hdi chirc nang nhirng bénh
ly thudc thé chét va tinh than nhw
cac bénh: xwong co khép, than
kinh co, tim mach, hé hép,... Ho
dwoc dao tao chuyén sau dé dap
(rng nhiém vu diéu duéng va phuc
hdi chirc ndng cho ngudi bénh va
nguwoi khuyét tat.

Dao durc 1a yéu tb d&c biét quan
trong clia ngudi can bo y t&; Dao
dirc nganh Vat ly trj liéu / Phuc héi
chirc nang la mét bé phan quan
trong clia dao dic xa hoi va dao
dirc y hoc; Cé yéu cau dac biét,
lién quan dén viéc tién hanh cac
hoat ddng nham dem lai strc khde
cho ngudi bénh va nguoi khuyét
tat; La quy tac, nguyén téc chuan
muc cla nguwdi Vat ly tri liéu, nho
doé ma moi thanh vién clia Nganh
t ho ly dén Gido sw dau nganh
phai tw giac diéu chinh hanh vi cta
minh sao cho phu hgp véi lgi ich
va tién bod ctia nganh VLTL/PHCN

néi riéng va nganh Y té néi chung;
La nghia vy, trach nhiém céng dan
cla ngwdi can bo y té khong nhirng
ddi véi nguoi bénh, ngudi khuyét
tat ma con déi véi ddng nghiép va
nhan dan; D6 la cac mbi quan hé
gitra: thay thudc véi bénh nhan,
thay thudc véi cong viéc, thay thube
véi khoa hoc va gitra thay thubc
véi déng nghiép. Linh vwc nghé
nghiép cta nganh VLTL/PHCN co6
hai pham vi nguyén tic chuan muc:
luat phap hanh nghé y té, va tiéu
chuén dao dlrc ngudi thay thubc.
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Luat phap va dao dirc c6 mdi quan
hé hiru co khang khit. Khi luat phap
bi vi pham thi bau khong khi dao
dirc bi thoai héa. Ngwoi Vat ly tri
liéu sé bji twédc danh hiéu cao quy
ctia minh néu xam pham luat phap
anh huéng dén sirc khde va tinh
mang con ngudi. Ho sé bi Iwong
tam day vo, dan vat, dau khd vi
chua hét long vi nghé nghiép vi
hanh phlic cla nguwdi bénh va
ngudi khuyét tat.

Trong nhitng diéu kién kho
khan nhat cla dat nwdc, cac thay
thudc Viét Nam da néu cao y dic
Viét Nam phan d4u hy sinh vi sy
nghiép bao vé src khée nhan dan
dat nhiéu thang loi. Khi dat nuwéc
bwéc vao thdi ky ddi méi, cling véi
sy hinh thanh co ché thi truong
dwdi sw didu khién clia Nha nwéc
Xa hoi chu nghia, dao dlrc nguoi
thay thudc Viét Nam ding trwéc
sw thach thac Ién da nhanh chéng
lwa chon va xac dinh ché dirng cla
minh, tiép tuc gilr virtng dao dirc tt
dep cla thay thubc Viét Nam thuc
hién “lwong y nhw tlr mau” hét long
vi sy nghiép cham séc va bao vé
strc khde nhan dan. Déi véi nguoi
Vat ly tri liéu, tw cach dao dic cua
ho con phai trong sang hon vi ddi
twong phuc vu clia ho khdng chi la
ngwdi bénh ma con la ngudi khuyét
tat, d6 1a nhirng ngudi nghéo nhét,
that thé nhat. Do vay, nguoi Vat ly
tri liéu khong thé va khong c6 co hdi
lam giau trén nhirng s6 phan khong
may man nay. Chi cé sy hién dang
vo diéu kién va sy hy sinh 1&n lao,
nguwdi Vat ly tri liéu méi cd du can
dam dé 1am viéc hiéu qua giup voi
di néi dau khé cta nhirng sO phan
bat hanh, ma ho chiém dén trén
10% nhan loai.

V@i nghia clr cao dep clia dao
dirc nghé nghiép, ngudi Vat Iy tri
liéu, ludn tén trong cac quyén va
pham gia ctia mbi bénh nhan. Tén
trong tat ca cac quy dinh cla hoat
dong vat ly tri liéu. Cung cép trung
thwe cac dich vu c6 thé lam giam
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mirc dd dau khd do bénh tat va ngan ngira khuyét tat.
Chiu trach nhiém phap ly va dao dtc vé cac hoat dong
chuyé&n mén clia nganh Vat ly trj liéu. HS tro va nang
cao kién thirc va ky nang cé lién quan dén cac nhu cau
clia xa hoi. Bao vé pham gia clia ddng nghiép.

Ngoai ra, quy tac dao dlrc clia ngudi Vat 1y tri liéu
con thé hién qua cac hoat ddng khac nhdm nang cao
chét lwong dich vu Vat ly tri liéu cta ho, nhuw: Hoc tap
nang cao, nhdm khoéng ngirng phat trién vé Iy luan va
thuc té thdng qua cac chwong trinh dao tao, dao tao lai
va hoc tap suét doi. Trong méi quan hé véi bénh nhan:
phai tén trong, gilp d&, gitr bi mat, bao dam an toan va
bao vé pham gia clia nguwdi bénh. Cé trach nhiém phat
trién cong déng théng qua cac chuong trinh gido duc
vé moéi trwdng, cham séc strc khoé, tang cwong phat
trién va tiép can cac dich vu y té nham lam giam cac
triéu chirng ctia bénh ly gép phan vao sw nghiép cham
séc va bao vé sirc khde nhan dan. Tham gia hodc hd
tro nghién ctru khoa hoc nham nang cao chéat lwong
dich vu dbi v&i ngudi bénh va nguwdi khuyét tat. Thuc
hién nghién ctu khoa hoc dwa trén nguyén tac: dwoc
s ddng y cGa bénh nhan, bao mat nhitng hd so cia

bénh nhan va an toan cho bénh nhan. Két qua nghién
ctu dwoc chia sé véi ddng nghiép trén cac tap chi
khoa hoc va trong cac cudc thao luan. Ngoai ra, ngudi
Vat ly tri liéu phai cé sy hop tac véi ddng nghiép nham
tang hiéu qua trong phuc hdi chirc ndng cho nguoi
bénh va nguoi khuyét tat. Cé k§ nang lam viéc nhém
phdi hop voi cac bac si cung cham soéc bénh nhan.
Quan hé trong nhém dwa trén nguyén téc binh dang,
tén trong 1an nhau, dic biét tén trong ngwdi cé chuyén
mén cao hon. C6 trach nhiém gidp d& cac ddng nghiép
tré m&i vao nghé hodc ¢ it kinh nghiém trong linh virc
Vat ly tri liéu.

Moi hoat ddng clia ngwoi Vat ly tri liéu phai tuan
theo Quy tic dao dirc x& hdi, quy tic (rng xt cia nganh
Y té va theo phap luat clia Nha nwéc. Trau dbi dao dic
clia ngudi Vat ly tri liéu da gép phan khéng nhé gitp
nguoi bénh, nguoi khuyét tat c6 thém nghi lwc, tw tin,
hoa nhap cdng dbng va tang cwdng chét lwong cudc
sbng, bdi vi: “Ching ta khéng chi tdng thém n&dm thang
vao cudc d&i ma con phai tang thém nhirng gia tri dich
thiwre clia cudc doi vao nam thang”.

Coi trong dao dic nquoi Dieu dudng

ThS. Huynh Thi Binh — Khoa Diéu duéng

hw chung ta da biét,
ngudi bénh khi vao
bénh vién dwoc cac

bac s kham bénh va ké don diéu
tri, thoi gian tiép xic cla bac si
ddi véi ngudi bénh khong nhiéu,
hau hét thdi gian con lai diéu

dwdéng la ngudi thwdng xuyén
tiép xuc, chdm séc va phuc vu
ngwdi bénh. Mubn ngudi bénh
mau khéi bénh, khéng phai chi
can dung thubc ding ma con phai
dap trng tat ca nhivng nhu ciu co
ban ctia ngudi bénh nhu: hd hap,

&n ubng, bai tiét, van dong, duy
tri than nhiét, vé sinh ca nhan,
thay mac quan 4o, ngu va nghi,
an toan, giao tiép... Chinh diéu
dwdng la ngudi dap wng nhirng
nhu ciu co ban ciing nhw nhu
cau bénh ly ctia nguwdi bénh. Déi
vG&i nhitng bénh nhéan nang, hén
mé thi cang can sy chdm sdc,
theo déi d&c biét clia diéu dwdng.

Diéu dwéng 1a lwc lwong can
b y té quan trong, chiém ty I&
I&n (khodng 50%) trong sb can
bd y t&. Ho da c6 nhitng déng
gop khong nhoé trong cong tac
cham séc stre khoé. Ho la nguoi
hang ngay, hang gi& & bén ngudi
bénh, cham lo tirng bira an, vién
thubc, gi4c ngt dén viéc vé sinh,
tam trang vui/budn cla nguoi
bénh... Vi thé, nguoi didu duwdng
ludn phai tu dwéng dao drc nghé
nghiép, rén luyén chuyén mon
ky thuat dé dap rng doi héi ngay
cang cao clla cong viéc. Pao dirc
nghé nghiép rat can thiét cho moi
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nghé. Nhung dbi v&i nghé diéu
duéng, dao dirc nghé nghiép
déng vai trd quan trong hang
dau. B&i dbi twong phuc vu cla
diéu dwéng la con nguoi, hon thé
nira da s6 ho la ngudi yéu dau,
ho dang rat can su hd tro vé moi
mat. Diéu dwdng can phai hiéu
dwoc ndi dau dén, théng khd cla
ngwoi bénh, gip cho ho gidam
b&t hodc vwot qua ndi dau, giup
ho dwoc thoai mai hon.

Pao dic diéu dwdng la nén
tdng dam bao hiéu qua cla moi
hoat dong cham séc cla nguwoi
diéu dwdng. Tuy nhién mot sb vi
pham vé dao dirc ctia diéu dwédng
van con xay ra & dau doé nhu: Sw
thd 0, lanh nhat tham chi cau gét
khi tiép xtc véi nguwdi bénh, thiéu
trach nhiém v&i nguwoi bénh khi
cham séc lam anh hwéng téi stre
khde va tinh mang ngudi bénh,
loi dung chirc vu dé lam nhirng
viéc khéng dang nhw ban thubc
tuy tién cho nguwdi bénh, nhan
phong bi,... da lam gidm sut long
tin cda ngwoi bénh, xdéa nhoa
hinh anh diéu dwéng trong nguoi
bénh va cdng dong.

Pé dap wng duoc cac tiéu
chuédn dao dirc ma xa yéu cau,
viéc rén luyén dao dirc cho diéu
duwéng da duwoc quan tam ké ca
trong cac Trwong dao tao Diéu
dwéng va cac co s y té. Cac quy
dinh vé tiéu chuan dao dirc ngudi
Diéu dudng dwoc gidi thiéu la

1. Péi vé&i ngwoi bénh:

- Thwong yéu ngudi bénh nhw
anh em rudt thit cia minh thé
hién & sw tan tuy cham séc nguwoi
bénh, tao mbi quan hé than thién
va tin twédng v&i ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh khi tiép don
va cham s6c ngudi bénh, sy than
trong nhe nhang khi thyc hién ky
thuat cham soc.

- Tén trong nhan phdm, danh
dy vatin ngwdng clia ngudi bénh:
to 11 néi tdi clr chi nguwdi diéu
duéng can thé hién sy théng cdm
va chia sé. Tén trong tin ngudng,
niém tin, ca tinh, van hoa va duy

tri sy kin dao khi cham séc nguoi
bénh. Khong ky thi, phan biét dbi
X% v&i ngwoi bénh, ddm bao sy
céng bang cho moi ngwdi bénh
khi tiép can voi dich vu cham séc.
Bién hd bao vé cho lgi ich cla
ngwoi bénh. Gilr bi mat thong tin
vé strc khoé, bénh tat va riéng tw
cla ngudi bénh.

- Bam bdo an toan va duy tri
tiéu chuan thwc hanh tét nhat khi
cham séc ngudi bénh.

2. Péi véi dong nghiép:

- That tha, doan két, trung
thwc, tén trong ca tinh cta déng
nghiép, khong thd doan canh
tranh thiéu lanh manh. Hop tac
hiéu qua trong nhém cham séc,
sén sang gilp d& dbéng nghiép,
khéng dun ddy trach nhiém cho
déng nghiép.

- Tén trong bdo vé danh dy
va uy tin cha déng nghiép, kinh
trong thay/co, khiém tén hoc hai,
sén sang chia sé truyén thu kién
thrc va kinh nghiém cho déng
nghiép va thé hé sau.

3. D6i vé&i nghé nghiép:

Piéu duéng c6 nghia vu duy
tri, nang cao vi thé va uy tin nghé
nghiép, thé hién & sy yéu nghé,
tw hao vé nghé nghiép, tuyén
truyén vé nghé diéu dudng voi
céng dong. Nguoi diéu dudng
lubn tw chiu trach nhiém vé
nhirtng quyét dinh va hanh déng
cua ban than khi cham séc nguoi
bénh. Viéc tuyén truyén va nang
cao uy tin ctia nghé con thé hién
& hiéu qua cham soc ngudi bénh
cta diéu dwéng trong cac co s&
Y té.

4. Dbi voi xa hoi:

Thuc hién day da cac quy dinh
cla phap luat lién quan t&i cham
s6c ngwdi bénh. Tuan tha ding
cac quy ché chuyén mén. Gop
phan xay dwng méi trwdng lam
viéc van hoa, lanh manh. Tich
cwc tham gia va néu tAm guwong
tbt trong cac hoat doéng phong
bénh gido duc sirc khoé tai cong
ddng. S&n sang gitp d& cap ctru
ngwdi bénh tai cong déng.
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Trwdng Pai hoc ky thuat Y
té Hai Dwong la mét trong cac
Trwong dao tao diéu duwéng trong
ca nwaéc. Viéc ren luyén dao dirc
cho diéu dwdng da duoc Trudng
rat quan tam va coi trong ngay tir
nhirtng ngay dau tién sinh vién
nhap hoc cho dén khi sinh vién
tbt nghiép ra trwéng. Nhdm cung
cap cho xa hoi nhirng ngudi didu
duéng cé du kién thire, ki ndng
va dao duc, trong nhirtng nam
gan day, Nha trwong da luén
quan tam ddi méi viéc gido duc
dao dirc cho sinh vién nhuw:

- Thanh lap bd mén Y dwc va
Y xa hoi hoc

- Bién soan chuwong trinh, giao
trinh gidng day dwa trén chuan
mwc dao dirc nghé nghiép, quy
tdc ng x&...phu hop véi tirng
chuyén nganh

- bbi méi phwong phap gidng
day, tap huén cho giadng vién
gidng day mén dao dic nghé
nghiép. M& céc 16p tap huén vé
ky nang giao tiép &ng x& va ky
nang mém cho can bd giang vién
va HSSV.

- V& thuc hién chwong trinh:
Hoc phan dao dirc Diéu dwéng
duwoc bd tri ngay trong ndm hoc
dau tién cta chwong trinh dao
tao didu dwdng. Trong cac mon
hoc, bai hoc vé& cham séc nguoi
bénh déu cé sy léng ghép gido
duc cho hoc sinh vién vién cac
tiéu chi vé dao dirc diéu dwdng.

Viéc rén luyén dao dwc
can phai cé thoi gian va sy trai
nghiém. Ngoai cac bai hoc trong
chwong trinh va cac I6p tép
huén, hoc sinh sinh vién sé dwoc
hoc dao dwrc tlr cac ban, tr thay/
c6 diéu duwdng, tir cac thay thubc
trong Trwdng va tai cac Bénh
vién thwc hanh. D& dat duwoc
cac chudn muc vé dao dirc ma
xa hoéi ky vong thi ca thay va tro
déu phai cb gang rén luyén dé
l4p dan khoang tréng thiéu hut,
xtrng dang la nhirng “Nguwdi me
hién” nhw Cha Tich H6 Chi Minh
da day.
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TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DVONG
v&i van de coi trong dao dirc nha giao

ThS. Bui Hoang Ngéan - BO mén Y dire & YXH hoc

Sinh thi Cha Tich H6 Chi Minh da noi:
"Troi ¢6 bén mua Xuén, Ha, Thu, Béng
Dét c6 bén phuong: Bong, Tay, Nam, Bac
Nguoi c6 bon dirc: Cén, Kiém, Liém, Chinh
Thiéu mot mua thi khéng thanh troi
Thiéu mot dire thi khéng thanh nguoi”

i vay theo Nguw&i: “Ai gilr dwoe dao darc
déu la ngudi cao thuong”

Trong cudc d&i mbi con ngwdi thwdng
gan bo véi mot nghé nghiép, méi nganh méi nghé
déu co tieu chuan dao dirc nghé nghiép cla nganh
d6. Nha giao duc hoc vi dai Co-men-xki da ting noi:
“Dwéi anh mét tréi khéng cé nghé nao cao quy hon
nghé day hoc”, Cha tich H6 Chi Minh tirng khang
dinh: “Khéng c6 thay gido thi khéng c6 gido duc...
khéng c6 giao duc, khédng c6 can b thi khéng néi
gi dén kinh té-van héa”. Trong lich st nwéc ta tir
xwa dén nay, nha gido bao gi¢ cling dwoc nhan dan
kinh trong, khéng thé dat ngang hang vai viéc tinh
toan, truc lgi. Do do, néu ai tham quyén, tham tién
thi khéng nén vao nghé giao duc.

Pé tr& thanh moét nguwdi dwoc goi la “nha giao”
thi doi héi phai hoi tu nhiéu dire tinh tbt, hoa quyén
trong mot con nguwdi dac biét la “tai” va “duc” céd
nhw vay mé&i tré thanh mot nha giao thwe thu. Nhw
Bac Ho - nguwoi thay vi dai da tirng néi “Cé tai ma
khéng cé dirc la vo dung - Cé dirc ma khdng co tai
thi 1am viéc gi cling khé”. Trong nghé gido, dao
dirc clia nha gido 1a van dé dwoc coi trong va dat
lén hang dau. DPao drc nha gido hiéu theo nghta do
la phdm chét, ndng luc, lwong tam nghé nghiép,...
Tam gwong clia ngudi thay ddi véi hoc sinh vé cuing
quan trong, “thay tét thi anh hwéng tbt, thay xau thi
anh hwéng xau”. Nhan cach cla ngudi thay 13 strc
manh c6 &nh hwéng Ién dbi véi hoc sinh sinh vién,
strc manh khong thé thay thé bang bat ky cudn sach
gido khoa nao, bat ky cau chuyén cham ngén dao
dirc, bat ky mot hé thdng khen thuwdng hay trach
phat nao khac.

Nhirng nam qua, nganh giao duc da xay dwng
dwoc do6i ngl nha gido va can bd quan ly ngay cang
déng déo. Dai da sb6 nha giao va can bd quan ly
gido duc déu lam viéc tan tuy, tdm huyét véi nghé,
c6 pham chét chinh tri, dao dirc va 16i séng tét. Tuy

doi sdng con nhiéu kho khan, thiéu thdn song doi
ngl nha gido van ngay dém miét mai trén buc giang,
bam |&p, bam trwdng, sén sang hy sinh quyén loi
ban than dé céng hién hét minh cho sy nghiép
“tréng ngudi”. Nhwng bén canh nhirng thay co gido
tét, cao quy nhw vay thi chung ta khéng khéi dau
long khi dau d6 van con nghe nhac dén tinh trang
gido vién vi pham dao dirc nghé nghiép nhw nhan
phong bi, chay trwéng, chay diém, tham chi “ga tinh
lay diém”...

Sw nghiép cdng nghiép hda, hién dai hoa dat
nuwdc hién nay dang dat ra cho nganh gido duc
nhirng ddi hdi birc thiét phai kien quyét va triét dé
déi méi tir cdng tac lanh dao quan ly dao tao, boi
dwdng gido vién, cai tién nang cao chét lwong,
chwong trinh gidng day...Trong d6, yéu t6 quan
trong nhét 1a gido duc, rén luyén déi ngi giao vién
mot trong nhing nhan té quyét dinh chat lwgng gido
duc.

La nhirng can bd, gidng vién cta Trwong Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong mang trén vai hai trong
trach thay gido - thay thudc, hai nhiém vu khong thé
tach r&i nhau ma ludn thdng nhat trong mét chi thé.
Tw hao vi da chon nghé cao quy nhét trong nhirng
nghé cao quy, vay chudng ta phai lam gi? lam thé
nao? dé gitr virng phdm chét cta nha gido - thay
thudc, d& mébi thay co6 gido thuc sw 1a “tdm guong
dao dwrc cho hoc sinh sinh vién noi theo”.

M®bi can bd giang vién phai xac dinh dwgc vinh
dy, trach nhiém va lwvong tdm nha gido, phai mé
pham ti suy nghi dén hanh déng. Chung ta can xac
dinh déi twong ma chung ta hwéng téi chinh 1a con
ngwdi, vi vay ngoai day nghé ching ta phai quan
tam t&i day ngudi. Néu chung ta khéng gitv dwoc
pham chét dao dlrc nha gido thi muc tiéu gido duc
chi ton tai trén Ii thuyét.

Diéu do6 doi hdi mbi giang vién phai thwdrng xuyén
rén luyén phadm chét dao dic nha gido, thong qua
hoat déng tw rén luyén cta ban than va théng qua
céac hoat dong do co’ quan, doan thé té chirc. Trudc
hét mbi nha gido cla trwdng Daij hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong can thuc hién tét cudc van déng Hoc
tap va lam theo tAm guwong dao dirc H6 Chi Minh va
Chi thj ctia Bd Giao duc va Pao tao: Mbi Thay, Co6
gido 1a mot tAm gwong vé dao dire, tw hoc va sang
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tao, nghién ctru va thyc hién cé
hiéu qua tdm nhin, s&r ménh va 8
gia tri cbt 16i ctia nha truwdng, déc
biét y thirc su séc vé dao dirc
nghé nghiép ctia minh.

Cac thay/ c6 giao ciing phai
thwc hién tbt quy dinh vé dao
dirc nha gido nhu:

- Khéng st dung dién thoai
khi Ién 1&p, hdi hop

- Khéng hat thube 14, khéng
ubng rwou bia, khong gay bé
phai cuc bd gay mét doan két,
khéng thoai thac nhiém wuy,
khéng tw y cat xén ndi dung
gidng, khéng tham gia té nan co&
bac, mai dam, ma tay, mé tin di
doan...

- Khéng s dung buc giang
lam noi tuyén truyén phd bién
ndi dung trai véi quan diém,
chinh sach cua Bang, Nha nuwéc.

Tuan thi cac quy tac dao dirc
va céc quy dinh giao tiép ng xt
déi v&i ngudi can bo vy té:

+ Dbi véi bénh nhan: Khéng
bao gio tlr chéi giup d& bénh
nhan; Tén trong nhan cach cla
ngudi bénh; L& néi nhe nhang,
on ton, dong vién giup d& bénh
nhan yén tam diéu tri

+ Pbi v6i déng nghiép: Poan
két, gir gin uy tin cho déng
nghiép; Co tinh than tap thé;
Cu x@ té nhi va chan thanh voi
nhau; S&n sang hop tac dé xay
dwng mét tap thé virsng manh

+ Po6i v6i céng ddng: Hang
hai van déng trong cac phong
trao ren luyén strc khoe, vé sinh
phong bénh...; Gilr gin bi mat y
té

+ Dbi véi sinh vién: Khéng tru
dap, chén ép va co thai doé thién
vi, phan biét dbi xtr, khong tiép

tay bao che nhirng hanh vi tiéu
cwc; Khéng xam pham than thé,
xtc pham danh dw. Hwéng dan
sinh vién tlr viéc nhd nhéat: Bo rac
ding noi quy dinh, van héa xép
hang, biét gitr trat tw noi cong
cobng va trén giang duong. Biét
l&ng nghe khi nguoi khac néi va
tén trong thay cd gido va can bd
nhan vién bénh vién.

Bang nhiéu bién phap déng
bd trong viéc giao duc dao dirc
nha giao va gido duc dao dwc
cho hoc sinh sinh vién, nén chéat
lwgng dao tao clia Trwong Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duwong
ngay cang dwoc nang cao, dao
tao ra nhitng can bo y t& “vira
hdng, vira chuyén”, gép phan
vao sy nghiép cham séc, bao vé
va nang cao strc khde nhan dan.

QUANG VINH MU
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Cha tich nuéc Nguyén Minh Triét gdp méat Anh hung Lao dong, Thay thudc nhén dén tiéu biéu

nhén dip chao mirng ngay Thay thubc Viét nam (27/2/2010)

Chan dung nha khoa hoc

1. So' lwoe ly lich

- Hovatén: VU DiNH CHINH

- Sinh ngay: 15-02 - 1954

- Qué quan: Nhan Quyén - Binh Giang
- Hai Dwong

- Hoc ham: Pho Giao sw

- Hoc vi: Tién sy Y khoa

2. Tém lwoc qua trinh céng tac:

« T 1971 - 1979: B6 ddi, Hoc vién Trwong
Dai hoc Quan y

« TUr 1979 - 1989: Chi nhiém Quan y trung
doan

3. Céng hién khoa hoc :

Tét nghiép Hoc vién Quan Y nam
1979, nam 1988 o6ng tiép tuc theo
hoc bac sy chuyén khoa | chuyén

nganh No&i , Bac sy chuyén khoa Il chuyén
nganh Néi khép tai Dai hoc Y Ha Noi nam 1996.
Ciing trong th&i gian nay, 6ng bao vé thanh céng

Tw 1989 - 1997: Chl nhiém Khoa Noi 2,
Bénh vién 7 - Quan khu 3

«  T& 1997 - 1999: Thuwong ta Pho Giam dbc
Bénh vién 7 - Quan khu 3

« T 1999 - 2000 : Phoé Hiéu trwdng Trudng
Trung hoc Ky thuat Y té 1-Bo Y té

+ Tlr 2000 - 2001 : Hiéu trwdng Trwong Trung
hoc Ky thuat Yt 1-Bo Y té

« T 2001 - 6/2007 : Gidng vién cao cap, Hiéu
trwdng Trwong Cao dang Ky thuat Y té 1 -
BOYté

« T& 7/2007 dén nay : Giang vién cao cap,
Hiéu trwdng Trwdng Pai hoc Ky thuat VY té
Hai Dwong

Luan an Tién sy voi dé tai «Nghién ctru lodng xuong
va mét sé yéu té lién quan téi lodng xwong & phu ni¥
sau man kinh thuéc huyén Cam Binh, Hai Hung»
Trong qua trinh céng tac, PGS.TS. Vi Pinh
Chinh ngoai cong tac quan ly, gidng day da luén
tich cwc tham gia nghién cru khoa hoc trong cac
Iinh viwe chdm séc strc khoé cong déng va khoa hoc
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quan ly gido duc. Ong da lam chd nhiém va tham
gia 16 cong trinh nghién cu khoa hoc, trong dé
c6 02 dé tai cap Bo “Danh gia thyc trang dao tao
va st dung ngudn nhan lyc ky thuat vién y té tai
cac bénh vién thudc 28 tinh phia B&c” (2003 - 2005)
Nghién ctvu dac diém bénh thoai héa khép gbi &
moét sb vung thudc tinh Hai Dwong (2006) ; Dé tai
cdp Quan khu : «Nghién ctru mét sbé yéu td anh
hwéng dén ham lwong acid uric mau va nwéc tiéu
& nguwoi binh thwong va bénh nhan gut (2011) ». 13
dé tai cap co s& tiéu biéu nhw : Van dung Tw twéng
Hb6 Chi Minh vé& dao dirc vao viéc xay dwng dao dirc
cho hoc sinh - sinh vién Truwéng Cao dang Ky thuat
Y té 1 (2005); Thuc trang suy dinh dwéng ctia bénh
nhan, hiéu biét, thai dd va thwc hanh chadm séc dinh
duéng clia can b y té trong Bénh vién da khoa tinh
Hai Dwong nam (2009); X&c dinh nhu cau cham
séc strc khoé tai nha clia ngudi dan phwong Tran
Phu va xa Tan Hwng thudc tinh Hai Dwong nam
2009... Pac biét dé tai ma éng cung déng nghiép da
thwc hién trong 5 nam : Nghién cu tinh trang loéng
xwong va mot sb yéu td anh hwdng téi lodng xwong
& mot sd ving néng thén Hai Dwong (1993 - 1998),
két qua dwoc ap dung trong cong tac cham séc strc
khde cho nhan dan, dac biét cho phu ni, dw bao
kha nang loang xwong, diéu tri dw phong & nhirng
déi twong c6 nhiéu yéu té nguy co.

PGS.TS. Vi Binh Chinh con la tac gia va déng
tac gid cla nhiéu bai bao da daéng trén cac tap chi
Y hoc cung cac bai bao cao héi thao, héi nghi khoa
hoc. Day la nhivng bai bao duoc duc két tir thue tién
cong tac diéu tri va quan ly dao tao, 1a nhirng tai liéu
gilp cho cac hoc vién, cac nha quan ly dao tao tham
khao gép phan dao tao ngudn nhan lyc y t& cé chat

lwong phuc vu sw nghiép bao vé, cham séc va nang
cao strc khoé ngay cang cao cla nhan dan. Ngoai
ra, 6ng con viét nhirng bai bao dang trén bao Strc
khoé d&i sbng va Bao Nhan dan vé dao tao doi ngi
k¥ thuat vién y t& va lam gi, lam thé nao dé nang cao
chét lwgng dao tao, coi trong gido duc y dirc cho
sinh vién nganh y...

Trong qua trinh xdy dwng va phat trién Nha
trudng, vo&i trach nhiém va sy tam huyét cia mot
nguwdi dirng dau don vi, PGS. TS. Vi Dinh Chinh da
cling v&i tap thé Trwdng xay dung va bao vé thanh
céng D& an nang cip Trwong tir Trung cép lén Cao
déng (2001), tir Cao déng 1&n Dai hoc (2007) va Quy
hoach phat trién téng thé Trwong Pai hoc K thuat
Y t& Hai Dwong dén ndm 2020, 6ng dang quyét
tdm chi dao can bd gidng vién, vién chirc Trwong
td chirc dao tao theo hé théng tin chi, dao tao dwa
trén nang lwc va thwc hanh dwa vao bang chirng,
mot xu thé tat yéu nham déi mai va nang cao chat
lwong ngudn nhan lyc diéu dwéng - ky thuat y hoc
cho dat nwéc, tao ra mét thuwong hiéu méi, mot stre
hat méi dbi voi xa hoi ctia Trwdng Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong.

Hién nay, PGS.TS. Vi Binh Chinh la Cha tich
Hoi ddng chuyén moén thdm dinh sach gido khoa
va tai liéu day hoc chuyén nganh ky thuat y hoc
va Phé Chu tich Hoi ddng xay dwng Chwong trinh
Diéu dwdng & Ky thuat Y hoc cta Bo Y té. Trong
qua trinh tham gia cac Hoi ddng, 6ng ludn phat huy
tinh than trach nhiém, tich cwc tham gia phan bién
va déng gop cho cac chwong trinh, gido trinh phuc
vu cho dao tao dai hoc va sau dai hoc nganh y té,
go6p phan nang cao chat lwgng dao tao va phat trién
ngudn nhan luc y té chat lwong cao & Viét Nam.

Sach da xuat ban: Ky thuat Xét nghiém héa sinh g dung trong I&m sang. Nha xuét ban Y hoc,

2004.
Khen thwéng:

Huan chwong Lao ddng hang Nhi, hang Ba; Huan chwong chién cong hang Nhat; Huan chwong Chién

sy vé vang hang 1, 2, 3 ; Huy chuwong Khang chién hang Nhi; Huy chuwong Quéan ky quyét thédng; Huy
chwong vi sw nghiép chdm séc strc khoé nhan dan, Huy hiéu 30 nam tudi Pang; Huy hiéu va Béng Lao
doéng sang tao ctia Tdng lién doan Lao dong Viét Nam (1998, 2010), Bo Y t& (2008) ;Chién sy thi dua Toan
quéc (2008), Chién s§ thi dua cap Bo (2004, 2007), Chién sy thi dua c4p tinh (2003), 18 nam lién 1a chién
sT thi dua cap co s&, 19 bang khen trong d6 cé 01 Bang khen ctia Thia twéng Chinh phi (2002) va nhiéu
ky niém chwong; Danh hiéu Thay thuéc Nhan dan (2010), Thay thuéc U'u ta (1999).

BAN BIEN TAP
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{KHOA HOC-THUONG THUC}

BENH VIEM DA DI UNG

1.Thoidiémthwongxuathiénbénh:
Viém da do con trung thwéng xuét
hién rai rac vao cac thang trong nam,
nhwng dén thoi didm giao mua thi sé
ca bénh tang dang k&. Ly do 13 vi thoi
diém nay trung vé&i vu gat nén coén
trung ngoai ddng rudng hét chd tru,
theo anh sang bay vao nha. Trong
khi cac phong cua ky tuc xa lai cé cac
ctra kinh, sinh vién thwong thire hoc
on thi khuya, ctra khéng déng kin da
thu hat cén trung vao phong.

2. Nguyén nhan gay bénh:

o ™

La do cdn tring canh cirng, c6 phan
va dich gay nén. C6 nhiéu loai gay
bénh da lidu nhw kién khoang, hay
con goi la kién kim, kién lac, kién
gao, cadm cip, kién nhét, kién cong
dit... ty tirng dia phwong. Loai kién
nay c6 ba chan, bung c6 dét, trong
dé mot dét mau dd, bay va chay rat
nhanh. Chung thwéng séng & ven
rudng, quanh géc ra, & bai cd, gan

DO CON TRUNG

TS. Lé Van Thém — B6 moén Y té céng cdng

Trong may nam gan day, tai Trwong Pai hoc Ky Thuat Y té Hai Dwong
vao thoi diém giao mua thwong xay ra cdc vu dich gay tén thwong ngoai
da. Bac biét, thang 7/2011, tai ky tuc xd cua Trwong xuat hién hién twong
mét sé hoc sinh sinh vién cé biéu hién néi vét d6, mun nwérc, rdt, néng
boéng va swng né & vung dau, cé6, mat va nira than gady hoang mang, lo
ldng va énh téi hoat déng hoc tap va sinh hoat cda hoc sinh sinh vién. Qua
thdm kham cho thay c6 337/639 hoc sinh sinh vién bj bénh va dwoc xdc
dinh la bénh viém da dj irng do tiép xic véi chat tiét cda cén trang.

vung nwdéc, rudng rau, nhirng noi
dang xay dwng d& dang. Trong than
ctia kién khoang c6 chét pederin gay
chay béng da gibng nhw chét cang-
taridin cGa sau ban miéu va chéat
phospho & con gioi. Sau nhirng ngay
muwa I lam ngap ddng rudng, ao, hd,
kién khoang cuing con tring theo anh
sang déen bay vao nha. Nhirng nguoi
lam viéc dw@i anh dén bi coén trung
roi vao c¢d, mat, than minh vé tinh
gio tay dap, xiét manh lam cho chét
pederin co6 trong cén trung bam vao
da. C6 khi con tring roi vao bé tam,
bdn tdm hodc bam vao khin mat,
quan go.

3. Biéu hién lam sang cua bénh:
B & n h
thwong gap
nhiéu &
thanh nién
va nguoi
trung nién.
Hau  hét
bénh nhan
déu co vét
do, ndi mun
nwdc, rat,
néng bdng
va swng né
& vlng dau,
cd, mat va nra than.  Khi tiép xdc
véi con trung, ngudi bénh thdy ngra,
rat béng tai chd, sau 6-12 gi¢» s& xuét
hién cac vét dd, t» 1 dén 3 ngay sau
xuat hién mun nwéc trén nén da do,
I4m tAdm bong nwéc va bong ma. Luc
nay, nguoi bénh c6 cdm giac dau,
kém theo sbt, mét mai, khod chiu,
ndi hach, dau & vung cd, nach, ben
twong trng véi tdn thwong, di lai khé

khan. Néu tén thwong & ving gan
mat c6 thé lam swng hip ca hai mét,
nam, bay ngay sau méi hét.

|
1

el

4. Bién phap diéu tri: Viéc diéu tri
bénh hién nay khéng khd, nhung
lai rAt can than trong. Déi khi bénh
s& nang hon néu ding thudc khéng
ding hodc xudt hién cac di tng
thudc, 1am lu mo cac biéu hién ban
dau clia bénh dan dén kho xac dinh
bénh.

Néu chi cé vét dé: nguwoi bénh chi
can diéu tri tai nha. Dung nwéc mudi
lodng 9% ho&c nwéc véi lodng chdm
ngay ba dén bbn l1an, tranh rira nwéc
nhiéu, tranh ky co lam trwot da troc
vay.

Néu dau rat nhiéu: c6 thé dén cac co
s& y t& chuyén khoa da li&u kham va
didu tri bang cac loai thuéc nhw dung
dich yarish, dalibua, khang sinh; cac
loai hd Iam diu da nhw hé nwéc, hd
tetra-pred.
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Néu tdn thwong nhiém trung héa md: bénh nhan co6 thé
duing cac dung dich thuéc mau nhw milian, xanhmetylen,
thudc tim pha loang. Sau 4, 5 ngay tn thuwong hét viem,
bong vay thi ngwoi bénh co thé dung cac loai creme, m&
khang sinh hoac corticoid. Trwérng hop sbt ¢ bidu hién
nhi&m triing toan than co thé dung khang sinh két hop véi
khang histamin tdng hop va corticoid & ubng. Tuyét dbi
khéng dwoc st dung phwong phap chira dan gian nhw
nhai gao nép, d6 xanh d&p 1én vét dau, co thé gay nhiém
trung nang.

5. Phong bénh: Con trung gay bénh bj thu hat bédi anh
sang, nhat 1a anh sang dén dién. Vi vay vao budi téi, khi
bat sang dién sé thu hat con trung bay vao nha, bam vao

nhitng dd dung trong nha, tiép xic v&i da ngudi va tiét
doc gay viem nhiém da & vung tiép xtc (thuwdng la ving
da hé&). D& phong bénh, nén déng kin hét cac clra hoic
budng rém néu bat dén dé con trung khong bay vao nha.
Tuyét ddi khéng dap chét con trung béng tay ma dung
tAm gié to, &m chup vao con triing, sau d6 l4y mot tAm gié
wét khac lau hét nhirng bui phan, nhwa con sét lai. Cha y
phat hién nhitng con tring & trong nwéc tdm, khan mat,
quan 4o trwdc khi dung. Bén canh d6, khi da bi bénh, dé
tranh lay lan bénh ra vung da khac, ngwoi bénh khdng
nén s& tay vao chd phu né rdi lai cham vao vung da khac
vi khi d6, chat doc tlr con trung & phan da viém nhiém sé
bam vao phan da méi tiép xuc va gay bénh.

Dinh dwong theo mua

Ts. Lé Blrc Thuan - Phong KDCL Dao tao

* Lwong: la thire &n mat

trc khoe la tai san vo
gia ctia con nguoi. Dé
c6 strc khée tét thi con
ngwdi phai sdng than thién, hoa
ddng véi méi trwdng tw nhién,
cung véi tw nhién hoa thanh
moét chinh thé théng nhéat. Chirc
nang hoat déng cua cac co quan
trong co thé con nguoi ciing sé
c6 nhirng thay ddi lien quan mat
thiét dén su thay ddi theo mua.
Do vay, ché dd dinh duwéng phu
hop véi diéu kién khi hau, thoi tiét
(mua nao thirc 4y) sé dam bao
strc khoé.
Dinh dwéng can bang va hop
Ii 1a can thiét giup co thé phat trién
toan dién. Nghé thuat dm thuc
cla nguwoi Viét Nam dwa trén
triét ly can bang am dwong va hai
hoa vé mau sic mui vi. Sw can
bang am dwong duoc thé hién tiy
nguyén liéu, gia vi, phwong phap
ché bién dén dung cu dung thirc
an, thuc don va cudi cung la sy
két hop gitra thwe don véi co dia
clia ngudi an dé tao 1én sw hai
hoa ca vé hinh thirc bira an véi
tac dung bé dudng cho strc khoé.
Thirc an dwoc chia thanh 5 nhém
chinh:
e Han: la thire an lanh

* Binh: la thic &n binh
thuwong cén bang khéng
han ciing khéng nhiét

«  On: Ia thirc &n &m

» Nhiét: Ia thire &n nong.

Theo Hai Thwong Lan Ong thi
con ngudi ta khoé manh, khong
bénh tat 1a nhe ¢d sy can bang
am - dwong, mat can bang nay
ngudi tat sé mang bénh va yéu.
An ubng hang ngay sé giup cho
sy can bang am - dwong theo
nguyén tac sau: Thubc hay thirc
&n han dé tri nguoi cé trang thai
nhiét; Thubc hay thirc &n nhiét dé
tri ngudi co trang thai han. Néu
nham |an han, nhiét thi nguy co
gay hai dén strc khoé.

Pé ddm bdo ché do dinh
duéng tét thi trong khau phan
&n hang ngay can co sy thay ddi
theo mua dé& phu hop véi co thé
va dam bao viéc cung cap nang
lvong thudn tién cho chirc nang
hoat dong cua trng bd phan
trong co thé

Mua xuan:

La mua van vat dom chdi ndy
l6c, co thé con ngudi cling tran
day strc sbng. Mua xuan nén an
nhiéu thtrc an thwc vat, nhiéu
rau xanh nhw rau can, cai thao,
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cl cédi, mang tay, xa lach...; an
nhirng thirc an 6n hoda, thanh
dam; an nhiéu thic an vi ngot dé
bd ty khi, an it thirc an cé vi chua,
khéng nén an thirc an cay chat
(lam cho gan bj néng), do dé nén
it an thit dé, thit cho, ot, ...

D3c biét la mua xuan thoi tiét
thay déi, muwa nang that thuong,
do d6 co thé ciing rat d& bj mét
méi va dd bénh, nén thuwdng
xuyén an canh ca chép, canh ga
ham rau ct sé lam lan da khoe
manh, khéong bi khd, ngan duwoc
bénh cam lanh, ho va dau hong.

Mua he:

Trong nhitng ngay hé nang
néng, oi blrc, chirc nang cla tim
sé hoat dong manh nhat. Tim
thuoc hoéa, hdéa khi chu yéu 1a
phat vao mua hé, néu hdéa khi
manh qué thi dnh hwéng dén
phdi. Mua hé, chirc néng tiéu hoa
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c6 phan sa st do acid da day tiét dich it hon nhirng
mua khac. Do do, nhirng mon an dé tiéu hoéa, it mé
va chét béo, thirc ubng mat mé vira gitp co thé giai
nhiét, vira c6 lgi cho strc khde 1a hét strc can thiét
trong mua he.

Lwa chon thirc &n cho mua hé nén cha y phéi
hop mau séc, mui vi, hinh dang, nén chon nhirng
thwe pham kich thich da day, tang cam giac thém &n
nhw cac loai rau trdn, trieng ga, trieng vit, dau phu,
cac loai rau c6 tinh mat nhw: rau muéng, rau ngét,
mung toi... Cac loai canh chua nhiéu nwéc, dwoc
ché bién don gidn va co tac dung lam mat co thé
nhw: canh cua, hén, thit nac niu chua...rat tét cho
mua hé; Cac loai canh lam tlr than cay atiso, goi gia
dau xanh, chao dau xanh bi do, chao dau den... cé
tdc dung mat gan, loi tidu. Mot sb gia vi nén duwoc
st dung nhw téi c6 tac dung lam dep da, tdng cam
giac thém an, ...Khéng nén an nhiéu cac mén &n 1én

men nhw: ca phao mudi, kim chi.

Mua hé, nén an nhitng hoa qua trai cay twoi,
nhiéu nwéce, nhiéu vitamin C nhw: dwa hau, cam,
thanh long, tdo, ca chua... Nén han ché cac loai
hoa qua c6 chira nhiéu dwdng nhw: mit, vai, nhan,
X0ai... Tuy nhién, nén an hoa qua trwéc bira an it
nhét 1a 1 tiéng dé khong lam mét di sw ngon miéng
trong bira an ciing nhw dé co thé kip hap thu nhirng
vitamin c6 trong cac loai hoa qua. Nén ubng nhiéu
nuwéc, nhwng khdng nén ubng qué nhiéu trwédc bira
an sé lam loadng dich da day, anh hwéng t&i tiéu
hoa. Ngoai ra, cac loai nwéc ép hoac sinh t6 hoa
quaé ciing |a nhitng thirc udng bd dwdng va mat mé
danh cho co thé.

Mua thu:

Trong nhirng thang mua thu, nén an nhirng thirc
an giau dam, chiva nhiéu axit amin, chat dam cé
ngudn gbc thuc vat nhw dau tam, dau twong, dau
Ha Lan, dau nanh, lac, ndm hoac bd ngii cbc sé
t6t hon cho ngu®i bi bénh tim mach. Nén an nhiéu
rau xanh va trai cay, khéng nén an qua nhiéu thuc
phdm c6 vi dédng. Khoai so la mot mon &n rat tot
clia mua thu, cai bap cé loi cho sw phat trién cla
tré nhd, khoai lang ciing 1a loai ci cung cép nhiéu
protein, dwdng va vitamin A rat cé loi cho sy phuc
hdi trwong lwc co va kich thich sy thém &n, tét cho
than, da day va phdi.

Nén uéng nwédce ché vi vi chat cia ché co tac

dung tét déi véi dwdng tiéu hod, tao diéu kién cho
céac vi khuan c6 ich trong rudt hoat déng, vitamin C
trong la ché twoi nhiéu gép 4 lan nwdc cam, nuwéc
chanh, trong ché con cé nhiéu chat khoang va cac
nguyén tb vi lwong dudi dang hop chat dé hoa tan,
rét can thiét cho co thé...

Mua doéng:

Mua déng khong khi bén ngoai thi lanh nhwng
bén trong co thé thi néng. Do d6 ché d6 dinh dwéng
dd sé giup co thé chéng choi véi cai lanh tét nhét.
Theo Béng Y, mua ddng nén an nhirng thirc an cé
mau trang, xanh nhat. Khéng khi lanh 18o khién than
phai hoat déng rat manh, do dé trong &n ubng can
gidm bét vi man. Nén an nhiéu thirc &n c6 vi chat
nhw: Thit cho, thit ham, c&; gia vi cé thé &n 6t, t4i,
girng... ; rau xanh cé thé an cai thao, khoai tay, ci
cdi, gia, dau phu, moc nhi den, ndm huong, ...

Mot sb loai thwe phdm nén an nhiéu trong mua
dong nhw: DBau den (c6 ham lwgng protein cao,
c6 tac dung giam cholesterol); Sira twoi giup cho
viéc bd sung 9 loai axit amin can thiét, canxi; Gia
dd twong: Trong qué trinh ndy mam, két cu chét
protein co6 trong dau twong tr& nén ldng hon, lam
tang kha nang tiéu hoa cla protein. Bdng thei, ham
lwong cac vitamin B1, B2 va vitamin C cung v&i chéat
xo hoa tan trong nwéc cling tang 1én. B&i vay, gia
dd tr& thanh mét loai rau giau dinh duéng i twéng
cho src khoé.
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{VAN NGHE}

Tam nguyon trdng oty

Hoa sé no tham vang ruc ro

TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Tir chia thiéng danh thing mdi truong
“Va cdy doi mai mai xanh twoi

Toa bong mat cho che nguoi van thuo

Hoa la tinh ba, la vé dep
Tuwr hoa twoi sé no ro hoa long
Bao tam hon sé hudng thwong sdng trong

Cung diem xuyén viwon hoa muon hwong sac

OSAKA - Mai vang Hoang Hdu
Hay con mang tén goi Long Dén
Trai bao doi soi sang nhitng tam sen
Cung kién tao cudc doi luén twoi dep!
Mua khai trurong 2011

(Ni sw: Thich Nir Hué Hwong,
Dao trang Phap Hoa - Quan Am,
Chua Phong Hanh - TP Hai Duwong)
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Thanh kinh

Nguyén Dinh Vinh
CN. GMHS - Bénh vién DK tinh Hai Duong

Ai qua séng chang mot lan nhé séng
Poi thay c6 chd bao chuyén do ngang
Tir thiia du tho cdp sdch dén truong lang
Tung con chit hién hinh trong coi nho

Phdn tring bang den It tirng trang voé
Cudc doi co thzfy Vi sy nghiép tram nam
Tuéi hoc sinh sang tua trang ram

Mbi chiing con ngdy thém khén lom

Nhitng biip mdng non dam choi xanh mon mén
Puroc thdy ¢é uon nén bao ban

Hoc lam nguoi thét ldm néi gian nan

Trang séch mo vé6i vé van kién thire

Guong sang thdy c6 khudn vang chudn mirc
Cho chung con vitng budc tuong lai

On nghia Ién hon bién réng song dai
Chdng khéc gi cong lao sinh dudng

Con tré vé diing miia hoa phwong

Gap lai thzfy cO tham lai truong xua
szng X6 nhat nhoa, troi bat chot do mua
Nhuw muon giri tam long con thanh kinh.

Gm by %&y hatlo
Vi Thi Hoai Thu - Lop CD ATTP 3

Gi6 xudn man méc théi sang
Blu trong gi6 nhe nhang tung bay
Tréng twa nhw nhitng dam may
Em la thay thubc, déi tay ctru ngudi
Luén lubn né nhing nu cwoi
Dé xua mét maéi trong nguoi di nhanh
Xuén sang lam la thém xanh
Con déi tay &y lam lanh vét thuong
Nhe nhang em dén bén giwong

Lo cda thay
Trwong Thi Mirng - L6p: Piéu duéng 7B

Réi cdc em mdt ngay sé lon

Sé bay xa dén tdn cudi ciing troi

C6 bao gio nho lai cdc em oi

Mdi trieong xwa mot thoi em di song
Noi da dwa em len tam cao wéc vong

Vi ngot dau dm tleng hat ca dao

Thiio hoc vé cdi ndng x6n xao

Long thom nguyen nhw mui myc mm
Dau biét rang nhitng thdng ngdy sdp tdi
Thay tro minh ciing c6 hic chia xa

Sao long thdy canh canh thiét tha

Muén giti cdc em thém doi diéu nhdn nhi
M6t 107 khuyén biét thé ndo cho di

Cdc em luc nao ciing nho dung quen
Song cho dung voi lwong tam phém gid ..
Réi cdc em mi nguoi di moi nga

Chim tung troi bay bong canh thanh nién

Y duc
Trwong Huynh Nui

Nguyén gigo vién B mén GDQP

Sw nghiép tréng nguoi da géng céng
Nay theo y nghiép dat Iong mong
Viing tay chén tri cao y ly

L&y dirc lam ddu day nghia nhan

Nhan y

Vii Thi Thuy Mai -Lép Piéu duéng D7B
Hoc truong y véi bao véat va
Khé khan tat ca vi tuong lai
Bai gidng tam huyét tréi dai

Kiém tra xem c6 bét thuong gi chang
Tiém thudc, truyén dich, thanh bang...
Bénh nhén ra vién em hdng wéc mong
Ctru nguoi chdng ngai chut céng
Em la thay thubc, tdm long bao dung

Giang duong than thuéc méi sém mai
Quyét tam tran ngap doi mat nai
Géng strc hoc xong ra thanh tai

Chir y, chi¥ dire ven ca hai.
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&1 Tiét kiém
Béc sT hdi co diéu dwo’ng.
- Nay, t6i da cho bénh nhan A nam mot givdng,
bénh nhan B nam riéng mot giwdng, tai sao co lai
cho ho ndm chung v&i nhau?
- Vi thiéu giwdng, nén em tiét kiém ché a!
- Tiét kiém 1a thé nao?
- Thwa bac si tai vi bénh nhan A dang sbt cao,
con bénh B thi kéu rét al Nam chung thi diéu
hoa... nhiét d6 ca hai a!

Hut thuée 14 ¢ hai cho strc khde

812 ¢4 gic bist

Bac si hdi diéu duwéng:

- Nay c6, hdm nay chung ta c6 nhirng ca nao?

- Thwa bac si, co hai trwdng hop nhe: mét ngudi bi tai
nan 6td, mot ngudi bi tai nan san xuéat. Va mot truwong
hop ndng: mot 6ng chdng khéng chiu riva bat

8L Tinn trang khée manh

Mét bénh nhan sap chét, bac si lién tran an anh ta:
- Huyét ap cua anh binh thwong, tim va phéi 6n
dinh, nhiét do ha....

- Cam on bac si, nghia l1a téi chét trong tinh trang
hoan toan khée manh

L Tiém thuoc

DPiéu dwdng chuan bij tiém thuéc, chot bénh nhan
kéu toang lén:

-A... A... Pau qua!

- Ong nay hay nhi, t6i da tiém dau ma 6ng kéu am
Ién thé!

Tréng quen quen, ai dé quén thé nhi? - Chan! Cai chan! Gét giay cua c6 dam thang chan
to6i roi

31{_"-1 M6t ga keo kiét dén kham bénh xem minh co bj tiéu dwdng khéng. Sau khi kham, bac si yéu
cau anh ta ngay mai mang nuéc tiéu dén dé kiém tra.

Sang hém sau, anh chang mang dén ca mét can 5 lit dy cé ngon. Bac si rat ngac nhién vi thay qua
nhiéu, nhung cling tac lwdi kiém tra. K&t qua cho thay, nwéc tiéu trong can khéng c6 dau hiéu cua
bénh tiéu duong.

Sau khi biét két qua, trong luc bac si dang ghi so ga keo kiét noi:

- Cam phién bac si cho t6i goi dién thoai nhe vé nha c6 duwoc khdng?

- Khdéng sao, xin m&i anh ct tw nhién!

- AI6! Em d4y a! Yén tam di nhé, anh khéng bi tiéu dwdng, cd em, ca 6ng ba ndi va cac con ching
ta khong ai bi ca.

(swu tam)
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

LOI THE HIPPOCRATES

Tai xin thé trvére Apollon than chiva bénh, trvére Esculapius than y hoc, trwéic than Hygieia va Pana-

cea, va trvde sw chirng gidm clia tat ca cac nam nir thign than, Ia toi s& dem hét st lwc va kha ning

dé& 1am tron |6 thé va 16 cam két sau day:

«  Toi sé coi cac thay hoc clia tdi ngang hang véi cac bac than sinh ra toi. Toi sé& chia sé voi cac

vi d6 clia cai clia tdi, va khi can toi sé dap (rng nhitng nhu cau clia c&c vi d6. Toi sé coi con clia thdy

nhw anh em ruét thit cta i, va néu ho mudn hoc nghé y thi toi sé day cho ho khong &y tién cong

ma ciing khdng gidu nghé. Toi sé& truyén dat cho ho nhitng nguyén ly, nhitng bai hoc truyén miéng

va tat ca von hidu biét clia i cho cac con t8i, cac con clia cac thiy day t6i va cho tat ca cac mén

dé cling gan bo bdi mot 161 cam két va mdt 161 thé ding véi Y luat ma khong truyén cho mét ai khac

«  Téiséchidan m0| ché do c6 lgi cho ngwdi bénh tiy theo kha ndng va sw phan doan clia toi, toi

s& tranh moi didu x4u va bat cong.
Tai s& khong trao thudc ddc cho bat ky ai, k& ca khi ho y&u cdu va ciing khong tw minh goi y cho
ho; cting nhw vay, 1di ciing s& khdng trao cho bét ctr ngudi phu nik ndo nhirng thudc gay sy thai.

«  Toisudt doi hanh nghé trong sw v6 tw va than thiét.

+  Toi s& khong thwe hién nhivng phau thuat mé bang quang ma danh cong viéc d6 cho nhirng nguwdi chuyén.,

«  Du vao bét civ nha ndo, tdi ciing chi vi loi ich clia ngudi bénh, tranh moi hanh vi xAu xa, ¢b y va ddi bai nht 14 tranh cam dé
phu ni¥ va thiéu nién tw do hay né .

« DU tdi cd nhin hodc nghe thay gi trong xa hdi, trong va ¢ ngoai Iiic hanh nghé cla toi, ti sé xin im 1ang trudc nhivng diéu khdng
bao gi& can dé 16 ra va coi sv kin dao trong trwdng hop d6 nhw mot nghia vu.

«  Néu tai lam tron I&i thé nay va khong c6 gi vi pham t6i s& dwgc huwdng mét cude sdng sung swéng va sé dwgc hanh nghé trong
s quy trong mai mai ctia moi ngudi. Néu toi vi pham 1 thé nay hay toi ty phan boi, thi toi s& phai chju mét sé phan khd s&
nguoc lai.

8 TOI CAN TRANH CUA NGU'O'l THAY THUOC THEO HAI THUQNG LAN ONG

1. Cé bénh nén xem xét da réi méi béc thubdc ma vi ngai dém mua vét va, khéng chiu
dén tham ma da cho thudc, dé l1a toi LUOI.

2. Cé6bénh nén ubng thiy thuéc nao dé méi ciru dwoc nhwng s ngwdi bénh nghéo tung,
khong tra dwoc vén, nén chi cho loai thubc ré tién, dé 1a t6i BUN XiN.

3. Khi thay bénh chét da rd, khong néi that ma lai néi lo mo' dé lam tién, do 1a toi THAM.

4. Théy bénh d& chira, néi déi 1a kho, le lwdi, chau may, doa cho ngudi ta so dé& lay
nhiéu tién, d6 Ia toi LA DOL.

5. Thay bénh kho, dang ly phai néi that rdi hét strc ctru chiva nhwng lai so mang tiéng
la khéng biét thudc, va lai, chua chac da thanh céng, ma da nhw vay thi khéng duoc
hau lgi, nén kién quyét khéng chiu chiva dén néi ngudi ta bé tay chiu chét, do 13 toi
BAT NHAN.

6. Co trwong hop ngum bénh ngay thuéng cé bat binh vé&i minh, khi ho méc bénh phal
nhé d&n minh, lién nay ra y nght oan tha, khong chiu chira hétlong, dé Ia toi HEP HOI.

7. Lai nhuw thdy ngwei md c6i, gda bua, ngudi hién, con hiém, ma nghéo déi 6m dau thi
cho 1& chira mé4t cong vé ich, khong chiu hét long, do la t6i THAT BUC.

8. Lai nhw xét bénh con I& m&, strc hoc con non da cho thudc chiva bénh, dé I3 toi
DOT NAT.

N

Hlppocrates (460- 370 tr.CN)

Y t6 cda Viét Nam
Hai Thuwgng Lan Ong
- Lé Hitu Trac (1724 — 1791)

NHONG LO1 RAN CUA HAI THUONG LAN ONG

"Pao lam thubc a mét nhan thuét chuyén bdo vé sinh mang
con ngui, pha/ lo céi lo cta ngudi, vui cai vui clia nguoi, chi Iay
viéc ciru s6ng mang nguoi lam nhiém vu clia minh khdng nén céu
loi ké cong...

"Thuong thay ké lam thudc, hodc nhdn bénh cha me ngudi ta
ngat nghéo, hodc bat bi ngui ta ltic dém t6i, troi muwa, ¢6 bénh nguy
cép,' bénh dé chira béo la kho chira, bénh khé chira bdo la khong
chira duoc, gic 16i qui quyét 4y nhdm thod man yéu cdu, rap tam
nhuw thé 14 bét luvong. Chika cho nha giau sang, thi té tinh sét séng,
mong duoc loi nhiéu, chita cho nha nghéo hén thi ra y lanh nhat,
sbng chét méc bay. Than 6i, dem nhéan thuét lam chudc dbi lira,
dem long nhén d6i ra long buén ban. Nhw thé thi ngudi sbng trach
méc, nguoi chét oan hom khong thé tha thi duoc...

"Nghé lam thudc Ia nhan thudt, thay thudc han phai Ay viéc gitp

nguoi 1am didu hay. Ciu duoc mét ngudi thi khoa chan, mua tay
cho moi nguoi biét, nhé c6 thét bai thi gidu di. Thuong ngudi ta hay
gidu cac diéu x4u cda minh ma khéng dem suw thuc néi véi nguoi
khéc. Riéng t6i dam néi la thoat khoi nhiing thoi d6 chang, la vi téi
khéng theo con duong khoa ctr ndi déi nghiép nha, chuyén huéng
ra lam thubc nén chi muén hét strc lam nhiing viéc dang lam, may
ra khéi hé then véi dét troi, dau dém e ngai sw ché khen, dé phai hdi
hén véi bén phan...

"NghT that sau xa, toi hiéu réng thay thubc Ia nguoi bdo vé sinh
mang con ngudi. séng chét trong tay minh ndm, hoa phic trong
tay minh gitr. Thé thi dau cé thé kién thirc khdng déy du, dirc hanh
khéng tron ven, tam hdn khéng réng I6n, hanh déng khéng than
trong ma lam liéu linh hoc doi cai nghé cao qui d6 chang”.
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{CUNG SUY NGf\M} TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

9 DIEU Y HUAN CACH NGON (HAI THUONG Y TONG TAM LINH)

1. Pham ngudi hoc thudc, tat phai hidu thau ly luan dao Nho, c6 thong Iy luan dao Nho thi hoc thudc méi d&. Khi cé thi gie nhan rdi,
nén ludn ludn nghién clru cac sach thude xwa nay. Ludn ludn phat huy bién héa, thu nhap dwoc vao Tam, thay rd dwoc & mat thi tw
nhién (rng vao viéc Iam ma khong pham sai [am.

2. Puoc moi di thdm bénh: nén tliy bénh can kip hay khong ma sép dat di tham truéc hay sau. Ché nén vi gidu sang hodc nghéo hén ma
noi dén trude chd téi sau hodic bbc thude lai phan biét hon kém khi long minh ¢6 chd khong thanh thét, thi khd mong thu duoc két qua.

3. Khixem bénh cho phu ni¥, géa phu, ni cd... Can phai cé ngwdi nha bén canh méi buére vao phong dé thdm bénh dé tranh hét sw nghi
ng®. DU cho dén con hét, nha thd cling vay, phai ding dan coi ho nhu con nha tir t&, khong nén dua cot ma mang tiéng bat chinh,
sé bj hau qua vé ta dam.

4. Pham thay thudc nén ngh dén viéc gitip d& ngudi, khdng nén tw v cau vui nhw mang rwou 18n ni, choi bdi ngdm canh, vang nha
chdc lat, & c6 bénh cap ciu [am cho ngudi ta sét rudt mong chd, nguy hai dén tinh mang con ngudi. Vay can biét nhiém vu minh Ia
quan trong nhw thé nao.

5. Pham gap phai chirng bénh nguy cAp, mudn hét strc minh d& civu chita, tuy d6 Ia [ong tét, nhing phai néi rd cho gia dinh nguwdi bénh
biét trwéc rdi mai cho thude. Lai ¢d khi phai cho khong ca thude, nhw thé thi ngudi ta sé biét cdm phuc minh. Néu khdng khai bénh
ciing khdng c6 sw 0an trach va tw minh cting khong hé then.

6. Pham chuan bj thudc thi nén mua gia cao dé duoc loai tot. Theo séch Loi Cong dé bao ché va béo quan thudc cho can Than. Hogc
theo dung tirng phuong ma bao ché, hodc tuy bénh ma gia glam Khi 1ap ra phwong mai, phai phong theo y nghla cla nguo’l xua,
khong nén tw 1p ra nhitng phwong bia bai dé thir bénh. Thudc sic va thudc tan nén cé da. Thude hoan va thude don nén ché san.
C6 nhw thé méi (rng dung dugc kip thoi, khi gdp bénh khéi phai bo tay.

7. Khi gép ban ddng nghiép, can khiém tén, hoa nha, gir gin thai do kinh c&n, khdng nén khinh nhon. Ngwdi I6n tudi hon minh thi kinh
trong; ngudi hoc gidi thi coi nhw bac thdy, ngwdi kiéu ngao thi minh nhan nhuwgng; ngudi kém minh thi diu dat ho. Gitr dwoc long dire
hau nhuw thé, sé dem lai nhiéu hanh phtc cho minh.

8.  Khi dén xem bénh & nhitng nha nghéo ting hodc nhitng ngudi md cdi, géa bua, hiém hoi, cang nén cham séc déc biét. Vi nhitng
ngudi giau sang khong lo khdng cé ngwdi chiva, con ngwdi nghéo hén thi khong da stre don dugc thdy gidi, vay ta dé tam mot cht
ho sé& duoc sdng mdt doi. Con nhw nhitng ngudi con thao, vor hign, nghéo ma méc bénh, ngoai viéc cho thudc, lai con tily strc minh
chu c&p cho ho ni¥a. Vi ¢6 thubc ma khong co &n thi ciing van di dén chd chét. Can phai cho ho duorc séng toan dién méi dang goi la
nhan thuat. Con nhirng ké VI choi boi phong dang ma nghéo va mac bénh thi khéng dang thwong tiéc 1am.

9.  Khi chi¥a cho ai khéi bénh rdi, ché c6 muu cau qua cap vi nhwng ngwdi nhan clia ngudi khac cho thudng hay sinh ra né nang, huong
chi ddi vi nhitng k& giau sang, tinh khi bat thuéng ma minh cau canh, thudng hay bi khinh ré. Con viéc tang bdc cho ngudi ta dé
cau loi thwong hay sinh chuyén. Cho nén nghé thudc Ia thanh cao, ta cang gii khi tiét cho trong sach. Téi xét 1&vi day bao clia cac bac
tién hién v& long tt t& va dirc ham duc, rén luyén cho minh rat chat ché va day du. Tuy khong c6 sw bao (ng ngay nhung dé lai am
dirc vé sau. Phuong ngdn cé cau: "Ba doi lam thudc cé dire thi ddi sau con chau tat ¢ ngudi [am nén khanh twéng" d6 phai ching
3 do ¢6 cong vun trong tir trwdc chang”.

(Swu tdm - Hai Thwong y téng tam linh, 6 tap. H6i y hoc Déan téc Thanh phé H6 Chi Minh téi ban, 1986).
QUY UO'C PAO BDUC NGANH Y CUA HIEP HOI Y KHOA THE GIOIl
(WORLD MEDICAL ASSOCIATION)
Nhiém vu chung ctia ngwoi thiy thudc: ngwei thay thude phai: Nhiém vu chung ctia ngwoi thay thudc do6i véi bénh nhan:
1. Thwc hanh nghé nghiép va duy tri chudn muc chuyén mén  ngwoi thiy thude phai:
& mirc do cao nhét. 12.  Tén trong sinh mang ctia con ngudi.

2. Ton trong quyén clia bénh nhan chap nhan hay bac bd dé 13. Hanh ddng vi loi ich cda bénh nhan.
nghi clia thay thudc. 14. Tuyét déi trung thanh véi bénh nhan. Bét ct khi ndo phuong

3. Khdng dé cho phan xét ca nhan bi chi phdi bai quyén loi ca phép diéu tri hay xét nghiém ngoai kha nang cia minh,
nhan hay phan biét ddi xd. ngwdi thay thuoc phai gii thiéu d&n mdt chuyén gla khac.

4. Hétlong trong viéc cung cép dich vu chuyén mdn cho bénh 15. Tén trong quyén rleng tw clia bénh nhan. Khong tiét 16 bat
nhan. ctr thong tin ndo v& bénh nhan cho bét ¢t ai, néu khdng c6

5. Hanh x( thanh that v&i bénh nhan va déng nghiép. Bao cao sw déng thuan ctia bénh nhan.
cho gi6i chirc ¢6 trach nhiém biét nhitng thay thudc thiéu y 16. Cung cép dich vu chadm séc trong trirdng hop khan cép.
dtre hodc bét tai hodc cd hanh vi Itra dao. 17.  Khéng quan hé tinh duc v&i bénh nhan. Khéng loi dung moi

6. Khong thuyén chuyén bénh nhan hodc ra toa thubc dé quan hé thay thudc- bénh nhan.
hwéng lgi ich tai chinh hay qua cap.

7. Ton trong quyén va sy la chon cda bénh nhan. Nhiém vu chung clia ngwdi thay thudc déi véi dong nghiép:

8. Co6 trach nhiém gido duc cong chiing vé nhitng kham phad  ngwdi thay thudc phai
méi trong y hoc, nhwng c&n phai c&n than trong viéc ap dung 18. DAi xtr v&i ddng nghiép nhw ddi xt véi chinh ban than minh.
cac phwong phap con trong vong thtr nghiém. 19. Khong dugc ngdm ngam phé hoai mdi quan hé bénh nhan -

9. Cb géng s dung tai nguyén y t& mot cach sang subt nham thay thudc clia cac ddng nghiép dé thu hat bénh nhan.
dem lai loi ich cho bénh nhan va cong dng. 20. Giao tiép va thong tin c6 hiéu qua véi ddng nghiép va nhiing

10. Tim ngudi didu tri néu minh mac bénh. ngwdi lién quan khi cham séc cho cling mot bénh nhan.

11. Tén trong cac chuan muc dao dirc dia phwong va quédc gia. Théng tin lién lac nay can ton trong bi mat cta bénh nhan va

chi gi6i han trong pham vi nhitng thong tin can thiét
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