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TIN HOAT PONG NHA TRUGNG

B Lam viéc voi Vu giao duc dai hoc - Bo GD & BT va Ban quan ly dé an Ngoai ngir qudc gia 2020

Doan céng tac cla Vu giao duc bai hoc - B6 GD & DT
do d/c Tran Anh Tuén - Phd Vu trudng lam truéng doan
lam viéc véi Truong Pai hoc Ky thuéat y té€ Hai Duong

Ngay 28/11/2015, Vu Giao
duc dai hoc - B6 giao duc
& Dao tao va Ban quan ly
dé an day va hoc ngoai ngl
trong hé théng giao duc quéc
dan giai doan 2008 - 2020 do
doéng chi Tran Anh Tuén - Phé
Vu trucng lam trudng doan da
lam viéc vai Tru’dng Pai hoc
Ky thuat Y t€ Hai Ducng Tai
budi lam viéc, doan céng tac

da kiém tra viéc t6 chc xay
dung chUGng trinh va trién
khai day va hoc ngoai ngl
tdng cudng cua trudng. Bao
cao cua Trung tdm Ngoai ngl
- Tin hoc cho thay, trong thai
gian qua truéng da tap trung
xay dung va thuc hién theo
dung yéu cau cua B6 GD &
BT ciing nhu D& an ngoai ng
2020, do6 la xay dung chuan

dau ra moén Tiéng Anh cho
sinh vién dat trinh d6 B1 theo
khung tham chiéu chau Au,
trién khai day va hoc Ngoal
ngl tang cudng cho sinh vién
bang viéc t6 chuic cac I6p bb
trg song hanh véi chudng
trinh dao tao chinh khéa dem
lai hiéu qua cao. Két luan tai
bubi lam viéc, déng chi Tran
Anh Tué&n - Pho Vu trudng Vu
gido duc dai hoc da danh gia
cao viéc thuc hién cla trudng
theo cac quy dinh chung cla
B6 GD & BT ciing nh‘u’ dé an
Ngoal ngl 2020, dong thdi
dé nghl trusng tiép tuc xay
dung cac bién phap hé trg, boi
dudng giang vién glang day
ngoai ngli dat chuén C1 theo
khung tham chiéu chau Au va
tang cudng hon nia cac hoat
dong hé trg giap sinh vién dat
chuan dau ra vé ngoai ng,
mudn vay, nha truéng can co
cac giai phap quyét liét, vua
lam vUa rat kinh nghlem va co
16 trinh dé dam bao viéc day,
hoc ngoal ngli c6 chat Iuang
theo dé an ngoai ngi quéc gia
2020.

M Gap mat ky niém Ngay nha
giao Viét Nam 20/11/2015

gay 19/11/2015, Tru’dng

Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong da té chic gap
mat ky niém Ngay nha giao
Viét Nam 20/11. Tai budi gap
mat, TS. BS binh Thi Diéu
Hang - Bi thu Bang Gy, Hiéu
trudng nha trudng da doc
dién van 6n lai truyén théng
“Tén su trong dao”, “Uéng
nuéc nhé nguén” cla dan
toc Viét Nam; tri an cac thé
hé thay c6 gido, dong thai

TRUUNG BAI HOC
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AT Y TE HAI DUONG

GAP MAT

KY NIEM NGAY NHA GIAO VIET NAM 20 - 1

Hai Duong, ngady 19 thdng 11 nim 2015

TTND. PGS TS Vu Dinh Chlnh Chda tich Héi dong truong
trao chung nhan cho cac ca nhan dat danh hiéu
“Chién sy thi dua cap co sé” trong nam hoc 2014 - 2015

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1



m (TINTUC - SU KIEN}

TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

tran trong cadm on cac thay,
cO gido la cac giang vién
kiém nhiém, thinh gidng cla
truéng da tich cuc tham gia
giang day lam sang, khéng
chi truyén day cho cac em
sinh vién trudng kién thic
chuyén mén, ky nang thuc
hanh ma ca phong céach
giao tiép ting xU, céai dao, cai

tam cla ngudi thay thudc..
Pé tiép tuc phat huy truyén
théng 55 nam xay dung va
phattrién cianha trusng, TS
Pinh Thi Diéu Hang cling dé
nghi cac can b giang vién,
vién chldc va HSSV trudng
can phat huy truyén théng
doan két, thuang yéu nhau,
yéu nganh, yéu nghé, dam

mé cong hién, sang tao voi
tinh than tu giac, tu trong, tu
chi, méi thay cé giao phaila
tdm gudng sang cho cac thé
hé HSSV hoc tap va noi theo
va thuc hién theo I6i Bac H6
day “Luong Y phai nhu tu
mau” va “Du kho khan dén
dau, cling phai tiép tuc thi
dua day t6t, hoc tot”.

W Ngay 17/10/2015, Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong long trong td chirc ky niém

55 nam truyén théng nha truong

TTND. PGS.TS Vi Dlnh Chlnh Chu tlch Héi dong truang wnh du
dugc Chi tich nudc ting Huédn chuong Lao déng hang Nhét

6i du L& ky niém cé6

PGS.TS Tran Thi Trung
Chién - Nguyén B0 trudng
BG Y t&, Chd tich Héi phong
chong HIV/AIDS Viét Nam,
GS.TS Lé Quang Cudng -
Tht trudng Bo y t€, dong chi
Nguyén Van Qué - Pho chu
tich UBND Tinh Hai Du’dng,
dai biéu B6 Gido duc va
Pao tao, B6 K& hoach va
dau tu, Bo N6i vu, B6 Khoa
hoc va cong nghé, cac dong
chi dai dién lanh dao tinh
uy, HBDND, UBND tinh qua
cac thai ky, dai dién lanh
dao Sd, Ban, Nganh va cac

don vi trong va ngoai nganh
Y te trén dia ban tinh, dai
bleu cac truong dai hoc, cao
déng trong toan quéc, dai
dién mét s6 S Giao duc
va Pao tao, SG Y té&, Bénh
vién, dai biéu cac t6 chuc
quoc té..

Tai L& ky niém, Thay va
tro Tru‘dng Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong da 6n lai
truyén théng 55 nam xay
dUng va phat trién véi hai lan
nang cap trudng, tu trudng
trung cap lén trudng cao
dang nam 2001, tu trudong
cao dang lén trudng dai
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hoc nam 2007. Nam 2013,
Trudng bat dau trién khai
dao tao chuyén nganh Bac
sy da khoa. Tréi qua 55 nam
phat trién va trUOng thanh,
dén nay tong s6 céan bo,
vién chlc cula trudng gan
400 ngudi, trong do6 c6 300
gidng vién. S6 giadng vién
c6 trinh dd sau dai hoc nhu
thac sy, ti€én sy, BSCK1,
BSCK2 chiém 70%, nhiéu
giang vién dang dugc dao
tao & nudc ngoai. Ngoai ra,
truéng cé6 463 giang vién
kiém nhiém, thinh gidng tu
cac trudéng Dai hoc Y, Bénh
vién, Vién nghién clu. Phat
biéu tai L& ky niém, Tha
trudng Bo6 y t€, GS.TS Lé
Quang Cudng va Pho chu
tich UBND tinh Hai Duong
Nguyén Vin Qué da biéu
dudng nhiing thanh tich ma
cac thé hé thay va tro cla
Truéng dat dugc 55 nam
qua va dé nghi nha trudng
can tap trung tang cudng
quan hé hogp tac, lién két
vG8i cac bénh vién cla dia
phuadng va trung uong trong
dao tao, nghién clu khoa
hoc; ddy manh nghién clu
khoa hoc va hgp tac quéc
t€, déi moi phuong phap
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giang day nham nang cao
chat lugng dao tao, phu hgp
vGi diéu kién clha Viét Nam
va héi nhap véi cac nudbc
trén thé gidi. Nha trudng
can thuc hién t6t si ménh
clia minh, la co sé dao tao
bac sy da khoa, ky thuat y
hoc va diéu dudng véi trinh
do dai hoc, sau dai hoc chat
lugng cao gép phan vao su
nghiép cham so6c va bao vé
stic khée nhan dan trong
tinh hinh mai.

Nhéan dip nay, Trudng Pai
hoc ky thuat y t&€ Hai Duong
dudc Thu tuéng Chinh phu
ting Bang khen, UBND
tinh tang C& thi dua don vi
xuét sdc. TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh - Ch{ tich Hoi
déng trudng dugc Chu tich

% LSl

TS. Dinh Thi Diéu Hang - Hiéu trudng, TS. Pham Xuén Thanh -

T
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Pho hiéu trudng, ThS Nguyén Van Khdi - Truéng phong TCCB
vinh du dugc Thu tuéng Chinh phd tang bang khen

nudc tang Huan chuang Lao
déng hang nhat; 03 ca nhan
dugc Tha tuéng Chinh pha

tdng Bang khen; 11 tap thé
va 17 ca nhan dugc Bo Y té
tang Bang khen.

M To chirc Hoi nghi khoa hoc lién Truong - Bénh vién chao mimg ky niém 55 nam truyén théng
truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

TS. Dinh Thi Diéu Hing - Hiéu trudng phat biéu khai mac héi nghij

Sang ngay 16/10/2015,
chao mung ky niém
55 nam truyén théng Nha
truéng, Trudng DPai hoc Ky

thuat Y t&€ Hai Duong da té
chtic H6i nghi khoa hoc lién
Trudng - Bénh vién. Tai Hoi
nghi, cac nha khoa hoc da

bao cao két qua nghién clu
cla 15 dé tai, day la nhiing
van dé hién dudc quan tam
trong linh vuc y hoc va ky
thuat y hoc, c6 y nghia cao
trong Ging dung thuc tién nhu:
Nghién cGu dién thé dap Ung
thi giac & bénh nhan xa cling
rai rac dugc diéu tri tai BV
Bach Mai; Nghién cuu tao
que th( dé phat hién nhanh
cac doc t6 rudt tu cau trong
thit; Nghién ctiu nong dé HB-
sAg, HBV - DNA bénh nhéan
viém gan B man tinh; Anh
hudng cla thé tich thuéc mé
béc hgoi 1én gian co ton du
sau m&; Dac diém hinh anh
va gia tri cla siéu am trong
chén doan ung thu v(; Banh
gia tac dong clia kh&u phan
protein dén muc dé bai xuat
Calci qua nuéc tiéu..

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 3



m (TINTUC - SUKIEN}

TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

M Gap mat can ba, giang vién, vién chirc da cong tac tai trwong ky niém 55 nam truyén thong nha trueng

gay 16/10/2015, Trudng

Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong da t6 chlc gip mat
can bd, gidng vién, vién chlic
qua céac thdi ky nhan dip ky
niém 55 nam truyén théng
nha trudng. Tai budi gap mat,
TS. Binh Thi Diéu Hang -
Hiéu trudng da tom tat nhiing
thanh tich ma nha truéng dat
dudc trong 55 qua, dong thdi
cam on, ghi nhan nhiing dong
gop to I6n cla cac thé hé
lanh dao, can bd vién chuc di
tru6c da xay dung nén mong
viing ch&c cho su phat trién

cla trudng hém nay, dong
théi mong mudn sé tiép tuc
nhan dugdc su ung ho, déng
gop clia cac thé hé lanh dao,
can bo dé trudng tiép tuc phat
trién. Theo d6, TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh - Chu tich
H6i dong trudng bay to su tri
an véi cac thé hé 1anh dao va
CBVC cla trusng va khéng
dinh Trudng c6 dugc nhu
ngay hdm nay la do céng suc
va mo hoi cla cac thé hé thay
c6 giao, thay thuéc, CBVC va
HSSV. Trong suét 55 nam xay
dung va phat trién, nha trusng

lubn trdn trong nhiing cong
lao doéng gop d6 va nguyén
ti€p tuc doan két, thuong yéu
nhau dé xay dung trudng
phat trién nhanh va bén viing.
Thay mat cac can bd vién
chuc da cong tac tai truong,
NGND.BS Hoang Dién Phan
- Nguyén hiéu trudng trudng
giai doan 1979 - 4/2000 da
chuc mung nhiing thanh tich
to I6n ma nha truéng da dat
dugc, tran trong truGc nhiing
tinh cdm tinh ddi, tinh ngudi
cla nha trudng véi cac thé hé
di trudc.

-

Lanh dao truong chup anh ky niém vdi nguyén lanh dao, gidng vién truéng qua cac thoi ky

W Thap huong tri an cac dong chi Hiéu trwong thoei ky dau nhan dip Ky niém 55 nam truyén thang Nha trueng

han dip ki niém 55 nam

truyén thong trudng Dai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong
(10/1960 - 10/2015), chiéu
ngay 14/10/2015, Chu tich
Hoi dong va Lanh dao trudng
da t6 chic thdp huong
tudng niém Thay Pham
Ngoc Lién (Hiéu trudng giai
doan 1960-1962), Thay

Nguyén Van Vugng (Hiéu
truéng giai doan 1963-
1964), Thay Pham Dlc An
(Hiéu trudng giai doan 1965
- 1977) nham tri &n cac bac
tién nhiém, nhiing ngudi
da cé nhiéu céng lao dat
nén mong xay dung, phat
trién nha trudng & giai doan
trudng Trung cép - tién than
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cla trudng Pai hoc Ky thuat
Y t€ Hai Duong ngay nay.
Tap thé lanh dao, can bo,
giang vién va sinh vién nha
trudng nguyén doan két
vugt kho sang tao xay dung
nha truéng ngay cang phat
trién, xting dang vé6i niém
mong moi cla cac thé hé di
trudc.
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M Trao béng tot nghiép hé Bai hoc chinh quy khoa IV (2011 - 2015) va Cao dang chinh quy khoa 2012 - 2015

—

TTND.PG

S.TS Vi Dinh Chinh - Chd tich Hi déng truong vé TS. Dinh Thj Diu Hang -

BOM,/ TE
TRUGNG DAIHO C)KYATHUA

Hiéu trudng trao gidy khen va phan thudng cho 13 sinh vién tiéu biéu toan khoa

Uaqua, Truéng Daihoc Ky

thuat Y t& Hai Duong da té
chiic Lé trao bang t6t nghiép
hé Pai hoc chinh quy khoa IV
(2011 - 2015). Ty lé t6t nghiép
dat 91,1 %, trong do loai Gidi
3,1%; loai Kha 72,38%. 13
sinh vién tiéu biéu toan khoa
hoc dugc nha trudng khen
thudng va biéu duong. Ngoai
ra, Truong ciing t6 chiic trao
bang hé cao dang chinh quy
khoa 2012-2015 cho 497 tan
cli nhan cao dang diéu dudng
va ky thuat vién y hoc.

M Gap mat Nir can bd quan ly nhan ngay Phu nir Viet Nam 20/10

Ngay 19/10/2015, Trudng
DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong da t6 chlc gidp mat
NG can bd quan ly nhan
ngay truyén théng Héi lién
hiép phu ni Viét Nam 20/10.
Vi ty 1& gan 70% trén téng
s6 can bd vién chiic Nha
trudng, ni can bd quan ly
chi€ém gan 60%, dac biét 1an
dau tién Trudng cdé mot ni
Hiéu trudng - Bi thu DPang
ay, trong nhiing ndm qua, doi

ngd CBVC nl nha Trudng
lubn néu cao tinh than trach
nhiém, vugt qua moi kho
khan, thi thach, hoan thanh
t6t nhiém vu dudc phan cong,
dong thsi da lam tét thién
chtic clia ngudi vg, ngudi me
trong t6 &m gia dinh. Thay
mat Hoi dong trudng, TTND.
PGS.TS Vi DBinh Chinh -
Chu tich H6i dong trudng
da chuc mung chi em phu
nd, ghi nhan, danh giad cao

nhiing ¢6 géng, nd luc cla
tap thé can bo, vién chic ni
trong chang dudng 55 nam
xay dung va phat trién cla
Nha trudng, dong thoi dé
nghi chi em ti€p tuc hoc tap,
hoan thanh xu&t sic nhiém
vu dudc giao, gili gin sy doan
két, 6n dinh trong Nha trudng
va méi t6 &m gia dinh, x(ing
dang vGi danh hiéu cao quy
“Phu ni Viét Nam gidi viéc
nudc, dam viéc nha”.
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B Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong Khai giang nam hoc 2015-2016

TS. Nguyén Hang Lan - Chi tich Céng doan truong ting hoa chuc
mung nha truéng nhéan dip khai gidng nam hoc mdéi

ang ngay 24/9/2015,

Trudng Pai hoc Ky thuét
Y t& Hai Duong da t6 chic
L& khai giang nam hoc mdi
2015 - 2016. Nam hoc 2014
- 2015 méc du con nhiéu kho
khan thii thach, song tap thé
lanh dao, can bd vién chtic va
HSSV toan trudng da doan
két, vuot khé hoan thanh xuat
sac nhiém vu ndm hoc va dat
nhiéu thanh tich trén céac linh
vuc dao tao, nghién ctu khoa
hoc va cung Gng dich cu y té.
Véi nhiing thanh tich da dat
dugc, Nha trudng dugc Thu

tuéng Chinh phl tang Bang
khen, UBND tinh tdng Cd thi
dua; Bang b6 Trudng dugc
Tinh Uy Hai Duong tang CG6
Pang bd trong sach viing
manh xuat sic tiéu biéu 5
ndm lién (2010-2014); 01
ca nhan dudgc Chu tich nuéc
tdng thudng Huan chuong
lao déng hang Nhat, giai
thuéng Chu Van An nam
2014, t6n vinh Tri thic Viét
Nam tiéu biéu vi Su nghiép
Phat trién cong déng nam
2015, danh hiéu Nha lanh
dao xuét sdc thdi ky hoi nhap

nam 2015 va Tugng vang
Thanh Giéng; Cac t6 chuc
quan chang viing manh xuét
sac; Nhiéu sinh vién dat
thanh tich xuat séc trong hoc
tdp va rén luyén dugc nha
trusng khen thudng va biéu
duong. Phat biéu chao miing
nam hoc mdi, TS. Dinh Thi
Diéu Hang - Hiéu trudng
vui mung chao don céac tan
sinh vién md&i nhap hoc,
cam on va ghi nhan nhiing
thanh tich cla tap thé thay
va trd nha trudng; dong thdi
dé nghi: can bd vién chic,
HSSV can doan két, chung
stic dong long, nang déng
sang tao; tap trung dam bao
chat lugng dao tao, dac biét
dao tao Y da khoa, nang cao
chat lugng kham chiia bénh,
déi m6i co ché quan ly, nam
2016 bénh vién tu chi toan
dién, tang cudng co s& vat
chat, trang thiét bi ky thuat
theo huéng chuédn héa, hién
dai héa; phan dau Trudng
tién tién xuédt sic va cac té
chiic doan thé viing manh,
Xuat s&c.

M To chirc thanh cong hoi nghi can bé, vién chirc nam hoc 2015 - 2016

ang ngay 19/9/2015,

Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong da té chiic
Hoi nghi can bd vién chuc
nam hoc 2015-2016. Vi tinh
than dan chid, HG6i nghi da
nhét tri cao v6i bao céo téng
két nam hoc, két qua phong
trao thi dua nam hoc 2014
- 2015 va phudng hudng,
nhiém vu, k& hoach nam hoc

2015-2016. Cac tham luan
tai hoi nghi da dé xuéat nhiéu
giai phap thiét thuc gop phan
thuc hién t6t cac nhiém vu
trong tdm clia nam hoc méi.
Héi nghi da bau ra Ban thanh
tra nhan dan nhiém ky 2015 -
2017. Phat biéu tai héi nghi,
TS. Pinh Thi Diéu Hang - Bi
thu Bang Uy, Hiéu trudng nha
trudng da biéu dudng thanh
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tich va su ¢6 gang cla tap thé
CBVC Nha trudng, cling nhu
clia céng doan trudng trong
qua trinh thuc hién nhiém
vu nam hoc, cam dn su dinh
huéng, chi dao séat sao clua
Héi dong Trudng, dong thoi
nh&n manh: nam hoc 2015-
2016 bén canh nhing thdi
co thuan Igi, con nhiéu kho
khan, thach thuc, dac biét la
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nam hoc c6 nhiéu su thay déi
do vay Bi thu Bang Uy - Hiéu
truéng dé nghi: can bé vién
chtc, hoc sinh sinh vién hay
doan két, chung slic déng
long, nang déng sang tao
thuc hién thang Igi 8 nhiém
vu trong tdm cla ndm hoc;
tap trung dam bao chat lugng
dao tao Y da khoa, chat lugng
kham chiia bénh, d6i méi co
ché& quan ly, nam 2016 bénh
vién tu chd toan dién, phan
d&u Trudng tién tién xuat sac
va céc t6 chiic doan thé viing
manh, xu&t sc.

AT THUA

HOI N

YTE HA

| CAN B0 VIEN cmﬂ: Ni

Ban thanh tra nhan dan nhiém ky 20;5 -2017

B T6 chirc tuan sinh hoat chinh tri dau nam hoc 2015-2016 khdi Bai hoc, Cao dang nam thi nhat

Ngay 11/9/2015, Trudng
da té chuic tuan sinh hoat
chinh tri dau khéa cho sinh
vién khai Bai hoc, Cao déng
nam th( nhat. Trong chudng
trinh hoc tap, cac tan sinh
vién dugc nghe gi6i thiéu
vé truyén théng Nha trudng,
muc tiéu, nhiém vu nam hoc;
phé bién Quy ché dao tao

theo hoc ché tin chi, Quy ché

cbng tac HSSV, cac quy dinh

cua Nha trudng, quy dinh su
dung, khai thac thong tin thu
vién, quy trinh ndp hoc phi
qua thé ATM va trién khai
céng tadc PBoan Thanh nién,
Hoi sinh vién. Dac biét, Nha
trudng da phoi hgp véi Cong
an Thanh phé Hai Dudng va
Céng an phudng Thanh Binh
giGi thiéu Luat Giao théng
dudng bé va cong tac phong
chéng t6i pham va céac té nan

e T

TTND.PGS.TS Vi Pinh Chinh - Chd tich Héi dong trudng gdp mét
sinh vién nam thur nhat trong tuan sinh hoat chinh tri dau khéa

xa hoi, tap huan vé cong tac
phong choéng tac hai thuéc
la nam 2015, hudng dan thi
tuc dang ky ngoai tra.. Truc
ti€p gap gb cac tan sinh vién
trong tuan dau tién hoc tap
tai truong, TTND.PGS.TS
Vi Dinh Chinh - Chu tich Hoi
dong trudng va TS Dinh Thi
Diéu Hang - Hiéu truéng nha
trudng da chic mung céc tan
sinh vién, déng vién, khich 1&,
truyén tai t6i cac em tinh yéu
nghé nghiép, déng thdi dé
nghi cac em phai tranh thq,
tan dung thdi gian quy bau dé
nd luc hoc tap, rén luyén, trau
doi kién thiic chuyén moén,
rén luyén y duc, ky nang tay
nghé, ky nang giao tiép lng
xU, ngoai ngli chuyén nganh..
dé c6 nang luc thuc hién tét
nhiém vy clia ngudi bac sy,
ngudi diéu dudng, ky thuat
vién y té trong sy nghiép
cham so6c va bao vé stic khde
nhan dan.
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W Td chirc nhap hoc cho tan sinh vién dai hoc, cao dang nam thir nhat

Seas U

gay 10/9/2015, Trudng

Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dudng da t6 chlc don nhan
515 sinh vién trang tuyén
trinh d dai hoc va 336 sinh
vién trinh do cao dang dot 1
nam 2015. N&m nay, diém
tring tuyén cla nganh y da
khoa la 25 diém, dai hoc xét
nghiém y hoc la 22,75 diém,
dai hoc Ky thuat hinh anh
la 22,5 diém, dai hoc diéu
duéng 22,25 diém va dai hoc
VLTL/PHCN 22,25. Bac biét
diém trang tuyén vao hé cao
dang cao, thdp nhat 1a 19
diém, cao nhat la 20,25.

TIN HOAT DONG NGHIEN CUU KHOA HOC VA HOP TAC QUOC TE

M Bao vé thanh cong luan an tién si chuyén nganh Kinh té chinh tri

gay 13/11/2015, tai Hoc

vién Chinh tri Quéc gia
H6 Chi Minh, NCS. Lé Thay
Hudng - Trudng khoa Khoa
hoc cG ban, Trudng Pai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong da
bao vé thanh coéng luan an
Tién si chuyén nganh Kinh
t€ chinh tri v6i dé tai “Nguon
nhan lyc Y té€ vung dong
bdng s6ng HOng”. K&t qua
nghién clu cla luan an da
cho thay: giai doan 2008 -
2014, bén canh nhiing két
qua da dat dugc Nguén nhan
luc y t&€ (NNLYT) vung DBong
bang s6ng Hong (PBSH)
con ton tai mot s6 han ché
vé sb lugng, chat lugng va
cG cau. Trén co s& phan
tich thuc trang, tac gia luan
an da dé xuat 05 nhom giai
phap phat trién NNLYT cla
vung giai doan 2015 -2020

va tam nhin 2030, trong dé
tap trung vao cac van dé co
ban nhu: Xay dung va thuc
thi quy hoach téng thé phat
trién NNLYT cla vung; phat
trién va nang cao chét lugng
dao tao; cai thién diéu kién
lam viéc, thuc hién chinh
sach dai ngod hogp ly déi vGi
can bd, nhan vién y té; dam
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bao sé lugng, chat lugng va
cG cdu, nang cao hiéu qua
quan ly nha nu6c doi véi
NNLYT..NhiGing nghién clu
va dé xuét cla luan an cé
gia tri khoa hoc va thuc tién,
gop phan phat trién NNLYT
clia vung dap Gng nhu cau
cham sb6c va bao vé slc
khoe nhan dan.
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

roc-sye ALLONR

W Lam viéc voi Té chirc hop tac quéc té Dirc GIZ

gay 30/11/2015, doan

céng tac clia té chiic hap
tac quéc té Buc GIZ gobm co
ba Rita Schneider - chuyén
gia hé trg du an Giz, ThS.
Pham Thu Ha - Trudng ban
dao tao 1am sang - Hoi diéu
dudng Viét Nam, Chu tich Hoi
nhikhoa Viét Nam datham va
lam viéc vGi Trudng Pai hoc

Ky thuat Y t&€ Hai Duong. Tai
budi lam viéc, doan da dudc
nghe TS Pham Xuéan Thanh
gi6i thiéu cac chuyén nganh
dao tao cua trudng dac biét
la chuyén nganh diéu dudng.
Theo d6, doan mong muén
dugc diéu tra, khdo sat nham
hgp tac v6i trudng trong van
dé béi dudng, xuat khdu diéu

dubéng sang DBulc lam viéc
theo du an thi diém cua Bo
Kinh t€ va nang lugng Blic.
Thay mat lanh dao trudng,
TS Pham Xuan Thanh vui
mung chao dén doan coéng
tac va sdn sang hogp tac véi
t6 chic GIZ trong céac linh
vuc ma hai bén cung quan
tam.

ang ngay 3/11/2015,

doan céng tac clua Hoc
vién Y khoa Waseda — Nhat
Ban do TS. Hisayuki Tsuruta
lam truéng doan da tham va
lam viéc véi trudng Pai hoc
Ky thuat Y té Hai Duong.
Trong budi lam viéc, cac
gido su hoc vién Y khoa
Waseda - Nhat Ban da chia
sé véi trudng y tudng xay
dung mét truéng dai hoc y
khoa tai Viét Nam mang tam
quéc té, déng thsi bay td
mong mudn dugc hgp tac,

B Lam viéc voi Hoc vién Y khoa Waseda — Nhat Ban

trao déi kinh nghiém trong
van dé xay dung chuaong
trinh dao tao, trao déi giang
vién, nghién cliu khoa hoc
va chuyén giao céng nghé..
Thay mat H6i déng trudng,

TTND.PGS.TS Vi DBinh
Chinh da vui mung chao
don doan cong tac, dong
thoi danh gia cao y tuéng
cla céac gido su trong viéc
xay dung mét trudng dai hoc
y khoa mang tam qudc té tai
Viét Nam; dé nghi cac giao
su nén tap trung dao tao

chuyén nganh Diéu dudng,
Vat ly tri liéu dac biét & trinh
doé Thac sy, Tién sy. Ngoai
ra, PGS. TS Vi Dinh Chinh
cling dé nghi hai trudng tiép
tuc ma rong quan hé hgp tac
trong cac linh vuc xay dung
chuong trinh dao tao, trao
déi giang vién, sinh vién va
nghién clu khoa hoc theo
Bién ban ghi nhé da ky két
vGi Hoc vién Y khoa Waseda
tu nam 2014 theo dung luat
phap Viét Nam va hai bén
cung phat trién.
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Bl Lam viéc voi Chuyén gia dw an AP - QUT

R

ang ngay 28/10/2015,

TS. Pham Xuan Thanh
- Pho Hiéu trudng; Trudng
Phong dao tao, phong
QLKH & HTQT cung cac
giang vién Khoa Diéu dudng
da lam viéc v6i GS. Ann
Bonner - Giam déc du an
AP - QUT va GS. Genevieve

Gray -Trudng Pai hoc Cong
nghé Queensland - Austra-
lia. Tai budi lam viéc, doan
chuyén gia da lang nghe cac
giang vién diéu dudng cla
truéng trinh bay nhing kho
khan, vuéng mac trong qua
trinh trién khai chuong trinh
dao tao dua trén nang luc.

GS. Ann Bonner da théng
bao vGi trudng vé ndéi dung,
ti€n do thuc hién du an va
cam két giup trudng s6m trg
thanh moét trong nhiing don
vi di dau trong dao tao diéu
dudng dua trén nang luc, tu
dé lan téa sang cac thanh
vién khac trong dy an, goép
phan nang cao chét lugng
dao tao nguén nhan luc diéu
dudng cho dat nudc. Trudc
budi lam viéc, TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh - Cha
tich H6i dong trudng va T8S.
Pinh Thi Diéu Hang - Hiéu
truéng nha trudng da dén
chao xa giao va dé nghi cac
chuyén gia du an AP - QUT
Giai doan 2 tiép tuc gitp d&
trudng trong dao tao doi ngl
giang vién va bién soan tai
liéu dya trén nang luc.

M Doan céng tac cua thanh pho Uijeongbu - Han Quéc tham va lam viéc tai Trwong Dai hoc

Ky thuat Y té Hai Duong

N gay 21/9/2015, doan
cOng tac clha thanh pho
Uijeongbu - Han Quéc do
GS.TS In - Bong Jang, phé
hiéu trudng trudng Pai hoc
Shinhan lam truéng doan
da dén tham va lam viéc tai
Trudng Pai hoc Ky thuat Y
t& Hai Duong. Tai budi lam
viéc, GS.TS In - Bong Jang
da gi6i thiéu vé trudng dai
hoc Shinhan va mong muén
hgp tac véi Truong DPai hoc
Ky thuat Y t€ Hai Duong
trong linh vuc ky thuat y
t€, trao ddi khoa hoc céng
nghé...Thay mat trudng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duang,
TS. Dinh Thi Diéu Hang -

Hiéu trudng tran trong cam
on va gidi thiéu cac chuyén
nganh dao tao cua trudng,
quy mé dao tao, ddi ngl
can b6 giang vién, co sé

vat chét,...dong thsi bay
td sy vui mung, sdn sang
hgp tac véi truéng Pai hoc
Shinhan trong linh vuc ky
thuat y té..

DAI HOC KY THUAT Y. TE HAI DU
%‘;AE PUHONC L EDIC - ST I\é;CAw S NIVE
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

M Lam viéc voi Tap doan U-Hope (Nhat Ban)

ang ngay 7/10/2015,

Ngai Abe Tadashi - dai
dién Tap doan U-Hope Tinh
Saitama, Nhat Ban da dén
tham va lam viéc tai Trudng
DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong. Tai budi lam viéc,
Ngai Abe Tadashi da gidi

thiéu vé Tap doan U —Hope
chuyén tu van vé giai phap tri
liéu tam ly, dao tao ky nang
cham sbéc ngudi gia, tré so
sinh, va dac biét Ngai Abe
Tadashi mong muén hgp tac
vGi trudng vé van dé xuét
khdu diéu dudng sang céac

bénh vién va cd s6 dudng lao
cua Tinh Saitama, Nhat Ban.
Thay mat lanh dao trudng,
TS Pham Xuén Thanh vui
mung chao don Ngai Abe
Tadashi va mong muén dugc
hgp tac trong cac linh vuc ma
hai bén cung quan tam.

B To chirc lop tap huan “Phwong phap giang day 1am sang cho doi twong Y da khoa”

T | &

gay 10/9/2015, tai bénh vién
Pa khoa Tinh Hai Duong,

Trudng Pai hoc Ky thuat Y té&

Hai Duong da té chic khoa tap
hué@n “Phuong phap giang day
lam sang” cho cac giang vién
clia trudng va giang vién kiém
nhiém tai bénh vién Da khoa
tinh Hai Dudng. Dén du budi 1&
khai mac c6 TS.BSCKII Nguyén
HGu Thang - Giam déc Bénh
vién DPa khoa tinh Hai Duong;
PGS.TS Tran Ngoc Anh - giang
vién trudng Pai hoc Y Ha Noéi.
VEé phia nha trudng c6 TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh - Chu

P s s

o

Lanh dao truong chup anh ky niém véi Lanh dao va gidng vién kiém nhiém Bénh vién Da khoa tinh Hai Duong

tich Hoi déng trudng, TS. Dinh
Thi Diéu Hang - Hiéu truéng
nha trudng cung cac Thay, co
trong ban lanh dao trudng va
cac giang vién khoa Y hoc lam
sang. Tai budi tap hu&n, TS.
Tran Thi Minh Tam - Trudng
phong Dao tao Trudng Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong da phé
bi&n muc tiéu va k& hoach trién
khai thyc tdp lam sang Noi -
Ngoai 1 (vong 1) tai bénh vién
Pa khoa Tinh Hai Dudng. Theo
do, cac y kién thao luan bay té
su tam huyét va trach nhiém
cua cac giang vién kiém nhiém

& =
R —— L

-

thuc hién k& hoach giang day
ldm sang cho sinh vién y da
khoa khoa dau. Két thuc budi
tap hudn, TS.BSCKIl Nguyén
HGu Thang - Giam déc bénh
vién Pa khoa Tinh Hai Duong
cam két sé chi dao cac giang
vién kiém nhiém cla bénh vién,
dac biét la cac thay cé trudng
khoa sé& phdi hgp véi giang vién
clia trudng thuc hién dung ké
hoach gidng day lam sang da
dé ra ddm bao chat lugng, déng
thdi tao diéu kién t6t nhat cho
sinh vién trudng khi di lam sang
tai bénh vién.
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TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

TIN HOAT PONG DANG, DOAN THE

M Khoa Vat ly tri lieu/Phuc héi chirc nang giao lvu van nghé chao mimg Ngay nha giao Viét Nam 20/11

Nhéan dip chao mung
ngay Nha giao Viét Nam
20/11, t6i ngay 16/11/2015
tap thé sinh vién khoa VLTL/
PHCN da t6 chiic dém giao
luu van nghé tri 4n cac thay
c6 giao va chao don tan sinh
vién khéa méi. Phat biéu tai

budi giao Iuu, ThS. Pham Thi
Cé&m Hung da ghi nhan tinh
cam cua tap thé sinh vién
trong khoa va nhan manh
day la mot hoat dong thiét
thuc, y nghia dé cac sinh
vién trong khoa thé hién tinh
than doan két, giup dd lan

nhau déng thai 1a co héi dé
sinh vién khdéa méi giao luu,
hoc hdi cac sinh vién khoa
trén. Cling nhan dip nay,
khoa da trao phan thudng
cho 10 sinh vién c6 thanh
tich xuét sac trong cac hoat
dong cla I6p, khoa va Boan
trudng. Mon qua nho ghi
nhan su ¢ gang né lyc cla
cac em, dong vién khich 1é
cac sinh vién ¢6 gang phan
ddu hoan thanh t6t nhiém
vy hoc tap va tham gia séi
ndi cac hoat déng cta Nha
trusng. Bubi giao luu da
dién ra véi nhiing ca khuc
sau lang, tinh cdm ca nggi
cong lao clia cac thay co
gido cung céac tiét muc mua
hat, kich sbéi dong tré trung
da dé lai nhiéu &n tuong va
cam xUc trong long cac thay
c6 va tap thé sinh vién.

W Doan thanh nién, Hdi sinh vién truong td chirc Hoi thi cam trai, giao lvu van nghé ky niém

55 nam truyén théng nha truong

gay 16/10/2015, DPoan

thanh nién, HG6i sinh
vién trudng da t6 chic hoi
thi cdm trai, giao Iuu véan
nghé Ky niém 55 nam truyén
théng nha trudng. Dén du
dém giao luu van nghé cé
TS. Pham Xuan Thanh -
Phé Hiéu truéng nha trudng,
ThS Nguyén Van Khéi - Phé
Bi thu Bang bo trudng, cac
can bd vién chic va déng
du doan vién, thanh nién
trusng. Buéi giao luu da

_ TRUGNG DAI HOC K¥ THY

DOAN THANH NIEN -

Giao lvu van nghe

ATY T€ HAI DUoNG
HOI SINH vIEN

CHAO MUNG 55 NAM TRUYEN THGNG N TRuic
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

roc-sye ALLONR

dién ra véi nhiéu tiét muc
hat mua s6i dong, tré trung,
sang tao cung cac ca khac
trii tinh, sau 1&ng dé lai nhiéu
an tugng va cam xuc trong
long can b6 giang vién va
HSSV, gop phan giao duc
truyén thong vé vang, tu hao
culia trudng t6i cac doan vién
thanh nién. Giai thudng Hoi

thi cdm trai gém 01 giai Nhat
thudc vé Lién chi doan PH
Diéu dudng 6,7,8; 01 giai
Nhi cho Lién chi doan bH
San phu khoa 1,2 va Cb ho
sinh12, 13 ; 02 gidi Ba thudc
vé Lién chi doan PH Nha 3,
Cb Nhait3, 14, Y da khoa.
Cilng nhéan dip nay, Lanh
dao trudng da céng bé quyét

dinh va trao giai thuéng cho
cac sinh vién dat giai trong
cudc thi sang tac Tho, bai
viét chao mung ky niém
55 nam truyén théng nha
trudng gém 3 giai Khuyén
khich thuéc vé SV Néng Thi
Diéu, Nguyén Thi Thuy - I16p
Y da khoa 2 va Vi Thi Thap
Lan - 16p CB PHCN 14.

W Cong Boan Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong td chirc “Bém hdi trang ram” cho cac em thiéu nhi

8i ngay 24/9/2015, Cong

doan trudng Pai hoc Ky
thuat Y t& Hai Duong da té
chiic “Dém hoi trang ram”
cho cac chau thiéu nhila con
em can bd vién chuc trong
trudng nhan dip Tét trung thu
nam 2015. TGi du ddng vién
va chung vui v6i hon 300
thi€u nhi, nhi déng la con em
CBVC trong trudng c6 TTND.
PGS.TS Vi Dinh Chinh -
Chu tich Ho6i dong trudng,

TS. Dinh Thi Diéu Hang -
Bi thu Pang ay, Hiéu trudng
nha trudng, cac Thay trong
Ban lanh dao trudng. Tai
dém hoi, TS. Nguyén Hang
Lan - Chu tich Céng doan
trudng doc thu cua Chu tich
nudc gui thi€u nién nhi déng
nhan dip Tét Trung thu. Ti€p
do, TS. Pinh Thi Diéu Hang
da trao phan thudng cho
cac chau co6 thanh tich cao
trong hoc tap. Dém héi trang

ram da dién ra v6i nhiéu tiét
muc mua hat sbéi déng, cac
tro choi dan gian va cau doé
thu vi dem lai niém vui, ti€ng
cudi sadng khoai cho cac em
thi€u nhi. Day la moén qua
hét slic y nghia ma Ban chap
hanh Cong doan trudng da
dem t6i cho cac em nhén dip
Tét Trung thu, dong thai gop
phan tang thém tinh cam, sy
gan bo gilia cac can bd vién
chuc trong trudng.
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1. Dai cuong

Bénh trao ngugc da day- thuc quan (BT-
NDD-TQ) (GERD) la hién tugng trao ngugc
dich vi tu da day Ién thuc quan xay ra thudng
Xxuyén va gay ra cac triéu ching kho chiu va/
ho&c bién chling cho bénh nhan.

25-40% ngudi My da cé xuét hién triéu
chiing GERD. Khoang 7-10% cla cac triéu
chiing cia GERD xay ra moét cach thudng
xuyén. O Viét Nam, BTNDD -TQ c6 ty 1&
khoang 15-16% trong mot vai nghién clu.

2. Chan doan

2.1. Triéu chdng lam sang

- Néng rat sau xuong Uc va trao ngugc:
triéu chiing dién hinh

- Nuét dau hodc khé nuét

- O chua, ¢ nong

- CAc triéu chiing ngoai thuc quéan: dau
nguc khéng dién hinh, viém phéi, ho kéo
dai, mon rang, khan giong..

2.2 Can lam sang

Bénh nhan cé triéu ching dién hinh cla
bénh trao ngudgc da day- thuc quan va khéng
c6 triéu chiing bao dong thi nén diéu tri thi
tru6c ma khoéng can lam phuong phap tham
do nao khac.

Cac phuong phap tham do bénh trao
ngudc da day- thuc quan bao gém:

NGi soi thuc quan- da day —ta trang: la
phudng phap dugc lya chon dau tién vi chdn
doan chinh xac nhét hinh anh tén thuong
thuc quan, phan dé bénh trao ngudgc da day-
thuc quén, cac bénh ly khac cla da day, ta
trang can phan biét v6i bénh trao ngugc.

ThS.BSNT Pham Binh Nguyén
Khoa Tiéu héa - Bénh vién Bach Mai

Phén loai Los Angeles (LA) danh gid muc
ddé nang cua viém thuc quan qua ndi soi:

+ D6 A: c6 m6t hodc nhiéu trgt néng &
niém mac thuc quan nhung < 5 mm va
khéng lan rong qua gilia hai nép niém mac.

+ D6 B: c6 mot hodc nhiéu trgt nong niém
mac dai > 5 mm nhung khéng lan réng qua
gira hai nép niém mac.

+ D6 C: c6 nhiéu trgt néng lan rong qua
nhiéu nép niém mac nhung chi < 75 % chu
vi thuc quan.

+ D6 D: c6 nhiéu trgt néng lan réng,
chiém > 75 % chu vi thuc quan.

Tuy nhién, 50% BN néi soi da day lai
khéng c6 hinh anh dién hinh ciia BDDTN-
TQ

Hinh 1: Phéan loai tén thuong niém mac
thuc quan theo LosAngeles

Chup X-quang thuc quan c6 baryt: khi
nghi ngd co6 hep, loét thuc quan

Po pH thuc quan 24h: 1a tiéu chuén vang
dé chan doan bénh trao ngudc da day- thuc
quan. Thudng dudc chi dinh khi ndi soi da
day khong phat hién dugc bénh.
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3. Diéu tri

Muc tiéu diéu tri

- Lanh niém mac thuc quéan néu co6
thé

- Giam triéu ching, cai thién chat lugng
cudc séng

- Ngan nguia bién chling va tai phat

3.1. Diéu tri khéng dung thudc: thay
déi 16i séng

- Gidm can: néu vugt qua can nang ly
tudng

- Tranh an qua no: dac biét trudc khi di
ngu, trdinh ndm ngay sau khi &n

- Tranh an nhiéu chat béo, uéng rugu
va chat c6 gas, bo thubc la

- Tranh m&c quan ao chat sat that lung,
tranh tap thé duc truéc khi ngt

- Bénh nhan cé triéu chiung trao ngugc
ban dém can ké cao dau giudng Ién 10-
15 cm.

3.2. Piéu trj thuéc

Uc ché& bam proton (PPI) la thudc diéu
tri dau tay

Piéu tri 8 tuan PPI néu khi ndi soi bénh

nhan c6 hinh anh viém thuc quan. Diéu tri
4 tuan PPI néu bénh nhan khéng cé viém
thuc quan. Khéi dau dung liéu PPl 1 lan/
ngay truéc an sang 30 phat. Trudng hop
khéng d& hodc trao nguGc nang, kéo dai,
Barrett thuc quan dung PPI 2 lan/ngay
truGc &n sang, t6i 30 phat.

- Thuébc khang thu thé H2: Cimetidin,
Ranitidin..chi dung cach quang hoac khi
phdéng ngua.

- Céac thudc lam tang truang luc co théat
dudi thuc quan: metoclopramide, bethae-
chol va cisaprid, it dung vi nhiéu tac dung
phu.

- Chat trang pha: dung kém PPl dé bao
vé niém mac da day. Trén |lam sang hay su
dung Gaviscon 3 goi chia 3 lan/ngay, rat
hiéu qua véi trudng hgp bénh nhan g néng

- Diéu tri duy tri: muc dich kiém soat triéu
ching va nguy cd bénh trao ngugc da day-
thuc quan, gidm thiéu chi phi phai diéu tri
lau dai

Diéu tri duy tri phu thudc vao tiing bénh
nhan. Bénh nhan c6 thé thay déi 16i séng, si
dung khang thu thé H2 va PPI véi liéu thdp
nhét van cé hiéu qua

Omeprazole 20-40 mg mdi ngay hay ngay 2 lan
Esomeprazole 20 - 40 mg mdi ngay hay ngay 2 lan
Lansoprazole 15 - 30 mg mdi ngay hay ngay 2 lan
Rabeprazole 10 — 20 mg mdi ngay hay ngay 2 lan
Pantoprazole 20 - 40 mg mdi ngay hay ngay 2 lan

3.3. Diéu tri ngoai khoa

Phau thuat Nissen, Toupet, nong thuc
quan qua nodi soi, khau co that duéi thuc
quan qua ndi soi thudng dudc chi dinh trong
nhing truéng hgp sau:

- BN tré diéu tri n6i khoa kéo dai nhung
that bai

- Bién chiing clia GERD nhu: hep thuc
quan nang hodc chay mau.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1 5



m {NGHIEN CUU - TRAO DO}

TRUONG DAI HOC KY THUATY TE HAI DUONG

Tinh hinh nhiém vi rit viém gan B trén thé gigi
va Viét Nam hién nay

Viéem gan B la bénh truyén nhiém do
vi rat viém gan B gay ra. Hién nay nhiém
vi rat viém gan B da trd thanh van dé slc
khde toan cau. Theo t6 chic y té& thé gisi co
khoang 2 ty ngudi nhiém vi rat. Trong sé do
udc tinh 350 triéu ngudi nhiém man tinh. Ty
l& t& vong do ung thu diing th hai sau thuéc
la. Viét Nam la mot trong nhiing nuéc co ty
|& nhiém vi rat viém gan B cao nhat thé gidi,
u6c chiing khodng 15-20% dan s6. Tic la
khoang 12-14 triéu ngudi. Vi rat viém gan B
la nguyé&n nhan hang dau dan dén cac bénh
gan man tinh nhu viém gan man, xo gan va
ung thu gan.

Nhiém vi rat viém gan B da tr§ thanh mét
ganh nang trong hé théng cham soc y té€ do
chi phi cao cua diéu tri viém gan, xo gan va
ung thu gan. & nhiéu nudc, suy gan do viém
gan vi rat la ly do hang dau dé cay ghép
gan. Phuong phap diéu tri giai doan cudi
rat dat do, co6 thé lén dén hang trdm ngan
do la cho mbi ngudi bénh. Bung trugc hiém
hoa 16n do, t6 chiic y t& thé gisi (WHO) da
|&y ngay 28 thang 7 hang nam la ngay Viém
gan Thé gi6i dé vinh danh ngay sinh clua
giado su Baruch Samuel Blumberg, ngudi dat
giai Nobel vé phat hién vi rat Viém gan B.

Vi nit viém gan B lay truyén nhw thé nao

Vi rat c6 thé lay truyén qua dusng quan
hé tinh duc khéng an toan. Hoac qua dudng
mau khi truyén mau va cac ché phdm cla
mau c6 nhiém HBV, dung chung kim tiém.
Con dudng lay truyén nguy hiém nhét 1a tu

ThS Vi Coéng Danh
Phu trach khoa Néi - Bénh vién
Truong DH Ky thuat y té€ Hai Duong

me sang con. Vi r(t lay truyén ti me sang
con trong thdi gian mang thai, qué trinh sinh
nG. Kha nang lay truyén phu thudc vao néng
do vi rat trong mau, HBeAg duang tinh hay
am tinh

Lam thé nao dé xac dinh co thé chiing ta co bi
nhiém vi rit viém gan B hay khang

Bang cach xét nghiém HBsAg. N&éu xét
nghiém cho két qua duadng tinh thi c6 nghia
la da bi nhiém vi rat. Trudng hop HBsAg am
tinh ma Anti-HBs duadng tinh c6 nghia la da
tiing bi nhiém vi rat viém gan B va hién tai
da khoi, trong mau da c6 khang thé khang
vi rat. Néu xét ca hai xét nghiém HBsAg va
Anti-HBs déu am tinh thi can di tiém phong
ngay vi cd thé chua bi nhiém vi rat viém gan
B va trong mau chua c6 khang thé chéng
lai vi rut
Dién hién tw nhién cia qua trinh nhiem vi it

Sau khi bi nhiém vi rat viéem gan B, phan
I6n cac trudng hgp bénh nhan khéng cé biéu
hién bénh. M6t s6 it ti€n trién thanh viém
gan B cdp tinh véi biéu hién mét mai, chan
4n, s¢ md, nuéc ti€u sAm mau nhu nuéc tra
dac, da va ciing mac mét vang. Co ty 1é réat it
bénh nhan dién bién thanh viém gan nang,
suy gan, hén mé gan.

Khoang 10% s6 ngudi trudng thanh bi
viém gan B cép tinh, sau 6 thang van chua
sach vi rat ma chuyén sang giai doan man
tinh. That nguy hiém la giai doan nay bénh
nhan gan nhu khéng cé triéu chiing. Nhung
bénh van tién trién thadm lang thanh xo gan,
ung thu gan

1 6 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)
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Diéu tri nhu thé nao

Pa s6 cac trudng hgp viém gan B cép
khong can diéu tri dic hiéu. Vi 90% sé trudng
hdp mac bénh sé& khoi hoan toan. Khi bénh
nhan da chuyén sang giai doan viém gan man
tinh thi qua trinh diéu tri phai can cl vao néng
dé HBV-DNA, men gan ALT va ty 1é HbeAg

Hién nay trén thi trudng Viét Nam cé
hai nhém thuéc diéu tri. D6 1a thuéec udng
c6 ngudn gbéc Nucleoside va thudc tiém la
cac interferon. Cac thuéc interferon gém co
Interferon - va Peg-interferon. Nhiing thudc
tiém nay it co hiéu qua déi vGi ngudi Viét Nam
bi viém gan virus B man tinh b&i vi nhém thuéc
nay co tac dung tét véi viém gan vi rat B man
tinh do genotype A ma ngudi Viét Nam chu
yéu la genotype B va C gay ra.

Phong hénh thé nao

Nhiing ngudi chua c6 mién dich véi vi rat
viém gan B can di tiém phong ngay. Déi véi
tré em sinh ra tif co thé ngudi me nhiém vi
rat can tiém globulin mién dich va véc xin
viém gan B trong vong 24 gid dau sau sinh.
V@&i trudng hgp viém gan B man tinh ma
chua c6 chi dinh diéu tri, can theo dbi 3-6
thang mét lan vé cac chi s6 men gan, siéu
am gan.

~
BA I I-A ~
™ g
g -

1. BAI CUONG

Bénh gan nhiém m& khong do rugu (Non
alcoholic fatty liver disease - NAFLD) dugc
dinh nghia la tinh trang tich Iy md duGi
dang triglycerid qua muic 6 gan (> 5% céac
t€ bao gan) la nguyén nhan thudng gép cla
cac trudng hgp tang men gan<4ULNG céac
bénh nhan béo phi dai dudng typ 2 hay diéu
tri corticoid.

NAFLD chia lam 2 nhém chinh:

+ Gan nhiém m& dan thuén (non-alcohol-
ic fatty liver - NAFL) h

+ Viém gan thoai héa m& khéng do rugu
(non-alcoholic steatohepatitis - NASH), dac

PGS. TS. Tran Ngoc Anh
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

trung bdi qua trinh thoai hoa té bao gan,
viém tiéu thuy c6 hodc khéng kém xo hoa
quanh khoang clia, cudi cung c6 thé dan
dén xo gan va ung thu gan.

NAFLD chiém ty 1& 20 - 40% & cac nudéc
phat trién, va hién tai dang tang lén & cac
nuéc dang phat trién.

2. CHAN DOAN

2.1.Chén doan xac dinh

2.1.1.Triéu ching lam sang

- Phat hién tinh c6 trén bénh nhan c6 thé co
cac yéu t6 nguy cd (thua can, dai thao dudng,
tdng m& mau, ding thude..).

- Cac yéu té nguy co

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1 7
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+ Béo phi: 21% ngudi binh thudng c6 gan
nhiém mg, trong khi d6 75% & ngudi c can
nang vuot chudn 10% va 100% & ngusi béo
phi. Viém gan nhiém m& gap véi ty 18 8-21%
nguai béo phi.

+ Dai thao duong dac biét dai thao dudng
typ 2.

+ R6i loan m& mau: thudng gép la tang Tri-
glycerit mau.

+ Cac thubc can chu y: Estrogen, Cortico-
steroids, Choloroquine.

- Mét mai, chan an.

- Gan to. O giai doan nang, c6 thé c6 céac
dau hiéu clia bénh gan man tinh.

2.1.2 Cén lam sang

a. Chan doan hinh dnh

- Siéu am: gan to, nhu moé tang am so Vvéi
nhu moé than, cac mach mau trong gan nhin
kém rd han va c6 hién tugng suy giam tin hiéu
am & cac vlng gan G sau.

- Chup ct I8p vi tinh: hinh anh giam ty trong
lan tod nhu mé gan, gan nhiém m3 sé t8i hon
so véi lach, cac mach mau va dudng mat.

b.Cac xét nghiém:

- Tang GGT, sau do6 la GPT va GOT, véi
ty 16 GOT/GPT<1 (trong viém gan do rugu,
GOT/GPT > 1).

- Giam dung nap glucose hoédc dai thao
dudng, va réi loan lipid mau.

- Hoi chiing suy té bao gan: giam albumin,
giam ty Ié prothrombin, tang bilirubin...

¢.Sinh thiét gan:

M6 bénh hoc la tiéu chuén vang véi 5 loai
t6n thuong c6 thé phat hién: thoai héa mé,
tham nhiém viém, thé Mallory, 14ng dong Gly-
cogen & nhan, xc hoa

d.Céc phudng phap chdn doan khéng xam
nhap

Péanh gia mic dé xo héa APRI, FIB4, Fi-
broscan, Fibro test, NASH test..

Thang diém NAFLD Fibrosis Score =
-1.675 + 0.037 x tu6i (ndm) + 0.094 x BMI (kg/
m2) + 1.13 x r6i loan dung nap Glucose/dai
thao dudng (néu co6 = 1, khéng = 0) + 0.99 x
AST/ALT — 0.013 x s6 lugng tiéu cau (x109/)
— 0.66 x albumin (g/dI).

Chisé > 0.85 goi y x6 hoa gan tién trién chi
s6 < -1.455 loai trii x6 hoa gan tién trién voi dd
nhay 90% va dé dac hiéu 60%.

Chis6 > 0.676 xac dinh c6 xd hoa tién trién

v6i dd nhay 67% va dé dac hiéu 97%.

2.1.3.Chan doan xac dinh

Chén doan gan nhiém mé& khéng do rugu
mang tinh chét loai trii. P& chan doan NA-
FLD cén phai c6 (1) bang chiing vé tinh trang
nhiém m& gan (trén chdn doan hinh anh
hodc mo6 bénh hoc) va phai loai trtr dugc cac
nguyén nhan thd phat gay tich luy mé & gan
khac nhu:

Bénh nhan udng rugu <20g/ngay

Loai trti cAc nguyén nhan khac cla bénh
gan man:

Viém gan virus C (genotyp 3)

- Viém gan ty mién

- Bénh ly gan do r6i loan chuyén hoéa (U sat,
( dong, thi€éu hut alpha 1-antitrypsin).

- Thuéc: amiodarone, methotrexate,
tamoxifen, corticosteroids

- Bénh gan nhiém m& cédp & phu nii mang
thai

- H6i ching Reye

- Nhin doi

Can Iuu y la NAFLD c6 thé phéi hgp Véi
cac bénh ly & gan khac nhu viém gan virus.

3. BIEU TRI

3.1. Thay déi 16i séng

Giam can nang, tang cudng hoat déng thé
luc, tranh st dung acid béo va dudng fructose
c6 trong thlc &n nhanh va nuéc giai khat, tang
lugng acid béo khdong bédo hoa cé omega 3,
omega 6.

Han ché st dung rugu, bia.

3.2. Xac dinh va xu tri cac thiéu hut dinh
duéng: thiéu protein, thtia cacbonhydrat,
thi€u Cholin do nu6i dudng tinh mach kéo dai,
thi€u Coezym A

3.2. Thuéc diéu tri

- Thiazolidinedione: 30 - 45mg/ ngay.

- Vitamin E: 800 daon vi/ ngay ,
- Acid Ursodeoxycholic (UDCA): liéu thap
13 - 35mg/kg .

3.3. Diéu tri tinh trang réi loan chuyén
hoa

Kiém soat t6t tinh trang réi loan dudng
mau, réi loan lipid mau, tang huyét ap va cac
yéu t6 nguy co tim mach khac dugc khuyén
cé&o néu co.

3.4. Phat hién s6m va xu tri kip thdi cac
bién chiing clia viém gan man tinh va xo
gan.

1 8 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)
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Benh viem gan
do ruou

Rugu /4 nhiing thiic uéng cé chiia con
Ethylic, dugc tao ra tu su Ién men tinh bdt
hoac dudng nhu gao, nép hay cac loai trai
cdy Vdi nhiéu tén goi nhu ruou dé, bia, rugu
vang, champagne..

Rugu co céng thuc hoa hoc la C2H5-
OH

S6 mg ruou trong 100ml la: mg(etha-
nol/00 ml)= néng dd rugu x0.78

Rugu hédp thu nhanh qua dudng tiéu
héa,20% hap thu & da day, phan con lai la
G ruét non. Sau uéng khodng 30 phut dat
néng dé téi da trong mau. Thic an trong
da day rudt sé lam giam hédp thu ruou. Sau
hép thu, rugu dugc phdn phdi vao cdc mé
va dich co thé. Trén 90% luong ruou dugc
chuyén héa & gan, phan con lai sé bi dao
thai nguyén dang qua hé hé hdp va tiét
niéu.

Su chuyén héa ethanol chi yéu xay ra
6 gan . Trong gan c6 3 hé théng enzym
chuyén héa ruou la: alcol dehydrogenase
(ADH), ethanol oxidizing system (MEQOS)
va peroxisomal catalase systems

Trong gan, rugu dugc chuyén héa
thanh acetal dehyde sau dé dugc chuyén
hdéa thanh acid axetic va duoc dua vao
chu trinh Krebs dé€ chuyén héa thanh CO2
H20. Hgp chét acetaldehyd lam tén thuong
mang té bao, bién déi cau truc, chic nang
cla ty lap thé, cdc ddp ting mién dich qua
trung gian té€ bao hodc mién dich dich thé
hodc chét té bao gan lau dan dan dén gan

Ths Luu Thi Minh Diép
Khoa Tiéu hdéa - Bénh vién Bach Mai

nhiém ma&, viém gan ruou va xo gan. Nguy
c0 X0 gan rugu tang lén khi uéng ruou >
30 g alcohol/ ngay, nguy co rét cao khi
uéng 120 g/ ngay. Tén thuong gan rugu
cta ngudi Viét Nam thudng xudt hién sém,
nang hon vi ¢é nhiéu bénh ly kem theo, thé
trang nhé bé, dinh dudng kém , ham lugng
va déc tinh cua rugu khé kiém soat. Ngay
sau khi uéng ruou vai ngay vdéi luong nhiéu
hon 60 g/ngay da xudt hién tinh trang gan
thodi héa mé. Trong té bao gan chia day
céc giot mé I6n. Giai doan ké tiép néu van
tiép tuc ubng ruou sé xudt hién tén thuong
fibrosis gan va cudi cung la xa gan.

Triéu ching lam sang cua viém gan
rugu: diu hiéu vang da va suy gan la 2
d4u hiéu thudng gap. Vang da xuét hién
nhanh, tang dan, cé thé vang da dam. Céc
dau hiéu khac nhu sét kéo dai, sét cao, soét
con, dau méi co, ¢é trudng, sut can. Trong
trudng hop suy gan nang bénh nhan cé thé
c6 d4u hiéu hoi ching ndao gan. Kham l1am
sang thudng phat hién gan to, mém, c6 thé
¢6 dau. Bénh nhén co tién si nghién ruou:
ap dung bang diém Audit dé phdng véan
giup xac dinh tinh trang nghién rugu.

Cac xét nghiém sinh héa, huyét hoc co
nhiéu thay déi nhung khéng cé xét nghiém
nao la dac hiéu cho tén thuong gan ruou,
can phai két hop nhiéu théng sé.

Hoi chiing hdy hoai t€ bao gan: trans-
amin thudng tang, nhéat la tang AST tang
cao gadp 2 lan dén 6 lan gidi han cao binh

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1 9
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thuéng. ALT tang cao nhung tang khéng
nhiéu nhu AST Ty 1é AST/ALT thudng>2.
Chi s6 AST/ALT >3 Ian goi y tén thuong
gan rugu muc dé nang

GGT (enzym gamma glutamyl transfer-
ase) la enzym c6 nhiéu trong céc té bao
gan. GGT tang hay gap nhét trong bén gan
dang tién trién. & ngudi ngién ruou nang va
kéo dai GGT tang khoang 70-80%

Xét nghiém huyét hoc cho thdy bach
cau, dic biét bach c4u da nhan trung tinh
tang cao. Ty Ié prothombin binh thudng
hoac giam, INR tang. Creatinin huyét thanh
tang, ddy la chi sé danh gia mdc dd nang
cua tén thuong gan rugu, la mét trong cac
tiéu chudn chdn doan héi ching gan than.

Hinh anh cua viém gan do rugu trén
siéu am: gan kich thudc I6n hoac binh
thuong. Nhu mé gan khéng déng nhéat vé hoi
am, khoang quanh cua day va tang 4m.

Sinh thiét gan cung cdp cac bang
chiing gitp khang dinh chdn dodn viém
gan rugu. Té bao gan thuong nd to, bao
tuong sang, chia nhiéu th€ vui ua acid
(gan thoai hoa kinh), vdy xung quanh cac
té bao gan nay la bach cau da nhan trung
tinh goi la thé Mallory. Trong cdc té bao gan
Xudt hién cdc giot mé Ién la ddu hiéu cua
tinh trang gan thoai héa mé.Fibrosis (tinh
trang xo héa gan )xuét hién & khoang gida
cdc té bao ndi mac va té bao gan. Giai
doan mudn hon xuat hién fibrosis quanh
tinh mach, quanh khoang cla va cudi cung
la xo gan. Tuy muc dé viém gan nang hay
nhe céc tén thuong xo héa sé tang lén, cac
t6n thuong di kém nhu hoai tu té€ bao gan,
tinh trang U mat.

Xac dinh mdc dé viém gan rugu la réat
can thiét, tu dé dua ra cac chi dinh diéu tri
va theo doi. Cac théng sé tién lugng viém
gan rugu bao gém Iam sang va cén lam
sang. Cédc chi sé6 Maddrey, MELD hay bang
diém Glasgow (GAHS) gitp xdc dinh muc
dé nang.

Diéu tri viém gan do rugu:

1. Ngung ruou: |a phuong phap diéu
tri chinh va quyét dinh thanh céng cta cac
liéu phdp diéu tri. Dung ruou cé thé cai
thién triéu chiing 66% bénh nhén. Két qua
ro rét khi theo déi bénh nhan sau 3 thang.
Néu uéng ruou tré lai sé c6 nguy co xuét
hién cac ddu hiéu nang cta bénh nhu xuét
huyét tiéu hoa, héi chiing tang ap luc tinh
mach cla, hdi chiing ndo gan..

2. Ché dé dinh duéng: can cung cép
ché dé an giau calo, giau dinh dudng, giau
vitamin cho bénh nhan viém gan ruou. Ché
dé an cung cdp > 2000Kcal/ ngay. Téat ca
cac bénh nhan viém gan rugu dé cé tinh
trang suy dinh duéng, thiéu hut nhiéu loai
vitamin va muéi khodng. Can bé sung thém
vitaminA, vitamin D, vitamin nhém B, fo-
late, kém

3. Liéu phap corticoid: Bénh nhan
viém gan rugu nang co chi sé Maddery >32
c6 hay khéng kém bénh nao gan, hay chi
s6 MELD > 18 cé chi dinh diéu tri corticoid.
Muc tiéu I6n trong diéu tri la lam giam ti
Ié t7 vong sém, tuy nhién khéng co hiéu
qua diéu tri khi bénh nhén da co cac bién
chiing nang nhu héi ching nao gan, xuat
huyét tiéu héa, i mat.

4. Liéu phap anticy tokin: phuong phap
nay dua trén bénh can cla viém gan rugu
la co ché mién dich. Viéc diéu tri 1a cat dut
nhiing ddp tng mién dich. Pentoxifyllin la
mot chét uc ché téng hop TNF Liéu phdp
nay van con dang dugc nghién ciiu

5. Loc mau (gan nhan tao): chi dinh
cho nhing trudng hgp viém gan ruou nang
¢6 tang bilirubin mau nhiéu.

6. Ghép gan: cac bénh nhan co tinh
trang nguy kich dugc uu tién ghép gan.
Tiéu chuén chi dinh ghép gan: Chi sé Mad-
drey > 32 khéng ddp ung diéu tri vdi liéu
phdp corticoid, c6 kem hay khéng chi sé
MELD >18.

20 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DO} m

A}
cII A, d : ‘ d- ; I |
-
I "- c

1. DAI CUONG

Viém gan virus C la bénh do virus viém
gan C gay ra. Virus viém gan C thuéc ho
Flaviviridae, c6 dang hinh cau.Theo t8 chic
y t€ thé gidi, hién nay c6 khoang 170 triéu
ngudi nhiém virus viém gan C, chiém 3%
dan s6 thé gidi. Tai Viét Nam, nhiém virus
viém gan C cé xu huéng ngay cang gia tang.
Viém gan virus C lay qua dudng mau, cé thé
gayviém gan virus cép, viém gan man, dan
t6i xo gan va ung thu gan.Hién nay HCV
chua c6 vaccine du phong

2.CHAN BOAN VIEM GAN VIRUS C

Phan I6n bénh nhan viém gan virus C
khéng c6 triéu chiing lam sang dac hiéu,
co thé gap: mét, chan an, cam, vang da.
Bénh thudng dudc chan doan tinh cd. Dé
phat hién bénh can cha y lam xét nghiém
sang loc & nhiing ngudi c6 nguy co cao:
tién su tiém chich ma tay, phau thuat, truyén
mau, quan hé tinh duc khéng an toan, loc

Ths. BSNT. Pham Binh Nguyén
Khoa Tiéu Hoa - BV Bach Mai

mau chu ky.

2.1. Chan doan xac dinh viém gan virus
C céap:

- C6 biéu hién lam sang ho#c khéng

- HCV RNA duong tinh, anti-HCV c6 thé
am tinh hoac duang tinh

- AST, ALT binh thudng hoac tang

- Thai gian méc bénh dudi 6 thang.

2.2. Chan doan xac dinh viém gan virus
C man:
- Anti HCV duong tinh (+), HCV RNA
(+);

- Thai gian mac bénh >6 thang, hodc c6
biéu hién xd gan (c6 thé sinh thiét gan cé6
hinh &nh viém gan man va xd héa c6 y ng-
hia, hoac FibroScan, Fibrotest c6 xo héa
>F2)

3.DIEU TRI VIEM GAN VIRUS C

3.1. Diéu tri viém gan vi rat C cap

Bénh cé thé tu khoi. Piéu tri hd trg: nghi
ngdi va diéu tri triéu chung.

Diéu tri dac hiéu: giam nguy cd viém gan
C cép chuyén man tinh. Sau tuan 12, néu
HCV RNA van (+) thi cé chi dinh diéu tri dac
hiéu bang IFN ho&dc PegINF, c6 thé kém véi
ribavirin hodc khéng. Thgi gian diéu tri it
nhat 12 tuén, cé thé kéo dai dén 24 tuan tuy
vao dap ung vi rat.

3.2. Diéu tri viém gan vi rat C man

3.2.1. Muc tiéu

- Déap Ung bén viing: SRV (HCV RNA am
tinh sau 12 tuan ngling diéu tri).

- Han ché tén thuong gan;

- Gidm nguy cd dién bién thanh xd gan va
ung thu gan.

3.2.2. Chi dinh diéu tri

Tat ca cac BN méc bénh gan man tinh
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con b hodc mat bi do HCV, chua hoic da
ting dudc diéu tri, néu khéng cé chéng chi

dinh thi nén dugc diéu tri.

Chuén bi diéu tri:ngudi bénhcan dudc

3.2.3.Cac thuéc diéu tri

lam cac xét nghiém co ban, danh gia chtc
nang gan, than, ndi tiét, tim mach, danh gia
tinh trang xd hoa gan, tinh trang déng nhiém
virus viém gan B, HIV.

Thube Liéu
IFN o-2a 3-4,5 triéu don vi x 3 lan/tuan
Interferon IFN a-2b 3 triéu don vi x 3 1an/tuan
Pegylated [FNa-2a 180 mcg x 1 lan/tuan
Pegylated IFNa-2b 1,5 meg/kg x 1 lan/tuan
Ribavirin Ribavirin LYy e G RE -
1400mg/ngay, chia 2 lan
Thubc trc ché Boceprevir 800mg x3 lan/ngay
NS3/4A protease , A
Telaprevir 750mg x 3 lan/ngay
Thudc @e ché Sofosbuvir 400mg, ngay 1 vién, udng vao
NS5B polymerase bubi sang
Thudc phdi hop Sofosbuvir/ Ledipasvir Vién phdi hop sofosbuvir

400mg + Ledipasvir 90mg,
ngay udng 1 vién, sing

Phac dé co Interferon va Ribavirin: hién

tai it s dung
Chi dinh diéu tri:

Khi ngudi bénh c6 du cac diéu kién sau:

HCV RNA (+)

Chlic nang gan con bu: Bilirubin huyét

thanh < 25,6mmol/l; INR < 1.5; Albumin >
34g/L; khong c6 bénh n&o gan; khéng cé cé
truéng/

Xét nghiém vé huyét hoc va sinh hoa &

gia tri chap nhan:
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da nhan trung tinh >1500/mm3; tiéu cau >

75G/L;
creatinin

(133mmol/l);

Khong c6 cac chdng chi dinh.

Chong chi dinh

Xd gan mat bu. Trudng hgp bénh gan tién
trién, xo gan con bu c6 thé diéu tri nhung
can than trong trong viéc theo doi va tu van
tru6c diéu tri.

Ngudi bénh cé bénh gan ty mién hodac
cac bénh tu mién khac.

Tram cam nang; réi loan tdm than hoéc
déng kinh.

Bénh ly tuyé&n giap khéng dugc kiém soat;
bénh ly vong mac.

Cac bénh ndéi khoa nang: tang huyét ap
nang, suy tim, bénh mach vanh, dai thao
dudng khéng kiém soat, bénh phdi tic ng-
hén.

Thay tang dac.

C6 thai.

Co tién sU di ting vGi thudc diéu tri.

S6 lugng bach cdu < 1500/mm? tiéu cau
< 90.000/mm3, '

3.2.4.3. Thdi gian diéu tri: phu thudc vao
genotype va dap Ung virus

- Genotyp 1,4,6: 48 tuanhoac dua trén
dap ung virus.

- Genotyp 2,3: 24 tuan hoac dya trén dap
Ung virus.

Theo doi trong qua trinh diéu tri:

Lam sang: 4 tuan mot lan, danh gia triéu
ching Iam sang, cac tac dung khéng mong
mudn cla thudc va xét nghiém ALT, t€ bao
mau ngoai vi, creatinin, muc loc cau than.

Po tai lugng HCV RNA: tuan 4, 12, 24,
48 va sau ngling thudc 24 tuan

Ty |é Prothrombin, AFP, FT4, TSH: 12
tuan mot lan.

Ch&n doan hinh anh: siéu am bung 12
tuan mot lan.

Phac dé c6 cac thudc khang vi rit tac
dung truc tiép (DAA — Direct-acting antivi-
ral agents): hién nay dang dugcap dung phé
bién trén toan thé gidi

Phan I6n virus viém gan C & Viét Nam

huyét thanh < 1,5mg/dL

thudc typ 1va 6. Vivay cac phac dé thudng
dudc khuyén cao s dung la:

Phac dé 1: peg INF-a + ribavirin
(1000mg cho BN < 75kg va 1200mg cho
BN > 75kg) + sofosbuvir 400mg/ ngay
trong 12 tuan. (EASL & AASLD)

Phac d6 nay thudng dudc ap dung cho
BN chic nang gan conbu

Phac dé 2 - khong IFN: Sofosbuvir
400mg/ ngay két hgp Ledipasvir 90mg trong
12 tuan (EASL)

BN khéng xo gan, chua hoac da dugc
diéu tri, dung phac dé nay khéng kém riba-
virin trong 12 tuan.

Diéu tri c6 thé rat ngan xuéng 8 tuan &
BN khéng xd gan chua tiing dugc diéu tri
ma c6 HCV RNA ban dau < 6.000.000 U/
ml (6.8log) (nén than trong néu BN xo hoa
giai doan F3).

BN xd gan cén bu, chua hodc da dugc
diéu tri, nén phdi hgp thém véi ribavirin
(1000mg hodc 1200mg & BN < 75 hoac >
75kg). BN xd gan con bu nhung c6 chdng
chi dinh hoac khong dung nap ribavirin nén
diéu tri 24 tuan. BN x6 gan con bu co6 tiéu
cau < 75G/L nén dudc diéu tri kém ribavirin
trong 24 tuan.

BN that bai v6i cac phac dé diéu tri trude
bao gém c6 hoadc khéng co6 sofosbuvir trude
aé

Theo doi sau khi dat dugc SVR

BN khéng xo gan sau khi dat SVR nén
dudc xét nghiém HCVRNA 48 tuan sau diéu
tri. Néu HCVRNA van dugi ngudng -> diéu
tri khdi.

Suy giap c6 thé xuét hién sau khi dung
diéu tri IFN, can danh gia FT4 va TSH sau
1 —2 nam diéu tri.

BN c6 yéu td nguy co bénh gan khac (ng-
hién rugu, BTD typ 2) nén dudc kham lai
dinh ky.

BN xd gan dat dugc SVR nén dugc sang
loc ung thu gan mbi 6 thang, va sang loc
gian tinh mach thuc quan — da day dinh ky.

Nguy cd nhiém lai HCV nén dudc giai
thich cho cac BN van con hanh vi cd nguy
co lay nhiém
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1. DAI CUONG

Chuing kho tiéu dugc xac dinhla moét nhém
cac triéu chuing khé chiu 6 thugng vi, doé la
day bung, dau bung, nic, cam giac céng
chuéng, khé chiu, cdm giac néng boéng, an
kém man tinh tai di tai lai va dugc chia thanh
2 nhém: chiing kho tiéu thuc thé va ching
kho tiéu chuc nang.

Chting khé tiéu thuc thé do cac nguyén
nhan: Loét da day ta trang, bénh ly trao
ngudc da day thuc quan,ung thu da day,
bénh ly dudng méat, bénh tuy tang, do thuéc,
bénh ly toan than va thtc an. Chung khé
tiéu chlic nang khéng tim thdy nguyén nhan
thuc thé.

Bénh chiém ty 1& chung 25%; 2-5%
ngudi bénh kham N&i khoa, 30% kham tiéu
hoa. Thudng gap & nii. Anh hudng dén chat
lugng séng va tiéu ton ngan sach y té (1,3 ty
tai My nam 1995; 230-430USD / bénh nhéan/
nam).

2. CHAN DOAN

2.1.Chan doan xac dinh

2.1.1.Triéu chudng lIam sang

- BPau bung hoac khé chiu vang thugng
Vi

- An nhanh no, bénh nhan khéng thé
an hét khéi lugng thiic an binh thudng

- Cam giac day bung sau khi an

- Néng rat vung thugng vi khéng lan ra
sau xuang uc

- BN khéng cé thay déi toan trang

- Kham bung mém, khéng phat hién triéu
chiing bat thudng

PGS. TS. Tran Ngoc Anh
Khoa Tiéu héa — BV Dai hoc Y Ha N§i

2.1.2.Triéu chung can lam sang: Giup
loai trii cac nguyén nhan thuc thé gay biéu
hién ching kho tiéu.

- N§i soi thuc quan da day: loai tru loét da
day ta trang, trao ngudgc da day thuc quan
c6 t6n thuong trén néi soi, ung thu da day.

- Do pH thuc quan: phan biét véi bénh ly
trdo ngudc da day thuc quan khéng co tén
thudng niém mac thuc quan trén néi soi.

- Siéu am bung va cac phuadng tién chan
doan hinh anh gitp phan biét bénh ly dudng
mat va tuy tang.

2.1.3.Chan doan xac dinh

2.1.3.1. Tiéu chuén theo Rome Il

- Bau bung hoédc kho chiu tai ving bung
trén

- Triéu chuing kho chiu tai vang bung trén:
tic bung, day chudng hdi, &n nhanh no va
budn nén

- Céc triéu chiing khong giam sau khi di
dai tién

- Thdi gian tén tai triéu chiing = 12 tuan
va xuat hién truéc d6 12 thang

- Khéng c6 bénh thuc thé khi ndi soi

Theo tiéu chuadn Rome II, chuiing khé tiéu
dudc chia lam 2 thé

+ Thé giéng loét: Pau tai vung thugng vi
la triéu chiing néi bat

+ Thé r6i loan van déng:

e Day bung sau khi an, thudng khéng rd
dau, c6 thé budn nén

e An nhanh no

+ Thé khéng dac hiéu: cac triéu ching
xuét hién Ian 16n gitia 2 thé.

2.1.3.2. Tiéu chuén theo Rome Il

- C6 1 hoac nhiéu triéu chiing sau:
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+ Day bung sau khi an

+ An nhanh no

+ Pau vung thugng vi

+ Nong rat vung thugng vi

- Khéng c6 bénh tén thuang thuc thé: noi
SOi.

- Thai gian ton tai triéu chiing = 3 thang,
xuét hién t6i thi€u trudc do 6 thang.

Theo tiéu chudn Rome lll, chiing khé tiéu
dudc chia 2 thé:

+ Thé day bung sau khi an ( Postprandial
Distress Syndrome), c6 it nhat moét trong hai
triéu ching:

e Khé chiu vung thugng vi sau khi an, vai
lan /tuan

e Cam giac n6 s6m, vai lan /tuan

Cac triéu chiing = 3 thang va phai xuat
hién trudc t6i thiéu 6 thang..

+ Thé dau vung thugng vi, tat ca biéu
hién sau:

e Dau hoac nong rat khu tru tai vung
thugng vi, t6i thiéu 11an /tuan.

e Khong giam sau khi dai tién hodc trung
tién.

e Khéng lan ra vung nguc hodc vung
bung khéc.

e Phai loai trti dau do cac nguyén nhan
nhu tai mat va réi loan van déng cag Oddi.

e Cac triéu chiing =3 thang va phai xuat
hién trudc t6i thiéu 6 thang.

2.2. Chan doan phan biét

a.Chung khé tiéu do nguyén nhan thuc
thé

- Loét da day ta trang: Bau thugng vi lién
quan dén an va gidm dau khi dung thudc
trung hoa axit. N6i soi da day ta trang phat
hién 6 loét.

- Trao ngudc da day thuc quan: cam giac
néng lan doc sau xuong Uc, noi soi co6 thé
thdy tén thuong niém mac thuc quan. Po
p.H thuc quan cho thay c6 trao ngugdc.

- Ung thu da day: BN c6 gay st can thiéu
mau nhe, C6 dau hiéu hep mén vi. NGi soi
da day ta trang xac dinh tén thuong &c tinh

b.HG&i ching rudt kich thich

HGi chung rudt kich thich bi€u hién bang
roi loan phan: ia 1dng hoac tao bon. Triéu
chling dau bung thudng giam khi trung tién
hoac dai tién.

3.DIEU TRI

3.1.Nguyén tac

- Kiém soat triéu chiing dé cai thién chat
lugng séng.

- Nguing cac thuéc chéng viém khoéng
steroids

- Giam cang thang stress

3.2.Diéu tri cu thé

3.2.1. Cac thubc Uc ché bai tiét a xit qua
bom proton (Proton Pump inhibitor -PPI)

- Cac loai PPl uéng truéc an 30 phut- 1gid:

Thubc Liéu dung
Omeprazole 20-40 mg mdi ngay
Esomeprazole 20 - 40 mg mdi ngay
Lansoprazole 15 - 30 mg mdi ngay
Rabeprazole 10 — 20 mg mdi ngdy
Pantoprazol 20 - 40 mg mdi ngay
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Thai gian ding thudc phu thudc su ton tai cla triéu chiing (diéu tri theo nhu cau).Uu tién

véi thé dau bung.

Chirng kho tiéu

Khong c6 triéu ching

béo dong

Test khong xam pham
phat hién HP

Duong tinh Am tinh

e
l

g
(e
o
=

antiH2,

Triéu chitng bao dong:
Nuét khé, nuét dau,
gay stt, thiéu mau
> 55 tudi

v

Test tho PPI | NOI SOI

I—I— |

Tai phat

So dé 3: Huéng dan chan doan va diéu tri chung kho tiéu
(Nguén:Am J Gastroenterol 2005;100:2324—2337)
3.2.2. Cac thuéc van déng dudng tiéu hoéa (prokinetic):

Thube

Puong dung va lidu lugng

Itopride 50 mg

3 vién chia 3 1an trong ngay

mosapride 5 mg

2-3 vién chia 2-3 l4n trong ngay

Metoclopromide 10mg*

2-3 vién chia 2-3 1an trong ngay

Domperidone 10mg*

2-3 vién chia 2-3 lan trong ngay

% Metoclopromide va Domperidone dung
t6i da 5 ngay/ dat.

Céc thuéc nay c6 thé c6 cac tac dung khéng
mong mudn nhu: réi loan nhip tim v6i QT dai
ra; tang tiét prolactin dan ti va to, méat kinh, tiét
siia; biéu hién ngoai thap: déi v6i thuéc qua
hang rao mau nao vi vay can cha y khéng diing
thuéc cho ngudi diéu khién phuong tién giao
thdng va cac may moc.

Uu tién v6i thé day bung.

3.2.3. Diét vi khudn Helicobacter pylori (HP)

- Chi dinh: BN ¢6 nhiém HP

3.2.4. Thay déi I6i s6ng va thiic an

Tang cudng van dong thé luc, tranh céac
tress tranh mat s6 thic an nhu 6t va gia vi cay.

3.2.5. Thubc chéng tram cam va chéng lo
au

Thudc chéng tram cam liéu thap nhu Nor-
triptyline, Desipramine 10-20mg dén 50-50mg.
Sertraline-20mg, Escitalopram-10mg.
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Ths. Pham Binh Nguyén, Ths. Nguyén Nghé Tinh

Tao bon la moét trong nhiing van dé stic khoé
phé bién nhat. Khodng 12% ngudi trén toan thé
giGi bi tdo bon tu xac dinh dudgc, ngudi dan &
chau My va chau A - Thai Binh Duong bi g&p doéi
so véi cac chau Au. Ty 16 bénh gap & nii gidi gap
ba 1an nam gi6i. Tao bén cé thé xay ra & moi lta
tudi, tur tré so sinh dén ngudi cao tudi. Ty 1&é mac
tao bon tang theo tudi, véi 30-40% cla nhiing
ngudi trén 65 tudi.

Binh thudng, thic an sau khi dugc tiéu hoa &
ruét non, tGi dai trang, phan I16n nudc dugc hap
thu lam chét thai (phan) khé va déng thanh khu-
6n sé di xuéng dai trang sig-ma, dudc tich chua
G d6. Khi lugng phan di nhiéu sé di xuéng truc
trang va kich thich niém mac truc trang, gay nén
phan xa moét réan dan dén hién tugng téng phan
ra ngoai. Dai tién viia la mét phén xa tu déng via
la mo6t phan xa c6 y thlic. Théng thudng, s6 lan
dai tién ti mot dén hai lan trong mét ngay, phéan
mém dong thanh khuén, lugng phan ti 200g dén
400g. Khi bi tao bon thi quéa hai ngay md&i dai
tién, méi lan dai tién rat khd hodc lugng phan
mdi 1an ra it hon binh thudng hodc khé ciing.

Nhu vay, tdo bon cé thé do: nhiing céan trd
cd gidi ngan su luu théng cla phan, dai trang
hut lai qua nhiéu nuéc lam phan kho; cd G dai
trang, tryc trang va hau moén bj liét hoac qua
tang truong luc; réi loan phan xa va réi loan sy
diéu hoa than kinh thuc vat.

1. Dau hiéu nhan biét bénh tao bén

- Di dai tién kho khan, nhiéu ngay méi di mét
I&n, méi lan dai tién phai réan nhiéu, phai van
dung nhiéu ca thanh bung va ¢ hoanh dé téng
phan ra ngoai.

- Phan rén thanh cuc, mat do cling c6 thé
dinh theo mau tugi do co xat vao niém mac hau
mon, co6 khi dinh theo nhiing chat nhay cla dai
trang, truc trang.

- N&u tao boén kéo dai c6 thé gay nén nhiing
réi loan toan than nhu nhic dau, danh tréng
nguc, thay déi tinh nét (hay cau gat..).

2. Nguyén nhan: Nguyén nhan tdo bon cé thé
chia thanh hai nhém chinh:

2.1. Tao bon chic ning: Khi khéng c6 tén

Khoa Tiéu hoa - BV Bach Mai

thuong G dai trang, truc trang va hau moén. bay
la nguyén nhan thudng gap nhat.

- Do ché& d6 &n uéng khong khoa hoc: ché
dé &n it chat xd. Chét xo c6 nhiéu trong cac rau
cl qua, mot s6 loai chat xd khong bi tiéu hoa
sé gitp lam phan mém va khéng cling. Binh
thudng, chang ta can 30 - 40g chéat xa trong
kh&u phan an méi ngay. Thiéu chat xa trong ché
do an thudng gap & nhiing ngudi c6 théi quen
dung dé an nhanh, &n nhiéu cac loai thit, tring,
sifa va san pham tu siia; ngudi cao tudi ngai &n
dé an c6 nhiéu chéat xo do khéng nhai nuét dugc
dé dang. Ngoai ra, udng khong du nuéc cling
g6p phan gay nén tao boén; sl dung dé uéng co
chat kich thich nhu ca phé, rugu, bia sé lam néng
thém tinh trang tdo boén.

- Do théi quen khéng dai tién dang gid, quén
dai tién lam r6i loan phan xa mét ran.

- Do nghé nghiép: nhiing nghé phai ngdi
nhiéu it hoat dong, nghé tiép xdac véi chi, ngd
déc chi man tinh, anh hudng dén su hoat déng
cla rudt.

- Do suy nhugc: nhiing ngudi gia, suy nhugc,
mac bénh man tinh phéai nam lau, lam nhu déng
rudt va truong lyc cac cd thanh bung giam gay
nén tdo boén.

- Ré&i loan tam théan: lo 1&ng, trdm cam khéng
dé y dén dai tién, mat phan xa moét ran.

- Nhiing bénh toan than: tinh trang nhiém
khuan s6t nhiéu, sau phau thuat mat nhiéu mau..
nhiing nguyén nhan nay gay mat nudc trong co
thé do d6 phan kho va tao.

- Do thuéc: mot s6 thude lam gidm nhu déng
clia rudt hodc lam phan kho lai nhu: thudc phién,
tanin, thuéc an than, thudc c6 chat sat. St dung
cac thudc kich thich nhuan trang kéo dai.

2.2. T4o bon do tén thuong thuc thé

- Nhiing cén tr6 dudng di cla phan: khéi u
clia truc trang, dai trang.. ngoai dau hiéu tao bén
c6 thé dai tién ra nhdy mau, c6 thé co6 bi trung
dai tién, noi soi dai trang phat hién ra khéi u.

- Nhiing t6n thuong bdm sinh cla dai trang:
Bénh phinh dai trang, gian dai trang..

- Nhiing t6n thuong cla tryc trang va hau
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mon: Tri va nGt hau moén: méi 1an dai tién rat dau,
ngudi bénh khéng dam dai tién va gay nén tao
bén. Hep tryc trang va hau mén, di ching cua
bénh nhiém khuén vung h&u mén truc trang.

- TU ngoai dé vao lam can tré dai tién: Phu
ni c6 thai, nhat la nhiing thang cudi, thai to dé
vao tryc trang. Khéi u vung tiéu khung. Céac day
chéng dinh sau mé, hay sau viém xung quanh
dai, truc trang lam co hep, dai truc trang.

- Tén thuong 6 ndao, mang ndo gay tao bén do
réi loan than kinh thuc vat.

3. Chan doan bénh tao bén

- Dai tién it hon 3 Ian trong 1 tuan.

- Ran manh khi dai tién.

- Phén cung hoac thanh cuc.

- Cam giac di khéng hét phan, cam giac
vuéng, tdc vung hau mén, phai dung tay lay
phén ra.

- Hiém khi di ngoai ra phan mém, tri khi dung
thu6c nhuén trang.

4. Piéu tri

4.1. Cac bién phap khéng dung thuéc

- An nhiéu chat x6 hon (rau cai, hoa qua),
uéng nhiéu nuéc (1,5-2 lit nuGe/ngay, uéng cac
loai nuéc hoa qua nhu nuéc cam, nudc chanh).

- Tai huan luyén phan xa dai tién: Tap di dai
tién dung gid c6 dinh.

- Chéng nép sinh hoat tinh tai: tich cuc tap
thé duc, thé thao.

4.2. Cac thuéc chéng tao bon

4.2.1. Cac thubc gdy kich thich.

Thuéc tac dung vao niém mac gay tang
bai tiét nudc va dién giai. hoat chat gay kich thich
thudng la: acid ricoonoleic, dioctyl sulfosuccinat
Na, dantron, phenolphthalein, sene..

Biét dugc: Fructin Vichy, coraga.. Liéu: 1typ
11an.

4.2.2. Cac thuéc thdm thau.

- Tac dung: kéo nudc tu trong long ruét vao
thanh rudt, déng thdi han ché t6i da qua trinh
hap thu nuéc.

- Hoat chat chinh: cac muéi sulphat, phos-
phate, clia Magie hodc Na, mét sé loai dudng.

- Biét dudc cling co6 rat nhiéu, st dung cac
thudc can than trong vi cé tac dung manh va gay
tdo bon trd lai sau khi ngting thuéc.

- Thuéc: lactulose dung dich udéng 10%, <
1tudi 5-10ml, 1-6 tudi: 10-20ml, 7-14 tudi: 20-
50ml, >14 tudi 50ml uéng 1 lan.

Duphalac 1-2ml/kg/ngay. chi dinh tdo boén
man tinh. bénh ndo do clra. 6ng 15ml. Sorbitol
g6i 5g 1g/ngay, udng hang ngay vao budi sang..

1-3 goi/ngay.

4.2.3. Cac thudc lam tron.

Hoat chat chinh la vaselin ho&c paraphin, biét
dugc la lansoyl, transitol..

Sgi xo va mucilage: mot s6 sgi xa ¢6 tac dung
lam ng&m nuéc va nd ra lam cho phan mém va
tang khoi lugng phan, lam cho dai trang téng
phan dé dang.

Biét dugc: actiso, celluson, Natuvit, igol, cam
gao, karaya stercula.

Cac thudc trén it doc nhat.

4.2.4. Cac thuéc lam tang khéi lugng phan,
lam mém phan.

Igol, forlax(macrogol) thudc it déc hai, ngadm
nudc lam phan mém ra.

Rat dugc ua dung: forlax 1-2 goi/ngay, igol goi
6g 1-2go6i/ngay.

4.2.5. Cac thuéc dung dudng hdu mén.

Microlax * 6ng thut hau mén. 1 typ 1lan.

Tré em c6 microlax bebe liéu bang V5.

Mét sé luu y khi dung thuéc nhuén trang

- Nén tranh ding thuéc tado bon tru trudng
hgp bi tao bén kéo dai hay lam nadng thém mét
bénh khac (tdng huyét ap, tri). Tru6c hét dung
thudc loai it tac dung phu, néu khéng cai thién
ma&i dung thudc tri tdo bon loai kich thich tang
nhu déng ruét la loai cho tac dung manh nhung
c6 nhiéu tac dung phu.

- Tranh lam dung thuéc tri tdo bon loai kich
thich vi dua dén hai hau qua: bi phu thuéc va bi
cac tac dung phu cla thudc.

- Nén dung thuéc tri tdo bén ngén han, sau
7-10 ngay néu khéng hiéu qua phai di kham
bénh dé bac si chan doan nguyén nhan.

- Luu y thgi gian tac dung cutia thuéc. C6 thuée
cho tac dung nhanh (khoang 2 gid), c6 thuéc cho
tac dung cham (6-12 gid). Néu khong luu y sé
bi budn dai tién vao thoi diém khéng thuan Igi.

- Khéng nén dung thuéc khac chung véi
thudc tri tao bén vi thuéc sau nay lam chuyén
van & ruét qua nhanh c6 thé lam thudc kia khéng
kip hap thu.

5. Phong bénh tdo bén

- Ché& d6 an uéng du nudc, giau chat xd, chu
y nhiing thuc phdm hé trg t6t cho qua trinh tiéu
hoa nhu: siia chua, hoa qua chin...

- Tap thé duc thudng xuyén.

- Tap théi quen dai tién hang ngay.
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Tiéu chay cap o nguoi lom
va cach xu tri

Phuy trach khoa Néi - Bénh vién Trudng PH Ky thuét y t& Hai Duong

Tiéu chay cép la tinh trang di ngoai phan
I6ng it nhat 3 Ian/ ngay va thdi gian kéo dai
du6i 14 ngay. Tiéu chay cap sé gay ra tinh
trang mat nu6c va dién giai 6 cac mic do
khac nhau. Bay la nguyén nhan quan trong
lam tang ty 1é ti vong, dac biét la bénh nhi,
ngudi cao tudi va suy giam mién dich. Nguy co
ma&c bénh lién quan mat thiét dén vé sinh moi
trudng, an toan thuc pham

Nguyén nhan

Vi rat: Rotavirus, Adenovirus...

Vi khudn: Escherichia coli; Salmonella,
Shigella; Staphylococcus aureus; Vibrio cho-
lera...

Ky sinh trung: Entamoeba histolytica gay
héi chiing ly cép

Nguyén nhan khac: Thubc( nhuan trang,
colchicin...), cudng glap, ngd déc

Bi€u hién lam sang

Tuy theo ting can nguyén gay bénh ma
biéu hién lam sang khac nhau:

Tiéu chdy x4m nhdp: biéu hién sét, phan
mau. Nguyén nhan hay gap la cac viém rudt
xudt tiét do vi khudn, ky sinh trung

Tiéu chdy khéng xam nhap: khéng kém theo
phan méau. Nguyén nhén thudng gap la do vi
rat, thuéc, ngd déc

Céc biéu hién kém theo:

Pau bung: dau con hay am i,
khi dai tién

Non: thic an, nuéc, dich mat

Rai loan phan: phan mau, 1dng toan nuéc,
nhay, phan séng

D&u hiéu mat nuéc: thudng xuat hién sém
trong nhiing ngay dau véi cac biéu hién nhu da
kho, khat nudc, mat tring. Nhiing truéng hgp
mat nuéc nhiéu cé biéu hién séc truy mach

Diéu tri nhu thé nao

BU nudc dién gidi: Phai danh gia ngay va
Kip thai xU tri tinh trang méat nu6c khi ngudi
bénh dén bénh vién song song véi viéc tim
can nguyén gay bénh. Nhiing trudng hgp méat
nuéc nhe c6 thé cho bénh nhan uéng Oresol

tang 1&8n moi

ThS Vi Coéng Danh

(1 gbi chtia 20gam glucose khan, 3,5 gam
natriclorit; 2,9 gam natricitrat va 1,5 gam ka-
liclorit) 1 goi pha trong 1 lit nuéc s6i dé nguoi,
udng lién tuc trong ngay, tiy theo muc do mat
nudc cé thé sl dung 2 — 3 géi trong ngay. Khi
khong c6 Oresol c6 thé tu pha nu6c dudng va
mu0| nudc chao va mudi. Néu mat nudc nang
can truyen tinh mach dung dich déng truong,
han ché truyén dudng uu truang.

Thuéc boc niém mac dudng tiéu hoba:
Diosmectite (Smecta) c6 tac dung bao phu
niém mac rudt, hép phu cac doc t6 giup giam
s6 lan di ngoai va rat ngén thgi gian bi tiéu
chay. D6i v6i bénh nhan ngudi I16n , liéu dung
c6 thé 2 géi/lan x 3 1an/ngay trong nhUng ngay
dau, sau dé la trung binh 3 goi/ngay

Thuéc gidm nhu déng rudt: Loperamid
khong dung trong trudng hop tiéu chay cép do
can nguyén vi khu&n

Diéu tri theo nguyén nhan: s dung khang
sinh trong nhiing trudng hgp tiéu chay cép
do can nguyén vi khuan. Thudng dung khang
sinh dudng uéng. Khang sinh dudng truyén
chf dung trong truéng hgp néng cé nhiém khu-
4n toan than. Thuéc khang sinh dudc lua chon
tay theo loai vi khu&n. Néu do ngd doc thi diéu
tri ngd déc. Do thudc phai ngling thudc

Khi diéu tri tiéu chay, ngoai bu nudc, dién
giai va thuéc men can cha y dén ché do dinh
dudng thich hgp. Ngudi bénh bij tiéu chay, kha
nang tiéu hoa va hap thu thiic &n kém do vay
thiic an can ché bién ky, ndu nhuyén dé tiéu
héa hop khau vi, dam bao day di nhu cau dinh
dudng.

Phong bénh

Tiéu chay cép lay truyén chu yéu qua tay
bén, thiic &n khéng ddm bao vé sinh. Do vay
can tang cudng vé sinh an toan thuc pham: &n
chin, udng soi, rlia tay xa phong sach sé truéc
khi an, khi ché& bién thuc phdm va sau khi di
vé sinh, quan ly t6t chat thai ra méi trudng.
Bao vé nguén nudéc sach, st dung nuéc sach
dé ndu an
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. TS. BS Nguyén Héng Lan
I. SO LUOC LY LICH 9w g
Hovatén: Nguyén Hang Lan
Qué quan : Xa Thanh Lam - huyén Nam Sé&ch - tinh Hai Duong
T6t nghiép : Trudng Pai hoc Y Ha Noi
Hoc vi : Tién siy khoa

II. CHUC VU, BON VI CONG TAC
Phé Giam déc bénh vién Dai hoc Ky thuéat y t€ Hai Duong
ll. TOM LUOC QUA TRINH CONG TAC

9/1996 - 10/2001 - Giéo vién - Truong THKT yté TW 1 -Bo Y té

10/2001 -10/2003 - Hoc vién - Cao hoc Trudng Pai hoc Y Ha Noi

11/2003 - 7/2007 - Trudng bd mén Y hoc cd sG - Trusng Cao ddng KTYT 1-Bo Y t&
7/2007 - 12/2013 - Trudng khoa Y hoc cd sé - Trudng Pai hoc Ky thuat y té€ Hai Duadng
1/2014 - nay - Phé Giam déc bénh vién Dai hoc Ky thuat y té Hai Duong.

IV. CAC CONG TRINH KHOA HOC BA CONG BO

1. «Danh gia tac déng cla 6 nhiém méi trudng khéng khi t6i stic khde dan cu tai cac
phudng Tran Hung Dao, TG Minh va Thanh Binh - TP Hai Duong», Tap chi Y hoc thuc
hanh, s6 271, 2005, tr. 95-98.

2. «M6t sb dic diém dién thé dap ung thi giac 6 ngudi binh thudng», Tap chi Y hoc thuc
hanh, s6 2, 2012, tr. 116 - 119.

3. «Mét s6 dac diém dién thé dap (ing thi giac 6 bénh nhan xo cling rai rac dudgc diéu tri
tai bénh vién Bach Mai», Tap chi Y Dugc hoc quéan su, s6 5,2014, tr. 67-75.

4. «Nhan xét mot s6 dac diém lam sang, can lam sang cua bénh nhan xd clng rai rac tai
bénh vién Bach Mai», Tap chi Y hoc Viét Nam, s6 2, 2014, tr.29 -33.

5. «Nghién clu dién thé dap Ung thi giac & bénh nhan xa clng rai rac dugc diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai», Tap chi Y hoc thuc hanh, sé 978, 2015, tr.15-19

V. KHEN THUONG

Bang khen clia B6 truéng Bo Y t&€ nam 2004, 2005, 2010, 2012, 2015.
Béng khen clia Céng doan Y té Viét Nam nam 2010, 2011, 2012, 2015.
B&ng khen clQia T6ng Lién doan lao déng Viét Nam nam 2013.
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Khi giao mua la lac thdi
ti€t khd chiu nhat vi do am
khéng khi cao, nhiét do tang
giam dét ngdt, mua néng that
thudng, tao diéu kién cho su
phat trién va lay lan clia cac
vi sinh vat. Bén canh dé ca
thé con ngudi chua kip thich
nghi véi su thay déi cia moi
trudng, than nhiét mat 6n
dinh, kha nang dé khang
suy giam la nhiing thi pham
chinh gay “bénh” cho co thé,
d4c biét déi v6i ngudi gia,
tré em va nhiing ngusi méc
bénh hé hdp man tinh.

Cac bénh hay méc luc
giao mua la cac bénh dudng
h6é hdp nhu cdm cdm, viém
hong, viém phé quan va
viém phéi. Cac bénh man
tinh nhu viém phé quan
man, tdam phé man, COPD

cling dé tré 1én nang hon.
Pau xudng khép ciling dé
xay ra khi thoi tiét thay déi.
Sau day la mot so hién
phap phong tranh cac
bénh khi giao mua:

TS. Lé Van Thém
Truéng khoa YHDP - YTCC
1. Gili am khi trdi trg rét:
¢6, nguc, lung, dac biét la 2
gan ban chan. Cha y gilt &m
vé ban dém, luc di ngl. Ban
dém nén di vé sinh trong nha
dé tranh thay déi nhiét do dot
ng6t
2. Ché dé dinh dudng:
- U8ng nhiéu nuéc
- Nhiing ngudi uéng 5 tach
tra den méi ngay trong vong
2 tuan co6 kha nang khang lai
cac loai vi rat xdm nhap vao
than thé g&p 10 I&n so Vi
nhiing ngudi khéng c6 thoi
quen nay. Vi cac amino axit
cé trong tra cé tac dung tang
cudng hé mién dich nhanh
chéng gitp ban luén c6 dugc
stic khde déi dao.
- An c4c loai thuc phdm cé
chéia nhiéu vitamin C (Cam,
quyt, l&, dau tay, rau can, 6t
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4. Tap thé duc déu dan
hang ngay: Luyén tap déu
dan tang stic bén va su déo
dai cho cd thé phong chéng
bénh tat

5. Tiém vaccin:

- Tiém cac loai vaccin
trong chucong trinh tiém
ching mé réng cho tré em
theo dung lich

xanh), vitamin A (ca rét, gan
dong vat, thit do, rau ngoét, du
dd..) va kém (hau, thit nac,
gan Ign, cac loai ¢4, long dé
trang...).

- Téi: Trong toi c6 selen va
cac nguyén t6 vi lugng chia
khang khu&n allin lam ting
cudng kha nang clia hé thong
mién dich, lam giam huyét ap
va nang cao stic khée.

3. Vé sinh ca nhan

- V& sinh rang miéng: Chai
rang sau khi an va truéc khi
di ngu

- TAm rlia hang ngay béng
nudc dm va tranh gi6 lia

- Nhiing ngudi méc bénh
hé hdp man tinh can dugc
tiém vaccin phong bénh cim
6 thang 1 1an

6. Moi ngudi trong vung
cbd nguy co lay theo dudng
hé hép phai deo khéu trang,
nho thuéc sat trung mdi, tiém
vacxin phong bénh cim, han
ché& cac cudc hop, tap hop
déng ngudi

7. Khi tr&i rét khong nén

- - 5 suéi &m bang bép than trong
/ [T - phong déng kin clia
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Bi thu Poan Truong Dai hoc Ky thuat y té Hai Duong

6 chiic Lao déng Quéc t& uée tinh

I mdi nam cé khoang 2000.000 ngudi
tli vong do thudng xuyén hit phai khéi

thudc la thu dong tai noi céng cong, c6 hon
7000 chat hoa hoc, cac thanh phan déc hai
chinh gébm: nhya thuéc 1a, nicotin, carbon
monoxide, benzene, ammonia, forrmalde-
hyde trong do c6 69 chat la tac nhan gay
ung thu, st dung thuéc 14 1a nguyén nhan
gay ra haon 25 can bénh nguy hiém cho ca

Ths. Lé Quang Trung

ngudi hut va nhiing ngudi khéng hut nhung
thudng xuyén hit phai khoi thuéc nhu: ung
thu phéi, bénh tim mach, bénh phéi téc ng-
hén man tinh, tdng nguy c6 vo sinh, say
thai, giam kha nang sinh duc é nam gidi..
Theo ti€n si Margaret Chan Fung Fu-
Chun, téng giam déc t6 chiic Y t& Thé gidi:
Trong 8 nguyén nhan gay ti vong hang
dau thi hat thuée 14 dong goép vao yéu té
nguy co cla 6 nguyén nhan. Hat thubce

" Phéi ngudi hit thudc
mau nau den

Té bao ung thu
do hat thuéc
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la nguyén nhan chinh gay ung thu phéi,
khoang 87% trong s8 177,000 ca m&i méc
8 My nam 1996 la do thu6c 14, con lai la do
cac nguyén nhan khac nhu: 6 nhiém moi
trudng, bénh nghé nghiép, &n uéng, cd dia
va cac yéu t6 di truyén. Theo Mackey J
Eriksen M, Shafey O.Tobacco Atlas, Sec-
ond: Thuéc la gay ung thu phéi va ung thu
thuc quan: 90% cac ca ung thu phéi, 75%
cac ca bénh phéi tdc nghén. Nguy co cla
nhiing ngudi hat thuéc 14 bi ung thu phdi
cao hon gédp 10 lan so véi nhiing ngudi
khéng hat thuée la. Mic dé tang nguy co
khac nhau tuy theo loai t€ bao ung thu,
nguy cd bi ung thu biéu mé t&€ bao vay
va ung thu biéu mé t& bao nhd & nhiing
ngudi hat thuéc tdng 5 dén 20 lan trong
khi nguy cd bi ung thu biéu mé tuyén va
ung thu biéu mé t& bao 16n ting 2 dén 5
lan so v&i nhiing ngudi khéng hat thude.
Nhiing ngudi khéng hat thuéc ma két hon
vGi ngudi hut thude, ty 1& chét vi ung thu
phéi cao han 20% so vGi ngudi k&t hon véi
ngudi khéng hat thudc va ty 1é chét vi ung
thu phéi cling tdng l&én cung véi s6 lugng
thudc dudc hat béi ngudi vg hodc ngudi
chéng. Chi khoang 13% bénh nhan ung
thu phéi séng sét sau 5 nam. Ti 1& chét
do ung thu phéi & nam gi6i c6 hat thuée
cao gép 22 lan so v6i nam gi6i khéng hat
thudc, con & nii thi gap khoang 12 lan.
Theo b&o céo téng quan vé thuéc 14 va
stic khoé cta Téng hoi Y khoa Hoa ky,
T6 chiic Y t& thé gi6i va cac bao céo Viét
nam nam trong 15 nudc c6 sé ngudi hat
thudc la nhi€éu nhat thé gisi, gay cac bénh
ung thu: Ngudi hat thuée 1a c6 nguy co
méac bénh ung thu thuc quan cao gédp 3,7
lan so vé6i ngudi khéng hat thuée. Ung thu
thanh quan: Thanh quan ti€p xuc truc tiép
vGi chat sinh ung thu trong khoéi thudce 14,
ngudi hat thude ti 20 di€u trong mot ngay
c6 nguy co ung thu thanh quéan gap 25 lan
so vGi ngudi khong hut thude 14, ung thu

miéng cao gap 27 lan so v6i ngudi khong
hut thuéc. Cac bénh tim mach: Hat thude
l&a lam nhip tin dap manh hadn, lam giam
oxy trong mau va lam tén hai t& bao ca tim
gép 3 lan, nguy c6 xd viia déng mach cao
gép 2 lan, tai bién mach mau nao gép 2-4
lan.

Mot nlra s6 ngudi hut thudc thudng
xuyén chét vi cac bénh lién quan dén hut
thudc, nhitng ngudi hat thuéc giam tudi tho
tlr 8 — 23 nam, 6 triéu ngudi chét hang nam
trén thé gidi do cac bénh lién quan dén hut
thudc.

Ngay 11/11/2004 Viét Nam da phé chuén
Coéng u6c Khung vé kiém soat thudc 1a voi
cam két sé thi hanh cac bién phap hiu hiéu
nham bao vé moi ngudi khdiviéc phai nhiém
véi khoi thudc 1a tai noi lam viéc trong nha,
cac phuong tién giao théng cong céng..
Ngay 18/6/2012, Quéc héi nu6c CHXHCN
Viét Nam da ban hanh Luat phong chong
tac hai cla thudc la (Luat PCTH thudc 1a),
trong d6 mét lan nia viéc thuc hién moi
trudng khéng khoéi thuéc da dugc quy dinh
rd rang va manh mé. Luat PCTH thuéc la
c6 hiéu lyc tu ngay 1/5/2013. Nghi dinh s6
176/2013ND-CP ngay 14/11/2013 qui dinh
xU phat vi pham hanh chinh trong Ilinh vuc
y té.

Thuc hién chi thi 05/CT - BYT ngay
28 thang 5 nam 2013 cua B6 truéng BO
y té vé viéc tang cudng thuc thi quy dinh
cla Luéat Phong, chéng tac hai cla thuéc
|4 trong nganh y té va quy dinh cla Nha
nudc.

TruGc thuc trang hat thudc la trén thé
gi6i cling nhu & Viét Nam, bén canh quy
dinh cla luat phap, viéc tuyén truyén tich
cuc tac hai cla thudéc la téi ngudi dan, nang
cao hiéu biét cho ngudi dan vé tac hai cla
thudc la t6i stic khoé, noi giéng, mot bo
phan can dac biét quan tam la cac em &
tudi hoc dudng. Theo diéu tra toan cau vé
thuc trang st dung thudc la trong hoc sinh
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" TiM HIEU LUAE NoNg:
VA SANG Ky :
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Doan TN Nha trudng dat gidi nhét cugc thi “Tim hiéu Luat phong, chong tac hai thudc la va sang kién
vé phong, chdng tac hai thudc l1a nam 2015”

ddé 13-15 nam 2007: 47,7% hoc sinh IUa
tudi 13-15 phai nhiém véi kho thuéc tai nha,
66,5% phoi nhi@m khoi thudc tai ngi céng
cong trong nha Theo diéu tra nam 2014, ty
|&é nam gidi hat thu6c 1a chiém 47,4%, 56%
ngudi hat thudc 14 bat dau trudc 20 tudi.
Nhan thiic dugc tac hai cla thudc 14 téi
stic khoé con ngudi, Bang uy, Ban giam
hiéu Trudng Pai hoc Ky thuat Y té€ Hai
Duong da dua viéc giao duc phong chong
tac hai cta thudc la 16ng ghép vao viéc
giang day, cac hoat dong chuyén mon,
nang cao y thic cho can bé vién chtic va
hoc sinh sinh vién trong Nha trudng, thuc
hién kh&u hiéu “Ngéi trudng khong khoi
thudc”. Nhiéu hoat dong ngoai khoa hudng

ting phong trao phong chdng tac hai thuéc
la dugc quan tam, phat déng Boan vién
thanh nién trong Nha truéng dudc tuyén
truyén sau rong, thuc hién cam két khong
hut thudc la trong Nha trudng. Viia qua,
Boan thanh nién Nha truéng da tham gia
cuéc thi “Tim hiéu Luat phong, chéng
tac hai thuéc la va sang kién vé phong,
chéng tac hai thuéc la nam 2015” do
Trung uong doan thanh nién Cong san H6
Chi Minh phéi hgp quy phong chéng tac
hai thu6c 14 t6 chiic nam 2015 va dat giai
nhat cudc thi, dudc Trung uong doan thanh
nién Cong san H6 Chi Minh ting béang
khen vé thanh tich phong chéng tac hai
thuéc 1a nam 2015.
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au bao ngay mua rdi ra rich, that may
S man hém nay bau tréi da quang may.

Anh nang dudng nhu mang dén cho
t6i nhiing diéu t6t lanh vao budi s6m mai.
T6i da mong chd dén ngay nay biét bao, do
chinh la ngay t6t nghiép nhu ngudi ta van
thudng noi la ngay 1é trudng thanh.

T6i hao hic dén trusng dé ducc gap lai
thdy c6, ban bé trong L& t6t nghiép cla
minh. Xa xa, t6i da nhin thdy nhiing hinh
dang quen thudc khoac trén minh chiéc 4o
cl nhan, ban tay 6m nhiing b6 hoa ruc r&
sadc mau, déi moi cudi tudi xinh xan, do Ia
cac ban cla t6i tay ndm tay, khoac vai nhau
tro chuyén. Dau do c6 nhiing ti€éng vang lén:

Ha Thi Thu Trang
Giang vién khoa YHCS

E:
£ §\—\UAT Y re a2

O"

@Wotu

“Em chao thay”, “Em chao c6”. Tuing tép ban
ua ra 6m lay thay c6, nhiing ngudi gido vién
da gan bo, diu dat, day dé chung t6i trong
suét nhiing nam thang sinh vién.Thay tro
vui mung gap nhau dong vién, tam su, chia
sé nhiing du dinh clia chang t6i sau khi tot
nghiép ra trudng. Réi nhiing blc hinh chup
vOi mang nét vo tu hdn nhién ma chla dung
ca tinh yéu cla nhiing ¢6 cau sinh vién sap
réi xa mai truéng.

Lé t6t nghiép dién ra trong mot khong
gian trang trong va day am ap, tudi vui.Tat
ca sinh vién déu mong chd dén giay phat
dugc ding Ién buc danh du dé dudc vinh
danh va nhan bang.Ting ban budc I&én vG6i
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gudng mat han hoan tran day hanh phuc
nhung khéng gidu dugc néi xic dong, hoi
hop.Va thé réi, t6i cling dudc trai nghiém
cam xuc dau tién va duy nhéat dy khi budc
lén buc danh dy, t6i khong con phai ding
td xa nhin C6 gido ma gid day C6 dang
diing tru6c mat bat 18y tay téi, truyén cho
t6i mét cdm xuc khoé dién ta thanh 16i.Trong
mat t6i la hinh 4nh mét ngudi me hién tu
sau trong anh mét, diém dam trong tung
I6i néi va nhe nhang qua tung cu chi.Toi
xtc déng khi dua tay don ldy tdm bang va
nd nu cudi that tuci dé luu gili cho minh
bléic &nh dep nhat. Bat chat, t6i nhan thay
cac thay c6 giao clia minh déu dang cham
chd déi theo.T6i nhin thdy dong day trong
anh mét clQa thay cla c6 dé la niém tu hao,
la gli g&dm biét bao diéu, la niém tin, niém
hy vong vao mét thé hé hoc tro sé ndi tiép
truyén théng trd thanh nhiing ngudi can bo
y t€ c6 du dic, da tai.

Blc hinh ngay & t6t nghiép la mot dau
&n trong cudc ddi moi ngudi. Toi da chup lai
béng tam tri hinh anh thay c6 véi nu cudi,
anh maét triu mén da cho chung t6i déi canh
tri thiic dé bay vao bau trdi clia nhiing udc
mo... Cam giac nhu mai day thoi, ngay dau
tién nhap hoc vé6i day bd ngé ma gid day
chang t6i da cAm trén tay t&m bang dé roi
sap phai roi xa thdy c6, xa mai trudng dé

buéc vao mot cudc séng mai.

Sau ngay |é t6t nghiép con dat bat viét
nhiing dong nhéat ky nay. Con sé mai ghi
nhé I6i thay dan: “Dling quén cho thay gui
I6i cdm on dén nhiing bac sinh thanh cla
cac em, cha me da vat va lo com 4o gao tién
dé nudi cac em &n hoc va hém nay khén 16n
trudng thanh....”

Loi Thay day sao gan gii, gian di ma
chan tinh dén thé&! Pa cham tdi trai tim cla
nhiing dda con non nét dang chap chiing
bu6c vao dsi. Nhiing nu cudi cla niém vui
va ca nhiing giot nuéc mat day nudi tiéc,
trong trai tim chung con trao dang mét long
biét an vé han! Con khac ghi I6i thay va luén
ghi nhé cong on sinh thanh clia cha me:

“On sinh thanh tua non cao vdi voi

Nghia duéng duc nhu séng cudn trung
duaong”

Ngay hém nay, ching con cam trén tay
tdm bang dai hoc do la niém hy vong cua
ca gia dinh, 1a su ¢6 gang nd luc hoc tap
cua chang con va hon ca do la tinh yéu ma
thay c6 da danh tron tam huyét ctia minh
nudi day chung con khén 16n thanh ngudi.
Con xin dudc gui tGi thay c6 mot trang nhat
ky clia cudc ddi con thay cho IGi tri an sau
ndng! Con kinh chdc Thay C6 luén ludn
manh khoe dé tiép tuc céng hién cho su
nghiép trong ngugi!

y v
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Ky niém Truwong Y

ThS. Khiuic Kim Lan
Phong QLKH &HTQT

Nhd ngay budc vao trudng y
Me cha luu luyén con di nhap trudng
Bén nam la mét chang dudng
Gian khé mudn trung, con da vuot qua
Nao gid ly thuyét, di ca
Nao la thuc tap, nao la truc dém..
Ban bé chia sé &m ém
Thay cé diu dat con thém ving vang
H6ém nay vao dd thu sang
Mua hoa ctc néd ménh mang séc troi
Me ai! Con tét nghiép roi!
Dén on Cha, Me mét théi cham lo
Cam on t4t ca Thay, C6
Cho con ¢6 duoc co dé mai sau
On Trudng, con viét may cau
Thiét tha nbi nhd, tan sdu day long.
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Givi thiy

Pudng Vinh Téi
PH biéu dudng 3C

Nhé&t tu vi su - con ghi long tac da Quén sao dugc bubi chao cd dau thang
Ban ty vi su - con khac cét ghi tdm Con vdi thdy cung thac mac hoc hanh
Bén nam qua dudi mai truong yéu diu Ludn bén con subt bén nam khéng nan
La bén nam con nhd suét cudc doi Diu dat con di hét chang dudng

Nam dau tién con hoc thady, hoc ban DBdng vién con luc con bubn, mdi, mét
Nam thd hai con hoc ca bénh nhan Nhé on thay, con nhé mai thdy oi

Sang nam ba hoc d6i nhdn xu thé Nhiing Ky niém sé con mai mai

Nam bén réi con phai hoc gi day? Nhiing bai hoc sé chang thé quén

Lam sao quén nhing gidng dudng yéu ddu  Con yéu trudng, yéu thdy c¢é nhiéu Iam
Thay vdi con cung gido an miét mai Tinh yéu do con tran trong suét doi!

Thanh kinh

Nguyén Pinh Vinh
Diéu dudng trudng khéi ngoai
Bénh vién da khoa tinh Hai Duong

Ai qua séng chang mét I4n nhé séng

Dai thdy cé chd bao chuyén do ngang

Thud 4u tho cdp sach dén trudng lang

Tung con chi hién hinh trong cbi nhd

Phén trang bang den lat ting trang vé

Cudc doi c6 thay vi su nghiép tram nam
Tuéi hoc sinh sang tua trang ram

Méi chung con ngay thém khén I6n

Nhiing bup mang non ddm chéi xanh mon mdn
Puoc thdy cé uén nan bao ban

Hoc lam nguoi that Idm ndi gian nan

Trang sach mé vdi vé van kién thiic

Guong sang thdy cé khudn vang chuén muc
Cho chung con viing budc tuong lai

On nghia I6n hon bién réng séng dai

Chang khéc gi céng lao sinh duéng

Con tré vé ddy dung moa hoa phuong

Gap lai thdy cé, tham lai trudng xua

Nang xé nhat nhoa, tréi bat chot d6 mua
Nhu muén gdi tdm 1dng con thanh kinh.
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Pung lo lang

Tru6c cudc phau thuat, bénh nhan
noi vGi bac sT:

- Toi rdt sg, day la cuéc phau thuat
dau tién trong ddi toi!

Ong bac s an ui:

- Ong duing qua lo lang, day ciing la
ca mé dau tién cla toi.

Dau hieu
mang thal

Trong mot ky thi G trudng Y, thay giao
hoi:

- Anh cho biét nhiing dau hiéu khi
mang thai?

- Dan do mai khéng biét tra 16i thé
nao thi anh sinh vién nghe thay ban
mach: toc rung, chén cong, bung to...

Anh ta luéng cuéng l&p lai hét. Thay
giao cudi, hai lai:

- Chéan t6i c6 cong khéng?

- Thua cong a.

- Toc t6i ¢6 rung khéng?

- Thua rung a.

- Bung t6i ¢6 to khong?

- Thua to a.

- Vay khi nao t6i dé, t6i sé cho anh
qua ky thi!
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Van muon
lap Ky luc

M6t quan quan thé thao bi 6m, bac
si béao:

- Anh s6t cao qua!

- Bao nhiéu thua bac si?

- 41 do.

- Thé Kky luc thé giGi la bao nhiéu?

Bénh nhan
tam tham

Khi bénh vién tam than bdc chay,
chinh phl huy déng may bay truc thang
dén dua cac bénh nhan dén noi an
toan. Trong chuyén bay, nhiing ngudi
nay khéng ngung la hét dap pha.

Duy chi c6 mét bénh nhan nam im
l&ng va ngdi quan sat vién phi cong.

Qua buc minh vi nhém ngudi dién &y,
vién phi cong quay sang ngudi nay va
noi:

- T6i thay anh c6 vé binh thudng, anh
c6 cach nao giup téi lam cho dam ngudi
phia sau im lang mot chut duge khéng.
Néu dudc, t6i sé xin giam déc bénh
vién cho anh xuét vién sém.

Vién phi cong vua dut I6i thi nguai
dan 6éng lap tlic quay ra sau. Sau 5
phat, ngudi &y quay Ién va qua nhién
khéng con tiéng dong gi phia sau.

Qua ngac nhién, vién phi céng hai:

- Anh gidi qua! Lam cach nao ma anh
khién cho dam ngudi 4y ngoan ngoan
nghe IGi vay?

- C6 gi dau, t6i vira md clia cho tui né
di chai hét roi.



