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TIN HOAT DPONG NHA TRUONG
B Nam hoc 2010 - 2011, Trwong Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong da doan két, vwot kho, sang tao
va c6 thanh tich xuat sac trong phong trao thi dua
nam 2011, dwoc Bo Y t&, UBND tinh Hai Duwong ting
Co thi dua. Theo do, 04 tap thé, gdbm: Phong Dao tao,
Trung tdm Ngoai ngl - Tin hoc, Khoa Diéu duwéng,
Khoa Vat ly tri liéu/ Phuc hdi chirc nang cling dwogc
Bo Y té tang Bang khen va danh hiéu “Tap thé lao
doéng xuét sac”; Céng doan co s& virng manh xuét sac,
duwoc Cong doan Y té Viét Nam tang bang khen, Poan
Thanh nién dat danh hiéu vi'ng manh xuét séc, duwoc
Trung wong doan TNCS Hb Chi Minh ting bang khen.
Cung vé&i cac danh hiéu tap thé, 01 ca nhan dwoc trao
tang danh hiéu Chién sy thi dua cap Bo va duwoc Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam tang Bang khen va Huy
hiéu Lao déng sang tao; 20 ca nhan dat danh hiéu
chién sy thi dua cap co s&; 02 ca nhan dat giai thwéng
khoa hoc céng nghé Cén Son Hai Dwong lan th il
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B Ngay 12/01/2012, Trwong Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Duwong td chirc Lé trao bang tét nghiép l1op
trung cap Xét nghiém chinh quy van bang 2 khéa
2010-2011 cho 43 hoc vién. V&i sy nd lwc vwot kho
cla cac hoc vién va ddi ngli can bo giang vién, khoa
dao tao da duwoc trién khai nghiém tic, dang quy ché.
Ty 1é tbt nghiép dat 86% trong d6 22 hoc vién dat loai
kha (chiém 44%)
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®  Ngay 04/01/2012, tai treorng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong, Lién hiép cac H6i Khoa hoc va Ky thuat
tinh Hai Duwong phdi hop véi Hoi nghé nghiép y té tw
nhan t6 chirc Hoi nghi khoa hoc vé&i chu dé: “ Té
bao géc va trng dung trong y hoc”. Hoi nghi da

thu huat déng dao cac nha khoa hoc va can bo quan ly
trong Iinh vyc y hoc trén dia ban tinh Hai Dwong quan
tdm t&i dw. Tai HOi nghi, TS.BS Lé Van Bong- B6 mén
Mién dich - Hoc vién Quan y trinh bay moét sb nét khai
quéat, dac diém, nhirng thanh twu trong nghién ctru
va (rng dung cong nghé té bao gbéc. GS.TSKH Pham
Manh Hung - Chu tich Téng hdi Y hoc Viét Nam gi&i
thiéu mot sb van dé lien quan dén dinh hwéng phat
trién, ng dung coéng nghé t& bao gbc, cac gidi phap
lién két cac nha khoa hoc, nha quan ly va cac nha dau
tw trong viéc phat trién nganh nghién ctu té bao gbc
tai Viét Nam.
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B T ngay 09-12/01/2012, tai Trwdng DPai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong da dién ra Hoi thao goép y tai
lieu day — hoc “Ky ndng diéu dwéng” 1an 3. Day la
hoat dong thuéc dy an SMS chwong trinh nang cao
nang lwc ngudn nhan lyc y té trong cac trwdng Cao
dang, Trung cép y t&. Sau khi dai dién cac Trwdng trinh
bay, cac dai biéu tham dy Hoi thdo da gép y chinh stra
vé ndi dung va thdng nhat mau viét dbi voi cac ban
dw thao 1an 3. Hoi nghi ciing xay dwng ké hoach hoat
dong, thanh 1ap nhom bién tap dw thao 4 dé trinh Hoi
ddng Bo Y té tham dinh.

A ioYn
B Chao mirng ngay Thay thubc Viét Nam 27/2/2012,
ngay 11/2/2012 tai Khach san Nam Cwong, Hai
Duong, Trwéng Dai hoc Ky thuat y té Hai Dwong
t6 chirc sinh hoat khoa hoc chuyén dé thang 2 v&i
chua dé: “Y dire -Y nghiép”. Tham dy c6 Lanh dao S&
y t&, bénh vién da khoa tinh Hai Dwong, bénh vién Lao
phdi, bénh vién Quany 7, Hoi nghé nghiép y té tw nhan,
mot sé bénh vién tuyén huyén cla cling ddng dao can
bd, gidng vién va hoc sinh,sinh vién Nha trwdng. Hoi

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1



_hmiu_ SR

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

nghi da nghe GS.TS Pham Thij Mlnh E)wc Phé Chu
tich Thwong tryc Tong hdi Y hoc Viét Nam gidi thiéu
nhirng ndi dung co’ ban vé y nghiép- y dirc, vai tro,
tam quan trong cla y nghiép- y dirc déi véi ngudi thay
thudc, mot sb thach thire trén thé gisi va Viét Nam hién
dang tac dong dén ngudi thdy thubc va nghé y. Bubi
sinh hoat khoa hoc 1a dip dé& cac thay thuéc va HSSV
giao lwu hoc hdi, chia sé kinh nghiém nham nang cao
nhan thirc va hiéu qua qua trinh kham chira bénh va
qua trinh thwe hanh giao tiép - (rng xt trong chadm séc
strc khée cho bénh nhan va cong dong

B Trong khuén khd hop tac Didu dwéng do quy
Temasek Foundation va Vién dao tao Ky thuat Singa-
pore (ITE) thwc hién tai Viét Nam, ngay 21-2, Boan
giam sat dao tao nhan rong tai Viéet Nam da téi
tham va lam viéc véi Khoa Diéu dwdng va bé mén
Lam sang Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong.
Trong chwong trinh lam viéc, TTND.PGS.TS Vi Binh
Chinh - Hiéu trwdng Nha trwdng da gidi thiéu nhirng
nét khai quat vé quy mé dao tao, qua trinh hop tac
quéc té, qua trinh dao tao Piéu duwéng dwa trén nang
lwc dang dwoc trién khai tai trwéng ddng thdi danh gia
cao nhirng tac dong tir khoa tap huén do ITE t6 chirc
t¢i doi ngl gidng vién va cac chuyén nganh dao tao
khac cta Nha trvong. TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
cling bay t mong muédn ITE tiép tuc tao diéu kién,
quan tam, gip d& Nha trwong trong hop tac, lién két
dao tao giang vién chuyén nganh Diéu duwéng.

B Ngay 21-2, Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong t6 chirc nghiém thu chwong trinh dao tao
ky nang mém danh cho déi tweng sinh vién nam
thir nhat hé Cao dang, Pai hoc nganh Diéu dwéng,

ky thuat y hoc. Cac thanh vién Hoéi ddng nghiém thu
da tap trung danh gia, phan bién vé& muc tiéu, ndi dung
va chuwong trinh, thdi gian gidng day déng thoi théng
nhét thong qua chwong trinh dao tao gdm 8 nhém ky
nang mém co ban véi thdi gian 1 tin chi ly thuyét, 2 tin
chi thwe hanh déng thei yéu clu cac gidng vién hoan
chinh d& cwong chi tiét hoc phan mén hoc, b sung
cac ndi dung giang day cé lién quan té¢i nganh y theo
hwéng dwa trén nang lwc d& sém dwa vao giang day,
gop phan nang cao chét lwong dao tao ngudn nhan
lwc didu dwéng va ky thuat vién y té, tao nén buéc
dot pha cho Truwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong.

B Ngay 23-2, Trwong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong té chirc nghiém thu Pé an t6 chirc va hoat
dong Trung tam Ngoai ngir -Tin hoc (NN-TH). Tai
budi nghiém thu cac thanh vién Hoi ddng da gop v,
phan bién vé: B6 cuc cta Dé an, chirc ndng, nhiém
vy, mo hinh va co ché hoat dong cla Trung tam. Hoi
déng dé nghi: Trung tdm NN-TH tiép tuc hoan chinh,
bd sung nhirtng diém con han ché va xay dwng hoan
chinh quy dinh chuan dau ra ngoai ngi¥ tiéng Anh cho
trinh d6 Cao déng, Pai hoc; Xay dwng quy trinh danh
gia theo dung quy dinh cla B6 gido duc & Pao tao va
ctia Nha trwdng ddng thoi tién téi td chirc cac 16p van
bang 2, cAp chirng chi B theo chuin Quéc gia.

B Ngay 1/3/2012, GS HiguChi Machikio- Phu trach
quan hé Quéc té, Trwong Pai hoc Piéu dwéng
Quéc gia Nhat Ban da téi tham va lam viéc tai
Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong, muc dich
ban bac va chuan bi cho khéa thuc tap Diéu dudng
Quéc té cua sinh vien Nhat Ban tiép tuc dwoc thuc
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hién vao thang 8/2012 tai Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong. Trong chuwong trinh lam viéc, hai bén da
danh gia nhirng két qua tét dep da dat dwoc va rut ra
nhirng kinh nghiém tir dot thuc tap I&n the nhat dwoc
t6 chirc vao thang 7/2011. Hai bén ciing da théng nhat
ké hoach, ndi dung, chwong trinh cu th& nham chuan
bi trién khai khéa thuc tap cho trén 100 sinh vién Diéu
dwdng Nhat Ban vao dau thang 8/ 2012.

B Ngay 9/3/2012, Vién huyét hoc va truyén mau
Trung wong do TTND.GS.TS Nguyén Anh Tri - Vién
trwéng lam trwéng doan da téi tham va lam viéc
tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té& Hai Duwong. Trong
chwong trinh 1am viéc, hai bén da cung nhau trao ddi
va théng nhat mot sb van dé vé trién khai hop tac trong
dao tao KTV xét nghiém, nghién ctru khoa hoc va dao
tao ngudn nhan lwc cho Nha trudng. Dy kién, ndm
2012, Trwéng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong sé mé
hai I&p dao tao hé vira lam vira hoc tai Vién huyét hoc
va truyén mau Trung wong voi hinh thirc dao tao lién
théng tir Trung cép va Cao dang Ien Dal hoc

B Ngay 10/3/2012, Trweng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong t6 chirc nghiém thu Dé cwong chi tiét
va tai liéu hoc phan Piéu dwéng dwéng co ban 1
dwoc str dung dé giang day cho sinh vién nganh Diéu
dwéng hé Cao dang. Tai budi nghiém thu, cac Gy vién
Hoi ddng da nhan xét phan bién, gop y vé cach viét
muc tiéu chung, muc tiéu cu thé cho ttrng bai hoc, cach
lwong gia cho tirng hoc phan va ky thuat ap dung cac
phuo’ng phap méi trong giang day Hoi déng cling da
yéu cau Bd mon Diéu dudng tiép tuc chinh stra, bd
sung, hoan thién dac biét hoan thanh tap bai giang ly
thuyét, cudn hwéng dan tw hoc va lwong gia cho sinh
vién dé sém trién khai dao tao hoc phan biéu dwéng
co ban 1 dwa trén nang lwc cho cac I&p Cao dang Diéu
dwdng khoa 10 clia Trwdng.

B T ngay 6 dén ngay 9 thang 3 ndm 2012, Truwdng
Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong T6 chirc nghiém
thu giao trinh dao tao ky thuat Hinh anh (KTHA),
ky thuat Xét nghiém (KTXN) va Vat ly tri liéu/Phuc
héi chirc nang (VLTL/PHCN) & trinh dé Dai hoc.
Hoi déng da nhan xét, gop y phan bién mét sé noi
dung lién quan vé: muc tiéu, noéi dung, phwong phap
lwong gia clia gido trinh dong thoi yéu cau cac khoa
tlep tuc chinh stra mot sé diém con han ché nhw: can
xac dinh rd muc tiéu, chinh stra ndi dung, xac dinh tén

hoc phan trong gido trinh dap (ng yéu cau dao tao
theo hwdng dwa trén nang lwc, bd cuc lai gido trinh
theo mau chuén, yéu cau gitra cac hoc phan, mén
hoc khéng dwoc trung l&p vé kién thirc; Dong thoi td
chirc bién soan gido trinh dap &ng dwoc yéu ciu: cod
thé dung cho cac dbi twong thudéc hé Cao dang, Dai
hoc chinh quy va Pai hoc vira lam vira hoc trén co sé&
phu hop véi thyc té& dao tao cua Trwong Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong, phu hop véi thyc té dao tao cla
Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong, Viét Nam va
xu huwéng hoi nhap quéc té.

B Ngay 2/2/2012, PGS.TS. Tran Chi Liém, chuyén
gia cao cép, nguyén Thi trwdng Bo Y t&, ThS. Nguyén
Chién Thang - Phé vu trwdng ciing cac chuyén vién Vu
Trang thiét bi & Cong trinh Y té, Bo Y té da kiém tra
cong tac xay dwng co’ ban nam 2012 cua Trwdng
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Sau khi kiém tra,
Doan da két luan: cong tac xay dwng co ban nam 2012
cta Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong dwoc td
chtrc thye hién chat ché, dung quy trinh, dam bao ky
thuat va an toan lao dong. Nhirng két qua da dat dwoc
la tién dé& quan trong gép phan hoan thién co sé& vat
chéat nham phuc vu tét cho viéc thwe hién nhiém vu dao
tao, nghién ctru khoa hoc va cung trng cac dich vu y té
cta Nha truwdng.

TINE BAILHACKY T3
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B V6&i muc dich tim hidu ngudn nhan lyc gidng
day, chét lwong trang thiét bi va co s& vat chét cla
Nha trwong, ngay 17/2/2012, Poan danh gia dw an
“Chwong trinh phat trién nguén nhan luc y té”
(ADB) do Ngai Sioert Potsma- chuyén gia y t& cao
cdp SERD/SEHS lam trwdng doan, PGS.TS Tran
Québc Kham - Giam déc dy an cung cac chuyén gia
da dén lam viéc tai Trwéng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong. Tai bubi lam viéc, thay mat Nha truwdng
TTND.PGS.TS Vi DBinh Chinh - Hiéu trwdng da gidi
thiéu khai quat vé co sé vat chat, déi ngi can bo giang
vién, trang thiét bi va dinh huwéng phat trién ctia Nha
trwong déng thdi dé nghi Ban quan ly dw an ADB tiép
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tuc quan tam, tao diéu kién, giup d& Nha trwdng trong
dao tao nang cao trinh d6 cho ddi ngl gidng vién va
hoan thién hé thdng trang thiét bi va co sé& vat chét,
dac biét déi voi cac chuyén nganh khoa hoc co bén
va y hoc co s6.

[ | Ngay 21/3, TS Osborne Yvonne Johanna -
Giang vién cao cap Trwong Diéu dwdéng va Ho sinh
Pai hoc QUT - Uc da téi lam viéc tai Trwong Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong vé viéc xay dwng va
chuén bj ap dung chwong trinh dao tao diéu dwdng
dwa trén ning lwc. Tai budi lam viéc. TS.Yvonne da
hwéng dan va trién khai cho gidng vién vé viéc bién
soan chwong trinh ddo tao day- hoc diéu dwdng va
trao ddi kinh nghiém trong qua trinh day hoc dwa trén
nang lwc théng qua mot tiét gidng cla gidng vién khoa
Diéu dwdng. Bong thoi, TS.Yvonne trao chirng nhan
cho 5 gidng vién khoa Diéu duéng da hoan thanh
khoéa dao tao tlr xa cua Trwong Dai hoc Céng nghé
Queensland — Uc. Nhan dip nay, TNND.PGS.TS Vi
Binh Chinh - Hiéu trwdng Treong Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Duwong da chuc mirng TS. Yvonne dwoc BO
trwdng BoO Y té ky quyét dinh ting Ky niém chuong “Vi

strc khde nhan dan” Viét Nam.

TIN HOAT BONG DANG, DOAN THE

B Ngay 22 thang 3 nam 2012, tai Hai Dwong, Tinh
Gy Hai Dwong da td chirc hoi nghi Téng két phong
trao thi dua xay dwng t6 chirc co s& Dang trong
sach virng manh nam 2011. Nhan dip nay, Bang bd
Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong dwoc trao
tang Bang khen Dang bd trong sach virng manh cé
thanh tich tiéu biéu nam 2011.

B Nhan dip ky niém 62 nam ngay truyén théng hoc
sinh, sinh vién 9/1va huéng (ng “L& hoi xuan héng”
nam 2012, ngay 08/01/2012 HJi sinh vién Trwong Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong da phdi hop Hoi Chiy
thap dé va bénh vién da khoa tinh Hai Dwong té chirc
cho hoc sinh, sinh vién tham gia hién mau tinh
nguyén. Véi tinh than “sé giot mau dao, trao niém hy
vong” Tinh dén 17 gi®& cling ngay, hon 500 hoc sinh,
sinh vién Nha trwéng da tham gia hién tbng cong 478
don vi mau. Pay la mét nghia civr cao dep nham ctru
giup nguwdi bénh cla hoc sinh, sinh viénTrwong Dai
hoc K§ thuat Y t& Hai Duong.

B Chao mirng ky niém 57 nam ngay Thay thubc Viét
nam 27/2/2012, ngay 23/2 Chi doan giao vién Trwdng
Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong da té chirc giao
Iwu bong da véi Cau lac bo bong da Doanh nghiép
Pham Gia. Pay ciing la hoat ddng phong trao nham
tang cwong giao Iwu hoat dong céng tac Poan thanh
nién cla Trwdng voi cac co s& Doan trén dia ban
Thanh phé Hai Duong.

®  Nhan dip ky niém 102 n&m ngay Quéc té phu ni
8/3. Ngay 7/3/2012, Ban ni¥r cong Trwong Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong té chirc budi toa dam:
“Phu nir v&i gia dinh va xa hoi”. Tai budi toa dam,
cac dai biéu da cung nhau 6n lai truyén théng ngay
Qubc té phu nir 8-3, toa dam vé vai trd clia ngwdi phu
nir v&i gia dinh, nha trwdng va xa hoi, dac biét tap
trung thao luan mét sb van d& nhdm nang cao hiéu qua
cong tac giang day, hoc tap va nghién ctru khoa hoc,
cong tac quan ly bé mén, tham gia cac hoat dong cua
Nha truo’ng va gilr gin hanh phuc gla dinh.
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B Sang ngay 18/2/2012, Trwong Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong long trong té chirc budi gip mat ky
niém ngay thay thuéc Viét Nam 27-2. Tham dy budi
I& c6 dai dién 1anh dao S& Y té; dai dién lanh dao cac
Bénh vién trén dia ban tinh, cac can bo y té va cac
Trwdng tram y té thudc mot sé huyén trén dia ban tinh
cung déng dao can bo, thay thubc Nha trudng. Tai
budi gap mét, cac dai bidu da cung 6n lai truyén théng
nganh y déng thoi chia sé nhirng khé khan, thuan lgi
trong qua trinh thwc hanh nghé nghiép va dé xuat mot
sb kinh nghiém nhdm nang cao hiéu qua diéu tri dap
&ng nhu ciu ngay cang cao cla nguwdi bénh va gia
dinh nguw®i bénh nhan.

B Ky niém 57 ndm ngay Thay thudc Viét Nam, nhiéu
DPoan dai biéu dai dién cho UBND, cac Sé, Ban nganh
cla tinh Hai Dwong, Lanh dao cac bénh vién tuyén
tinh, huyén, cac don vi lién két véi Nha tredng trong
qua trinh dao tao va hoc sinh, sinh vién cac khoa, bd
mén da dén Chac mirng Trwong Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong nhan ngay 27-2. Thay mét Ianh dao
Nha trwong, TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh da cam
on nhirng tinh cdm tét dep cac dai biéu da danh cho
Trwéng va bay té mong mudn tiép tuc nhan dwoc quan
tdm hon nira cla cac cac nhan, don vi trong viéc gitp
d& Nha trwdng thwe hién tdt chire trach, nhiém vu, gép
phan nang cao chét lvgng dao tao ngudn nhan Iyc
diéu dwéng va ky thuat y hoc.

B Ngay 23-3, tai Trwong Cao déng Ky thuat Khach
san va Du lich Hai Dvong, S& Gido duc va bao tao
tinh té chirc Hoi thi "Tiéng hat sinh vién, hoc sinh
chuyén nghiép tinh Hai Dwong nam 2012". Tham
gia hoi thi c6 9 trwong dai hoc, cao déng, trung hoc
chuyén nghiép trén dia ban tinh. Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duwong tham gia hdi thi véi 3 tiét muc &
cac thé loai: don ca, tbp ca va mua. Két thic hdi thi,
Nha trwéng dat 2 gidi nhat va mot giai ba, xép th nhi
toan doan. Pay 1a hoat dong nhdm doéng vién, cb vii
tudi tré hoc dworng rén luyén, phat huy khd nang van
nghé va giao lwu, hoc hdi l4n nhau

B Nhan djp ky niém 81 nam thanh lap BPoan Thanh
nién cong san H6 Chi Minh 26/3 va huéng (rng thang
thanh nién véi cha dé: “ Vi méi trwdng va tuyén phd
van minh”, Boan Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té& Hai
Dwong da té chirc nhiéu hoat dong nhw quét don
vé sinh ki tiic xa va san trwéng, vé sinh tuyén phé

Vi Hwu va cham séc bén hoa, cay canh. Nhan dip
nay Chi doan gido vién Treong Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong té chirc giao lwu béng da véi Chi doan
Bénh vién Lao phdi Hai Dwong. Day la hoat dong gép
phan nang cao tinh tw giac déi voi viec bdo vé moi
trworng sdng, rén luyén strc khde, tinh ky luat lao dong
trong cac doan vién, hoc sinh, sinh vién va tao cho
canh quan Nha treedng xanh, sach, dep hon.

®m  Ngay 29/3, Ban Chi huy quan sy Thanh phé Hai
Duong té chirc Lé tdng két va trao giai vong so’
khao cuéc thi tim hiéu “Lwc lwong vii trang tinh
Hai Dwong - 65 nam mét chang dwong” (27/3/1947 -
27/3/2012). V&i trén 3000 HSSV tham gia, trong d6 c6
nhiéu bai thi dat chat lwgng cao Truwdng Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong da dwoc Ban t6 chirc trao giai
Nhét toan doan. Tham dw Hdi thi, hoc sinh, sinh vién
Nha trwéng dwoc tim hiéu vé lich st va truyén thdng
lwc lwong vii trang tinh trong 65 ndm qua, ddng thoi
day la dip sinh hoat chinh tr, tw twéng gép phan nang
cao nhan thirc ctia doan vién, sinh vién vé qudc phong
toan dan va an ninh nhan dan.

B Tu 3-4/4/2012, Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong tdé chirc Hoi nghi sinh hoat khoa hoc vé&i
chu dé: “Pao tao tir xa vé bénh dai thao dwong”.
Tai Hoi nghi, cac chuyén gia dén tir t6 chirc Epicentre
Telework (Phap) da gi¢i thiéu ve phuwong phap dao tao
tr xa, gidi dap nhirng thac méac cé lién quan dén van
dé cham soc bénh nhan va bénh dai thao dwong, chia
sé kinh nghiém va céach thirc xay dwng bénh vién dién
ter va Io’| ich cua viéc st dung cac dICh vu y té tir xa.

Bs. Line Kleinebreil — chuyén gia vé dai thdo duong trinh bay
phwong phap dao tao ter xa vé bénh dai thao duwong
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VIRUS —

Can nguyén

ctia nhitng dich bénh nguy hiém

TS. Tran Quang Canh - Khoa Xét nghiém

16i ARN

vo envelope

Céu trac virus viém gan C

rong lich stv thé gi¢i da xuat hién nhiéu dai dich

nguy hiém d& lai nhirng hau qua nang né cho

strc khde ngudi bénh va gay nén sy lo lang clia
cdng ddng. Cé nhitng bénh dich da dwoc thanh toan
(bénh dau mua) hodc sap dwoc thanh toan (bénh bai
liét) trén toan ciu, nhwng cé nhivng bénh dich van con
la thach I&n ddi véi loai nguoi (nhw: HIV/ AIDS, SARS,
cum,...). Can nguyén cuia tat ca nhirng dich bénh nguy
hiém trén dwoc xac dinh 1a do virus.
Virus 1a g| ma c6 thé gay ra nhirng c&n bénh khin
khlep, cwo’p di sinh mang ctia hang triéu ngudi va de
lai nGi lo 4u cho bao thé hé?
Theo tiéng Hy lap virus c6 nghla la ‘chét doc”. Thue
chét day la vi sinh vat chuva co céu tric t& bao. Do
khong c6 hé théng enzym sinh tong hop protein, khdng
¢6 khd nang trao déi chat nén virus phai bat budc ky
sinh trong té bao chi va khéng chiu tac dong bdi cac
thude khang sinh.
Virus ¢ cau tao gém hai thanh phan chinh: 16i acid
nucleic va vé capsid. Trong d0, 16i acid nucleic c6 thé
la ADN hoac ARN (ADN Iludn & dang soi kép, ARN
cha yeu & dang soi don) mang thdng tin di truyén cla
virus; vo capS|d duwgc cau tao la cac phan tw pro-
tein co vai tro bao vé virus. Ngoai ra, mét s6 virus
c6 thé mang nhung cAu truc dac trung thuc hién
nhi*ng chirc ndng riéng cho virus d6 nhw voé enve-
lope va mét sO enzym (neuraminidase, ADN hoac
ARN polymerase revese transcriptase). Pay ciling
la co s& dé phan loai virus.
Nhw da noi & trén, virus dwoc phéan loai dwa vao
nhirng tinh chat d&c trung ctia ching, nhw: hinh thé

clia virus, khéd ndng gay bénh va dic diém di truyén.
- Chia theo dac diém hinh thé, virus co cac loai: hinh
cau, hinh que hoac hinh c6 dubi.

- Chia theo kha nang gay bénh, co6 virus gay bénh
duang hé hap, virus gay bénh dwong tiéu hoa, virus
gay viém gan, virus gay khdi u,.

- Dwa theo cAu tric di truyén, V|rus duwoc chia ra
thanh hai loai la: virus chita ADN va virus chira
ARN.

Hién nay, viéc phan loai virus doi hoi phai co tinh
chinh xac cao dé& phuc vu cho cong tac chan doan,
diéu tri va kiém soat dich. Uy ban phan loai virus quéc
té (ICTV: International Committee on Nomenclature of
V|ruses) da dwa ra cac tiéu chuan phan loai virus dya
trén cac dac diém hinh thai (bao gom kich thudec,
hinh dang, kiéu dbi ang cla capsid, co hay khong vO
bao ngoal) cac dac diém sinh ly (bao gébm: cAu trac
di truyén, s man cadm dbi véi cac tac nhan ly, hoa;
cac dac diém cua lipid, carbohydrate, cac proteln cau
truc va khong céu truc), d&c trwng khang nguyén va
cac d&c diém sinh hoc khac (nhw phwong thtre nhéan
|&n, loai vat chl, phwong thire lay truyén va kha nang
gay bénh).

Céu truc cua virus thwong rat don gian, nhung kha
nang gay bénh lai rat nguy hiém va khé phong bénh
cling nhw dleu tri. M6i loai virus thuo’ng cam thuy voi
mét vai loai t& bao chu (te bao cadm thu) dic trung dé
xam nhap va nhan lén. Két qua la virus giai phong ra
khoi té bao va dé lai nhirng tén thuwong cho té bao.
Virus gay tén thuwong té bao dwa theo mét trong cac
co ché sau:
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- Gay huy hoai té bao: Day la mét trong nhirng biéu
hién cha cac bénh nhiém trung do virus, cac té& bao
sau khi nhiém virus bi huy hoai do mang nguyén sinh
bi pha v& hoac bi virus gidi phong lay di;

- Gay sai lac nhiém sac thé cia té bao: Sau khi virus
nhan Ién trong té bao, nhiém séc thé cuia té bao co thé
bi gay, bi sap xép lai d4n dén hau qua: di tat bAm sinh
xay ra & nhitrng phu ni¥ cé thai trong nhivng thang dau,
hoé&c sinh khéi u khi virus 1am thay d6i khang nguyén
bé mat té bao, dan dén lam mét kha ndng Gc ché té
bao sinh san

- Tao nén cac khoéi ung thw: Xay ra sau khi virus tich
hop t& bao chl va lam cho nhirng té bao nay sinh san
qua muc do virus mang theo gen ung thuw hoac kich
thich gen ung thu cla té bao hoat dong.

Tuy theo loai té bao cam thu, virus c6 thé gay ra cac
thé bénh khac nhau, chdng han: HIV c6 t& bao cam
thu 1a bach ciu lympho nén gay ra hdi chirng suy giam
mién dich, virus viém gan c6 té bao cam thuy la t& bao
gan nén gay ra bénh viém gan, virus Rota c6 té bao
cam thu | té bao rudt nén gay ra bénh tiéu chay,...
Dén day co6 |18 moi nguwdi déu cho rang virus phan
nhiéu c6 hai. Vay cé cach nao chan doan virus hay
khoéng? Chan doan cin nguyén gay nhiém tring do
virus thuwdng gap nhiéu khé khan trong nhirng thap
nién trwdce. Tuy nhién voi tién bo cla khoa hoc hién
nay, chan doan virus khéng con la thach thirc Ion véi
cac phong xét nghiém hién dai. Chan doan virus dva
vao phwong phap nudi cdy, phan lap hay quan sat
hinh thé virus dwdi kinh hién vi dién t& dwoc 4p dung
cht yéu trong nghién ctru; trén lam sang phwong phap
nay it dwoc st dung do quy trinh phirc tap va ton thoi
gian, trong khi bénh do virus thuwéng tién trién nhanh,
triéu chirng nang né. Vi vay, tai cac bénh vién nhirng
phwong phap chan doan virus chd yéu Ia ky thuat mién
dich hoac PCR (Polymerase Chain Reaction).

- Chan doan mién dich, bao gdm cac ky thuat: mién
dich gén enzym (ELISA: Enzyme-Linked ImmunoSor-
bent Assay), mi&n dich huynh quang (IF Immunofluo-
rescence), s&c ky mién dich (Immunochromatogra-
phy), Western Blotting,... day la nhirng ky thuat cé do
tin cay kha cao, do d6 dwgc xac dinh la nhirxng phwong
phap chinh dung trong chan doan can nguyén virus;

- Chan doan bang phan (rng khuéch dai gen (PCR:
Polymerase Chain Reaction): Day la ky thuat chan
doan hién dai, c6 dé tin cay rat cao nhwng doi hdi trang
thiét bj va héa chéat dét tién. Ky thuat PCR khong nhiing
c6 kha néng xac dinh virus gay bénh ma con cé thé dinh
lwong virus (Real-time PCR), vi vay ky thuat nay c6 vai
tro rat 16n trong chan doan, theo déi didu tri cac bénh
nhiém trung do virus.

Dé gidm ganh nang bénh tat do virus gay ra, van dé
phong bénh va diéu tri bénh nhiém trang do virus luén
dwoc quan tam hang dau. Cac phuong phap phong

bénh chung nhw: nang cao strc dé khang cua co thé,
céach ly va tranh tiép xtc ngudn lay nhiém,... thwong it
c6 hiéu qua. Phong bénh d&c hiéu béng vacxin luén
la Iwa chon thich hop nhat @& phong cac bénh nhiém
trung ndéi chung va virus noi riéng. Tuy nhién, hién nay
mot sé virus gay bénh nguy hiém nhw: HIV, viém gan
C..., van chwa c6 vacxin phong bénh, ciing nhw chua
c6 thudc diéu tri dac hiéu. Trén 1am sang, nhirng thudc
dwoc st dung dé didu tri thwong chi 13 nhirtng thudc
c6 vai trd &c ché sy nhan lén cla virus (nhw: tamiflu
dung trong diéu tri cim, lamivudine va interferon diing
trong diéu tri viém gan B,...), do d6 diéu tri, phong bénh
do virus ludn g&p nhiéu kho khan va day van la thach
thrc In cho y hoc.
Phai chang moi virus déu c6 hai va déu dang so?
Khéng han 1a nhw vay. C6 moét dang virus dac biét voi
té bao cam thu la vi khuan va c6 kha ndng gay bénh
“d&c hiéu” cho vi khuén, d6 1a thwc khuan thé (Bacte-
riophage). Loai virus d&c biét nay con duwoc biét co kha
nang chuyén mét doan gen vao té bao vi khuan. Cho
nén, bacteriophage cd vai tro rat Ién trong y hoc va doi
sbng do nhirng (rng dung sau day:
- Chan doan va xac dinh vi khuan: Méi phage co6
thé xam nhap, nhan lén dic hiéu & mot loai vi khuén
nhét dinh va ly giai vi khuan d6. Vi vay c6 thé str dung
phage trong phan loai va chin doan xac dinh vi khuan.
Ngudi ta dung loai phage da biét trwéc cho tiép xdc voi
vi khuan dang can xac dinh, néu dic hiéu véi phage thi
vi khuén sé bj pha huy;
- Phong va diéu tri cac bénh do vi khuan: Trong mét
s6 bénh nhiém trung do vi khuan gay ra, ngudi ta cé
thé st dung phage dac hiéu cta vi khuan d6 dé phong
va diéu tri bénh. Trén thuc t&, 'ng dung nay méi dung
& giai doan thwc nghiém, vi du nhw bénh ly tryc khuan;
Dung phage dé van chuy&n mét doan gen vao trong
t& bao vi khuan nao dé véi muc dich dé san xuét cac
protein tai td hop. Nhirng protein tai td hop nay cé thé
I& nhitng hormon (nhw: insulin,...) s& dung trong diéu
tri hay vacxin dung dé phong bénh;
- Phat hién chéat phéng xa: Nhirng t& bao vi khuan
c6 prophage thwéng bi ly gidi khi c6 tac dung ctia chét
phéng xa. Vi vay, ngwdi ta dung nhirng té bao doé cho
vao méi trwdng hodc nhivng chat nghi nhiém phéng
xa, néu té bao vi khuén bi ly giai cé nghia Ia méi trwéong
c6 chét phong xa.
Nhw vay, mot sé virus cé thé dem lai ich loi cho khoa
hoc va d&i sdng, nhwng phan I&n virus lai co kha ndng
gay bénh nguy hiém va phurc tap. Céng tac phong va
diéu tri cac bénh nhiém tring do virus ludn gap nhiéu
kho khan do chwa didu ché dwoc tat ca cac loai vacxin
phong bénh, cling nhw chwa c6 khang sinh dac tri vi
sinh vat nay. Trong nhiéu ndm t&i, kiém soat bénh dich
do virus van la mét cong viéc thuc sy vat va cho nganh
y t&, xa hoi va cong dong
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énh tay chan miéng la mot

bénh truyén nhiém cap tinh

do virus gay nén, thwong
gdp & tré em (trén 90%). Bénh c6 thé
bi rai rac hodc bung phat thanh cac
vu dich nhd vao mua hé & nhirng noi
déng dan cw, diéu kién vé sinh kém.
Nguyén nhan do virut (coxsakie virus
A16 va enterovirus 71 gay ra). Biéu
hién cta bénh la nhi*'ng mun nwéc,
bong nwéc & tay, chan va miéng.
Bénh c6 thé gay nhiéu bién chirng
nguy hiém nhw viém ndo-mang néo,
viém co tim, phu phéi cip dan dén to
vong néu khoéng dwoc phat hién sém
va xt tri kip thoi.
Bénh dwoc mo ta 1an dau tién tai
Canada nam 1957 (do coxsakievirus
A16), nam 1969 - tai nwdc Anh tim
thdy nguyén nhan bénh do nhiém
enterovirus 71. O Viét Nam, bénh
tay chan miéng dwgc phat hién nam
2003 do Vién Pasteur, Thanh ph6
Hb Chi Minh. Tt ddu nam 2012 dén
20/02/2012, ca nwéc da ghi nhan
6.328 trwong hop mac tay chan
miéng tai 60 dia phwong, trong dé
da co6 09 trwdng hop tir vong (Theo
théng bao Cuc Y t& dw phong). Hién
nay bénh tay chan miéng dang c6 xu
hwéng tang cao tai nhiéu nwéc trong
khu viec nhw Nhat Ban, Singapore,
Trung Quéc.
1. Nguyén nhan gay bénh: Co
nhiéu tuyp vi rit gay bénh, mét nguoi
c6 thé méc nhiéu tuyp vi rat khac
nhau. Thudng gap hai nhém chi yéu
la: coxsakievirus A16, enterovirus 71
(EV 71). Ngoai ra, con do: coxsaki-
evirus A4-7, A9, A10, B2, B5. Sw lwu
hanh cla tuyp vi rat EV 71 cao nén
¢6 nguy co di&n bién bénh canh lam
sang nang, dé gay t& vong.

BENH TAY G!-IAN MIE;NG
- PHAT HIEN VA PHONG CHONG

ThS. Huynh Thi Binh - Khoa Diéu duwéng

2. Lira tudi méac bénh: Thwong gap
& tré em dwéi 15 tudi, dac biét Ia tré
em dwéi 5 tudi co ty 1é méc cao hon,
c6 thé & ngudi I6n tré tudi va trung
nién.
3. Mua: Bénh xdy ra & bat ky thoi
gian nao trong nam, nhwng thwong
xay ra & nhitng thang cudi mua he,
dau mua thu.
4. Lay truyén: Bénh lay lan rat nhanh
qua dwong miéng - miéng hodc phan
- miéng. Qua thyc t& sy lan truyén
nhanh chéng clia nhitng vu dich en-
terovirus 71 16n goi y rng bénh cé
thé 1ay truyén qua duwong hd hap.
Vi rit gay bénh tay chan miéng cé thé
lay truyén tir ngwdi sang ngudi qua
tiép xuc trwc tiép (qua ban tay) véi vi
rut co trong dich mdii, hong, nuwéc bot,
dich tiét tr cac nét phéng, phan bénh
nhan hoac nguwdi lanh mang trung.
Hoac tiép xuc v&i cac bé mat (vat
dung, d6 choi) bi nhiém vi rut. Nguoi
bi nhidm vi rat thwong dé truyén
bénh cho nguoi khac trong tuan dau
mac bénh. Vi rut gay bénh tay chan
miéng c6 thé tén tai trong co thé mot
vai tudn sau khi hét cac triéu chiing
clia bénh. Diéu nay cé nghia la nguoi
bénh sau khi da phuc hdi strc khde
trong th&i gian dau van cé thé lam lay
truy&n bénh cho ngudi khac.
5. Triéu chirng bénh
- Giai doan U bénh khoang 3 - 7 ngay.
- Giai doan kh&i phat: Tr 1-2 ngay
V@i cac triéu chirng nhw s6t nhe, mét
méi, dau hong, biéng &n, tiéu chay
vai l4n trong ngay.
- Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai
3-10 ngay v&i cac triéu ching dién
hinh cta bénh:

+ Loét miéng: vét loét dd hay
phéng nwéc dwong kinh  2-3

mm & niém mac miéng, lgi, lwdi.
T
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+ Phat ban dang phdng nwéc: O
long ban tay, long ban chan, géi,
méng; ban khéng gay nglra, tbn tai
trong thdi gian ngan (dwdi 7 ngay)
sau dé dé lai vét tham.

Sét nhe.
+ NOn.

+ Néu tré sét cao va nén nhiéu dé co
nguy co bién chirng.

Bién chng than kinh, tim mach, ho
hép thwong xuét hién sém tir ngay 2
dén ngay 5 cuia bénh.

- Giai doan lui bénh: Thwong tr 3 -5
ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu
khong co bién ching.

- Bénh c6 thé biéu hién khong dién
hinh nhw: béng nwéc rat it xen ké véi
nhing héng ban, mét sb trweng hop
chi biéu hién héng ban va khéng c6
biéu hién béng nwéc hay chi co biéu
hién loét miéng don thuan.

6. Bién chirng: Cac bién ching
thwong gap la: viém mang ndo, viém
ndo mang nao, liet mém clp, viém
co tim, phti phdi cp. Cac bién chirng
nay thwdng gay tlr vong cao va dién
tién rat nhanh c6 thé trong 24 gio.
Bidu hién ban dau bang cac triéu
chirng qudy khoc, ngl nhiéu, hoang
hét hay giat minh run chi, yéu chi,
ding khéng virng, di loang choang.
Lwu y: bién chirng viém nao mang
ndo van coé thé xuét hién khi cac nbt
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phéng nwéc trén da tré da kho va dong vay.

Can chu y phat hién sém bién chirng viém vdo mang néo
va dua tré dén bénh vién trong vong 6 gi®& dau sau khi
xuét hién cac biéu hién ctia bién chirng dé& dwoc cap ciru
Kip thoi.

7. Xac dinh bénh: Chi yéu dwa vao triéu chiéng 1am
sang va dich t& hoc.

+ Yéu t6 dich t&: Can ct vao tudi, mua, ving lwu hanh
bénh, sb tré mac bénh trong ciing mét thdi gian.

+L.am sang: Sét kém theo phéng nwéc dién hinh & miéng,
Idng ban tay, ldng ban chan, gbi, méng.

+ Xét nghiém phat hién vi rat: LAy bénh pham hau hong,
phdng nwéc, tric trang, mau dé& xét nghiém PCR- Re-
altime hodc phan lap vi rat chan doan xac dinh nguyén
nhan do EV71 hay Coxsackievirus A16.

8. Diéu tri bénh chan tay miéng: Hién chwa cé thubc
didu tri d&c hiéu, cha yéu 1a didu trj triéu chirng. Pua tré
dén kham bénh tai cac co s y té. Néu tré dwoc chi dinh
cham séc tai nha, can thwc hién nhirng diéu sau day :

- V& sinh rang miéng va than th&, tranh 1am nhiém triing
céac béng nwéc

- Ha sét bang cach lau minh bang nuéc 4m, ding thubc ha
sét theo chi dinh clia thay thudc.

- Nghi ngoi hop Iy, han ché van déng, dinh dwéng day du
theo tudi; cho an thirc &n 18ng, mém, udng nhiéu nwéc nhéat
la nwéc hoa qua, tré con bu can tiép tuc cho bu siva me.

- Khéng cay v& cac bong nwéc dé tranh nhiém tring.

- Cho tré di kham 1 - 2 ngay/ Ian, trong 5 -10 ngay dau
cla bénh

- Theo d&i sat dé phat hién cac dau hiéu: dé giat minh,
hoang hét, run chi, di loang choang, chéi v&i, co giat, da
ndi bong, nén 6i nhiéu, sét cao. Khi cé cac biéu hién trén
can dua tré dén bénh vién ngay.

9. Phong bénh chan tay miéng: Hién nay van chwa cé vac-xin
phong bénh nén can thuc hién tét cac bién phap sau:

Dich cum A H5N1,

- Vé sinh c4 nhén: Rira tay thwérng xuyén bang xa phong
dwdi voi nwée chay nhiéu lan trong ngay (ca nguoi Ién va
tré em), d&c biét trwde khi ché bién thiee an, trwde khi an/
cho tré &n, trwéc khi bé 8m tré, sau khi di vé sinh, sau khi
thay ta va lam vé sinh cho tré.

- V& sinh &n udng: thirc &n cho tré cAn dam bao du chét
dinh duéng; &n chin, udng chin; vat dung &n uéng phai
dam bao dwoc riva sach sé trwdc khi st dung (t6t nhét [a
ngam trang nwéc soi); st dung nwéc sach trong sinh hoat
hang ngay; khong mém thirc an cho tré; khong cho tré
&n bdc, mut tay, ngdm mut db choi; khong cho tré ding
chung khan &n, khan tay, vat dung &n uéng nhw céc, bat,
dia, thia, d6 choi chwa dwoc khiy trung.

- Lam sach db choi, noi sinh hoat: h gia dinh, nha tré
mau gido, cac ho trong tré tai nha can thwdng xuyén lau
sach cac bé mét, vat dung tiép xic hang ngay nhu @b
choi, dung cu hoc tap, tay ndm ctra, tay vin cau thang,
mat ban/ghé, san nha b&ng xa phong sau d6 lau béng
chloramin B 2% hang ngay.

- Quan ly phan: S dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chét
thai cla tré phai dwoc thu gom, xt ly va db vao nha tiéu
hop vé sinh.

- Theo d6i phat hién sém: tré em phai dwgc thuwdng xuyén
theo dai strc khée dé kip thoi phat hién, td chirc cach ly,
didu tri cac trwdng hop méc bénh, tranh lay bénh cho cac
tré khac.

- Céch ly, diéu tri kip thoi khi phét bénh: Céc nha tré, mau
gido, nhém tré tap trung va hd gia dinh cé tré dwéi 6 tudi
can chd déng theo déi strc khée clia tré dé& kip thoi phat
hién va dwa ngay dén cac co s& y t& dé duoc didu tri kip
thovi. Tré bi bénh phai dwgc cach ly it nhat 14 10 ngay ké
tir khi kh&i bénh, khéng cho tré c6 biéu hién bénh dén 16p
va choi véi cac tré khac. Tré bi bénh can deo khau trang
khi tiép xuc v&i ngudi khac; che miéng khi ho, hét hoi va
gilr khoang céach khi néi chuyén.

cum A H1N1 da quay tro lai!

Bs. Nguyén Vin Nam - B6 mén Y hoc |am sang

Pic diém cha virus cam:

Nuc:ﬂ:&r?lein 4

Influenza
Virus
Anatomy

=0 —Neuraminidase
p (Sialidase)
Envelope

Figure 1

y "Hemagglminin

CAu truc virus cim

Sau gan 2 nam bung phét dich, dén nay Viét Nam
méi ghi nhan ca 2 ca mac cum A H5N1 va ty Ié tir
vong lén dén 100%. Do vay tai budi hop ban chi dao
phong chéng dich bénh chiéu 7/2/2012, Thi trwéng
Bé Y té Nguyén Thanh Long nhéan dinh dich cum A
H5N1 da tdi xuat.

Ngay 5/1/2012, B Y té Méhicé, da xdc nhan truong
hop dau tién tir vong do cim A H1N1 tai nwéc nay
trong nam 2012. Trwéc do, bo trén da théng bao
phét hién 7 triwong hop nhiém cam A/H1N1.

Virus gay bénh cum bao gdm ba chling: chiing virus nhém A, chiing virus nhém B va chiing virus nhém C.
Phan loai chiing Virus cim can ctv vao sw hién dién ctia cac glycoprotein bé mét (glycoprotein gay ngwng két hdng ciu:
Hemagglutinin (H) va men tan nhay Neuraminidase (N), va dwoc goi 1a cac yéu td khang nguyén cla virus.
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ac chdng virus cum A va

virus cum B bao gdm cac

nhém khac nhau. Cac yéu
t6 H va N do cac gene quy dinh nén
khi cac gene bién ddi, nhirng yéu té
khang nguyén nay bién ddi theo. C6
hai loai bién ddi & mirc d6 phan t:
+ Céc dot bién diém (point mutations):
Thuwong say ra trén hai gene ma hoa
cac thanh phan khang nguyén dan dén
cac bién ddi nhd clia H va N (nguoi ta
diing thuat ngir bién déi tréi dat (antigenic
drift) d& mo ta cac dot bién kidu nay). Két
qua hinh thanh nhiéu kiu khang nguyén

H va N khac nhau dwoc ghi nhan bang
cac ky hiéu H1, H2, H3 v.v. va N1, N2,
N3, v.v. Vi vay dé ky hiéu méi loai virus
ta ding mot nhém gdém hai ky hiéu mot tir
H va mot tv N nhw: HIN1, HIN2, H2N2,
H5N1.... Biéu dang lwu v 13 két qua cla
bién dbi troi dat dan dén sv ra doi cla
chang virus cim méi ma khang thé dbi
v&i cac ching virus trwéc né khong nhan
ra dwoc.

+ Cac bién ddi lon 6 tinh chuyén déi (an-
tigenic shift) say ra khi virus cim nhiém
tlr loai nay sang loai khac hoac do trén
an, tai t hop gene clia virus cum & cac
loai khac nhau (vi du gitra virus cum A
& ngudi va virus cim A & gia cdm). Khi
loai bién ddi nay say ra sé& cho ra doi mot
phan chiing virus méi ma tac hai clia no6
khong thé lvdng trwdc duoc. Day 1a mot
trong nhirng yéu t6 @& mét dai dich bung
phat.

- Chang virus cum nhom A dwgc chia
thanh cac phan nhém dwa vao té hop
cac khang nguyén (H) va céc khang
nguyén (N). T4t ca c6 16 loai pro-
tein H, déi v&i méi loai thi lai c6 dén
9 phan nhém protein N, khi t& hop
lai thi c6 kha nang tao ra 144 phan
nhom virus cum chiing A khac nhau.
Cac loai chim hoang d4, gia cadm, lon,
ngwa, mét sb dong vat khac va nguoi
c6 thé tré thanh vat chi cla tat ca
céac phan chi cta virus cim A.

- Mét sb chaing virus ciim nhém A da
dwoc xac dinh nhiém ca nguwdi va
dong vat bao gdm:

+ Cuim A H5N1: Gém 5 phan nhém
da dwogc xac dinh, trong d6 nhém co
doc lwc cao H5N1 da va dang lwu
hanh tai chau A va chau Au. Tai Viét
Nam nam 2009, theo bao cao ctia To
chirc Y té thé gioi co 109 ca khang
dinh nhiém H5N1 & ngudi, trong dé
c6 54 ca tr vong, ty 1& 50%.

+ Cam A H1IN1 c6 doc lyc rat manh
gay dich cum Tay Ban Nha da lam

t&r vong 50 triéu ngwoi & Chau Au va
Chau My vao nam 1918.

- Virus cum B (influenza type B):
Thwong chi phat hién thdy & nguoi
nhwng it gay thanh dich nhw virus
cum A.

- Virus cum C (influenza type C):
Ngwdi bi nhiém virus cim C c6 thé
biéu hién cac triéu chirng & dang nhe.
Virus cim C khéng gay thanh dich.
Pwong truyen nhiem (dwong lay
bénh):

Bénh lay qua dwéng ho hép do tiép
xuc v@i virus co6 trong nwéce bot, dich
mii va phan ctia dong vat nhiém vi-
rus. C6 thé bi lay nhiém qua tiép xuc
trwc tiép véi cac chét tiét trén hodc
gian tiép qua cac bé& mét bj & nhiém
b&i cac chét trén.

Riéng virus cum A H1N1 con lay truwc
tiép tlr ngudi sang ngwdi thong qua
dich hét hoi, s mii, ho trong thoi
gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khi phat
bénh.Qua thyc té thdy virus cim A
H5N1 khong lay truc tiép tr ngudi
sang nguwoi Nhwng méi day(thang
12/2011) cac nha khoa hoc Ha Lan
va My vira tao ra mot chding virat cim
gia cdm H5N1 méi cwc doc va dé
dang lay truyén tlr ngwoi sang ngudi.
Biéu hién ctia cim A H1N1, cim A
H5N1 khi gay bénh & ngwoi.

Khi m&i phat bénh cac triéu ching
clia cum H1N1 va H5N1 cling twong
ty nhw cac triéu chirng clia cum
thdng thwdng theo mua:

- Dot nhién sét cao.

- Dau khép nguoi.

- Dau dau.

- Mét méi.

- Ho khan.

- Chay nwéc mii, hat hoi.

- Dau hong.

Tuy nhién, bénh c6 thé di&n tién nang
lén thanh viém phéi, suy hdé hép,
suy da pht tang va cé thé dan dén
tlr vong.

Diéu tri:

- Thudc e ché tat ca céc loai virus
influenza A la: Oseltamivir dwoc
hédng Roche thwong mai héa dudi
tén goi Tamiflu, va dong thubc nay da
tré thanh loai thudc chon Iwa ctia cac
chinh phu.

- Diu trj triéu ching.

Phong bénh:

1. Tiém vaccin:

- Tiém vaccin cho ngu&i lanh.

- Tiém vaccin cho gia cdm va cac
dong vat nudi trong vung lwu hanh
dich.
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2. Tang cwong vé sinh ca nhan:

- Thwdng xuyén rtva tay ky bang xa
phong v&i nudc sach, tranh tdi da
viéc chui tay Ién mat va miii.

- Che miéng va miii khi ho va hat hoi,
tbt nhat bang khan vai hodc khan gidy
d& giam phat tan dich theo duwdng ho
hap, sau do hdy hoac giat khan that
sach ngay sau do.

3. Han ché tiép xtic v&i nguén bénh:

- Tranh tiép xtc voi ngwoi bi bénh hd
hap cap tinh. Khi can thiét phai tiép
xUc véi ngudi bénh phai deo khiu
trang vy té.

- Han ché tap trung déng nguwdi, hoi
hop, dac biét tai nhirtng phong chat
hep.

- Khéng cho tré em dung chung db
choi, hoac d6 vat dé bj 6 nhiém.

4. Tang cwong strc khoe va kha
nang phong bénh

- Hang ngay s dung cac dung dich séat
khuan dwong mdi, hong, mét.

- BDam bdo noi &, noi lam viéc thong
thoang, sach s&, nhiéu anh sang, khi troi.
Thung xuyén lau nén nha, tay ndm cira
va b& mét cac db vat trong nha béng cac
chét tAy riva thong thuéng nhw: xa phong,
nwdc Javel, con Ethanol 70 d9.

- An ubng, nghi ngoi hop ly, két hop tap
thé duc thuwdng xuyén dé ting cwdng strc
d& khang bao vé co thé.

5. Lam gi khi c6 biéu hién nghi mic
bénh ciim A (HIN1)

- Néu nguoi dan phat hién bénh nhan nghi
méc bénh cim A(H1N1) la nhitng ngudi
mé&i nhap canh, hoac tiép xuc voi ngudi
m&i nhap canh tir vung co dich trong thoi
gian 7 ngay, c6 cac bidu hién: sét, ho, dau
hong, hét hoi, sé miii, cdm théng béo cho
co quan y t& gan nhét hoic lién hé duéng
day néng dé thong bao: Pién thoai: 0989.
617 115 - Fax: (04) 3 736 6241

- Néu ban than cd cac diu hiéu nhw:
sét, ho, dau hong va tiép xuc véi cac ddi
twong nguy co cao, can han ché tiép xdc
véi moi ngudi, deo khau trang d@é phong
lay nhiém, lién hé véi co quan y té gan
nhét dé dwoc tw van va chidm soc strc
khoe tam thoi.

- Néu gia dinh ¢é nguoi bénh (bao gom
ca nghi ng®, ca cé thé, ca xac dinh duong
tinh v&i HIN1) thi ngwoi bénh phai cach
ly tai nha hodc tai co s& diéu tri, tuy theo
tinh trang bénh trong vong 07 ngay ké tir
khi c6 bidu hién bénh. Tranh tiép xtc
v&i thanh vién khac trong gia dinh,
trong trwdng hop can thiét phai tiép
xuc thi phai deo khau trang. Han ché
tiép xGc gan. 6. Tiéu hly cac dong vat
nhiém bénh va x& ly méi trwéng
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Benh viem gan do virus

TS. Lé Van Thém — Bd mén Y té cong cong

Viém gan virus la mét bénh truyén nhiém do nhiéu loai virus
gay ra v&i hai biéu hién chinh Ia hoai t&r va viém nhiém & gan,
céc loai virus nay cé céu tao vi thé khac nhau nhwng lai gay
bénh canh lam sang twong tw nhau

1. TAC NHAN GAY BENH

Virus viém gan B (Anh: bocklabs)

Cho t&i nay, nguoi ta thiy cé nhiéu loai virus viém gan nhw A, B, C, D, E, G,...Ngoai ra con mét sé siéu vi gay
bénh ly toan than gay viém gan th(r phat, nhwng khéng dac hiéu: CMV (cytomegalo virus), EBV (Epstein Barr
virus) ... Chi ¢ virus gay viém gan B, C, D Ia c6 thé gay viém gan man tinh va xo gan. O’ nwéc ta phd bién 1a
viém gan A, B, C; Trong d6, quan trong la viém gan B, C do nguy co c6 thé dan t&i xo gan va ung thw gan. Déc
diém ctia mét sb loai virus viém gan

Ho A B C D E G
S or x L Kéo dai Kéo dai Kéo dai Pang
Th&i gian nhiém virus 7 N N N « N
. Ngan hoac man hoac man hoac man Ngan nghién
trong mau > > > o
tinh tinh tinh clru
Kha nang gay dich ++ - - - ++
Pwéng lay:
-Miéng ++ + ++
-Mau ++ ++ ++ - ++
-Sinh duc - + + + -
Chat lay nhiém:
-Phan ++ - - - ++
-Mau, cac san phdm mau - ++ ++ ++ - ++
-Chét bai tiét - + + + -
-Thoi gian G bénh (tuan) 2-6 4-28 4-6 4-12 6
-M?ng v@ Akhuar) man ) + + + )
khoéng triéu chirng
-Gay viém gan man - + + +
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2. BIEU HIEN LAM SANG

Thoi ky khéi phat (3-5 ngay): Thwdng xuét hién cac
triéu chirng nhw sbt nhe (37,50C- 38,50C), mét mdi,
ué 0ai, dau dau, cb, thai dwong, chan &n, so m&, dau,
cang tirc vung ha swon phai, nwéce tiéu it, sdm mau
Thoi ky toan phat (2 - 4 tudn) Cac triéu chirng co' ndng
gidm di, bénh nhan hét sbt, xuat hién vang da toan
than va cing mac mét, nuwdc tiéu it, sdm mau. Gan
thwong to mép mé bd swon, bd tu, mat nhan, mat do
mém

Sau 2-4 tuan céc triéu chirng thuyén gidm dan nhung
phai méat 6 thang maéi hoan toan binh phuc. Bénh cé
thé tién trién man tinh kéo dai nhiéu nam, cé thé khéng
c6 triéu chirng, cudi cung dan téi nhixng hau qua ng-
hiém trong nhw xo gan, ung thw gan...

3. CHAN POAN

3.1. Cac dau 4n huyét thanh:

- B6i v6i viem gan virus B, can lam cac xét nghiém:
HbsAg, HbeAg, anti-Hbe, anti-HBc, anti-HBs, HBV -
DNA, dinh lwong virus dé chan doan va theo déi diéu
tri.

- D6i v6&i viem gan virus C, can lam cac xét nghiém:
anti HCV, HVC-RNA dinh tinh va dinh lwgng.

3.2. Cac xét nghiém khac

- Viém gan cép:

+ Hoat d6 ALT, AST tang rét cao (c6 thé trén 5 1an binh
thwong).

+ Bilirubin tang cao.

+ Ti 1& prothrombin gidm, néu gidm nhiéu tién lvong
khéng tét.

- Viém gan man:

+ Hoat do ALT, AST tang, khéng nhiéu nhw trong dot
cép (it khi qua 4 lan binh thuong).

+ Bilirubin tang nhe.

+ Giam albumin, prothrombin, giam tiéu ciu.

+ Tang AFP, day la d4u &n quan trong theo déi dién
tién xo' gan, ung thw gan.

4. DIEN BIEN BENH
4.1. Béi v&i ngwei nhiém virus B:

- Dién tién tw nhién cta mot ngwoi bi nhiém HBV 14 da
sb tw khdi do hé théng mién dich tao dwoc khang thé
bao vé dic hiéu HBsAg. Co mét sé it nguoi, HBV ton
tai trong co’ thé lau dai va xét nghiém HBsAg luén (+),
ho la ngwdi lanh mang HBV.

- Néu c6 cac nguy co thwong ton t& bao gan xay ra
(ubng rwou, béo phi, gan nhiém mé, hay bj cac tac nhan
ly hoa khac) thi HBV sé phat trién nhiéu hon trong té
bao gan, lwgng virdt hoan chinh sé dwgc phéng thich
nhiéu hon vao trong mau (= 105 copies/1ml mau) dong
th&i gay tbn hai té bao gan dé tré thanh bénh viém gan
man tinh. Néu khéng kiém soat dwoc sw nhan ban cla
HBV thi viém gan man tinh s& dan dén hau qua kho
tranh khéi la xo gan, ung thw gan.

4.2. P6i v&i ngwdi nhiém virus C: Dac diém chinh
clia viéem gan C 1a hay chuyén thanh man tinh va
khoang 20% viém gan C man tinh sau nhiéu nam sé
chuyén thanh xo gan va ung thw té bao gan.

5. PIEU TRI

5.1. Sir dung thubc:

- Han ché cac thudc doc cho gan (corticoid, phenobar-
rbital, thudc diéu tri lao...)

- Dung céc thubc cé ngudn gbc thao dwoc: silymarin,
biphenyl dimethyl dicarboxylat

- Thubc tac dong lén hé mién dich: Interferon (IFN)
tac dong ddi véi khang nguyén cta HBV trén bé mat
té bao gan. Thuéc bi thily phan & dudng tiéu héa nén
chi duing dwérng tiém. Khi dung, mét sb nguoi bénh co
thé gap cac triéu chirng nhw sét, rung téc, mét réi loan
tiéu hoa...

+ D6i voi nguoi Ién: tiém dwéi da 5 triéu dv/24h hoac
10 triéu dv/lan x 3 lan/tuan.

+ Tré em: 6 triéu dv/1m2 da x 3 lan/tuan, cao nhat la
10 triéu dv.

+Thoi gian diéu tri: 16 tuan dbi véi viém gan B man
tinh HbeAg (+); 12 thang dbi v&i viém gan B man tinh
c6 HBeAg (-)

Khéng st dung trong xo' gan mat bu.

+ Hién nay st dung Peg Interferon hiéu qua cao va an
toan hon Interferon

- Thudc khang virut: Muc dich bién phap phap khang
virus 1a lam giam s sinh san ((rc ché HBeAg va HBV
DNA trong mau), cai thién tén thwong va chirc néng
gan. Do d6, lam nging tién trinh dén xo' gan va ung
thuw gan. Cac nhém thubc diéu tri viém gan siéu vi B
duwoc FDA cbng nhan:

* Lamivudin:

+ Nguwoi Ion, chirc nang than binh thwong: 100 mg/
ngay)

+ Tré em: 3mg/Kg va khéng qua 100 mg/ngay

+ Thoi gian diéu tri: it nhat 1 nam

Tuy nhién, hién nay ty 1&€ khang lamivudin 1&n t&i 70%
(lamivudin bi khang thuéc theo kiéu gen) nén hién
khéng duoc siv dung dung nhiéu.

* Adefovir, telbivudin: Thoi gian dat dwgc muc tiéu
diéu tri ngdn hon lamivudin. Ty 1& khang thuéc thap
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hon lamivudin va cé hiéu qué véi nhirng ngudi bénh
da khang v&i lamivudin.

* Tenofovir: La thubc mé&i nhat, tét hon cac thudc
trudc d6 cad vé mirc dat dwoc hiéu quad va chua bi
khang thuéc. Piéu tri kéo dai v&i adefovir & nhirng
bénh nhan viém gan B man cé HBeAg (+) lam gidm
HBV DNA duw¢i 103 copies/ml t&i 28% nam th&r 1, 45%
nam thir 2 va 56% & nam th& 3 diéu tri. ALT tré vé
binh thuwdng v&i 48%, 71% va 81% twong ng voi 1, 2
va 3 ndm diéu tri. Ty lé chuyén ddo huyét thanh HBeAg
14 29%, 43% & nam ther 2 va 3 didu tri.

* Entecavir: liéu 0,5mg/ngay dwoc khuyén cao st
dung diéu tri cho nhirng bénh nhan viém gan virut B
man chwa dugc sir dung cac thude khang virut va lidu
cao 1 mg/ngay dwoc khuyén céo str dung cho nhirng
ngwdi I&n va thanh thiéu nién = 16 tudi viém gan B
man da diéu tri lamivudine hoac khang lamivudine. Ty
I& khang thubc rat thap (1% sau 1 nam va 9% sau 2
nam) & nhirng bénh nhan khong dap &ng véi lamivu-
din.

* Ribavirin: Phdi hop vai interferon alpha-2b hodc pe-
ginterferon alpha-2b dé diéu tri viém gan C man tinh
& ngudi cd bénh gan con bu chwa diéu tri interferon
ho&c tai lai sau diéu tri interferon alpha-2b. Ribavirin
diéu tri don doc khong cé tac dung. Piéu tri phdi hop
ribavirin cung interferon alpha-2b cé thé gay ra cac tai
bién tam than (mét ngu, trdm cadm, cau gét, toan tinh tw
sét ...) & 1% ngudi bénh co tién st hodc khong cd tién
st réi loan tam than. Cac tai bién nay thwong hét sau
khi nglrng ribavirin va interferon alpha-2b. Tuy vay,
mot s6 ngudi bénh co thé phai dung thubc an than
kinh va phai ngtrng ribavirin vi interferon alpha-2b.
5.2. Diéu tri khac:

- Ché d6 an ubng: Khau phan an nhidu dam, nhiéu
dwong, it chat béo; khong udng rwou bia, &n nhiéu
bira nhd; giam cac thirc &n cé chét st nhw thit bo,
dd bién, rau muébng, rau dén... déi véi ngudi bénh co
néng dd ferritin cao.

- Nghi ngoi, tranh lao déng nang cho dén khi hét
vang da, transaminase < 2 1an giéi han cao cua binh
thwerng. Khong lao dong géng stre it nhat sau 3 thang.
- Theo d&i thuwérng xuyén vé 1am sang va xét nghiém:
+ Lam sang: dién bién cta vang da, mat, réi loan tiéu
hoa, xuat huyét, phu chi...

+ Xét nghiém:

* Trong thoi gian diéu tri: ALT va AST hang tuan dén
khi < 2 14n so vé&i tri s6 binh thuwong; huyét db thang/
I&n (giam liéu thuéc khi mét trong cac chi sé Hb, tiéu
cau, bach ciu gidm). Cac chi sb HbsAg, HbeAg, anti-
Hbe 3 thang/ l1an; HBV-DNA 6 thang/lan

- Sau khi ngtrng diéu tri: ATL, AST, HbsAg, HbeAg,
anti-Hbe, HBV-DNA, HCV-RNA... 3 -6 thang/ I&n

- Tranh mang thai it nhat 6 thang sau khi ngirng
diéu tri.

6. PHONG BENH

Cac bién phap phong bénh khéng dac hiéu

- Vé sinh an uéng, vé sinh thwc phdm, nwéc ubng, vé
sinh mai trwong, diét rudi

- Bénh nhan viém gan lay qua dwong tiéu hoa can
dwoc cach ly, ty ué cac chat thai bé, dd dung cua
bénh nhan

- Nguoi cho mau va cac ché phdm clia mau can dwoc
xét nghiém dé loai trir nhirng trwdng hop mang virus
viém gan

- Khi lam cac tha thuat trong sén, ngoai khoa va tiém
truyén can dam bao vo khuan, khdng dung chung bom
kim tiém

- Tinh duc an toan

- Ba me dang mang thai, nén dwgc xét nghiém mau
vao thang thir 7 cla thai ky: néu c6 mang mam bénh
virus viém gan B, thi cAn dwoc hwdng dan phuong
phap phong nglra dé tranh truyén bénh cho tré ngay
ttr khi mé&i sinh.

Cac bién phap phong bénh dac hiéu

- Dung vacxin viém gan B theo chwong trinh tiém
ching mé& réng

+ Mii 1: Trwdc 24 gio sau sinh

+ Mi 2: Khi tré dwoc 2 thang

+ Mi 3: Khi tré dwoc 3 thang

+ Mi 4: Khi tré dwoc 4 thang

- Tré sinh tir me cé HBsAg va HBeAg (+) Ngay luc
sinh can tiém 1 mdi 0,5ml H-BIG “Hepatitis B immune
globulin”) va tiém vacxin theo chwong trinh tiém ching
mé réng

- Nhirng nguw®i cé nguy co nhiém virus viém B cao nhw
gai mai dam, nghién chich ma tuy, can bd y té co tiép
xuc véi mau hodc ché pham clia ngudi bénh can dwoc
tiém vacxin viém gan B 3 mdi, mdi 2 cach mai dau 1
thang va cach miii ba 6 thang

- Hién nay da c6 vaccin phong viém gan A rat hiéu
qua. Tuy nhién, co Ié do gia thanh cho té¢i nay chwa cé
mot qudc gia ndo cé chi trwong quy mé qudc gia dua
vaccin viém gan A vao chwong trinh tiém ching mé&
rong. Tiém ching cho nhirng tap thé, tré nho, thanh
nién hoac nhéom co nguy co cao co I€ cod thé thwc hién
dé gidm tan xuét bénh & mirc quéc gia

- Hién nay, chwa cé vaccine dé tiém phong hiéu qua
viém gan siéu vi C, do d6 viéc phong ngtra lay nhiém
virus viém gan C van dwa trén nhirng bién phap cb
dién nham tranh tiép xuc truc tiép véi mau cla nguoi
bi nhiém virus nay, ddng thdi phat hién va chia tri cho
bénh nhan viém gan siéu vi C man tinh d& han ché
ngudn lay bénh.
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SO DO 1: KHUYEN CAO PIEU TRI BENH NHAN VIEM GAN VIRUT B MAN HBeAg (+)

(Adapted from Liaw Y-F et al. Liver International 2005 and

Keeffe EB et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2006)

ALT

ALT gidp 3

ALT ALT ALT

binh thudng bink thu#ng 1—2lin ddp 2 — 5 lin Iin binh

; binh thung binh thuimy thuwom g

L L l L
- Khany ditnin - Khanyg ditn - Khany difn - Chi djnh Sidn 4 - Chi djnh Sidu i
- Theo d5i HEV - Theo d5i HEV - Theo d5i HEV - 5 thd theo 433 - 5 th theo d53i3
DHA,  HF=aAj, DHA,  HBeAj, DHA,  HF=aAj, thang dEnh s thing dinh g

ALT 3 — cihiing ALT 3 thing ALT1- 3 thing chuydn 381 oyt chuydn 381 hoydt
thanh ty nhidn ndn thanh ty nhitn ndn

\
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- Binh thift gan ndn ob thd, nhat In
njuM binh > 35 —a0 i
- Bidn t ndn njng hodo tidn todn
witm hejo soct trin ginh thift

widm gan medt b
- Lamivodine,
adefoyiz,
antesgviz, IFIT v
peginterferon alfa-

widm gan it b
- Lamivndine
hogo entercaviz,
o hidn gud e ohd
i tdo dpng nhanh

2a 1a nhitny thofo d4n ay hoat dbnyg

duoe chon din nin lidn quan din

ttn vits gan madt bi
BER 1TNG KHO MG BEP ING

SO DO 1: KHUYEN CAO PIEU TRl BENH NHAN VIEM GAN VIRUT B MAN HBeAg (+)

(Adapted from Liaw Y-F et al. Liver International 2005 and
Keeffe EB et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2006)

- Binh thidt gen ndn o thi, nhat Iy
nywi bdnh > 35 — 40 todi.
- Difn trj n¥n ning hodgo Hin trdn
ity hogo soctbtn sinh thidt
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khing thofo cao
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- Khany ditn 4 - Khany difn - Khany ditn - Chi djoh didn i - Chi djnh didu i
- Thee dii HEYV - Theo d3i HEFV - Theo dii HFYV - Fit bude ditn i - Fit bode ditn i
DHA, ALT & — DNA, ALT 3 DA, ALT 1 - 3 Toko did Toko did
12 thaing thang thainy - Adafaeriz, Lamivndine,
- Sinh thift dan entercaviz, IFIT v hogo entercavir,
nin lim esang of peginterfaron alfa- o hidn gqud e ohd
chi djnh Za 1i nhimg thote v {80 dpng nhanh
Jduce chon hon 1a ddn ay hoat 30y
lamivndine vy 12 oha HEY

e

BEP NG

KHOMNG BEF LING

Theo d3i  HEV
DNA, ALT mbil —
3 théng an didn +r

Tidp tpo thes 451
AL Lhing djob
chim ddp dng
hogo  thay 234
chidn lnoe ditn 4o,
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énh Rubella dwoc biét dén

tr nam 1814, dwgc mod

td va dat tén la “bénh sdi
Plc”. Rubella tén dwoc bat ngudn
tr moét thudt nglr Latin c6 nghia la
"nhd mau dé." Bénh Rubella do virus
RNA, thudéc ho Togaviridae, nhém ru-
bivirus.
Virus RNA gay bénh chl yéu & da
va hach bach huyét, bénh thwdng lay
truyén qua dich tiét mii hong, ciing
c6 thé lay truyén qua dwéng mau ctia
ngu®i me vao bao thai gay nén bénh
Rubella bdm sinh & tré so sinh. Dién
bién cia bénh Rubella mic phai &
tré em thwong l1a nhe nhwng Rubella
b&dm sinh & tré so sinh thwong gay
nén nhirng hau qua ndng né.
Bénh lan rong khap cac nuoéc trén
thé gidi, thwong xuét hién vao mua
déng xuan. Sau khi nhiém bénh mét
I&n trong cudc doi, hdu nhw hiém khi
bi lai. Trong khoang thoi gian tir mét
tuan trwéc phat ban va trong lic phat
ban la thoi gian ma ngwoi bénh co
kha nang lay bénh cao nhat. Sy nguy
hiém & day |a bénh rat dé lay lan va
ngudn lay bénh khéng thé phat hién
dwoc cho dén khi ngudi bi nhiém cé
triéu chirng phat ban mét tuan sau
do. Bién phap cach ly ngwdi bénh
dén thai diém nay cling dwoc xem la
da qua mudn.
Cach lay truyén bénh: Bénh lay
nhiém qua dwdng hd hép, théng qua

- nguy hiém
doi véi phu nir mang thai

Th.s Lé Quang Trung - BO mén Y hoc La&m sang

céac giot ban cua dich tiét duwong ho
hép nhét 13 khodng mét tudn trude
dén mot tuadn sau khi phat ban.Lay
truyén t» me sang con: do me bj
nhiém bénh lay sang cho con trong
bao thai. & tré em méc bénh Rubella
b&m sinh, ngoai lay qua dwéng dich
tiét hd hap con c6 thé lay qua nwéc
tidu sang ngudi chwa cé mién dich
v&i Rubella trong vai thang.

Triéu chirng lam sang va
can lam sang cua bénh
Trong thdi gian gan day & nuéc ta, ty
1& rat I16n ngudi bénh nhiém Rubella
dang lay lan va chwa c6 dau hiéu
chirng lai, trong d6 c6 rat nhiéu phu
niv mang thai nhiém Rubella d& phai
dinh chi thai nghén bd thai do &nh
hwéng nguy hiém déi v&i thai nhi.
Triéu chirng Iam sang

- Thoi gian U bénh: Tl khi ngwoi
binh thwéng bi nhiém virus t&i khi
xuét hién nhitng bidu hién ban dau
dwoc goi la thoi gian 0 bénh. Trung
binh th&i gian G bénh Rubella 1a 18
+ 5 ngay

- Bi&u hién lam sang va mac do ng-
hiém trong cta bénh thay ddi theo
tirng Itra tudi tudi.

- Biéu hién khi dau ctia bénh Rubel-
la thwérng gap la sét nhe 37,2 — 380
C (chiém khoang 60-65% tbéng sb
bénh nhan Rubella), sét vira va sbt
cao chi chiém 20-25% tdng sb bénh
nhan Rubella). Viém mii hong nhe
chiém 65-70%.

- Biéu hién ndi bat nhat ctia bénh
la phat ban & da. Hau hét cac bénh
nhan c6 ban b4t dau xuét hién & mat,
lan nhanh khap ngu®i khéng theo
thir ty trong vong 24 gi¢'. Ban thwong
drng riéng ré (80,6%) thanh nhirng
ch&m héng hodc dé nhat, nhung cé
th& chum thanh dam phng déi mau
(19,4%). Ban t6n tai ttr 1 dén 5 ngay,
nhwng thwdng gép nhét 1a 3 ngay

- Péi véi tré em méc Rubella, swng
hach 1a biéu hién thudng gép chiém
60-90%. Bénh nhan c6 thé sung
mot hodc nhidu nhém hach. Thuéng
hay swng hach doc co ¢ don chiim
(91,7%), hach sau tai (30,6%) va

hach cham (27,8%), hach géc ham
(25%) va hach dwéi ham it nhét
(16,7%).

- Pau khép hodc dau khdp nguoi,
thwong gap & phu ni. Cac khop
ngén tay, cb tay, gbi, cd chan dau
trong khi phat ban, sau d6 khéng dé
lai di chirng.

- Phu nir mang thai nhiém rubella Ia
r4t dang lo ngai. B&i phu n* mang
thai & giai doan cang s&m thi nguy
co xay ra cac bién cb cho thai nhi
cang cao. Hdi chirng rubella bidm
sinh (congenital rubella syndrome -
CRS) la hau qua nghiém trong cua
bénh gay ra khiém khuyét & bao thai.
Thai phu bi nhiém virus Rubella trong
3 thang dau thai ky thi cé t6i 90%
thai nhi bi anh huéng nhw thai chét
lwu, sdy thai tw nhién... Khi thai phu
nhi@m bénh & nhirng thang sau, kha
nang anh hwéng trén thai gidam dan
(khodng 50% tr 12 - 17 tuan thai;
20% tr 17 — 20 tuan thai), sau 20
tuan thi hau nhw rét it anh hwéng dén
thai. Tré sinh ra c6 thé méc cac di tat
nhw: con éng dong mach, théng lién
that, hep dong mach phéi, loét giac
mac, duc thdy tinh thé, viém véng
mac, nhan ciu nhd, cham phat trién
tri tué va diéc. Theo nghién ciru tai
bénh vién phu san Trung Wong nam
2011 cho thay: 28 tré bj rubella bdm
sinh, trong d6 24 tré sbng, 4 t& vong,
ti 1&é 100% cac bé dwoc sinh ra trong
tinh trang thiéu &i va can éi, ngay sau
sinh xu4t huyét dang nét va giam tiéu
cdu, ti 16 suy dinh duéng bao thai
I& 100%. Khi me nhiém rubella, thai
c6 nguy co say thai, di dang tim (52-
80%), thwong tén mét (50-55%), diéc
(60%), chirng ndo nho, cham phat
trién tinh than (40%).

Trong trwdng hop hiém gap, nhiém
rubella c6 thé gidm sb lwong tiéu cau,
c6 thé gay ra bién chirng chay mau,
viém nao, rdi loan than kinh nhw: co
giat, cham chap, d& dan, néi sang,
nang hon la hdn mé.

Can lam sang

Xét nghiém mau tim xem c6 khang
thé chéng virat rubella khong. C6 hai
loai khang thé: IgM xuét hién ngay
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sau co bénh (thwong sau sét, phat ban vai ngay) va ton
tai khoang 6 - 8 tuan thi hét hdn; IgG xuét hién sau IgM tiy
1 -2 tuan, tang nhanh choéng trong khodng 2 - 3 thang lién
tuc rdi gidm dan nhwng khéng bao gie> mét hén. Do tinh
chét nhw vay, co khi phai xét nghiém tim cac loai khang
thé trong vai 1an lién tuc méi cé thé khéng dinh co phai
dang bi bénh hay ma&i nhiém rubella. Sau d6 con so sanh
thoi didm nhiém c6 ndm trong khoang gay anh hwéng
thai nhi khéng, réi maéi xt tri thai ky theo hudng co loi
nh4t cho thai phu.Khi xét nghiém cho két luan thai phu
chwa tirng nhiém rubella, néu luc nay giai doan thai con
nhd 10 - 12 tuan, thi khéng cé nghia thai phu sé khong
¢6 nguy co nhiém bénh trong cac thang sau. Khi d6 ciing
khong thé dung thubc chiing ngtra rubella vi thuéc cdm
dung luc mang thai. Trong cac trwdng hop két qua xét
nghiém cho biét nhiém bénh tir l1au hay dang bi nhiém
bénh, ddi khi con phai lam xét nghiém nhiéu 1an méi dam
két luan, chir khong thé chi mét 1an 1a c6 thé chirng minh
dwoc rd rang.

Phan lap tim virus Rubella: Xét nghiém rat tbn kém, mét
thoi gian va chi coi 1d mét chdn doan mang tinh chét ng-
hién ctru hodc kiém chirng sw c6 mét cla virus trong co
th& ngwoi bénh

Diéu tri:

Cho dén nay van chua c6 thudc dé diéu tri dac hiéu véi
virut Rubella. Cac bién phap chl yéu van la diéu trj cac
triéu chirng nhw: Dung thuéc ha nhiét giam dau (thuwéng
diing nhém paracetamol, c6 thé dung cac thudc trong
nhém acetaminophen hodc ibuprofen, khéong nén dung
nhém aspirin vi c6 thé gay hdi chirtng Reye, dan t&i suy
gan, xuat huyét...). Khi bénh nhan phat ban, chan an, mét
maéi can s dung cac vitamin nhém B, vitamin C, vitamin
AD, cho an 18ng, thirc &n dé tiéu, tdng cudng &n rau qua,
udng nhiéu nwéc qua va cé thé truyén bd sung céac dung

dich d&ng trvong vao tinh mach dé tranh mét nwéc va réi
loan dién gidi trong mau. Chu trong t&i vé sinh ca nhan,
nhét |a vé sinh da va vé sinh rdng miéng.

Phong bénh:

Hai bién phap chinh clia phong bénh la cach ly va tiém
phong béng vaccin

- Tlr ndm 1969 (rng dung tiém phong vaccin Rubella giam
doc lwc vao phong bénh Rubella. Viéc bao vé tbt nhat
chéng lai bénh Rubella 1& théng qua tiém phong vaccin
Rubella, dwoc ng dung tao nén mién dich bén virng
chéng lai bénh Rubella. Ndm 2005, Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra dich bénh ctia Hoa Ky (CDC) d4 tuyén bd
loai trir dwgrc bénh Rubella & My.

Phéd bién trén thi trwéng 1a vaccin MMR, bao vé chéng
lai lay nhiém vé&i bénh s&i, quai bi va rubella, dwong tiém
bép hoac tiém dwéi da. Vaccin MMR nén dugc st dung
cho tré em lidu ddu tién & d6 tudi 12 -15 thang va liéu thiy
hai khi tré 4-6 nam tudi. Hai liéu vaccin MMR cung cép
bao vé chéng lai ban dao trén 99% nhitng nguwoi tiém
phong.

- Cach ly nguoi bénh

- Vé sinh méi trwdng, ngoai canh, phong 6¢ phai thong
thoang.

- Nang cao thé lyc: tap thé duc thé thao, sinh hoat diéu
d6, an ubng day dd dwéng chét.

* Khuyén c40: Phu nir c6 thai chwa cé mién dich nén
tranh tiép xdc véi ngwdi bénh Rubella. Phu ni¥ chun bj
c6 thai nén kiém tra tinh trang mién dich cla bénh, néu
chwa dwoc mién dich thi nén di tiém vaccin phong bénh.
Phu n¥ c6 thai hodc phu ni¥ c6 thé sé cé thai trong vong
3 thang khoéng nén tiém vaccin phong bénh Rubella, b&i
tac hai ctia Rubella déi v&i sw phat trién ctia phéi thai cho
dén nay van chwa biét rd.

Tiéu chay cap do Rotavirus
Nguyén nhan gay bénh thuong gip o tre em

ThS. Nguyén Thi Thu Hién — B6 mdn Y hoc 1am sang

iéu chay cip do Rotavirus

I & bénh nhiém khuin da
day ruédt cap do vi-rit Rota

gay nén. Theo WHO méi nam uéc
tinh c6 khoang 100 triéu tré bj tiéu
chay cép do Rotavirus chiém 40%
cac trwong hop nhap vién do tiéu
chady & tré dwéi 5 tudi va co khoang
350.000 - 600.000 tré bi t&r vong do
bénh. Virus Rota |a nguyén nhan sé
1 gay ttr vong do tiéu chay & tré em.
Hau hét tré déu nhiém vi rut tiéu
chay trong 5 nam dau doi. Rotavirus
tan cong tré ngay ti khi tré con nho.
Trong do, Ira tudi thwong méc bénh

nhét |a tir 6 thang dén 2 tudi. Tai cac
nwéc co khi hau 6n déi, bénh xay ra
vao mua lanh va khé. Riéng tai Viét
Nam, & mién B&c bénh thuéng xay
ra vao mua déng; & mién Nam bénh
xay ra quanh nam, nhiéu nhat 1a vao
thang 3 va thang 9.

Rotavirus c6 5 typ la A, B, C, D, E.
Céc nghién ctru chi ra réng chi yéu
la Rotavirus A gay bénh da day rudt
& ngwdi chiém hon 90% trén toan
thé gio¢i. Rotavirus B (ADRV) chi
gay tiéu chdy & nguwoi lon, dwoc
phat hién nhiéu & Trung Quéc, An
Do va mot sé lwong it lodi nay & My.
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Rotavirus C ciing gay tiéu chay & tré
em mdt s6 nwdc nhw Nhat Ban va
Anh.

Rotavirus c6 kha nang lay lan rat
cao vi tbn tai trong méi trwdng va
lwu lai trén tay vai gio, trén bé mat
rén khoang vai ngay. Khi tré nhiém
Rotavirus sé dao thai ra ngoai mét
lwong siéu vi rat Io6n dén 10 ngan
ty trong 1 gram phan, cao gap 100
1&n lwong virus dé co thé lan truyén
sang nguoi khac. Virus nay lan
truyén theo dwdrng phan - miéng qua
tay. Tré em c6 thé nhiém Rotavirus
qua dwong tiéu hoa tir thire an, thac
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udng, dd vat, a5 choi, giwdong, gdi,
chan bj nhiém ban. Gan day, mot
s6 nha khoa hoc nghi ngd Rotavi-
rus ciing co6 thé truyén qua khong
khi vi virus dwoc tim thay trong dich
tiét dwong ho hap cia nhivng tré bi
bénh.

Sau khi bi lay nhiém virus khoang
12 gi®> dén 4 ngay tré xuét hién sét,
ndn di¢ ddi, nén cé thé kéo dai 2 -
3 ngay. Tré ndn rat nhiéu vao ngay
dau va giam bat khi bat dau di tiéu
chdy. Phan Iéng toan nuwéc, khdng
cé mau. Tiéu chay va noén cé thé 1én
dén hon 20 lan/ngay.

Nhirng trwdng hop bénh nang, tré
nén va tiéu chay nhiéu dan dén bi
mat nwdc va mat cac chéat dién giai
nghiém trong nén luc nay khéng bu
nwéc tai nha bing duwdng ubng ma
nén dwa tré t¢i bénh vién. Trong
trwdng hop khéng duoc truyén dich
kip thdi d& bu nwéc va dién giai,
tré c6 thé tlr vong vi tinh trang kiét
nwéec.

D6i voi tré bi bénh nhe, sau khi
dwa tré dén kham tai cac co sé y
té, co thé dé tré & nha va cham séc
theo sw huéng dan cla thay thudc.
Lwu y nhirng diém sau day:

+ Cho tré uéng nhiéu nwéc hon
bnh thwéng, tét nhat 1a cho tré ubng
dung dich ORESOL c6 ban s&n trén
thi trworng. Néu khéng c6 dung dich
nay, thirc udng khac thich hop dé
dung la nwéc dira, nwdce trai cay.
Khéng nén sr dung céac loai nwéc
gidi khat céng nghiép nhw nuwéc
ngot, nwdc udng cé gas va thic
udng cé hwong vj trai cay. Vi cac d6
udng nay cé chira rat nhiéu dwdng,
c6 thé 1am cho tiéu chay ndng hon.
+ Néu tré dang bu me thi van tiép
tuc cho bu. Néu tré khéong bu me
thi nén cho udng stra va tuyét ddi
khéng pha lodng sira. Néu tré co
bidu hién khéng dung nap lactose
trong sra nhw: Tiéu chay kéo dai
trén 7 ngay; phan Iéng toan nwéc,
mui chua, cé bot, chwéng bung...
mé&i can st dung cac loai sira khéng
co lactose dung cho tré tiéu chay.

+ Néu tré da an bd sung, co thé cho
tré an nhirng thirc an hang ngay tré
van &n theo dung dé tudi. Tuy nhién,
nén dung nhitng thirc &n dé tiéu,
chia thanh nhiéu bira hon. Nhirng

thtec 8n co nhiéu kali nhw chudi,
dira, hdng xiém 1a ngudn cung cap
kali rét tét khi tré bi tiéu chay. Thac
&n can dwoc ndu ky, nghién nat va
cho thém vai giot dau c6 thé gitp
kich hoat tiéu héa d& hon va tang
cwong nang lwgng. Khi tré da bot
tiéu chay, thém an, nén cho &n thém
mdi ngay mét bira trong khoang 2
tuan dé& nhanh phuyc hdi.

+ Hay mang tré di kham bac si, nhat
I khi tinh trang con ban khéng tét
hon trong 2 ngay, vé&i cac biéu hién
nhw: An udng kém, tiép tuc di phan
Idng nhiéu va thwéng xuyén nén
mtra, sbt hay phan cé mau.

Da sb trwong hop tré sé hét tiéu
chay sau 4 — 8 ngay. Tuy nhién co
thé co tré van con tiéu chay dén 2
tuan.

Tiéu chay cap do Rotavirus khéng
nhi*ng la moét nguyén nhan gay to
vong do kiét nwéc ma con la nguyén
nhan gay tiéu chay kéo dai va suy
dinh dwéng phd bién & tré nhé vi khi
bi tiéu chay do Rotavirus, |&p mang
nhay, vi nhung mao cé chira nhiéu
men va niém mac cla rudt non bj
pha hly, &nh huéng truc tiép dén
st hap thu cla thirc an, d3c biét 1a
stra. Khi do, tré co thé khong dung
nap duwong lactose co trong sira,
khién tré tam thoi khong thé hap
thu stva hoan toan. Diéu nay dan
dén tiéu chay kéo dai, sut can va
suy dinh dwéng & tré.

Diém khac biét cta tiéu chay do Ro-
tavirus v&i cac bénh tiéu chay khac
la khi tré nhiédm l4n dau thudng
nang nhat. Cac lan nhiém sau sé
nhe hon vi tré da cé khang thé bao
vé. Tiéu chady do Rotavirus khong
dap ng voi didu tri bang khang
sinh, didu nay khéng gidng nhw cac
trwong hop tiéu chay nhiém khuén
khac. Khang sinh tham chi c6 thé
con lam cho tiéu chdy nang hon.Vi
vay trong diéu tr tiéu chdy do Ro-
tavirus khong can thiét dung khang
sinh va dé didu trj phong ngira tiéu
chay tai nhiém, viéc bd sung kém
sé& dwoc bac si chi dinh dung trong
khoang 2 tuan.

Lam thé nao dé phong tranh
bénh?

- Tiéu chay cap do Rotavirus lay

lan rat nhanh, do d6 néu tré bi bénh
nén cho tré nghi hoc dén khi hét tiéu
chdy dé tranh lay lan cho cac tré
khac.

- Gilr vé sinh tay sach sé la bién
phap co ban dé& phong bénh. Nén
tap cho tré co thoéi quen riva tay
trwdc khi cAm ndm thdc an, trwdc
khi an, sau khi di vé sinh.

- Cac ba me va nhirng ngwoi cham
tré phai riva tay sach béng xa phong
sau khi thay ta 16t hoac lam vé sinh
cho tré va trwwéc khi cho tré an.

- Khéng dé tré bo Ié la trén san nha
ho&c ngam tay, ngam db choi.

- Lau rra san nha va cac vat dung,
ban ghé, a4 choi bang dung dich
khr khuan Cloramin B, lau rra san
toa-1ét, bén cAu sau khi tré tiéu chay
di vé sinh.

- Ta 16t cua tré bi bénh phai dwoc
cho vao bao nylon, budc kin roi cho
vao thung rac.

- Bién phap phong bénh chu déng
nhét dbi vai tiéu chay cap do Rota-
virus & ubng vaccin phong nhiém
Rotavirus.

Nam 1998 vaccin phong bénh do
Rotavirus da dwgc th® nghiém
ldm sang tai My va Venezuela cho
thdy hiéu qua phong bénh 1a 80%
- 100%. Sau d6 nhidu nghién cru
y hoc va th&r nghiém lam sang da
dwoc tién hanh nhdm tim ra loai
vaccin an toan va hiéu qua nhét
dung cho tré em. Bén thang 6 ndm
2009 hai loai vaccin phong nhiém
Rotavirus dwoc WHO khuyén cao
nén duwgc ap dung cho chwong trinh
tiém chung m& réng & tré em trén
thé gi6i la Rotarix ctia hang Glaxo-
SmithKline va RotaTeq cta Merck.
Ca hai loai vaccin nay déu la vaccin
ubng.

Tai Viét Nam tré dwoc udng vaccin
phong nhiém Rotavirus 2 liéu cach
nhau 1 thang, bat dau ti tuan 1& thiy
6 sau khi sinh (tudi I&n nhat cé thé
udng dwoc vac-xin phong Rotavirus
la 3 thang tudi, tudi két thuc udng
la 4 thang tudi). Khi dwa tré di ubng
véc-xin, cac ba me can lwu y khai rd
tinh trang strc khde va bénh tat cua
tré cho can bod y té. Sau khi udng
vac-xin lan thtr nhat, néu tré co biéu
hién di &ng hoac b4t thwéng phai
bao ngay v&i bac sy.
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SOT XUAT HUYET DENGUE

ThS. Nguyén Thi Nga - B6 mén Y hoc 1am sang

1. Dich té hoc:

Nhirng vu dich dau tién duoc ghi nhan xay ra vao nam
1778-1780 & chau A, chau Phi va Bac M§. Ti lé méc bénh
trén toan thé gi¢i da gia ting manh mé trong nhirng nadm
gan day. Bénh hién da tr& thanh dich tai trén 100 quéc
gia & chau Phi, chau My, khu vic phia Bong Bia Trung
Hai, Dang Nam A va Tay Thai Binh Dwong. Béng Nam
A va Tay Thai Binh Duong la khu vie chiu anh hwéng
n&ng né nhét. Trwdc nam 1970, chi ¢ 9 québc gia co dich
Iwu hanh. Con sé nay tang 1én gép hon 4 14n vao ndm
1995. T4 chirc Y té Thé gigi (WHO) wéc tinh mdi nam c6é
khoang 50 dén 100 triéu ngwdi méc bénh. Trong vu dich,
ti 1&6 méc bénh & nhitng dbi twong nhay cam thwong 1a
40-50% nhwng ciing c6 thé cao dén 80-90%. Ti lé t& vong
chung vao khodng 2,5%. Néu khong dwoc diéu tri, ti & tor
vong cla Sét xuat huyét Dengue c6 thé vuot qua 20%.
V6i phwong thirc didu tri tich cuc hién dai, ti 18 t& vong cé
thé thap hon 1%.

1.1. Mam bénh:

Virus Dengue thudc chi Flavivirus (ho Arbovirus nhém B
hay Flaviviridae). C6 4 type huyét thanh: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 va DEN-4. Nhidm mét loai virus cé kha nang tao
nén mién dich suét doi nhwng chi chéng lai chinh loai
huyét thanh virus d6. Chinh vi vay ma nhirng ngudi séng
trong vung lwu hanh dich Dengue cé thé méac bénh nhiéu
hon mét 14n trong ddi. Virus Dengue rdt mong manh,
khong sbng duwgc & nhiét dd binh thudng, nhung lai tdn
tai kha lau trong trang thai déng lanh hay déng khé. Virus
ciing dé bi bat hoat nhanh chéng béi Desoxycholate, cac
dung méi hitu co, cac chét tay.

1.2.Nguén bénh:

Nhirng ngudi mac bénh, dic biét nhivng ngudi méc thé
nhe, khéng dwoc quan ly sé 1a ngudn bénh quan trong.
Ngoai ra, nguwdi ta méi phat hién & Malaixia co loai khi
sbng & cac khu rirng nhiét déi cling mang virus Dengue.
1.3. Trung gian truyén bénh:

Mudi aegypti la vector truyén bénh chd yéu & khu vyc
thanh thj. Mudi Aedes aegypti Ia loai mudi vén, hoat déng
vao ban ngay va chi c6 mudi cai mai dét nguwoi. Khi mubi
céai Aedes hut mau ngwdi bénh nhiém virus Dengue, virus
nay sé& 0 bénh trong co thé mudi khoang 8 dén 11 ngay.
Khi dét ngwoi lanh sau d6, mudi cé nguy co truyén bénh
cho ngwdi. Sinh san thuan Igi & nhirng dung cu chira nwéc
nhan tao gan nha. Nhiét d6 thuan lgi cho trirng phat trién
la 260C (11-18 ngay), & nhiét do 32- 350C (4- 7 ngay).
Aedes albopictus la vector truyén bénh quan trong &

vung nong thon. Loai mudi nay gan day da lan tran den
khu vwc Trung My, Hoa Ky va tai day mudi nay 1a vec-
tor truyén bénh quan trong th& hai. Mudi Aedes aegypti
khéng truyén virus cho trirng con mudi Aedes albopictus
thi c6 kha nang nay

1.4. Diéu kién phat sinh dich:

C6 ba diéu kién:

- Mat d6 mubi A.aegypti cao (= 1con/nha va = 50% nha
ké can c6 mubi);

- Khi hau thoi tiét thich hop: mua mwa, nhiét d6 > 16-220C;

- Mat d6 dan cw cao, chwa c6 mién dich, nha & chat choi
&m thép, t6i, cd nhidu cong ranh, & tré, ao tu.

Ve phit tfn treng
oo it &~ 10 gy

2. Biéu hién lam sang

Bénh c6 thé gip & moi déi twong nhwng thwong gap
& tré em va nguwoi tré.

- SXHD thwérng bét dau bang triéu chirng sét cao dot ngot
39 - 400C, ngudi bénh mét méi, nhirc dau (nhat & nhirc
2 héc mét), dau mdi cac co khép...Sét lién tuc, thuong

18 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

kéo dai 5 - 7 ngay (cé 1 sb it truong hop cé thé sbt t6i
8 - 10 ngay).

- Xuét huyét: Day Ia triéu chirng giip dé& nhan biét dwoc
trén 1am sang. Xuat huyét thweng xuét hién tlr ngay the
3 sau sbt. DAu hiéu xuat huyét rat da dang, t&r d4u hiéu
day thét dwong tinh dén xuét huyét duwdi da dang nét,
cham, xuéat huyét niém mac (chay mau cam, ndn ra mau,
rong kinh...). Dai khi c6 thé g&p xuét huyét ndi tang (chay
mau nao).

- Cung vé&i xuét huyét, & bénh nhi thweng thdy gan to
dudi bd swdn, mém. Co ché chdy mau trong SXHD do
3 yéu tb: gidm tiéu ciu, gian thanh mach va réi loan yéu
t6 dong mau.

- Cb dac mau: cling tlr ngay thir 3 sau sbét, thanh mach
mau gidn n& (do phirc hop khang nguyén - khang thé
hinh thanh) l1am cho nuwéc thoat ra khéi Iong mach. Néu
do hematocrit, ngudi ta nhan thay ty 1& té bao mau (hiku
hinh) v&i thé tich huyét twong (vo hinh) tdng 1&n dan. Hién
twong thoat mach nay dan dén tinh trang cd déc mau do
giam thé tich huyét twong va dan dén sbc. Séc nhe (sém)
thwdng thay tré vat va, huyét ap ha hodc ket, chan tay
lanh, dai it. Nang hon, ngwoi bénh lo mo, mé sang, huyét
ap khéng do duorc, vo niéu.

3. Chan doan va diéu trj

Chan doan: Chan doan sbt xuét huyét Dengue thuwéng
dwa vao cac yéu tb dich t&, biéu hién lam sang hodc xét
nghiém, trong d6 ky thuat sinh hoc phan t&r giip chan
doan nhiém virus Dengue sé'm nhat.

Xét nghiém mau:

- Sé lwgng bach cau gidm. Téng bach ciu va tang bach
cau trung tinh thwong la diu hiéu dé loai trir Dengue
xuét huyét.

- S6 lwong tiéu cau thwong gidm (< 100 Gigall), sb
lwong tiéu cau cang gidm, nguy co xuat huyét cang cao.
- Hematocrit: khi gia tri hematocrit tang trén 20% so véi
tri s6 binh thwong trwdc d6 cia bénh nhan hoac tang
> 45% gia tri cla ngwoi binh thwdng thi dwoc coi la bi
cd dac mau.

Xét nghiém Mién dich:

- Dinh lwgng khang th& Dengue IgM: trong nhi&m Dengue
tién phat, khang thé IgM xuét hién cham, cé thé phat hién
trong mau & 80% sb6 bénh nhan & ngay thi 5 va 93-99%
s6 bénh nhan & ngay thir 6 dén ngay th 10 k& tir khi
xuét hién sét. Dengue IgM c6 thé ton tai trong mau dén
trén 90 ngay.

- Binh lvgng khang thé Dengue IgG: trong sbt xuat huyét

nguyén phat, khang th& Dengue IgG chi xuét hién trong
giai doan héi phuc. Trong sét xuét huyét thir phat, khang
thé Dengue IgG xuét hién ngay trong giai doan cép va
téng trén 4 14n trong giai doan hdi phuc (néu cac mau mau
l4y cach nhau it nhat 7 ngay).

Xét nghiém Sinh hoc phan t&: cé thé phat hién virus Den-
gue trong mau ngay tlr ngay dau tién dén ngay thir 5 ké tiy
khi xuét hién sét va xac dinh cac genotype DEN-1, DEN-
2, DEN-3 va DEN-4;

Ky thuat Real-time RT-PCR dat d6 nhay 80-90% va do
d&c hiéu dén trén 95%. Trwong hop bénh nhan cé két
qué Realtime RT-PCR (-) tinh & 5 ngay dau thi dwoc coi
Ia chwa xac dinh va can 1dy m&u mau thir 2 sau doé 5 ngay
dé& khng dinh cé nhiém virus Dengue hay khéng béng
cach dinh lwgng Dengue IgM va IgG.

Piéu tri:

- Nguyén tic didu tri: B6 sung dich s&m, du, tuy theo mirc
do; Ha nhiét khi st cao trén 400C, an than; Truy&n mau
khi xuét huyét phi tang ndng va Hematocrit giam; Phat
hién va x& tri sém sbc; Nudi dwéng, cham séc bénh nhan
- Trong thuwc té, SXHD nhe chiém ty I& I&n trong viing
c6 dich. Ngwoi bénh SXHD nhe c6 thé diéu tri tai nha,
can c6 nhitng chd y sau day: Chi ha sét khi nhiét do trén
390C, bdi vi sét Ia phan tng clia co thé chéng lai sw
nhan 1&n cla virut Dengue. Thubc ha sét thweng ding
la paracetamol (efferalgan, dologin, panadol...). Khdong
dwoc dung cac thudc ha nhiét nhém aspirin, aspegic... vi
céac thubce nay co thé 1am téng nguy co chay mau.

4. Phong bénh:

Hién nay chwa cé vaccin dé& phong nhi&m virut Dengue va
ciing khéng c6 thubc diéu tri d&c hiéu. Vi vay, bién phap
phong chéng SXHD chi yéu dwa vao phong chéng mubi
A.aegypti, tirc la cit dirt con dwong lay truyén ctia bénh.
Cac bién phap phong chéng A.aegypti bao gom:

- Nang cao y thirc cdng ddng vé& nguy co ctia bénh, cac
phwong phap phong bénh, bao hd ca nhan nhw mac tat,
vé dai, dung thubc xua mudi, tranh noi cé mat dé vector
truyén bénh cao cling nhw kha nang nhan biét bénh co y
nghfa rét quan trong.

- Kiém soét vector truyén bénh dwoc xem la phuong phap
phong bénh duy nhét ¢ hiéu qua. Phuong phap chinh dé
kiém soat s6 lwong mudi Aedes 1a gidm thidu cac khu
vurc c6 nudc dong, la noi dé trivng ciia mubi: Day kin cac
dung cu chtra nwéc, gidm téi da cac vat dung chira nwéc
muwa, hay nwéc sach. Cé thé dung cac loai sinh vat trong
nuwéc tieu diét trieng clia mubi. Tiéu diét mubi A.aegypti
b&ng cac bién phap hoa hoc, sinh hoc. S&r dung hoa chéat
dé tiéu diét trung gian truy&n bénh nén két hop véi cac
bién phap lam giam sy sinh san va phat trién ctia mudi
A.aegypti.Trong vu dich can phun thubc diét mudi trén
dién rong Trong giai doan khéng cé dich, cac bién phap
thwéng xuyén 1a 1am gidm ngudn sinh san, phat trién cla
A.aegypti két hop v&i hoa chét diét bo gay va cac bién
phap sinh hoc.

- Hién nay, cac nha khoa hoc da nghién cru vaccine
chdng ca bén loai huyét thanh virus Dengue gay bénh
dang dwoc dwa vao thir nghiém trén lam sang.
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VIRUS LBV =THD PHAM GAY MOT SO BENH

LAY TRUVEN QUA BUGHNE TINK DUC

Ths. Lé Quang Trung — B6 mén Y hoc Lam sang

uman papiloma virus (vi-
rus HPV) la mot trong
nhirng tac nhan lay nhiém

qua dwdng tinh duc phd bién. Ngay
6/10/2008, gidi Nobel y hoc 2008 da
duwgc trao cho nha khoa hoc Dirc
Harald zur Hausen (72 tudi) véi cong
trinh phat hién virus HPV, tac nhan
gay bénh ung thw ¢b t& cung. Trong
khi HIV gan nhw khong xa la v&i con
ngudi thi HPV dang 1a van dé thoi
sw.

Hon 120 loai HPV da dwoc xac dinh

va duoc goi bang s, nhung chi c6

40% sb dé gay nhiém trung dwong

sinh duc va 15% dang HPV c6 nguy

co gay ung thw ¢d t&r cung & phu

nir. Cac loai 16, 18, 31, 33, 35, 39,

45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, va 82

chét gay ung thw c6 nguy co cao lay

truyén qua dwong tinh duc HPV va
c6 thé dan dén sw phat trién cla tan
trong biéu md c¢b tr cung (CIN), tan
trong biéu md am hé (VIN), tan trong
bidu mé dwong vat (PIN), va / hodc
tan trong biéu md dwérng hau mén

(AIN).

C6 ba nhém chinh:

« loai niém mac sinh duc va chét
gay ung thw cao tiém nang:
HPV-16, 18, 31, 33, 35, 45, 51,
52,58 ...

« loai niém mac sinh duc va tiém

ndng gay ung thw thap: HPV-6,
11 (papillomas va condylomata
acuminata anogenital)
 dacacloai: HPV-1, 2, 3,4,5,7,
8,10, 27, 57, 60, ...
Cach lay truyén bénh
HPV duoc truyén qua tiép xuc sinh
duc, thwdng xuyén nhét khi quan hé
tinh duc &m dao va hau mén. HPV
ciing c6 thé dwoc théng qua ngay
trong tinh duc bang miéng va lién hé
v&i bd phan sinh duc véi sinh duc.
HPV c6 thé dwgc thong qua vao
gitra thdng va cac déi tac ddng tinh
ngay ca khi dbi tac bi nhidm bénh
khbng co dAu hiéu hoac triéu chung.
Mot ngudi co thé nhiém HPV ngay
cad khi nam da troi qua ké tr khi
nguwdi dé cé quan hé tinh duc véi
ngwdi bi nhiém bénh. HAau hét cac
ngudi bi nhiém khéng nhan ra ho bi
nhiém hoac la ho dang di qua virus
trén cho mot déi tac tinh duc. No
cling c6 thé nhan dwoc nhidu hon
mot loai HPV.
Mac dU céac loai HPV sinh duc c6 thé
dwoc truyén tir me sang con trong
khi sinh, sw xuét hién clia cac bénh
lién quan dén HPV sinh duc & tré so
sinh 1a rat hiém.
Co chée gay bénh
Tén thwong HPV dwoc cho la phat
sinh tr sw phat trién cia té bao
strng co' ban bj nhidm. Nhiém tring
thudng xay ra khi cac t& bao co ban
trong may cha dwoc tiép xdc véi vi
rat truyén nhiém qua mét hang rao
biéu mé bi xao tron sé xay ra trong
qua trinh giao hop hodc sau khi tray
xwéc nhd ngoai da.
Qua trinh dién tién tr nhiém virus
dén ung thw thwdng 1au dai, tir loan
san nhe, vira, nang dén ung thw tai
chd (giai doan tén thuong cé thé
phuc hdi va chira khdi hoan toan)
dén ung thw xam lan (khéng cé kha
nang phuc hdi).
E6 va E7 la cac protein HPV lién
quan v@i bénh ung thw. B6 gen HPV
gdm c6 sau gen dau (E1, E2, E4, ES5,
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E6, E7), hai cudi (L1 va L2) gen, va
mot viing khéng méa héa kiém soat
dai (LCR). Sau khi t& bao vat chd bi
nhiém E1 va E2 dwoc thé hién dau
tién. EB/E7 protein b4t hoat hai pro-
tein rc ché khdi u p53 (b4t hoat bdi
E6) va PRB (b4t hoat béi E7). E6 va
E7 dwoc cho 14 thay ddi chu ky té
bao dé gitr lai cac khac biét td chirc
keratinocyte & trong trang thai do la
yéu t6 thuan loi d& khuéch dai sy
sao chép bod gen cla virus va biéu
hién gen két qua cubi.

Triéu chirng

- Triéu chirng lIam sang

HPV lay truyén tlr ngwoi nay sang
ngwdi khac qua dwong tinh duc.
Didu nay cé thé xay ra qua giao hop
ho&c chi qua tiép xtc bd phan sinh
duc. Hau hét trieérng hop nhiém HPV
khéng cé ddu hiéu hay triéu chirng,
va virus c6 thé dwoc lay truyén tham
chi khi khéng cé triéu chirng (nhw
l& mun céc hay nhitng dau hién ré
rang khac). Trong 90% cac trwdng
hop, hé théng mién dich cta co thé
sé loai thai virus HPV ty nhién trong
vong 2 ndm.Thudc cé thé 1am mun
bién mat nhanh hon. Tuy nhién HPV
van con lai trong co thé, va nguoi
nhiém cé thé bi tai phat. Néu bi
nhiém tring man tinh, khd nang xuét
hién ung thw méi dwoc tinh dén. Tuy
nhién, HPV c6 thé gay ra:

* B6 phan sinh duc mun céc

O nam gidi, mdt sé HPV gay mun
c6c hoac sui mao ga duong vét.
Mun céc & dwong vat thuwdng gay
dau, ngtra hodac chdy mau. Mun cé
nhiéu hinh dang va kich thuéc khac
nhau. Mun c6 thé to, cé Iic co6 thé
nhd ma mét thuong khéng nhin
thdy, co thé xuat hién don 1é hoac
tteng dam, moc thanh chum nhé nhw
béng suplo hodc mang trang phang
khé nhan ra.

Mun c6 thé & hang, niéu dao, trwc
trang, dwong vat va biu dan éng, am
hd, am dao va cb t& cung phu nib.
Nhwng thwdng chi cé kham chuyén
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khoa md&i phat hién ra. Hiém khi,
mun céc & ¢ hong - mét tinh trang
goi 1a papillomatosis hd hap tai phat,
biéu hién trén 1am sang cé thé chan
dwong thé, gay ra mot giong ndi
khan hoac thé kho khan.

Phu ni cé thé nhiém HPV ma khong
co trieu chirng gi. Boi khi chi cé xét
nghiém t& bao am dao PAP méi
phat hién dwoc HPV.

Hinh: Siii mao ga & cé tir cung

Ung thw ¢d t& cung, ung thw it phd
bién hon nhwng nghiém trong khac,
bao gém ca ung thw am hg, am dao,
dwong vat, hau mén, va hau hong
(mat sau cia ¢ hong bao gbm ca
co s& cla lwdi va amidan).

Hinh d@nh: tén thiwong HPV & tay

Khi ung thw chwa xam I4n, bénh
nhan hau nhw khéng c6 dau hiéu
lam sang, co thé ra nhidu khi hw hon
binh thwdng, kham phu khoa ciling
khong thay tén thwong. Tuy nhién,
néu ngudi phu nir thwong xuyén
kham phu khoa dung dinh ky va lam
xét nghiém té bao (dwoc khuyén cao
véi tht ca nhirng phu ni ¢6 quan hé
tinh duc), bénh sé dwoc phat hién.
Luc nay, kha nang chira khéi la 95%.
Khi ung thw da xam I4n, cac triéu
chirng ma&i ré rét nhw ra khi hw cé
mui héi, ra mau gilra ky kinh, sau
man kinh hay sau giao hop... O
giai doan cubi, bénh nhan c6 thé
dau bung dwéi, dau lwng, ty 1& sbng
thém 5 nam chi con khoang 5%.
Mac du méi lién hé gitva HPV va ung
thw ¢d tr cung khéng con ban cai,
nhwng y hoc ciing nhan thay ring
HPV chi 1a mot trong nhiéu nguyén
nhan gay bénh. Ngoai virus nay, con
¢6 nhirng yéu té nguy co khac nhw
quan hé tinh duc sém, cé nhiéu ban
tinh, quan hé v&i ngwdi nam chuwa
cét da bao quy dau hay cé da quy
dau che pha, nhiém clamydia, nhiém
HIV, hat thudce 14, gia dinh c6 nguoi
bi ung thw cb t& cung, phu ni* mang
thai nhiéu 1an, dung thudc tranh thai
dudng uébng...

- Can lam sang

Xét nghiém HPV: Phan lap tim virus
xac dinh hién tai ngwdi thlr cd dang
bi nhiém HPV hay khéng, néu c6 13
nhém nao - nguy co cao hay nguy
co thap.

Mot két qua xét nghiém HPV am tinh
chi ¢ thé noi hién tai ngudi duwoc
thtr khéng c6 tinh trang nhiém HPV,
nhwng khéng néi dwgc trwéc kia da
bi nhi&m chwa va néu cd, hién nay,
liéu tinh trang nhiém nay da duwa
dén tdén thuwong cd t&r cung chua.
Mot két qua xét nghiém HPV duong
tinh (thdm chi v&i HPV nguy co cao)
chi néi dwgc hién tai nguwdi bi thir cé
tinh trang nhiém HPV (khong biét |a
so' nhiém, tai nhim hay nhiém kéo
dai.

Diéu tri

Hién nay khdng co diéu tri dac hiéu
cho nhiém HPV.

Viéc tieu hdy cac tén thwong nhin
thdy dwoc cé thé nham giam bién
chirng. Tén thwong cb tir cung dwoc

didu tri bang phwong phap ap lanh
(d6ng lanh vé&i nito 1dng) bang laser
hodc bang phau thuat, hodc bang
cach loai bd mot phan cé tir cung
(chép) hodc bang cach loai bd né
hoan toan. Phwong phap diéu tri dia
phuwong ciing c6 thé (Podofilox giai
phap hoac gel 0,5%, Podophyllin
10-25%, phai dwgc ap dung b&i mét
bac si chuyén khoa). Sau khi diéu tri,
né c6 thé 1a virus van con hién dién
ngay ca khi cac tén thwong da bién
méat. Do d6, diéu quan trong dé theo
ddi sw tai phat cia tén thwong trong
vai thang sau khi cat b.

Phwong phéap diéu tri kich thich
mién dich dang dwoc phat trién.

Phong bénh

C6 mot s6 cach ma moi nguwei cé

thé giam nguy co nhiém HPV:

- Vaccine ¢6 thé bao vé nam va nir

déi véi mot sb loai phd bién nhét

ctia HPV c6 thé dan dén bénh tat va
ung thw. Cac vaccine nay dwoc tiém
phong ba 1an va hiéu qua nhét khi

duoc st dung & do tudi 11 hodc 12

tudi.

*  Tré em gai va phu ni¥: Hai loai
vaccine (Cervarix va Gardasil)
dé bao vé phu nir chdng lai cac
loai HPV gay ra ung thw cé to
cung nhét. .

* Tré trai va nam gigi: vaccine
Gardasil bdo vé nam gi¢i chéng
lai mun céc sinh duc va ung thw
hau mon.

- Béi v&i nhitng ngudi c6 quan hé
tinh duc: bao cao su c6 thé lam giam
nguy co HPV. Bao cao su ciing
c6 thé 1am giam nguy co phat trién
bénh lién quan dén HPV, chdng han
nhw mun céc sinh duc va ung thw cd
t& cung. HPV cling c6 thé duoc lay
truyén qua tiép xdc dén cac khu vuc
(vi du nhw, da bi nhidm bénh hoac
bé& mat niém mac) khéng dwoc bao
vé béng bao cao su.
- M6t sb hda chét co thé ngan chan
lay truyén HPV truéc khi quan hé
tinh duc. Nhitng chét nay dwoc biét
dén nhw thubc diét khuan tai chd,
hién dang trai qua th&r nghiém hiéu
qua lam sang.

- Quan hé mét vo - mdt chdng, hodc

quan hé tinh duc vé&i dbi twong xac

dinh khéng bi bénh.
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BENH VIEM NAO NHAT BAN

TS. Lé Van Thém - B6 mdn Y té Céng codng

énh viém ndo Nhat Ban (VNNB) la bénh

nhiém vi rat cip tinh 1am tén thwong hé

than kinh trung wong, thuong gép & tré
em duéi 15 tudi. Bénh gay nén do vi rut VNNB, lay
truyén qua mudi dbt.
Bénh dwoc phat hién 1an dau tién tai Nhat Ban voi
biéu hién viém ndo — mang ndo tuy, nhiéu ngudi
méc, ttr vong rét cao. Nam 1935 cac nha khoa hoc
Nhat Ban da tim ra can nguyén bénh la mét loai vi
rat te 46 dat tén la vi rat VNNB.
O Viét Nam, bénh VNNB dwoc ghi nhan dau tién
vao nam 1952. Nam 1959 dich Viém ndo mua hé
duoc xac dinh 1a do vi rat VNNB bang chan doan
huyét thanh hoc tai Vién Vé sinh Dich t& Ha Noi.
N&m 1964, 1an dau tién vi rat VNNB dwoc phan lap
tai Vién Vé sinh Dich t& Ha Noi, cd ky hiéu HN-60.
Bénh VNNB Iwu hanh trong c& nwéc, nhiéu nhat &
céc tinh ddng bang va trung du mién Bac. Cac 6 dich
phan 1&n tap trung & nhirtng ving tréng lua nuéc
hoac vung ban son dia.
Bénh VNNB Iwu hanh tan phat theo mua, thuwdong tw
thang 4 dén thang 10 1a mua mwa & Mién Béc, dinh
cao vao cac thang 6, 7. Tl ndm 1997 sau khi cé vac
xin VNNB cla chwong trinh Tiém ching mé réng
(TCMR) sb méc va chét do bénh VNNB c6 chiéu
hwéng gidm di.

Vi rut VNNB

Vi rat VNNB nam trong nhém cac vi rit gy bénh do
con trung truyén, con goi 1a cac vi rat Arbo. Vi rut co
dang hinh ciu, dwéng kinh trung binh 40-50 na-noé-
mét, 16i dwoc cAu tao bdi a-xit nhan (ARN) soi don,
la vat lieu di truyén cda virut. Hat vi rat c6 vé boc
bén ngoai v&i ban chét |a glyco- protein. D6 la khang
nguyén bé mét cé tinh két dinh hong clu nén goi la
khang nguyén nguwng két héng cau, khang nguyén
nay co hoat tinh kich thich sinh khanh thé trung hoa
hat vi rat.

Vi rat ¢é &i tinh cao véi té bao than kinh, gay bénh
cho ngudi. Vi rut ¢ kha nang tén tai lau dai trong co
thé clia cac dong vat cé xwong sdng, chd yéu la lon
va chim hoang da. Virut bj diét & nhiét dé cao (sau
30 phut & nhiét d6 560C, sau 2 phut & 1000C), va
khi tiép xUc véi hau hét cac hoa chét khir tring &
ndng do théng thwdng, hodc anh sang mat troi.

Co ché bénh sinh

Vi rat VNNB dworc truyén t» hach nwéc bot mubi
qua da do mudi dét ngwei. Sau khi qua da, hat vi rat
nhan 1én tai té chirc dwéi da va tai cac mach lympho
vung, di chuyén tiép dén cac hach lympho, tuyen tre
va cudi cung vao mau, gay nhiém virut huyét cda té
chirc ngoai than kinh. Virut d&n hé than kinh trung

wong gay sung huyét, phu né va xuét huyét vi the &
nao. Gay cac ton thuong vi thé nhw huy hoai té bao
than kinh, thoai hoa té chirc no, viém tac mach, cha
yeu xay ra & chat xam, n&o gilra va than nao dan
dén hoi chirng nado cép.

Trung gian truyén vi rat VNNB & Viét
Nam )

Vi rut VNNB chu yéu gay bénh cho suc vat, ngudi
chi bi lay nhiém tinh c& chir khéng phai la vat cha
quan trong Hau hét cac trwong ho’p lay truyén bénh
la do mudi hoac con trang dbt cac loai chim, chim
la ky chd mang mam bénh, nhwng ban than chim
thwéng khong biéu hién bénh. Ngoai ra con co cac
vat chg khac mang mam bénh nhw loai déng vat cé
vU, nhat la lon.

Puong Iay truyén bénh viém ndo Nhit Ban B.

O Viét Nam c6 hai nhém chim c6 kha néng truyén
bénh:

-Nhém chim sbng trong lang mac, I0y tre, & cac loai
cay an qua nhw: chim bong lau, chim ré quat, chim
sé nha, chim liéu diéu, chim chich choe .
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{NGHIEN CU'U - TRAO DO} m

-Nhém chim &n ngoai dong: co, séo,
qua, cu gay, chim chéo béo.

Co mot s6 loai suc vat khac bj nhiém
trng tiém tang nhw ga, dé, bo, ngva,
lon va loai bo sat (ran, rua) .

Véc to chinh truyén bénh VNNB &
Viét Nam 1 loai mudi Culex tritae-
niorhynchus. Ngoai ra moét sé loai
Culex khac cling c6 thé c6 vai
trd truyén bénh nhw Culex vish-
nui, Culex gelidus. Vai tro truyén
bénh ctia mot sb loai mudi khac
nhw Aedes albopictus, Anophele
minimus...chwa dwgc chirng minh
thwc té. Mudi Culex tritaeniorhyn-
chus thwdng sinh song & vung
lia nwéc (nén con goi la mudi
dong rudng), dac biét la cac khu
rubng ma, cac chan rudng canh
khu dan cw, khu vwdn chim, vung
ban son dia. O 4u tring (bo gay/
lodng quang) cua muoi la rudng
nwoc, ao hé dam néng, cac ranh
cap thoat nwdc quanh khu dan
cv co nwédc tu dong hoac chay
cham. Mubi trudng thanh co thé
song bang cac chat hiru co, nhya
cay cé tw nhién, tuy nhién mudi
cai co thé dét hut mau dong vat
mau nong, dac biét wa thich dot
cac loai chim va gia stic. Mot mudi
cai c6 thé dot hut mau nhiéu Ian,
& nhiéu dong vat (néu chwa no
trong mot blra mau) trong mét
ngay.Thong thuong chiéu tbi dén
dém (6 gi& chiéu dén 9 giv toi),
hoac bubi sang sém mudi tr canh
ddng bay vao cac chudng trai dé
hat mau stc vat. Néu gap nguoi
ching c6 thé dét huat mau va
truyén bénh. Mudi co thé bay xa
t&i 1,5 km va dwoc phat hién trén
cdy cao cach mat dat 13-15m.
Mubi Culex triteaniorhychus cé
thé sinh san rat nhanh trong mua
muwa & didu kién nhiét do thuwong
Xuyén cao trén 25 do C va do &m
trén 80%.

Bieu hién cua thé bénh
VNNB dién hinh

Sau thoi gian G bénh tir 4 dén 15
ngay, bénh sé& xuét hién theo 3
giai doan:

- Giai doan khdi phat: khoang
tr 1 dén 6 ngay. Bénh nhan co
st dot ngodt, thwong kém theo
&n lanh, mét maéi, dau dau, budn
nén va non.

- Giai doan toan phat: Tiép tuc sét
cao 38°C- 40°C, kéo dai; co biéu
hién cla viém mang ndo (dau
dau, cirng gay, non va budn nén,
tao bon); biéu hién réi loan y thirc
(kich thich vat va hoac li bi, u &m,
c6 thé di vao hon mé); biéu hién
ton thwong than kinh trung wong
khu tra (co giat, run giat tw nhién
& ngén tay, luwdi, mi mat hodc
toan than, liét clrng); kém theo
réi loan than kinh thyc vat (ting
tiét dom, va md héi...). Ty & t&
vong t 0,3% - 60% tuy theo viéc
phat hién bénh soém hay mudn,
trinh do k¥ thuat hdi strc cap ctru
chéng phu ndo, suy hé hap, truy
tim mach va chéng boi nhiém vi
khuén. ]

- Giai doan héi phuc: Néu qua
khdi, bénh nhan cé thé hdi phuc
hoan toan. Mét sb trwéng hop
nang cé thé dé lai di chirng liét
clrng & chi trén hodc chi duai, liét
mat va/hoac di chirng rdi loan tinh
than, mat 6n dinh vé tinh cam,
thay ddi ca tinh, cham phat trién
tri tué.

biéeu tri bénh:

Bénh VNNB khéng cé thubc diéu
tri dac hiéu, diéu tri triéu chirng la
chd yéu. bé ngan chan nguy co
tl vong va gidm thiéu cac bién
chirng, di chirng, viéc diéu tri
kip thoi, tich cwc tai cac co sé y
té 1a rét quan trong dé giam bot
phan nao cac triéu chirng, ctru tré
qua khdi con nguy kich nhw dung
thuéc ha sét, chdng co giat, chong
suy the, chong phu nao, bdi phu
nwoc, dién giai va cham soc dinh
dwdng. Sau do dieu tri nhirng di
chirng phuc hoéi van déng, tam
than kinh.

Phong bénh Viém nao
Nhat ban
Bénh VNNB cho t&¢i nay chwa co
thuoc dieu tri dac hiéu, nhuwng
hoan toan c6 thé phdong ngtra
duwoc.
Tiém vac xin VNNB la bién phap
dw phong chd déng hiéu qua va
kha thi nhat
- Liéu gay mién dich co ban: Tiém
dda 3 mii:
Mi tiém the 1: khi tré 1 tubi
Mi tiém thr 2: cach mdi 1t 7

dén 14 ngay

Mi ther 3: cach mii the 2 1a
12 thang. )
Lieu lwong: voi tré tr 12 den 36
thang tudi tiém 0,5 ml/mdi; voi tré
ttr 3 tudi tré 1én tiém lieu 1 ml/mii.
BPuwong tiém : dwdi da, mat ngoai
trén canh tay.
- Lidu tiém nhéc lai : Nén nhéc lai
bang 1 mii vac xin VNNB (liéu 1
ml, dudi dg) khoang 5 nam sau
lieu gay miéen dich co ban.
Ngoai ra ph0| hop cac bién phap
phong chong khac nhw: kiém
soat mubi Culex truyén bénh;
kiém soat dong vat mang vi rut
gay bénh; thwc hién vé sinh mbi
trwd'ng thuwdng xuyén, quy hoach
va cai tao khu vwc dan cw, khu
chudng trai chan nuéi dé giam tac
hai clia véc to va vat cha truyén
bénh nhuw:
- Nam man thuong xuyén, co thé
st dung man tam hoa chat per-
methrin cé hiéu lwc xua diét mudi
trong vong 3 thang. ]
- S dung tam rém che chong
muoi & clra ra vao, cra sO nha
& va chudng gia stc. C6 thé tdm
rém, manh che béng permethrin,
c6 tac dung bao vé trong vong
vong 3 thang. .
- St dung binh xit hoa chat ca
nhan, hwong mudi cho cac khéng
gian khép kin nham diét mubi
trwdng thanh. Dung hwong mubi
ho&c xéng khoi cho chudng gia
suc.
- Duy tri m&c quan 4o dai éng, di
tat cho tré em nham han ché mudi
dét, nhat 1a vao gi¢’ cao diém (6-
10 gi® dém). St dung cac bién
phap xua dap mudi co’ hoc vao luc
chap t0i va sang sém cho nha &
va chuong gia suc.
- Sr dung kem xua ngoai da hoac
cac bién phap chéng mubi dbt
khac cho tré em va ngwdi cham
séc, thu hoach vai, nhan khi lam
viéc tai khu vwon cay an qua,
nhét Ia vao mua bénh VNNB.
- Khi quy hoach khu gia dinh nén
duy tri khoang cach gitra chuong
gia suc voinha ¢ cang xa cang tot,
tbi thiéu dat dwoc khoang cach 50
mét. Chudng gia suc phai duwoc
xay kin dao song théng thoang,
¢6 mai che va nén c6 manh rém
che ctra ra vao dé chéng muébi;
dwoc lam vé sinh thwdng xuyén.
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Yeu to cam xikc trong fuf duy -
"Chung virus" cita tinh than

ThS. Lé Thiy Hwéng

B6 mén KH Mac — Lénin & TTHCM

oat dong tw duy cla con ngw&i ludn co
HSU’ tac déng ctia cam xuc. Cam xuc git

vai trd huwéng dao trong tw duy. Cam xuc
la dong Iyc thic ddy hodc kim ham hoat dong
cla tw duy. Mrc @6 dnh hwdng clia cdm xuc dén
tw duy rat Ién va dién ra trén mot dién rong, tw
cam xuc don gidn dén tinh cdm phurc tap. Cam
xuc 1a mét loai “virus” clia tinh than, chung ta la
ngwoi tao ra, bi lay nhiém va chiu tac dong bdi
cam xuc. Vé ban chat, cdm xuc phat sinh ngoai
y thtrc nhwng né lai dinh hwéng cho hanh vi cua
con nguoi.

S lay nhiém cua "Virus cam xudc"

T lau con ngwoi da biét dén sy "hoat dong" clia
“chuing virus tinh than” . Nhiéu nghién ctru khoa
hoc da chirng minh, cdm xuc c6 tinh chat nhw
mot loai virus, giéng nhw dich cum, cdm xudc — du
tich cwe hay tiéu cuc, déu co kha nang lay lan
va truyén nhiém tir ngwoi nay sang ngudi khac,
tham chi ngay ca gil*a nhirng ngwoi hoan toan
xa la.

Vi du: V6 tinh git)a dam déng, nhin thay hai ngudi
dang cuwoi vui vé v&i nhau, du khéng biét cau
chuyén cta ho la gi nhwng bat giac ban cling mim
cwoi theo ngay. Hoac ngudi khac gap chuyen
dau budn, ai nhin thdy canh 4y cling sé cam thay
ndi budn it nhiéu xam chiém tam can. Mot ngay,
mot ngudi dén co quan véi vé méat gian div vi viva
gap phai moét diéu bat nhw y. Chuyén gi sé tiép
tuc xay ra tai noi lam viéc cua ho? C6 thé ho sé
truyén cdm xuc t6i t&é dang cé cho nhirng nguoi
déng nghiép tai noi lam viéc, khién cho cac déng
nghiép co thai do blrc xuc va kh6ng khi lam viéc
ngay hom dé cling "nhudom mau" tirc gian. Néu
ngwdi do 1a Ianh dao cha don vi thi rat cé thé murc
do "lay nhiém" sy buwc tirc cang tré nén nang né
hon v&i pham vi réng I&n hon. O mot thai cuc
khac, niém vui cia mot ngudi sé lan tda sang tat
cad moi ngudi néu niém vui d6 dwoc dem chia sé,
moi ngwdi déu vui vé va tat ca déu 1am viéc nang
dong, day khi thé.

Trong cudc sbng thuwdng ngay, cac khai niém nhuw
sy déng cadm, tam ly dam déng, tin don that thlet
hiéu tng arua... déu xuét phat tr sy lay nhiém "v

rus lay lan" dac biét mang tén "cam xuc". Nhirng
trang thai cAm xuc nhw gian di, budn chan, dau
khd, cd don hay hanh phuc, hwng phan, vui vé...
c6 thé 16 dién bat clr Iic nao va lan tda di khap
noi, &nh huwdng dén nhiéu ngudi, tuy nhién khong
phai ai cling y thirc dwoc sw lay nhiém va anh
hwéng nay. )

Chung ta dé dang nhan thdy nhirng ngu®i hanh
phudc thuwdng than thién hon hoac hay giup d&
ngwdi khac hon. Vi vay, sw lan truyén "virus hanh
phuc" trong tién trinh giao tiép dwoc danh gia 1a
nén khuyén khich. Khéng nhung thé, “virus hanh
phuc” con c6 kha nang tao ra "sw mién dich" cho
tinh than, & xung quanh nhirng ngwdi hanh phic,
ta sé& thay lac quan, yéu doi hon va tinh than
cling sé tr& nén virng vang hon khi phai dbi dién
v&i cac cam xuc tiéu cye sau nay. V@i cac loai
virus cam xuc tiéu cwc, gidi tam ly hoc dwa ra
|1 khuyén la khi d6i mé&t véi nhivtng ngudi dang
mang trén minh thir virus d6, méi ngudi dirng dé
minh bi cudn theo vao ma hay binh tinh quan sat
va tim cach cach ly né. Hoac cé thé an Ui, giup ho
khuay khod hay ke nhirng cau chuyen vui dé kéo
tam trang ngudi ay sang khia canh cdm xuc tich
cwc hon.

Tam ly ldo héa la buéc khéi ddu gay bénh tat
va lam cho ban gia truéc tudi
Nguén: wordpress.com
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Méi nguoi déu c6 kha nang nhin nhan
danh gia nguoi khac rat giéi ma bé qua
viéc nhin nhéan va danh gia chinh minh

Nguén: ucalgary.ca

Sw lao héa... tam ly

Néu nhw 180 hoa vé hinh thic
thé hién bang nhirng nép nhan,
s xudng cép véc dang v.v., thi
|30 hoa tam ly lai thé hién bang
s db ky, budn byc, lo au, cang
thang... Song tam ly 1a0 hoa sé
la bwédc khéi dau gay bénh tat
va lam cho con nguoi gia trwdc
tudi. Ngay tlr cudi the ky 18 dau
thé ky 19, bac si ngudi Blic
Gufeland da cho réng: Méi bo
phan trén co thé con ngudi déu
bi anh hwéng béi nhitng y nght,
xuc cam ttr chinh ban than nguoi
d6. Tuy chwa xac dinh dwgc cu
thé co ché gay bénh cla nhirng
y nghi tiéu cwc nhung & thoi
diém dé 6ng da nhan ra: trong
s6 nhirng tdc nhan gay nén lao
suy va lam gidm tudi tho thi trang
thai chan nan, u budn, so hai, dé
ky c6 tac ddng manh va nguy hai
nhét.

Néu phat hién ra ngu®i quen biét
c6 modt vai mat nao dé hon minh
nhw thdng cép nhanh hon, thu
nhap cao hon... ma thay kém vui,
sbt ruét, lo l&ng; cang nghi cang
bwc bdi, khd chiu, théy minh bi
xtc pham... va luén cé y muén
néi xau, dém pha..., trang thai
tam ly phrc tap nay dugc goi
la tinh ganh ghét, dd ky. Trong
sau thdm cla mbi nguoi, ai cling
mong nhirng diéu tbt dep dén voi
minh va khéng muén thua kém
ngudi khac. Va, day 1a “bau sra”
nudi duwdng long db ky. Tuy nhién
bénh tat sé& luén wu ai viéng tham
ngudi cé tinh dé ky. Mét sb ng-
hién ctru cho thay: kho chiu, ganh
ghét v&i ngudi khac sé khién ban
than mang bénh. Khé chiu cang
nhiéu, bénh cang nang. B&i,

trang thai tam ly bwc béi, lo lang
sé khién co thé tiét ra nhiéu chat
nhw cathecolamin, cac steroid...
Day |4 nhirng chét cé hai cho tim.
Chung lam tang nhip tim, tang
huyét &p va néu khéng duoc phat
hién theo dbi diéu tri sém sé c6
nguy co’ cao bi cac tai bién nguy
hiém nhw tai bién, dét quy....
Viéc ludn ludn lo sg thét bai,
gian di* sé& khién co thé ting
tiét dich da day, tim dap manh...
gay ra cac bénh dau da day, rbi
loan tiéu hoa... Va rd rang nhét
la gay “héo” té bao ndo nén dua
ra nhirng suy nghi khéng sang
sudt, thién can.

Chuyén xwa co6 Gia Cat Luong
va Chu Du, chi vi db ky Gia Cat
Lweng c¢o tai tri hon minh, Chu
Du d3 thd huyét ma chét. Trudc
khi chét con ai oan than: “Troi
sinh Du sao con sinh Lwong!”.
Nhiéu cau chuyén da dwoc ghi
vao y van thé gi&i t nhirng nam
1960 dé mé ta tac hai dbi véi strc
khdée va bénh tat cda nhirng y
nght bi quan, tiéu cwc. Khi thuat
ngl "Nocebo" ra d&i, nhiéu ng-
hién ctru, thlr nghiém da dwoc
tién hanh dé& chirng thuc rang
nhitng suy ngh tiéu cuc co thé
gay nhirng phan (rng bénh tat cho
co thé - trai nguwoc véi thuat ngiv
"Placebo” - m6 ta hiéu qua tich cuc
cla nhirng suy nght lac quan va sw
tin twdng vao mot diéu gi do, co tac
dung giup con nguoi phan chén va
tang cwong strc khde, day Iui duoc
bénh tat.

Cho dén nay, gi¢i khoa hoc da
két luan rang: tat ca nhitng chirng
bénh tam thé (tinh than va thé xac),
theo sb liéu thdng ké chiém t&i trén
50% téng sb bénh tat, déu phat
sinh dwéi tac dong cla cac loai
tinh cadm tiéu cwc, dac biét la sw so
hai. Chinh ndi so' hai bi mac bénh
tat, mot khi da chiém gitr vai tro cha
dao, tré thanh ndi &m &nh bao trum
Ién toan bd tam ly con ngudi va tao
ra trang thai "am thj bénh tat" da
khién cho con ngu®i ta mac bénh!
Chinh bé&i vay ma cac bac si ludn
khuyén bénh nhan phai cé long tin
la bénh sé& khéi. Biéu nay co tac

dung giéng nhw cling cd chwong
trinh "khoi phuc strc khoe" da dwoc
cai dat san & trong moi con ngudi,
giup bénh nhan vwot qua bénh tat
mot cach dé dang hon.

Hay kiém soat ban than
That vong, buc minh, gian di,
khong hai long... déu la nhirng cam
xuc tiéu cwce, gay ton hai den slrc
khde, twéc mat niém vui séng va
gay stress, la mot trong cac nguyén
nhan dan toi nhirng chrng bénh
ngay cang pho bién nhw cao huyet
ap, mét ngu, suy kiét... . rét nhiéu
nguoi rat kho dé kiém soat duwoc
cam xuc clia minh thwéng dan dén
trang mat binh tinh va cau gian. Tét
hon hét, thay vi d&m chim trong suy
nght tiéu cwc, cam ghét, tie gian...
thi hay xem lai ban than dé sia sai
va c6 cach song tich cwc hon. Hay
khién né tr& thanh dong lwc dé rén
luyén ban than bdi ganh dua lanh
manh la dong luc @& phat trién
Tuy nhién c&m xuc va thai do 1a két
qua clia suy ngh| vanhan thirc. Néu
khong thay doi cach nhin nhén va
suy nght vé cudc sbng, chung tacw
co kiém ché cam xuc ctia minh dé
roi "bé tay" vi ngudn gbc clia cam
xUc lai &... bén trong mdi ngudi. CH
nhan c6 cau: “tri tuc thwdng lac”
(biét da thuwong vui v8). Mi nguoi
cé quyén duoc hanh phuc, dwoc
vui vé dwa trén cach suy nghi,
nhan thic va don nhan nhitng két
qué dén véi ban than trong doi. C
nhan ciing tirng duc két: “Tién trach
ky h&u trach nhan” va "Tu than, té
gia, tri quoc binh thién ha". Thiét
nghi c6 trach nhiém véi chinh minh
la biét "tw diéu chinh chinh minh
trwdre khi diéu chinh nguoi khac"...
Giéng nhw quan hé nhan - qua:
Gieo suy nghi - gat hanh déng;
Gieo hanh déng - gat thdi quen;
Gieo thoi quen - gat tinh cach va
gieo tinh cach - gat so phan. S6
phan ctia mdi ching ta do chinh
chang ta tao ra va quyét dinh.
Nhirng suy nghi tich cwc chinh
la dinh dwéng cho tam hén gitp
moi ngudi cé thé thay déi dwoc
cudc doi cta chinh minh.

(Swu tAm va téng hop)
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{CHAN DUNG NHA KHOA HOC}

TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Chan dung nha khoa hoc

l. So lwoc ly lich

- Ho va tén: TRAN THI MINH TAM

- Sinh ngay: 25/02/1972

- Qué quan: Thi xa Hwng Yén
- Tinh Hwng Yén

- T6t nghiép: Trwong Dai hoc Y Ha Noi

- Hoc vi: Tién sy Y khoa

- Chtrc vu: Trwdng phong Bao tao - Trwong
Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong

Il. Tom lworc qua trinh cong tac:

R mmmmmﬂﬂ“'”"'“"'

ik 7 G e e AN TAE KT THUAT

f: TENG KET VA TRAO GIAI
| wot THI SANG TAD KY THUAT TINH HAI DUUNG |

LA THO VII (2010 - 23011)
Hmmﬂmﬂ‘m?ﬂﬂ

T 11/1996 - 2002: Gido vién - Trwdng Trung
hoc K§ thuat Y té trung wong |

+ T 2002 - 2004: Giang vién - Trwong Cao
dédng Ky thuat Y t& 1-Bo Y té

T 2004 - 6/2007: Pho trwéng phong Bao
tao - Trwong Cao dang Ky thuat Y t& | - Bo
Y té

« Tl 7/2007- 3/2008: Phé trwdng phong B¢
Dao tao - Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai \
Duwong

« T 4/2008 dén nay: Trwéng phong Dao tao
- Trwrng Pai hoc K§ thuat Y t& Hai Dwong

Cac dé tai, cong trinh nghién clru

1. “Nghién ctru mot s yéu td dnh hwdng dén ham luwong Acid uric mau va nwéc tiéu & ngudi binh thweng va
& bénh nhan gut”, Tap chi Y hoc thwc hanh (466) sé 3/2003, tr 75 - 77

2. “Nhan dang cac (ng x{ sai léch trong thanh thiéu nién tai 10 xa thuéc tinh Hai Dwong (2001 — 2002)”, Tap
chi Y hoc thwe hanh (540) s 4/2006, tr 101 - 103

3. “Nhan xét doi ngii Ky thuat vién y té tdt nghiép tai trwérng Cao déng Ky thuat Y té trong 5 nam (1999 —
2003)", Tap chi Y hoc thwc hanh (526) thang 10/2005, tr 144 - 147

4. “Danh gia thwce trang ngui‘)n nhan lwc ky thuat vién y té tai cac bénh vién thudc 28 tinh phi Bac”, Tap chi Y
hoc thuwc hanh (526) thang 10/2005, tr7 - 16

5. “Diéu tra thwe trang doi ngi gido vién gidng day chuyén nganh ky thuat y t&”, Tap chi Y hoc thwe hanh (526)
thang 10/2005, tr17 - 21

6. Tham gia nghién ctru dé tai cp bo: "Danh gia thuc trang dao tao va s dung ngudn nhan lyc Ky thuat vién
y té tai bénh vién 28 tinh phia B&c", nghiém thu ndm 2006 dat két qua xuat sic

7. “Thuc trang quan ly chét thai y té tai cac bénh vién huyén tinh Hai Dwong”, Tap chi Y hoc thic hanh (526)
thang 10/2005, tr28 - 34

8. “Danh gia sy hiéu biét v& quan ly, xt ly chat thai ctia can bo, nhan vién y té tai cac bénh vién huyén tinh Hai
Dwong”, Tap chi Y hoc Viét Nam sé 4/2008, tr50 - 56

9. “Nghién ctru anh hwéng cia chét thai y t& déi véi méi trudng & mét sb bénh vién huyén thudc tinh Hai

Dwong”, Tap chi Y hoc Viét Nam sb 12/2006, tr21—29

10.  “Thuyec trang quan ly, anh hwéng cla chét thai y té déi vai méi trwdng trong cac bénh vién huyén tinh Hai
Dwong”, ndm 2007 - D& tai luan an Tién sy

11.  “Xac dinh nhu cdu cham séc strc khde tai nha clia ngwdi dan phudng Tran Phi va xa Tan Hung thude tinh
Hai Dwvong”

IV. Khen thwéng:
Bo Y té tang bang khen (2003, 2004, 2005, 2009)

Giang vién day gidi cap tinh (2002)

Giang vién giéi cip co s& (2007)

Puoc tang danh hiéu "Lao dong gidi, lao déng sang tao nganh Y té " (2007)

Dat giai khuyén khich tai Hoi thi sang tao ky thuat tinh Hai Dwong lan thi VI (2010 — 2011)

* Hoi ddng Diéu dwéng Quédc té (ICN) cong nhan la diéu phéi vién chwong trinh LFC (Leadership For Change) tai Viét
Nam.

BAN BIEN TAP
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{VAN NGHE}

Chién si do trang

Kinh tang thay Vii Binh Chinh
Hiéu trwéng trwdng BPHKTYT Hai Dwong

Ba 16 nhe khodc trén vai
Anh di danh My m cai nguy trang
Trudng Son khic nhac dm vang
vang nghe tiéng Bac dang cung hanh quan
Via tron muoi tam tudi xuan
Chién si 4o trang vi dan quén minh
Gidc tan dat nuéc thanh binh
Gian lao van tron nghia tinh thuy chung
Vi Duy Nhdm
Giang vién mén Ii sinh

"Con thuyen" téi da chon

T6i chon con thuyén trong ngay xanh nang
haBwéc 1&n thuyén trong vat va, gian nan.
Thuyén cta toi xanh dam véi 14 ngan

Bao ban tré va mudn van wéc nguyén

Blu trdng xuyén vao trong swong tuyét
Tréng thanh binh 6i hinh béng gidng vién.

VAn lang |& thuyén trdi di tim bén

N&m muoi ndm tam huyét cta co thay
Tudi sinh vién mang strc khoé tran day
La lwc day dua thuyén tréi nhanh nira.

Tay lai vitng dAu tréi muwa hay néng

Chiéc 4o kia ludn trang duéi hang cay

T6i sé thdy va gan nhw da thay

Bén twong lai: “Strc khoé ctia mudn ngudi’l

Bach Thi Kim Thuy
Lép: BD 2B

Cam on c4c thién than
Khoac trén minh 4o trang
DO ban tay an can

MOt trai tim sot sang

Cam on y bac si

Ngay dém tham bénh nhan
Khong ltc nao ngoi nghi
Thé xac 1an tinh than

Cam on céc diéu dudng
San séc bénh dém ngay
Ban tay tién thao viéc
Xoa diu noi dau ngay

Al V4
Ton vinle ngeor [/ugry/ thuoc

Guge doi tén vink la thiy
5 4
Nén dér JOl anly la f/l((?y thuoc
Baoi klibng guan thoi,gian va rnliét hyyét
Gianl giit clho doi tang nrlih dip corn tim

- g a
MO mét nglé, mot vat va, say mé
ot ng. ¢ {4

gy 4 ga 2 g . .
a ?((//11' thqy thaoe ddaw cd ngdy ngoi nghi
Yitei ngeor bénle (fa/{y cdre cléa trd

g

Giac ngi cldp clon, thao thic ndm canl

. ;
GG thé nao kliéng yéu mén cic anl
Giic moc wwe tee carle bén G leong bénty
( J y e ’ A ) . ’

Ya gdy sdang va binke mink (6 rang
Tleémn mét ngeeod, mot tua trgee di gua

. A
6o thhé nao /fﬁ(f/(ly ' yéu men cdc anle

4 ~ Al o
Ao ddme mé hoi trdn nhdn trade tuée

. o
Ga mé xong fecém nguy lire bude
s a ]

Gianl gidt odi tie thin sw song hoi sink

Yiia chdw 66, i sinke linke b6 rheo
) -
Yiti ca chdaw va me (f{l/gy (yéﬂ(yl'(;c nge
q
Guge sinle né /hoi lgp cia me

A da tﬂ{i[{y dém d& dién bé chao doc

T ¢ thé viét nliéu hon thé

9Dé ngoC ca ng //u) thay iy thade cdée anly
57(7/11 a@o [/-(1/1 2, tam /10/1 fl‘()IU scn (34
SCén tron doi vé sie lloé nlidn dén.

Vi Thi Phwong Loan
Lép DD 8B

Cam on cacy cong

Vé sinh khdp moi phong
Miét mai khong quan khé
Pé moéi truong sach trong

Cam on nhing thién than
Khoac trén minh do trang
M0t trai tim sot sang

Doi ban tay an can

Trwong Huynh Nai
GVTDTC vé huu
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m {VAN NGHE} TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
wi Cué
&1 Beénh cua virus

Hai con virus gap nhau. Mét con c6 vé rat tiéu tuy.

Con kia bén hai:

- May é6m ha ?

-U.

- Bénh gi vay ? . o z

- McAfee. Tao twéng la ca-phé nén nhao vo! @ thng viéc tot dep
Trong budi da hdi, ngwoi dan éng lich sy noi
v&i mét cd gai dang cuwoi toe toét:
- Thay c6 cuoi, tdi mudn 1am nhikng viéc tét
dep cho cé.
- C6 géi reo lén: Oi, 6ng that dang yéu, bat
cw viéc gi u?
- O khéng, chi trong linh virc réng miéng thoi,
vi téi la nha sT

812 X ly nwéc

Tai mot vung bi bénh dich ta hoanh hanh, mét

si quan thudéc nganh y té cua quan doéi dén

tham trai linh va hoi mét ha si:

- Cac ban xtr ly thé nao dé cé thé nwéc cé thé

uéng dworc?

- Dau tién chung t6i loc nwéc.

- Tét! Roi sau d6?

- Chung t6i dun soi.

- Kha lam. Ké tiép dé6 cac ban lam gi?

- Dé tranh moi nguy co, chiing téi udng bia. m Sau khi kham, bac si néi v&i
mot ba no:

- Ba c6 thé hoan toan yén tam. Tim ba rat
khée, chi khi nao ba chét né6 méi ngirng
dap

8%L) Nhanh tri

Tai mot bénh vién tam than, vi bac si no di doc hanh lang bat gap mét bénh nhan vira di, vira kéo
theo mot soi day & dau dwoc budc mot cai ban chai. Thinh thodng anh ta dirng lai vudt ve va 1dm badm
ndi v&i cai vat ky cuc dé. Khi nhin thiy bac si, anh chang cé vé rat ling tang. Thay la, 6ng bac s héi:
- Nay, anh dang lam gi thé?

- Da... em dang kéo cai ban chai.

- Tét! Toi nght la cau co thé ra vién dwoc roi.

N6i xong éng béc si hai long bé di. Lap tire, anh chang vdi kéo cai ban chai vao mét goc khuét, vira
vubt ve vira noi:

- May cho may nhé! Néu tao khéng bdo may la cai ban chai thi 6ng ta da mang may lén Nhat Tan roi.

(swu tam)
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