
  

Tư thế lao động trong Nha khoa



  

Hội chứng ống cổ tay 

(CTS)(CTS)



  

Các nha sỹ thường 
xuyên phải cầm nắm 
những dụng cụ có 
đường kính nhỏ, 
đồng thời phải liên 
tục uốn, gập hay mở 
rộng cổ tay 



  

Trong khi lấy cao 
răng, những vị trí 
làm việc này của 
tay, kèm theo sự 
vận động mạnh, 
càng làm tăng thêm 
tình trạng căng mỏi 



  

Để giảm thiểu nguy cơ
Cần nắm vững các kiến 
thức về:

• Giải phẫu học cổ tay

• Bệnh căn học CTS

• Các hành vi nguy cơ



  

Do phải làm các 
công việc thường 
xuyên dùng đến 
bàn tay.

Là dạng bệnh 
nghề nghiệp

Phụ nữ có 
nguy cơ 
cao

Độ tuổi từ 
40 - 60

Bí tiểu

Thông thường nhất 
là bị chèn ép thần 
kinh.



  

Wrist anatomy - Giải phẫu học cổ tay

Ống cổ tay được tạo 
bởi ba mặt của xương 
cổ tay 



  

Hình ảnh dây chằng của xương 
cổ tay



  

Hình ảnh hệ 
thống dây 
thần kinh giữa



  

Ống cổ tay được bao 
bọc bởi 9 gân của cơ 
gấp ngoài và các 
mạch máu, cũng như 
dây thần kinh giữa.



  



  



  



  



  

Các vị trí của tay khác xa 
so với các động tác thông 
thường, tạo nên sự căng cơ 
hay gân.



  

Động tác lặp đi lặp lại = Sự dày lên của bao hoạt dịch 

Độ rộng  của ống cổ tay không 
đủ cho sự dày lên này nên gây 
ra sự chèn ép lên dây thần 
kinh giữa,  
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