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TRUONG PAI HQC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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THANH TiCH THI PUA KHEN THUONG
NAM 2011

® Nha trwong:

- Uy Ban Nhan Dan tinh Hai Duong tang Co thi dua
vé thanh tich xuét sic, tiéu biéu trong phong trao thi
dua Khéi cac Trwéerng Dai hoc, Cao déng, Trung cap
chuyén nghiép va Day nghé Tinh Hai Dwong nam
hoc 2010-2011; dwoc Bo Y t& d& nghi Chinh phu
tang C& thi dua xuét séc nam 2011.

- B Y té tang Bang khen vé thanh tich thwc hién
Cudc van dong hoc tap va lam theo tAm gwong dao
dirc H6 Chi Minh; Bao hiém xa hoi Viét Nam tang
Bang khen vé thuc hién tét chinh sach Bao hiém xa
héi nam 2011;

- 04 tap thé dwoc Bo Y té cong nhan danh hiéu Tap
thé lao dong xuét séc; 23 Tap thé Lao dong tién tién.

® Ca nhan:

- 02 ca nhan dwoc Bo trwdng Bo Y té ting Bang
khen;

- 01 ca nhan duoc dé nghi Bo Y té téng thwéng
danh hiéu Chién sy thi dua cap Bo:

- 01 ca nhan duoc Téng Lién doan Lao dong Viét
Nam tang thwéng Bang va Huy hiéu Lao déng
sang tao.

® Pang bo:

- Pang bo trong sach vitng manh xuét sic dwoc
Thanh Gy dé nghi Tinh uy Hai Dwong tang Bang
khen.

® T6 chirc Poan thé:

- Céng doan Truwéng dat danh hiéu virsng manh xuét
sac, dang dé nghi Cong doan Y té Viét Nam téng
bang khen.

- Boan Thanh nién dat danh hiéu virng manh xuét
sac nam hoc 2010-2011, dwoc Trung wong Doan
thanh nién cong san H6 Chi Minh tang bang khen.

- 02 ca nhan dat giai thwéng khoa hoc cong nghé
Co6n Son Hai Dwong 1an thiy 111-2011.

- 03 ca nhan dat giadi thwdng Hoi thi sang tao ky
thuat tinh Hai Dwong 1an tha VII (2010 - 2011).

- 20 ca nhan dat danh hiéu Chién sy thi dua cap co
SO.

- 28 dang vién da tw cach, hoan thanh xuét sac
nhiém vu.
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

SU’ MENH, TAM NHIN VA GIA TRI COT LOI
CUA TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

1. SU MENH:

Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong c6 nhiém
vu dao tao Ky thuat Y hoc va Diéu duéng & trinh
doé dai hoc, sau dai hoc va thap hon; nghién ciru
khoa hoc, phat trién cong nghé va cung (rng dich vu
cham soc strc khoé.

Nha trwong cam két tao cho ngudi hoc mot mai
trweong gido duc dan cha, ky cwong, minh bach, van
hoa va c6 tinh chuyén nghiép cao. Bam bao cho
ngudi hoc sau khi tét nghiép c6 di nang luc theo
chuan, c6 dao dirc nghé nghiép, ngoai ngi chuyén
nganh va ky ndng giao tiép tng xt, lam viéc nhém
va kha nang hoc tap subt doi. Hop tac, phat trién vé
dao tao, nghién clru va thwc hanh voéi cac co sé,
theo kip sw phat trién ctia khoa hoc cbng nghé trong
linh v y té.

Phat huy thé manh cla Trwong vé dao tao céac
chuyén nganh ky thuat y hoc, cam két cung (ng
dich vu cham séc stc khoé dat chuédn, dam bao
nhanh chéng, tién lgi va an toan cho moi ngudi dan
va cong doéng.

2. TAM NHIN:

Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong phan dau
dén ndm 2020 phat trién tré thanh Trwdng dao tao
da cép, da nganh va I trwdng trong diém québc gia
vé dao tao ky thuat y hoc ngang tdm véi cac nwéc
tién tién trong khu vuc

3.GIA TRI CcOT LOI (D -H-K- T-Y-T H- D)
1) Pa cép, da nganh: Trwong DPai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong la co s& dao tao da cap, da nganh,
da dang hoa cac loai hinh dao tao: dao tao chinh
quy, vlra lam vira hoc, dao tao lién théng, van béng
2 va dao tao lién tuc trong linh vuc Diéu duéng - K§
thuat y hoc, tén trong va tao diéu kién thuan lgi cho
ngudi hoc, dap ng nhu cau cham séc, bao vé &
nang cao strc khoé nhan dan

2) Hop tac, phat trién: Hop tac vé dao tao, nghién
ctru va thwe hanh véi cac co sé trong va ngoai nwéc
dam bao chat lwgng dao tao, nghién ctwu khoa hoc,
hai hoa lgi ich, cung c6 lgi, cing nhau phat trién
theo kip sw tién bd clia khoa hoc cédng nghé trong
Iinh vwe y té va nhu ciu nang cao chét lwong dich
vu CSSK cho nhan dan

3) Ky cwong, trach nhiém: Biéu thi nhirtng quy
tdc rng x&r c6 ky luat trong day - hoc, khong tiéu
cwe, gian lan trong thi clr, thay ra thay, tro ra tro,
thay thubc phai thwong yéu, giip d& ngudi bénh.
Ludn coé trach nhiém véi ban than, véi nha treong
va strc khoé cong dong, cé trach nhiém ca nhan
cho moi quyét dinh, moi hanh ddng trong day - hoc,
NCKH, cung tng dich vu c6 chét lwgng va st dung
cac ngudn luc tiét kiem, hiéu qua

4) Thwe hanh chuyén nghiép: Thé hién bang kién
thire, k§ ndng nghé nghiép va thai do giao tiép rng
xt trong khi lam viéc, day-hoc; dao tao theo nang
lwc, chuyén mon hoa va lam viéc theo nhém, phat
huy tw duy phan bién trong cd méi trwdng gido duc
va thyc hanh lam sang.

Thiét 1ap tiéu chuan thwc hanh cao, thwe hanh dua
vao bang chirng, phan dau dé dat va vwot cac tiéu
chuén d6, thwc hanh phai theo Luat va dam bao an
toan cho ngudi bénh va cc“)ng doéng

5) Y dirc, 1& phép: Thé hién & nguyén tac rng
XU, g|ao tlep cla ngudi thay thudc véi ngudi bénh,
la phdm chét dao dirc clia ngudi diéu dudng - ky
thuat vién y té, véi tinh than trach nhiém cao, trung
thue, tan tuy, chu dao phuc vu ngudi bénh vo diéu
kién, c6 phdm chat m§ hoc, cé tri tué thé hién &
trinh d6 chuyén mén va, lam cha trang thiét bi dé
phuc vu kham chira bénh va phuc héi chirc nang
cho ngudi bénh va cong dong; L& phép thé hién
bang thai d6 dung muwc gilra thay va tro, "Tién hoc
18, hau hoc van", kinh trong thay c6 gido, tén trong
ddng nghiép, ban bé va nguwdi bénh

6) Tw duy d6i méi: Luon nang dong, doi mai, sang
tao, lanh dao dé thay dm giup Tru’o’ng phét trién
bén virng, ddo tao ngudn nhan lyc Diéu du(yng va
Ky thuat Y hoc chét lwong cao dap trng nhu ciu xa
hoi

7) Hoc tap sudt doi: Nghé y la nghé lién quan
dén tinh mang con nguw®i nén ngudi can bod y té can
phai thuwdng xuyén hoc tap, nang cao trinh do, cap
nhat kién thire, k§ ndng, nghién ctru khoa hoc, tng
dung KHCN trong viéc cham soc, bdo vé va nang
cao strc khoé nhan dan vai tinh than "Hoc dé biét,
hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tw khang
dinh minh". Cam két tat c& moi hoat dong déu thuc
day viéc hoc tap subt doi

8) Dich vu chu dao: Biéu thj bang viéc lay nguoi
bénh va ngudi nha lam trung tam, vai thai d6 trung
thwe, nhanh chéng, chinh xac, an toan, tan tam,
nhiét tinh, chu d&o, tin cay, kién nhan, cdm thdng va
thau hiéu ngudi bénh.
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TIN HOAT DPONG NHA TRUONG

® Ngay 22-25/11/2011, Hgi thao gopytallleu day-
hoc “Ky ning diéu dwomg lan 2 da dwoc té chirc
tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong. Pay
Ia hoat déng thuéc dw an SMS nam trong chuo’ng
trinh néng cao nang lwe nguon nhan lyc y té trong
céac trwdng Cao dang, Trung cap y té. Tai Hoi thao
dai dién clia 12 Trwdng dé trinh bay ban dy thao 1an
2, sau do cac chuyén gia va héi thao vién da gép y
stra chira vé ndi dung va cach viét. Hoi thdo ciing
da thdng nhét ké hoach, giai phap hoat dong trong
thdi gian tiép theo va thanh 1ap nhém bién tap dw
thao 3.

i
R
|

® Sang ngay 13/11/2011, H6i Cwu gido chirc
Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong té
chirc gap mat ky niém ngay Nha gidao Viét Nam
20/11. TS. Pham Trung Thanh - Cha tich HGi cwu
gido chtrc tinh Hai Dwong, dai dién Lanh dao cung
cac can bd quan ly Trwdng da téi tham dy bubi
gdp mét. Tai budi L& cac hoi vién da tdng két cong
tac Hoi nam 2011 déng thoi dé ra phwong hwéng,
nhiém vu hoat ddng ndm 2012 ddng th&i chuc tho
1 hoi vién tudi vang va 2 hdi vién tubi bac. Nhan dip
nay ThS. Pham Xuan Thanh - Phé Hiéu trwdng Nha
trwdng da thong bao nhivng thanh tich ndi bat cla
Trwong trong ndm hoc 2010-2011 ddng thdi danh
gia cao nhitng két qua hoat dong Hoi va bay té
mong mudn Hoéi Cyu gido chirc ngay cang cé nhiéu
doéng gop cho sw phat trién chung ctia nha truong.

® Ngay 19/11/2011, Trwéng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong té chirc Hoi nghi sinh hoat khoa hoc
ky niém ngay Nha giao Viét Nam 20/11va dén
nhan c¢® thi dua cua UBND tinh Hai Dwong. Tham
dw budi L& cé TS. Pang Thi Bich Lién — UVBTV
Tinh Gy, Pho Cha tich UBND tinh, cac nha khoa hoc
nganh y té trén dia ban tinh Hai Dwong, Bénh vién
19.8- BO Cong an, Bénh vién Viét Tiép Hai phong,
cung cac can bo, giang vién Nha trweong. Cac dai
biéu tham dw Hoi nghi da cung 6n lai truyén théng
“ton sw trong dao” cla dan toc Viét Nam. TS. Dang
Thi Bich Lién thay mat UBND tinh Hai Dwong da
trao C& don vi xuét séc tiéu biéu trong phong trao
thi dua khdi cac Trwong Dai hoc, Cao déng Trung
hoc va Day nghé nam hoc 2010 — 2011 cho trwédng
Pai hoc Ky thuat Y té& Hai Dwong do nhirng thanh
tich xuét séc trong dao tao, nghién ctvu khoa hoc va
cung tng dich vu y t& ndm hoc 2010-2011. Hoi nghi
cling da nghe 04 bao cao khoa hoc trong linh vyc
diéu dwéng, san phu khoa va vat ly tri liéu phuc héi
chirc nang sau tham hoa do cac giang vién vira di
hoc tap va trao ddi kinh nghiém & nwéc ngoai clia
Trwong thuwe hién.

® Ngay 08/12/2011, GS. Di Brown — Chuyén gia
danh gia giira ky dw an nang cao nang lwc diéu
dwéng Viét Nam AP-QUT (Australia) da dén lam
viéc tai Trwong. PGS.TS.Vi{ BPinh Chinh - thay mat
Nha trwéng bao céo vé hiéu qua tac dong cta Dw
an t&i viec dao tao ngudn nhan lyc didu dwéng tai
Trwong thdng qua cac khda dao tao tir xa, dao tao
ngoai ngl, ddo tao gidng vién Iam sang...déng thoi
hé tro Nha Trwdng xay dwng chwong trinh dao
tao diéu dwdng 3 ndm dwa vao nang lwc (dw kién
hoan thanh va trién khai thuc hién trong ndm 2012).
Nhirng két qua trén chinh la nén tang tién toi doi
mé&i chwong trinh dao tao clia cac chuyén nganh
khac va chia sé véi cac trudng Cao dang y té trong
toan qudc. PGS.TS. Vi DPinh Chinh dé nghi Dy an
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tiép tuc hd tro' Nha Truwong thanh 1ap Trung tam dao
tao lién tuc, gép phan nang cao chét lwong dao tao
ngudn nhan lwc diéu dwdng. Cung ngay, TS. Yvonne
- Giang vién Diéu dwéng cao cap (QUT), chuyén gia
ctia Dy &n cling c6 budi lam viéc véi Phong Dao tao
va giang vién Khoa Diéu duéng dé chinh sira dé
cwong chi tiét hoc phan cta chwong trinh dao tao
diéu duwéng 3 ndm duwa trén nang lwc, dy kién sé
duwoec trién khai thwe hién trong ndm 2012.

® Ngay 08/12/2011, doan dai biéu Trwong Pai
hoc Louvain La Neuve (UCL-Bi) do TS Patrick
Willems lam trwéng doan da dén tham va lam
viéc tai Treong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
nh&m tim hiéu chwong trinh dao tao chuyén nganh
VLTL va dinh hwéng hop tac véi Nha tredng. Trong
chwong trinh lam viéc, ThS Pham Xuan Thanh -
Phé Hiéu trwdng Nha trwong da gidi thiéu khai quat
vé cac chuong trinh dao tao, quy mé, chuan dau ra
va kha nang tim kiém viéc lam cua sinh vién Khoa
VLTL/PHCN tét nghiép tai Trurng ddng thoi hai bén
da cung trao déi vé& dinh hwéng hop tac dao tao
chuyén nganh VLTL/PHCN trong twong lai.

® Ngay 14/12/2012, tai Trwong Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Duwong, Cuc Quan ly kham chiva bénh - B6 Y
té va Hoi Didu dwéng Viet Nam da té chire

Hoi thao Chwong trinh dao tao quan ly va lanh
dao (LFC Program) ctia Hoi déng Diéu dwéng
thé gi®i (ICN) cho diéu dwéng Viét Nam. Tham
dw hoi thdo c6 TS. Graham Harrison, Trwéng dai
dién td chirc Y té thé gidi (WHO) tai Viét Nam, B/c.
Nguyén Trong Khoa - Phé Cuc trwéng Cuc quén ly
kham chira bénh, Bo Y té, TTUT.ThS. Nguyén Bich
Lwu - Phé cha tich Hoi Diéu duwéng Viéet Nam, GS.
Elsa V. Castro - Giam déc hoc vién ANSAP Philip-
pine, cuing cac chuyén gia diéu dwdng Trwdng QUT
(Australia), dai dién t6 chirc JICA (Nhat Ban), anh
dao cac Trwdng Pai hoc, Cao déng Y té cung cac
giang vién diéu dwdng va cac diéu duéng trwdng
tai cac trwong, cac bénh vién tham gia chwong
trinh LFC. Bay la chwong trinh da dwoc thwc hién
tai 32 qudc gia trén thé gi¢i va dwoc thue hién tai
Viét nam tr nam 2004 v&i muc tiéu tdng cwdng kha
naéng quan ly va diéu hanh cGa ngudn nhan lyc diéu
dwéng gop phan cai thién chat lwong cham séc strc
khde tai Viét Nam.

Tai Hoi thdo, Trwdng dai dién WHO tai Viét Nam
da trao ching chi ¢d van chwong trinh LFC cla
ICN cho 06 lIanh dao, trong d6 c6 PGS.TS. Vi Binh
Chinh va chirng chi diéu phdi vién cho 06 gidng vién
trong d6 co6 TS. Tran Thj Minh Tam- Trwdng Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Dwong. Hoi thdo da nghe bao cao
chia sé kinh nghiém vé hé thdng dang ky hanh nghé
diéu dwéng & Philippine ctia Hiép hoi Diéu dwéng
Philippine va b&o cao két qua dy an cla dai dién
06/30 nhém tham gia khéa dao tao LFC 4 (2009 - 2011).

® Ngay 15-12-2011, Doan dai biéu Dai st quan
Nhat Ban tai Viéet Nam do Ngai Yasuaki Tanizaki-
Dai str dic ménh toan quyén lam trwéng doan
da dén tham va lam viéc tai Trwong Pai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong. Thay mat nha truong,
TTND. PGS. TS Vi Binh Chinh da gi6i thiéu vé
nhi*tng hoat déng cla Trwdng trong linh vwe
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dao tao diéu dwdng dong thoi bay té& mong mubn
Chinh phi Nhat Ban hd tro Nha trwong thanh 1ap
trung tam dao tao diéu dwdng chuén, goép phan
nang cao chét lwong dao tao ngudn nhan lyc Diéu
duéng vé trinh d6 ngoai ngt¥, sw phu hop vé chuyén
moén va van héa Nhat Ban dé co thé sém xuét khau
Diéu dwdng Viét Nam sang Nhat Ban lam viéc. Ngai
Yasuaki Tanizaki danh gia cao mdi quan hé hop tac
gitra trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong va
cac trwdng dao tao diéu duéng cla Nhat Ban, dic
biét sy thanh cong cla khoa thyc tap diéu dwdng
quéc té cho gan 100 sinh vién Truwdng Dai hoc Diéu
duéng qubc gia Nhat Ban tai Hai Dwong thang
7/2011. Ngai Pai st ciing ghi nhan nhirng y kién dé
xuét t&» phia Nha trwdng va sé chuyén nhirng y kién
dé téi Chinh pha Nhat Ban trong thoi gian sém nhét

® Ngay 11/11/2011, Poan can bd, giang vién
Trwong Cao dang Y té Ha Pong do TS. Nguyén
Thi Thinh - Hiéu trwéng Nha trwong lam Trwéng
doan dén tham va lam viéc tai Trwong Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong nham trao ddi, hoc tap
kinh nghiém dao tao, d3c biét vé dao tao chuyén
nganh Ky thuat Xét nghiém cla Truwdng Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong.

TIN DAO TAO

® Ngay 17/11/2011, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong té chirc khai giang 1&p Trung cap Xét
nghiém vin bang 2 khéa Il cho 33 hoc vién. Tai
Lé khai giang, cac hoc vién da duwoc tim hiéu vé
truyén théng Nha trwéng, muc tiéu, nhiém vu, ké
hoach hoc tap, quyén loi, nghta vu cling nhw mot
sb noi quy, quy dinh cta Nha trudng .....Day chinh
la co' s& dé cac hoc vién thyc hién va hoan thanh
tét nhiém vu, ké hoach hoc tap.

® Ngay 24 va 25/11/2011, Trwdng Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Dwong td chirc Lé trao bang t6t nghiép
cho 507 sinh vién Cao dang chinh quy khéa
2008-2011 va 287 hoc sinh Trung cap chinh quy
khoéa 2009-2011. Thay mat Ban Giam hiéu, TTND.
PGS.TS Vi Dinh Chinh da chic mirng cac HSSV
da hoan thanh chwong trinh khéa hoc va dé nghi
cac em phat huy nhitng kién thirc da dwoc hoc
trong Nha trudng vao cong viéc thuc té, tich cuc tw
déi méi, hoc tap, trau dbi kién thirc, rén ki ndng tay
nghé vay dirc clia ngwoi Thay thude gop phan nang
cao cham séc strc khde cho nhan dan dé khang dinh
ban than, khéng dinh thuwong hiéu va tdé dep truyén
thdng ctia Nha trwdng. Nhan dip nay, Nha trudng
da tang gidy khen va phan thuwédng cho 26 sinh vién
va 04 hoc sinh ¢6 thanh tich hoc tap va rén luyén tbt
trong toan khéa hoc.

1f trao Rhng TOT NeHIER
6 can pllis il (Y KAGA 2009 - 2611
ol TR cilp o UY CHOA 2099211 -
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® Ngay 19/12/2011, Trwong Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong khai giang 1&p Diéu dwéng Nha khoa
khéa 2 cho 22 hoc vién. Trong th&i gian 6 thang
hoc tép trung, cac hoc vién sé dwoc cung cép cac
kién thirc va k§ nang co ban vé chuyén nganh Diéu
dwdng Nha khoa, giup cac hoc vién c6 kha nang
thwc hién dwoc cac ky thuat phat hién, cham soéc va
dw phong cac bénh rang miéng thdong thuwdng gép
phan nang cao chat lwong cham séc rang miéng
ban dau cho cong déng. Cung ngay, Nha trudng da
t6 chirc khai giang I&p bo tuc chuyén déi Piéu
dwéng khéa 52 cho 50 hoc vién. Trong théi gian 03
thang hoc tap, cac hoc vién sé dwoc trang bi nhirng
kién thire, k§ nang cham soéc diéu dwdng co ban,
ky nang lap va thwc hién ké hoach chdm séc nguoi
bénh theo phan coéng déng thdi c6 kha nang van
dung nhitrng kién thirc d& hoc dé tham gia truyén
thdng gido duc strc khde cho ngudi bénh va cong
déng.

® Tw ngay 12 t&i ngay 23/12/2011 Trwdong Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Duwong da tb chirc khai giang cac
I&p dai hoc lién thong VLVH cho 453 hoc vién tai
Bénh vién TW quéan ddi 108 (40 hoc vién ttr trinh dé
cao dang diéu duéng), bénh vién 19.8 B6 céng an (
43 hoc vién tr trinh d6 trung cap diéu dwdng), vién
Huyét hoc truyén mau TW (40 hoc vién t trinh do
trung cap xét nghiém), bénh vién da khoa tinh Vinh
Phuc (40 hoc vién ti trinh dd cao dang diéu dwéng)
va 06 16p tai trwdng tir trinh dd trung cip va cao
dang & 04 chuyén nganh Diéu duwéng, Ky thuat Xét
nghiém, Ky thuat Hinh anh va Vat ly tri liéu. V&i hon
50 don vi hoc trinh chuyén nganh déi véi chwong
trinh lién théng t trinh d6 cao dang va trén 130 don
vi hoc trinh bao gdm kién thirc khoa hoc co ban,
kién thirc co' s& nganh va kién thirc chuyén nganh
dbéi chwong trinh lién théng twr trinh do trung cép,
sau khi hoan thanh chuwong trinh hoc tap, cac hoc
vién s& dwoc nang cao tay nghé, phat trién nghé
nghiép dap (rng yéu cau, nhiém vu cham séc va bao
vé strc khde nhan dan.

® Ngay 28/11/2011, Doan Kiém tra s6 01 do Ong
Nguyén Huy Bang, Chanh Thanh tra B6 GD&DT
lam Truwdng doan da dén kiém tra thwc hién cam
két thanh lap trwong dai hoc theo Nghi quyét
s6 50/2010/QH12 cua Quéc hdi tai Trwéng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Qua bao cao, dbi
chiéu hd so, tai liéu va kiém tra thuc té co s& vat
chét clia Trwdng, Doan da ghi nhan va danh gia cao
s nd lyc, cd géng cta Nha trwdng trong viéc trién
khai dao tao cac nganh dai hoc diéu dwéng - ky
thuat y hoc sau khi c6 quyét dinh thanh I&p Trwdng,
mac du day 1a nhixng chuyén nganh co tinh chat
dac thu, chat lwong dao tao bao ddm, dwoc xa hoi
thira nhan, co s& vat chat dwoc nang cap, nhiéu
phong thi nghiém, thiét bi thi nghiém hién dai dwoc
bd sung, bdo dam phuc vu dao tao thwc hanh tay
nghé va nghién clru khoa hoc, chat lwong doi ngi
duwoc cai thién, co sé vat chat va mire huy dong vén
vwot cam két tai thoi diém kiém tra.

Tuy nhién trong th&i gian t6i, Nha trwdng can cé
16 trinh d& m& rong dién tich dat dén nam 2020, tich
cwc dao tao, bodi dwdng doi ngli gidng vién phu hop
véi didu kién thuc tién dé bao dam viéc dao tao va
nghién ctru khoa hoc va tao didu kién d& mot sb
giang vién ma&i tuyén dung hoan thanh khoéa hoc béi
dwdng nghiép vu sw pham.

®)

<L
1

TIN HOAT DPONG DANG, POAN THE

®  Thuc hién hwéng dan sé 02-HD/Th.u ngay
15/11/2011 cGa Thanh Gy Hai Dwong vé viéc téng
két cong tac xay dwng Dang, danh gia chat
lwong, khen thwéng té chirc co s& dang va
dang vién nam 2011, BCH Bang b6 Truwong Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong da nghiém tuc trién
khai cong tac téng két, danh gia phan loai dang vién
va chi bd trong toan trwdng. Két qua ndm 2011 trong
tdng s 121 dang vién ctia Dang bd c6 26 dang vién
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dl tw cach, hoan thanh xuét sac nhiém vu (21,5%),
89 dang vién du tw cach, hoan thanh tét nhiém vu
(73,6%) va 06 dang vién du tw cach, hoan thanh
nhiém vu (4,9%), 5/8 chi bé duoc xép loai trong
sach, virng manh, 3 chi by hoan thanh tot nhiém
vu. Két qua trén la dong lwc thic day cac dang vién
trong dang bo tiép tuc né lwc phan dau hoan thanh
xuét séc nhiém vu duwoc giao gép phan phat trién
Nha trwdng trong chang dwéng tiép theo.

® Cu thé hoa Nghi quyét Dai hoi Dang b trworng 1an
the XX, nhdm nang cao chat lwong déi ngii can bo
giang vién dap ng nhu cau nhiém vy, tdng cwdng
hoat déng dich vu cla phong kham bénh, labo
XNATVSTP va da dang hoa cac hoat ddng dao tao
vlra qua BCH dang ay Trwong da xay dwng va ban
hanh 02 nghi quyét chuyén dé vé phat trién doi
ngi can b, giang vién va tang cwéong tw cha tai
chinh giai doan 2011-2015. Viéc nghiém tdc trién
khai thwc hién 02 nghi quyét néi trén trong dang bd
s& gbp phan nang cao chat lwong dao tao ngudn
nhan lwc diéu dwéng va k¥ thuat y hoc, khdng dinh
tiém nang, thwong hiéu cta Trwong, cai thién doi
sbng can bo vién chirc va hoc sinh sinh vién.

® Ngay 22/12/2011, doan kiém tra Cong doan Y
té Viet Nam do PGS.TS. Hoang Thi Thanh- Q.Chu
tich dan dau, da lam viéc tai Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong, muc dich danh gia két qua
hoat dong clia Cong doan Trwdng ndm 2011. Sau
khi nghe bao céo tbng két va kiém tra thuc té, doan
da danh gia cao nhirng két qué Cong doan truwéng
dat dwoc trong ndm 2011 trén cac linh vwc: phéi
hop v6&i chinh quyén t6 chirc trién khai thuc hién
nhiém vu co quan, dadm bao quyén lgi va nang cao
doi sbéng clia CBVC va HSSV, phéi hop véi cac té
chirc doan thé khac phat dong nhiéu phong trao,
hoat dong thiét thuc, cé y nghia thu hut doan vién
tham gia nhan cac ngay |& I1&n va thue hién tét cong
tac dé on dap nghia. Can ct két qua dat dwoc trén
cac mat hoat dong, doan da nhét tri véi danh gia
xép loai cong doan trwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong dat danh hiéu vi'tng manh xuét s&c nam
2011.

® Chao mirng ky niém ngay Nha giao Viét Nam
20/11 va chuc mirng cac Tan sinh vién, thang 11
vira qua HSSV cac khoa va bé mén Xét nghiém,
VLTL, Piéu dwéng, Ky thuat hinh anh, Gay mé
héi sirc, Lam sang, Nha.... da t6 chirc giao lwu
van nghé. Vé&i nhiéu thé loai van nghé cung 16i dién
xuét da dang gi¢i thiéu vé truyén théng cta nha
trwdng, ca ngoi tinh yéu qué huong, dat nuéc, tinh
cadm thay trd, bé ban... dic biét gi&i thiéu vé dac

thu cla cac chuyén nganh dao tao da tao nén moét
moi trdng sinh hoat van héa lanh manh véi khdong
khi s6i ndi, &n twong, thu hat déng ddo HSSV toan
treong tham gia. Nhan dip nay, BCH Boan Trwong
da phat dong phong trao doan vién TN tham gia
binh chon cho Vinh Ha Long Ia mét trong 7 “ky quan
m&i cha thé gioi.

thién nhién

#
"
’

® Nhan dip ky niém ngay Nha gido Viét Nam, ngay
18/11/2011, Ban Chap hanh Doan TNCS Hé Chi
Minh - H&i Sinh vién Trwong Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong té chirc dém giao lwu vdn nghé
v&i cha dé: “Tri an Thay C&”. Bang I6i dién xuét
di déom, hai hwéc, canh thirc dan dyng sang tao,
coéng phu v&i nhiéu thé loai: mua hat, don ca, tép
ca, kich.... cac tiét muc van nghé clia HSSV trong
dém giao lwu la nhitng béng hoa twoi tham tri an
cong on Thay c6 nhéan dip 20/11.

R
:
A ]

TRUCHG B BOC 9 THUAT ¥ TE Wil DUONG
DOAN THANH MEEN - W St YIEH

Giao Luu Van Rghe
Tei an Thay (
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® Ngay 29/12/2011, Tai Trweng Pai hoc K§ thuatY — ® Nhdm nang cao kha nang s dung tiéng Anh cho
té Hai Dwong, Lién hiép cac Hoi Khoa hoc & K§  hoc sinh sinh vién va can bd, gidng vién. Téi ngay
thuat tinh Hai Dwong da té chiee Hoi nghj Ban  22/12/2011, Trung tam Tin hoc — Ngoai ngi¥ két hop
chap hanh nhiém ky 2007 -2012 lan thtr IX v6i  voi Khoa Didu Dudng Truong Dai hoc Ky thuat Y
muc tiéu danh gia ket qua hoat dong nam 2011 va  t& Hai Dwong tb chirc sinh hoat ngoai khéa tiéng
trién khai nhiém vu trong tam nam 2012{ Ketquandi  Anh vé&i cha dé Merry Christmas 2011.

bat trong nam 2011 Lién hiép H6i da to chirc thanh
cong Giai thwdng Khoa hoc & Coéng nghé Con Son
- Hai Duong lan the I, cudc thi thanh thiéu nién
nhi ddng va trién khai nhiéu dé tai NCKH trong cac
linh vwe phu hop véi yéu cau thuc tién. Cac dai
biéu Ban chép hanh Lién hiép héi ciing da thao luan
va théng nhéat tap trung trién khai mét sé nhiém vu
trong tam nam 2012, d6 la Kién toan té chirc LHH, . . . ) N
té chtrc Dai hdi LHH nhiém ky 2012 - 2017; Phat Q.U3 budi sinh h,oat la dlp de’hoc sinh sinh vién dl.f"O’C
dong Hi thi sang tao ky thuat tinh 1an thw VIII, giai  91@0 wu hoc hdi va doan ket gitra Thay - tro, dong
thwdng VIFOTEC; khai trvong trang thong tin dign  thoila co hoi tot dé tang cwdng kha néng nghe-doc-
ttr clia Lién higp Hoi... viét tieng Anh, gép phan nang cao chat lwgng day

va hoc trong Nha trudng.

Tai budi sinh hoat, cac hoc sinh sinh vién dwoc tim
hiéu vé& nguén gbc ra doi, bidu twong, y nghia cta
L& giang sinh, dwgc tham gia cac tiét muc van nghé,
trd choi nhw: doan tén bai hat, doan vat, trd choi 6
chi¥ va hai kich bang ngén ngir tiéng Anh.

8 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CU'U - TRAO DO} m

Coi trong giao duc ky nang mém cho
hoc sinh sinh vién

Tw xa xwa, theo Blrc kinh clia Lao T “... nguoi ta
sinh ra thi mém yéu ma khi chét thi cing lai; thao
mdc sinh ra thi mém diu ma khi chét di thi lai kho
cng. Cho nén clrng ran, cau gian 1a biéu hién cla
sw chét; mém yéu, khiém nhuwong 1a dau hiéu cta
sy séng...; “...vat cwc mém ma lai thang vat cuc
cwng...” “nucc chady da mém”. Nguwdi xwa c6 cau
“Bénh tong khau nhap, hoa tong khau xuét”, nghia
la: B&nh tr miéng ma vao, hoa tr miéng ma ra, “1&i
néi chdng mat tién mua, lwa I& ma néi cho vira
Ibng nhau”, “l&i ndéi goi vang” “néi ngot thi lot dén
xu’o’ng”, “l&i néi doi mau”... Tai hoa do troi gay ra
c6 thé tranh, con tai hoa do 16 néi cia minh gay ra
thi kho tranh khoi. Cung mot néi dung cutia 101 nai,
nhwng tuy theo giong ndi, tuy theo cach néi ma hai
ngwdi c6 thé cdm théng cho nhau, nhwng cling ¢o
thé gay trach ctv, hiéu 1am, tham chi thu oan Ian nhau.
T nhd, chung ta da dwoc day “trieng khdng
duwogc khon hon vit”, & nha, ching ta khéng dwoc
phép nghi va lam trai y bé me, dén trwong, ching
ta khéng dwoc nghi va lam trai véi nhivng gi thay
c6 day va két qua la thiéu ky ndng tw duy sang tao.
Chinh vi thiéu k§ ndng mém, méc du nhiéu sinh vién
¢6 bang giéi nhwng lai rat yéu vé ky nang sbng, kj
nang giao tiép va khi tham dw phéng véan, xin viéc thi
td ra ling tang, kho khan tim kiém viéc 1am, khéng
dap rng duoc yéu cau clia cac nha tuyén dung.
Qua mét sb nghién ciru cho thay ngwoi thanh
dat chi c6 20 - 25% la do nhirng k§ nang “cng”, 75
- 80% con lai dwoc quyét dinh béi nhivng ky ndng
“mém”, chia khéa dan dén thanh céng thuc sw 1a
phai biét két hop ca hai kj ndng nay. Ky ndng cirng
la nhitng ky nédng chuyén mén, giup con nguwoi
thwe thi nhitng cong viéc cu thé dat duwoc nhirng
tiéu chuan nhét dinh, con kj ndng mém la nhirng
k¥ nang thudc vé tinh cach con nguwoi, la kha nang,
la cach thirc ching ta tiép can va phan (ng véi moéi
trwdng xung quanh, khéng phu thudc vao trinh do
chuyén mén. Trén thé gidi, viéc dao tao ky nang
mém rat dwoc chu trong tai cac trwong dai hoc y,
dai hoc diéu duéng, nhung & Viét Nam, viéc giang
day mén hoc nay trong cac co s& dao tao y té van
chwa thyc sy coi trong, lam anh hwéng khéng nhé

PGS.TS. Vii Binh Chinh
Hiéu truwdng

t&i chat lwong ngudn nhan lyc y t& va kha nang
hoan thanh nhiém vu clia ngwoi can b y té.

Trong cac nganh nghé, lao dong y té 1a loai hinh
lao déng dac biét, cé luc ddi hdi tinh khan trwong
gianh giat tirng gidy, trng phut dé clru séng ngudi
bénh, cé ltc ddi hdi sw nhan nai, kién tri theo phwong
cham "con nwéc con tat". Trong hanh nghé y, ngudi
bénh va gia dinh cla ho dén véi bénh vién, co s&
y té, dén v&i nhivng ngudi thay thube tir cac ving
mié&n khac nhau, bénh tat khac nhau, tinh cach khac
nhau, cdm xuc tam ly khac nhau... Hon nira, khi ma
& tuyén y té co sé trinh do chuyén mén cé han, co
s& vat chat con thiéu thén va khi co ciu bénh tat
thay ddi, bénh nhan va gia dinh ngay cang phtrc tap
nay lai phai d6i méat véi sy gia tang bénh nhan, diéu
do da tao ra ap lwc rat Ién dbi véi nhan vién nganh
y té, d&c biét & nhirng bénh vién I&n (noi tiép nhan
hang trdm ca cap ctvru mbi ngay), hodc khi phai dbi
pho véi cac vu dich bénh Ién, dai ngay... Trong cdng
viéc, nhan vién y té phai chiu nhiéu sirc ép cla dw
ludn xa héi va ca nhirng hanh vi khong dung cla
ngwoi nha bénh nhan khi khéng dap trng duoc yéu
cau trong chira tri, d&c biét khi ngwoi bénh chét...,
thém vao doé con c6 tac déng clia cac yéu td xa hoi
nhw ddi séng kho khan, yéu té tiéu cwe clia co ché
thi trwong, ... Tt cd nhirng van dé trén da chi phéi
toi tam ly va anh hwdng thai do, hanh vi trng xt clia
cac nhan vién y té dbi véi ngudi bénh, gia dinh va
cong dong.

Thuc té cho thay, dan sb ngay cang tang, trong
khi d6 bénh vién va giwdng bénh thi tang khdng
dang ké, nén da tao ra sw qué tai déi véi cac co s&
y t&, dac biét tuyén y té trung wong lam anh hwéng
t&i chat lwong diéu tri va sy an toan cGa bénh nhan
cling tr& nén bap bénh hon. Phan 16n cac khiéu
kién & bénh vién, phan 16i khéng nhd thudc vé nhan
vién y té, trong d6 bao gébm su giao tiép khong tét,
sy tac trach, thai do lo 13, 1an sw yéu kém vé trinh
dd chuyén mén... clia ngudi thay thube, ngudi diéu
duéng va ky thuat vién y t&. Sw yéu kém nay cé thé
do thiéu kién thirc chuyen mén, nhung dac biét 1a
do thiéu ky nang giao tiép, kj ndng ldng nghe
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th4u hiéu k§ nang lam viéc nhém...- nhivng k§ ndng
mém nay rat can thiét déi véi can bo y t&, nhung tiéc
rang hién nay, cac co s& dao tao nguén nhan luc
y t& m&i chu trong téi viéc dao tao phan cirng, dao
tao ky nang chuyén moén ma it quan tam t&i dao tao
ky nang mém. Do vay, hon lic nao hét, cac trwong
y can phai coi trong dao tao ky ndng mém, coi day
la chia khéa cho su thanh coéng, gép phan nang
cao chat lwgng chdm séc cho ngudi bénh, gia dinh
va cong ddng. C6 rat nhidu ky ndng mém, nhung
dé thanh cong, ngudi can bo y t& can cé nhivng kj
nang tbi thiéu sau:

1) Ky néng giao tiép: V&i muc tiéu dé dap ing sw
hai long cGia ngudi bénh, gia dinh va cong déng, do
vay nhan vién y t& phai la nhitng ngwdi cha dong
xay dwng va rén luyén ky nang giao tiép, rng xt,
tao méi trwdong giao tiép co van hoa, lanh manh,
thwe hién day dd quy trinh kham, chiva bénh trén co
s& ton trong, thwong yéu ngudi bénh, tao niém tin
v&i nguoi bénh, gia dinh va cong ddng. Ngudi can
bd y té khéng chi ndm virng bénh trang cla nguoi
bénh qua cac xét nghiém, qua 1&i khai bénh, qua
chan doan, ma can thau hiéu hoan canh, trang thai
tam ly, van hoa, cta ho khi dén bénh vién, tir d6
giup cho viéc kham bénh, diéu trj dé dang va hiéu
qua hon.

2) Ky nang lang nghe: néu kj nang néi 1a “bac”, im
lang 1a “vang” thi k§ nang I&ng nghe 1a “kim cwong”.
DPay 1a mét ky néng rat quan trong trong cong tac
théng tin truyén dat va cang quan trong hon trong
cong tac diéu tri, cham séc bénh nhan. Bang cach
l&ng nghe mot cach tich cuc sé tao dwoc mbi lién
hé mat thiét, tdn trong ngudi bénh, gia dinh va cong
ddng nham phat hién cac nhu ciu, van dé& va méi
quan tam vé strc khde clia ho. Qua do, ngwdi can
bd y té co thé sé thau hiéu, cdm théng, déong cam
véi ngudi bénh, gia dinh va cong ddng, nang cao
hiéu qué cham séc va diéu tri.

3) Ky nidng tw hoc: Nghé y la nghé lién quan dén
tinh mang con ngwdi nén nguwdi can bd y té can
phai thwong xuyén hoc tap, nang cao trinh do, cap
nhat kién thire, k§ nang, nghién ciru khoa hoc, (rng
dung KHCN trong viéc cham séc, bdo vé va nang
cao strc khoé nhan dan véi tinh than "Hoc dé biét,
hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tw khing
dinh minh", dé c6 thé giai thich mét cach thau dao
nhi*rng thdc mac lién quan dén ngudi bénh va gia
dinh nguoi bénh, gitp cho ngudi bénh thau hiéu
va hop tac nham dat hiéu qua cao trong qua trinh
cham soc strc khoe.

4) Ky nang nghién clru khoa hoc: Nghién ctru

khoa hoc la phwong tién khach quan, hé théng va
dang tin cay dé tao ra bang chirng hwéng dan thuc
hanh lam sang. Nguwdi can bd y t& can phai tich cuc
nghién cru khoa hoc, tim ra nhirng béng chirng c6
gia tri d& ap dung vao thuc hanh 1am sang nhdm
nang cao chat lwgng va sy an toan cla cac dich
vu cham séc stre khde cho ngwoi bénh, gia dinh va
cong dong.

5) Ky nang tim kiém va x& ly théng tin: Tiép
nhan va x& ly théng tin mdt cach hiéu qua dé cé
thé giup cho ngudi can bo y té dwa ra nhivng quyét
dinh chinh xac trong qua trinh chan doan, diéu tri
va cham séc. Do vay, nguoi can bd y t& can phai
biét khai thac tién str, bénh str, phat hién cac triéu
chirng, nguyén nhan cda bénh, nhan dinh nhirng
khé khan cda nguwdi bénh, chon lgc nhirng thong tin
can thiét... Trén co s& d6 dwa ra chan doan chinh
x&c, bién phap diéu tri va cham séc thich hop trong
thdi gian ngén nhét, gép phan nang cao hiéu qua
kham chira bénh va dam bao sy an toan cho ngu&i
bénh, gia dinh va céng dong.

6) Ky nang lam viéc nhém: Trong nghé vy, viéc
phdi hop gitra bac sy, dwoc sy, diéu dudng, ky
thuat vién va cac nhan vién y té khac cé y nghia
quan trong nhdm ctru chi*a ngwdi bénh mét cach
kip thoi va cé hiéu qua cao nhat. Dé xay dung mdi
quan hé ddng nghiép tét, ngudi can bo y t& can
c6 tinh thadn doan két, twong tro 1an nhau, luén
quan tam, ddng cam, chia sé& kinh nghiém, khéng
phan biét d6i x&» vé vi tri cong tac gitra cac thanh
vién, gilra nhirng nguwoi gidi hoac kém hon minh,
duy tri sw ddi thoai tich cwc trén tinh than xay dwng
trong céng viéc hang ngay nhw hoi chan, sinh hoat
chuyén mén khoa hoc, trao déi nhitng van dé lién
quan dén ngwdi bénh, ton trong ki nang va nhirng
déng gop ctia ddng nghiép, cé thién chi gidi quyét,
hé tro vé moi van dé trong qua trinh lam viéc.

7) Tw duy phan bién: Trong qua trinh ap dung
phuwong phap tw duy phan bién, bat cir & tai thoi
diém nao, nguwdi can bd y té ciing phai sén sang
ddng nao, suy luan va danh gia; nhirng hoat dong
nay sé tao thanh mét phong cach tw duy, luén luén
san sang lang nghe, nhwng trué'c khi chdp nhan bat
cr y kién nao phai chi dong phan tich, cé théi quen
tra 1&i cau hoi tai sao? va danh gia dé dwa ra nhirng
quyét dinh vé chadm séc sirc khde cé lgi nhat cho
nguwdi bénh, gia dinh va cong dong.

8) Ky nang quan ly: Trong nganh y, viéc cham sé6c
cho mét ngwdi bénh doi héi can cé sw tham gia cla
nhiéu ngudn lwc, do vay van dé td chire thuc hién,
phdi hop cac ngudn lyc ra sao cho hiéu qua nhat
rat can phai quan tam. M&i mot can bd y té phai biét

10 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CU'U - TRAO DO} m

t6 chirc va quan ly cong viéc clia ca nhan, biét lya
chon wu tién, st dung hiéu qua cac ngudn lwc sén
cO, thwong xuyén theo ddi, danh gia, phat hién
nhirng van dé ton tai cia nguoi bénh, gia dinh va
cong ddng dé kip thoi diéu chinh ké hoach diéu tri,
cham séc¢ cho phu hop.

Dé viéc dao tao kj ndng mém thuc sy c6 hiéu
qua giup HSSV nha trwdng lam chd dwoc cudc
song, hoc tap, sinh hoat va dé dang dap wng duoc
yéu ciu dac thu ctia nghé diéu duéng - ky thuat y
hoc, Nha trwdng can tap trung vao mét sd ndi dung
co ban nhu:

1) Doi mai ndi dung chwong trinh dao tao dwa trén
nang lwc, quan tam t&i chudn dau ra, thuc sy la
phai quan tam t&i kién thirc, k§ nang, thai do, dac
biét chu trong dao tao vé thai dd trong cac hoc phan
chuyén mén. Ngoai viéc dao tao ky nang chuyén
mon, can phai quan tam téi dao tao ki ndng mém
cho hoc sinh sinh vién ngay ti khi con ngdi trén ghé
nha tru@ng

2) Bdi dwdng doi ngli can bd gidng day ky nédng
mém, truéc mat 1ay B6 mon Khoa hoc Méac - Lénin,
Tuw twdng HO Chi Minh va B6 mén Y dlrc - Y xa hoi
hoc l1am nong cbt dé xay dwng ndi dung, chwong
trinh dao tao ky nang mém co ban, thiét thwc, phu
hop véi nghé diéu dudng — ky thuat y hoc va trién
khai thyc hién trong chwong trinh dao tao chinh
khoa, c6 kiém tra, danh gia.

3) Tao diéu kién thuan lgi cho cac té chirc Doan
thanh nién, Hoi sinh vién, Cau lac bd Ky nang ao
trédng td chirc cac hoat ddng ngoai khoa, cac cudc
thi, giao lwu vé giao tiép rng xt, k§ ndng hoc - tw

—

I
|

TRUSNG DALl HOC

hoc, nghién ctru khoa hoc, ky nang lam viéc nhém...,
t6 chlrc cho HSSV dwoc thwc hanh cac chuyén
dé phu hop véi ndi dung va yéu cau dao tao, gilp
HSSV tw rén luyén, hoan thién cac ky nang mém va
hiéu dwoc sy phirc tap trong doi sbng thuc té, tw
doé tich Ity cho minh nhitng kinh nghiém séng qui
bau dé ap dung vao cong viéc va cudc sbng sau khi
ra trwong.

DPé goép phan cung cap ngudn nhan luc y té co
chét lwong, viéc dwa ky nang mém vao giang day
cho sinh vién trong cac co s& dao tao y té la rat
can thiét va quan trong, dac biét 1a trong thoi ky hoi
nhap. Bat dau tr nam hoc 2011-2012, bén canh viéc
dao tao kién thire, ky nang chuyén mén, Trudng Dai
hoc ky thuat Y té Hai Duwong da dwa ndi dung dao
tao va huan luyén kj nang mém vao giang day cho
HSSV, thanh lap Cau lac bd Ky nang 4o tréng, tao
moi trwéng hoat dong va moi diéu kién thuan loi
nh4t d& HSSV dwoc hoc tap va rén luyén ky nang
mém. Mac du con nhiéu kho khan vé doi ngi giang
vién, gido trinh va kinh nghiém gidng day, nhwng
v&i tinh than vwot khd, déi mai, sang tao va sy dén
nhan ctia HSSV, chéc chan viéc dao tao kj nang
mém sé& mang lai hiéu qua thiét thyc, giap HSSV
phat trién tiém nang ca nhan, thich (r‘ng nhanh hon
véi tinh hinh thwc té va dap &ng tét hon nhu ciu
cham séc stre khde ngay cang cao clia ngwoi bénh,
gia dinh va cong déng.

¥ THUAT ¥ TE HAI DUCNG
Hg_'_:-l SIrH WVIER

LE RA MAT

CAU LAC B

| Mﬁ A0 TRANG

Pai dién Céng ty Tam Viét tadng Truong BO tai liéu dao tao Ky ndng mém
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Trién khai dao tao ky ning ngém cho
HQC SINH SINH VIEN

V6i muc dich nang cao chét
lwong dao tao ngudn nhan luc
diéu dwéng va ky thuat Y hoc, tw
nam hoc 2011-2012, bén canh
viéc trang bi cho HSSV kién thirc
chudn vé& nghé nghiép chuyén
modn, Treong Dai hoc ky thuat Y
té Hai Dwong quyét dinh dot pha:
xay dwng ndi dung chuong trinh
va dwa mén hoc ki ndng mém
vao gidng day chinh khoéa cho
HSSV.

Trong th&i dai hién nay, ky
ndng mém dwoc danh gid cao
va dwoc coi la chia khéa dé dan
dén thanh céng trong cudc sbng
day nang dong, thtr thach va hoi
nhap. Tuy nhién thyc trang hién
nay cho thdy trong chwong trinh
dao tao, cac trwdng chi chu trong
trang bi nhitng kién thirc chuyén
mén, nghé nghiép ma khéng chu
trong dao tao vé kj ndng mém cho
sinh vién. Vé phia sinh vién, cac
em chi chu tam hoc tét cac mon
hoc trong chuwong trinh bat budc
va don gian nghi rang nhan dwoc
tAm bang t6t nghiép la yén tam
tr d6 co thé thuc hién tét cong
viéc va nghé nghiép cia minh.
Cac em chua nhan thdy tam
quan trong cta ky ndng mém, sw
thiéu hut cGia ban than minh va sy
can thiét phai trang bi cho minh
nhitng ky ndng mém can thiét
phu hop véi thuc t& nghé nghiép
va cudc séng.

DPa sb cac nha tuyén dung
cung chung moét y kién danh gia:
k§ nang mém cla sinh vién con
rét thiéu va yéu. C6 thé dé dang
nhan thay nhiéu sinh vién hoc rat
tt cdc mén hoc nhwng khi lam
viéc lai gap rat nhiéu kho khan,

nhiéu sinh vién lung tang khi tim
phuwong phap hoc tap va ty hoc
hiéu qua, nhiéu sinh vién thwéong
hay gdp chan nan va bé tac,
khdng cé y chi nghi lwc vwot qua
thtr thach tlr d6 dan t&i két qua
hoc tap va rén luyén kém. Nhiéu
sinh vién khac cdm thay tuyét dbi
khéng c6 kha nang thuyét trinh
ho&c phat biéu trwéc dam déng,
khong thé dién dat diéu minh
mudn néi cho ngudi khac nghe.
Nhiéu sinh vién kha nang hoa
nhap, thich nghi vé&i cong dong
han ché, khong biét lam viéc
nhém, chi thich hoat dong don
I&, riéng ré. Tham chi mot sé sinh
viéen khac khéng biét cach bay
té chinh kién, nguyén vong cua
minh hay thwéng that bai trong
giao tiép b&i cam thay rat rut re,
khong tw tin. D&c biét dbi véi sinh
vién nganh vy, khi di hoc tap lam
sang tai cac bénh vién va cac co
s& y t&, nhiéu sinh vién do thiéu
hut nghiém trong vé k§ nang lam
viéc nhom, ky nang giao tiép tng
xtr do dé dan dén nhiéu kho khan,
that bai trong thyc hién nhiém vu
va giao tiép v&i nhan vién bénh
vién, v&i bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan...Sw thiéu hut nghiém
trong v& kj nang mém da co
tac déng khong nhd va lam anh
hudng 16n téi két qua hoc tap,
cbng tac va cudce sbng ciia HSSV.

Puwa mén hoc kj ndng mém
vao gidng day chinh khéa cho
HSSV, ndi dung nay da tré thanh
mot trong nhirng muc tiéu, nhiém
vu quan trong ctia nam hoc 2011-
2012. Pé trién khai giang day,
Nha trwdong da giao cho phong
Pao tao, bd mén Y Blrc - Y xa hoi
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B6 mén KH Mac Lénin, TTHCM

hoc va b6 mén Khoa hoc Mac-
Lénin, tw twédng HO Chi Minh véi
100% ddi ngl giang vién la thac
sy xay dwng ndi dung chwong
trinh va trién khai thwc hién dao
tao nhirtng kj ndng mém co ban
thiét yéu déi véi nghé diéu dudng
va ky thuat y hoc. Chwong trinh
gidng day kj ndng mém véi thoi
lwong 45 tiét cho sinh vién dai hoc
va cao dang, 30 tiét cho hoc sinh
trung cép (v&i trén 50 % thai gian
thwe hanh, cé kiém tra, danh gia),
tap trung vao cac nhéom ky nang
phu hop v&i sinh vién chuyén
nganh vy, cu thé nhu sau:
. K§ nang giao tiép, ’ng x
. KN néi, viét, ldng nghe.
. Ky nang tw hoc
. KN nghién ctru khoa hoc
. KN tim kiém va x ly théng tin
. Ky nang lam viéc nhém
. Ky nang tw duy phan bién
. K§ nang quan ly

Céac ndi dung nhw: rén luyén y
dire, y thie trach nhiém, long tw
trong, sw than thién, hoa déng,
tao l1ap quan diém lac quan, tw tin,
biét thw gidn va vwot qua khing
hoang, ki nang thuyét phuc, dong
vién, théng cam, th4u hiéu va
chia sé, ky nang tra I&i phéng van
xin viéc lam... phu hop véi dac
thu nghé nghiép ctia nganh y sé
dwoc nhan manh va chu trong khi
thwc hién ndi dung chuwong trinh
giang day.

Day 1a mét mén hoc méi, chua
dwoc ap dung nhiéu dé giang day
chinh khéa & cac trwdng dai hoc,
do vay buéc dau trién khai sé gép
phai nhidu khé khan, cu thé nhu:

O NO A, WN -
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The nhét: Do6i ngl gidng vién
co ban tubi doi con tré, phwong
phap gidng day con nhiéu han
ché, chwa cé nhiéu kinh nghiém,
vbn sbng va chua duoc dao tao
bai ban vé ky nang mém.

Th hai: Thoi gian hoc chinh
khoéa trong chwong trinh dao tao
hién tai cila mét sé6 chuyén nganh
da quéa tai dbi véi HSSV. Nhiéu
HSSV chua thdy dwoc mic do
can thiét cha viéc phai hoc tap va
rén luyén k§ nang mém, tham chi
thuat nglr “Ky ndng mém” van con
xa la dbi voi rat nhidu sinh vién.

Dé khac phuc nhirng khé khan
trén Nha trwdng chi trwong cét
gidm, chuyén thoi gian hoc cla
mot sé hoc phan ly thuyét dan
trai, trung l&p, it ap dung thuc
tién, sang day ky nang mém.
Phdi hop v&i trung tam Dao tao
va huén luyén Tam Viét tb chirc
khéa tap huén va cap ching chi
dao tao ky nang mém cho doi
ngli can bd gidng vién truc tiép
tham gia gidng day va d6i ngi
can b quan ly trong toan trudng.
Qua s thanh coéng clia khoéa tap
huén, nhiéu kién thire, kinh nghiém,

phwong phap giang day va tai
liéu da dwoc chia sé, dac biét
khéa tap huan da goép phan thay
déi cach nhin nhan cta déi ngi
can b, giang vién vé vai tro, tdm
quan trong cla ky ndng mém déi
véi mbi ngwdi trong cudc sdng,
g6p phan tao ra budc khéi dau tbt
dep cho viéc trién khai gidng day
k§ ndng mém cho HSSV.

Bén canh thyc hién cac céng
viéc nhdm trién khai gidng day
k§ nang mém trong chuwong trinh
chinh khéa, Poan Thanh nién,
H6i Sinh vién Nha trwdng ciling
da tich cwc hoat dong nhdm tao
ra nhirng mdi trwdng hoc tap,
rén luyén hap dan, da dang, thiét
thwe gop phan thay déi nhan thirc
va thu hut déng ddo HSSV tham
gia. Cau lac bd Ky ndng Ao tréng
trwec thudc HOi Sinh vién duwoc
thanh lap, Cau lac b da dang cai
t6 chirc mot sd budi giao lwu Vi
cau lac bo k§ nang séng va Hoi
sinh vién cta Pai hoc Bach khoa
Ha Noi va t chirc sinh hoat ngoai
khéa moi cac giang vién cia TT
Tam Viét gi¢i thiéu cac thdng diép
vé vai trd, tdm quan trong cla

Ky nang mém, phwong phap, ky
nadng dé khang dinh ban than,
thanh cong, xuét sic vuot troi...
nhirng hoat dong trén da thu hat
duwoc sy quan tam va phan tng
rét tich cuc clia dong dao HSSV,
thé hién khat vong clha HSSV
dwoc cép nhét, trang bi va rén
luyén k§ nang mém.

Hién nay cac gidng vién dang
tich cwec bién soan tai liéu gidng
day, d& cwong bai gidng, chuén
bi cac diéu kién can thiét dé dwa
mén hoc vao thwc hién. Theo ké
hoach, viéc gidng day ky nang
mém sé dwoc chinh thirc trién
khai vao thang 3 nam 2012. V&i
sy quyét tam cla tap thé lanh
dao, gidng vién, sy cau thi tién bo
clia HSSV, viéc trién khai giang
day va hoc tap nhédm cac ky
nang mém thiét yéu sé gop phan
nang cao chét lwgng ngudn nhan
lwc diéu dwdng va ky thuat vién
y t& dap ng yéu cau nhiém vu
d&c thu ctia nganh y té dong thoi
gép phan nang cao chat lwong
cudc sdng va thay ddi dién mao
con nguoi Viét Nam trong xu thé
chung cta thoi dai.

Sinh vién tham gia cac hoat déng trong khéa Tap huén ky ndng mém
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VAI TRO CUA GIAO TIEP
trong doi song xd hgi va hoat dong chuyén mon
cua nhan vien y te

Trong cudc sbng hang ngay, con ngudi phai (rng X0
v&i biét bao tinh hubéng khé khan, phirc tap. Xa hoi
cang van minh thi nhu ciu giao tiép ctia con ngudi
ngay cang cao. Trong xa hoi hién dai, viéc trng xtr
mdt cach théng minh, khdn khéo, té nhi, kip thoi, co
hiéu qua, dat t&i mirc nghé thuat dwoc coi nhw mot
bi quyét cGa thanh cong.

I. GIAO TIEP - MOT CHU’C NANG CUA PO SONG
XA HOI

Con nguoi la tbng hoa cac mbi quan hé xa hoi. Vi
vay viéc trao ddi thong tin gitra cac ca nhan véi
nhau la diéu kién thiét yéu dé hinh thanh va phat
trién nhan cach. Théng qua giao tiép, con ngudi tiép
thu nhirng kinh nghiém xa hdi, lich str, nén van héa
vat chéat va tinh than, bién chung thanh doi séng
tam ly, y thirc, nhan cach cta ca nhan.

Xét vé phwong dién tam Iy, xa hoi hoc thi giao tiép
la sw tiép xuc, sy trao ddi thong tin gira ca thé nay
va ca thé khac trong cong déng xa hoi bang mot hé
thdng théng tin chung nhw 161 néi, cr chi, diéu bo
hay hanh vi. Cong déng khéng c6 giao tiép chi la
quan thé khong c6 tinh chét xa hoi.

Trong xa hoi loai ngudi, giao tiép 18 mdt nhu cau
xuét hién ti khi rat sém. Gia dinh la tap thé dau
tién ma con nguwdi dwoc hoc va thwe hanh cac ky
néng giao tiép. Hat gibng van héa ca nhan dwoc
gieo tr tudi tho théng qua hoat déng giao tiép rng
X gilra cac thanh vién trong gia dinh. Chinh nhirng
gia tri nay c6 anh hwéng sau sac dén qua trinh nhan
thirc va sw biéu hién cac hanh vi &ng x&r ctia méi
thanh vién. H6 Cha Tich da tirng néi: "Gido duc nha
truong du tét dén may, nhung thiéu gido duc gia
dinh va gido duc xa hoi thi két qua van khéng thé
cao duorc”.

Trwong hoc 1a tap thé tht hai ma con ngudi dwoc
hoc va thwc hanh cac ky nang giao tiép. Vi vay,
mot méi trwdng giao duc than thién, van hoa sé tao
nén sirc manh gilp con ngwdi gat hai dwoc nhiéu
thanh cong trong cudc sbng. Mudn tao nén moét moi
trwdng hoc tap lanh manh, than thién thay cé phai
la nhirng tAm gwong mau muwc vé phong thai, hanh

ThS. Nguyén Thij Liéu Lién
BO mén Y dirc - Y xa hobi hoc

vi va cach giao tiép ng x&r. Ngwoi gido vién, bén
canh viéc truyén dat kién thirc ddng thdi phai dinh
hwéng, gido duc hoc sinh trong mdi quan hé giao
tiép, (rng x& v&i moi ngwdi xung quanh. L&i néi, cr
chi, hanh vi ciia ngwoi thay trong cach giao tiép voi
ddng nghiép va sinh vién sé |a thuéc do danh gia
chinh xac nhét vé nhan cach cta ho.

Sau gia dinh, trwdng hoc thi co quan lam viéc, xa
hoi 1a tap thé 1&n nhat va phong phi nhat ma con
ngudi dwoc hoc va thue hanh cac ki nang giao tiép,
&ng xt. Con ngwdi séng khdng chi vi ban than minh
ma con phai hai hda véi cong dong xung quanh.
Vi vay sy hiéu biét ban than dwoc coi la xuét phat
diém quan trong dé hiéu ngudi khac néi riéng, hiéu
biét xa héi néi chung. Piéu nay co6 y nghia vé cling
quan trong trong van héa giao tiép. H6 Chu Tich da
tirng néi: "Biét minh cé nhién la khé. Tw biét minh
ciing khéng phéi la dé. P& khéng tw biét minh thi
khé ma biét nguoi, vi vy mubn biét ding sw phai
tréi & nguoi ta thi trirde hét phai biét diung s sai tréi
cta minh".

Il. KY NANG GIAO TIEP CUACANBOQ Y TE

Y té la nganh dich vu cham soéc sirc khde. Theo
quan diém y té hién dai c6 3 yéu tb 1am ting hiéu
lwc cla viéc diéu tri, cham séc ngwdi bénh: sw tién
b6 cla khoa hoc ky thuat; ap dung may maoc, trang
thiét bi y t& hién dai trong chan doan, diéu tri va long
nhan &i, nghé thuat giao tiép &ng xt cGia nhan vién
y té.

Xét theo quan diém nay thi giao tiép 1a mét ndi dung
co ban cla van héa nghé nghiép. Day la mot hoat
dong khéi diu cho qua trinh diéu tri, chadm séc, 1a
cobng cu dé thiét ap mdi quan hé gitra nhan vién y
té va bénh nhan. Vi vay méi 1&i néi clia ngudi can
bd y té cé thé 1am gidm nhe ndi dau thé xac, tang
cwéng sinh lwe cho bénh nhan trong cudc d4u tranh
chéng lai bénh tat. Ngworc lai nhirng cau néi khéng
cén than, nhirng cr chi khéng ding mwc déu co thé
gay nhirng tac dong tiéu cwc téi tdm ly bénh nhan.
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Trong giao tiép v&i ngudi bénh cé mét sé kj ndng
co ban nhu sau:

1. Ky nang dinh vi:

Dé giao tiép c6 hiéu qua ngudi can bo y té phai xac
dinh dwoc nhirng théng tin can thiét vé ngudi bénh
nhw dic diém nhan khau hoc (tudi, gi&i, trinh do
hoc van, nghé nghiép), thai dd ctia ho ddi véi strc
khoe, dic diém tinh cach... dé lwa chon dwoc cach
thire giao tiép phu hop. Vi du khi tw van gido duc
strc khde, ngwdi can bd y té phai can c vao trinh
dd nhan thirc cla ngudi bénh dé co thé giai thich
cho hiéu qua.

2. Ky nang héi chuyén:

Blrc tranh vé bénh tat sé tré nén rd nét néu ngudi
can bo y té biét cach khai thac nhirng thong tin vé
bénh st cla bénh nhan. Vi vay viéc rén luyén ky
nang nay sé& hd tro cho cac ky nang chuyén mén
khac clia nguoi can bd y t&. Chuing ta nén bét dau
cau chuyén véi bénh nhan bang nhirtng cau hai
mang tinh goi y khach quan dé khuyén khich nguoi
bénh néi, tranh dat nhirng cau héi dung hoac sai; co
hoac khéng mang tinh am thi véi nguoi bénh. Diéu
nay giup cho ngudi can bo y té tranh phai dat qua
nhiéu cau hdi va thu thap dwoc nhiéu thong tin trong
th&i gian han ché.

3. Ky nang lang nghe
Lang nghe tich cwc déng vai trd quan trong trong
glao tiép gitra ngudi can bd y té va bénh nhan. Chi
c6 lang nghe tich cwc ngwdi can bod y té mai cé thé
giadi ma dwoc nhirng diéu an chira sau méi 1i néi,
ctr chi hay hanh vi cia ngui bénh.
Xét & goc do tam ly thi bénh tat lam thay déi tinh
cach clia con nguoi. Sy dau don, khé chiu vé thé
chét lam cho bénh nhan lo l&ng, suy nghi thai qué vi
vay méi khi duorc tiép xdc v&i can bd y té bénh nhan
muén trinh bay can ké&, ti mi nhirtng dién bién bénh
tat, d6i khi dai dong, chiém nhiéu th&i gian d& mong
sao thay thubc hiéu dwoc bénh tat cia minh ma cé
céach diéu tri cho phu hop. Vi vay ngudi can bo y té
nén danh thdi gian dé 1ang nghe, khdng ngai méat thi
gi® ma cau gét, khong ton trong bénh nhan.
Dé lang nghe tich cwc ngwdi can bd y té can:
- Ngbi thodi mai di dién véi ngudi bénh.
- Ludn gilr thai dd c&i mé dé khuyén khich nguoi
bénh noi.
- Duy tri sw tiép xtc bang mét viva phai véi nguoi
bénh.
- Nén im lang dé 13ng nghe.

4. Ky nang thong cam:
"Nguoi thdy thube phéi nhur ngudi me hlen cau néi
nay bao ham y nghfa nhan van trong méi quan hé
gitra nguoi thay thuéc va bénh nhan. Hay ty dat
minh vao vi tri cilia ngwdi bénh, phai tw hdi minh sé
lam gi trong trwong hop 4y thi ngwei thay thube maéi
c6 thé chia s&, thdng cam véi ngudi bénh, dau ndi
dau clia ngwoi bénh.
Hoc gia Bansicov da cho cac thay thubc nhirng 1
khuyén qui bau khi giao tiép véi bénh nhan: "N6i
chuyén linh hoat, sét tirng nguoi bénh, hiéu biét tinh
cém cla nguoi bénh, git lai trong tri nhé moi diéu
nhé nhét lién quan dén ho - chinh véi géi hanh ly
nay ma nguoi thdy thubc bat déu, tiép tuc va két
thuc bubi khém, chira bénh cta minh."
Tém lai méi quan hé gitra nhan vién y té véi nguoi
bénh la mdi quan hé gitra con ngudi véi con ngudi,
gitra nhan cach vé&i nhan cach. Diéu tri ngwoi bénh
mot cach toan dién nghia 1a, nguoi thay thudc dong
thoi v&i qua trinh tich cwe clru chira bénh tat, phai
hét 1dng chdm lo, nang d& vé tinh than cho ho.
Trwdong Pai hoc Ky thuat Y té& Hai Dwong c6 nhiém
vu dao tao diéu dwdng, ky thuat vién y té. Vi vay rén
luyén cho sinh vién cac ky nang giao tiép bén canh
viéc trang bi cac kién thirc v& chuyén mén la viéc
lam can thiét. Sinh vién khi di |am sang tai cac co s&
y té thwong cdm thay kho khan va ling ting trong
viéc tiép xuc véi bénh nhan dac biét véi nhivng bénh
nhan I&n tudi. Nhiéu bénh nhan c6 tam Iy kha céng
thang (so' hai, nghi ng®) khi biét sinh vién sé lam
céac tha thuat cho minh.Vi vay muén hoc tap lam
sang t6t, mudn bénh nhan cho phép va hop tac voi
minh, diéu cbt yéu hoc sinh, sinh vién phai duwoc
trang bi k§ ndng giao tiép ng x& va nhiét tinh, chu
dao chadm séc bénh nhan. Nhikng kién thirc chuyén
mén va ky ndng giao tiép trong qua trinh hoc tap
tai trwong va thyc té lam sang tai bénh vién sé la
nhi*rng hanh trang virng chac d& méi sinh vién tw
tin khi tét nghiép, 1ap than, 1ap nghiép sau nay. Day
cling la nhirng tiéu chi quan trong ma cong tac dao
tao ngudn nhan luc y té hién dai dang huéng toi.
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Ky néng lgp ké hoach

va to chirc cong viéc hiéu qua

Trong cudc sbéng céng nghiép hién dai, nhin dau
cling thay s tat bat, héi ha, ap lwc cong viéc ngay
cang cang thang, phirc tap, doi hdi ban phai hét strc
cb gang mai vwot qua. Néu ban chua biét cach lap
ké hoach va td chirc cong viéc ciia minh hiéu qua thi
ban ludn bi nhirng sy viéc rwot dudi mbi ngay, ban
s& cadm thay mét mdi va mong sao ngay dai thém dé
c6 thé giai quyét dwoc moi cdng viéc. Ngudi thanh
cong la ngwoi lam chi dwgc cong viéc cla minh,
biét lwa chon dung nhirng viéc quan trong dé 1am va
bd qua nhirng viéc khéng quan trong. Dé lam duoc
diéu nay, doi héi ban phai cé ky ndng lap ké hoach
tbt, t chirc thwe hién cong viéc cé hiéu qua

1. Khai niém

Lap ke hoach la mét tap hop nhirng hoat dong
duwoc sép xép theo lich trinh, cé thoi gian, nguon
lwe, xac dinh muc tiéu cu thé va bién phap tot nhét
dé thyc hién dwoc muc tiéu da dat ra.
2. Lam thé nao dé xac dinh coéng viéc

Khi bt ddu mot cong viéc, lam thé nao dé trién
khai cong viéc dé hoan hao? Néu ban khéng co6 cd
phuwong phap xac dinh day du cac yéu t, ban cé
thé bd sét nhidu ndi dung cong viéc. D& lap dwoc
ké hoach chi tiét, cu thé va khoa hoc, ban c6 thé st
dung phwong phap Xac d|nh cong viéc (5W - 1H -
2C - 5M), bao gébm cac yeu t6 sau:
- Xac dinh muc tiéu, yéu cau cong viéc (Why — 1W):
Khi thwc hién mot cong viéc thi diéu dau tién ban
phai quan tdm la tai sao ban phai lam cong viéc
nay? N6 cé y nghia nhu thé nao vai td chire, don
vi hay bd phan cta ban? Hau qué néu ban khong
thwc hién chung?. Xac dinh muc tiéu sé giup ban
lubn hudng trong tam cac cong viéc vao muc tiéu
va danh gia hiéu qua cubi cung.
Xé&c dinh muc tiéu phai ddm bao nguyén tic SMART

TS. Tran Thi Minh Tam
Phong Dao tao

Specific - cu thé, dé hiéu, chi tiéu dwa ra phai cu thé
vi n6 dinh hwéng cho cac hoat dong twong lai.
Measurable - do lwdng duoc

Achievable -vira strc, chi tiéu phai co tinh thach
thrc d& cb géng nhung ciing dirng dat qua cao,
khong thé dat dworc.

Realistics — Thuc té&, day la tiéu chi do lwong sw can
béng gitra kha néng thwc hién so v&i ngudn lyc cta
ban (th®i gian, nhan sw, kinh té ....)

Timebound — co6 thdi gian, moi céng viéc phai co
thdi han hoan thanh, néu khdng n6 sé bi tri hoan.

- Xac dinh néi dung cbdng viéc (What — 1W): Noi
dung cong viéc d6 la gi? Ban hay chi ra cac buwéc
dé thuc hién cbdng viéc duwoc giao.

- Xac dinh 3W

Where: Ban phai xem cong viéc d6 thyc hién &
dau?, can kiém tra bd phan nao, cong doan nao
trong chudi cdng viéc ctia ban?

When: Cong viéc d6 thwe hién khi ndo (thdi gian bat
dau, thoi gian két thuc ...)

DPé xac dinh thoi han phéi hoan thanh cong viéc,
ban can xac dinh dwoc mdrc dd quan trong, mrc d6
khan cép, tan suét cua tirng coéng viéc dé thuc hién
cbng viéc nao trwdc, cong viéc nao sau. Co 4 loai
cbng viéc khac nhau:

- Cong viéc quan trong va khan cép

- Cong viéc khéng quan trong nhwng khan cép

- Cong viéc quan trong nhwng khéng khan cap

- Cong viéc khong quan trong va khéng khan cép
Déi véi loai cong viéc quan trong va khan cép, ban
phai thwe hién ngay. Déi véi cong viéc khéng quan
trong nhwng khan cép cé thir ty wu tién thir hai, c6
thé thwe hién song song véi céng viéc quan trong
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va khan cép. Viéc giai quyét cong viéc nao truéc
con tuy thudc vao thdi han gidi quyét van dé, ban
hay tach céng viéc chinh thanh nhiéu cong viéc
khac nhau va xac dinh lich cho tirng cbéng viéc.
Ngudi lam viéc khéng hiéu qua khi khéi lwong cong
viéc sw vu chiém trén 50%.

Who: Ai, bd phan nao sé thyc hién cong viéc, ban
sé phai dat cac cau héi sau: Ai lam viéc d6? Ai giam
sat, kiém tra? Ai chju trach nhiém? Ai hé tro? Ai la
ngudi sé phdi hop thuc hién ...

- Xac dinh phuwong phap thwe hién cong viéc (How
— 1H): 1am bang cach nao. Ban phai xay dwng cac
hwéng dan (cach thirc thwe hién) cong viéc, tiéu
chuén cho tirng cong viéc trong quy trinh.

- X&c dinh phwong phap kiém soat (Control)

Cong viéc ¢ dac tinh gi? Lam thé nao dé do
lwéng dac tinh d6? Do luweng béng cdng cu nao? Co
bao nhiéu diém kiém soat va diém nao 1a trong yéu?
- Xac dinh phwong phap kiém tra (Check)

Ban can xac dinh nhirng buwdc codng viéc nao
can phai kiém tra. TAn suat kiém tra nhw thé nao?
Kiém tra d6 thwc hién mét 1an hay thuweng xuyén?
Diém kiém tra nao la trong yéu? (vi khdng thé co
da nguén lwc dé tién hanh kiém tra tit ca cac cong
doan, do vay chi tién hanh kiém tra nhitng diém
quan trong nhét).

- Xé&c dinh ngudn lyc (5M)

Dé dadm bao ké hoach dwoc kha thi, khéng chi
chu trong dén cong viéc ma phai quan tam dén
ngudn lwc gidi quyét cong viéc d6. Nguodn lwc bao
gbm céc yéu tb:

Man - nguén nhan lyc: Ai sé thyc hién cdng viéc,

trinh dd, nang Iwc, kinh nghiém, pham chét, tinh
cach cé phu hop khong? Ai hé tro? Ai kiém tra? ...
Material - nguyén vat liéu/ hé théng cung ng:
xac dinh cac tiéu chudn nguyén vat liéu, tiéu chuan
nha cung ng,
Money - kinh té
Machine - cong nghé/ trang thiét bi may moc
Method - phuwong phap lam viéc
3. Noi dung ké hoach
- Cé4c cong viéc can thuc hién, méc d6 quan trong
clia cac cong viéc dé gitp ching ta co thé dat trong
tdm vao cbng viéc nao trwdc
- Xac dinh muc tiéu cdng viéc
- Xéac dinh cac cong viéc cu thé gdm: ndi dung cong
viéc, thoi gian thyc hién, ngudi thye hién.
- Cac cdng viéc chwa xac dinh dwoc lich (nhwng
phai 1am trong thang/ tudn ho&c lam trong thang/
tuan sau).

Néu ban xac dinh muc tiéu chung chung, sé
khéng wéc lwgng dwoc thdi gian can thiét, can thuc
hién nhirng viéc gi, lam nhw thé nao va ban sé bj
“v&” ké& hoach. Vong luan quén sw vu, sy khan cip
tiép tuc rwot dudi ban. Vi vay, dé thanh cong, ban
can danh du thoi gian dé 1ap ké hoach tét va thuwong
xuyén kiém tra viéc thyc hién k& hoach ctia minh.
Hay s&n sang diéu chinh ké& hoach cho phu hop véi
tinh hinh va dam bao dat dwoc muc tiéu da dé ra.
Nhuw vay la ban da thanh cong trong lap ké hoach va
t6 chirc cong viéc hiéu qua rdi. Va chéc chan ban sé
thanh céng trong céng viéc va cudc sbng.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 17



_hmiu (RO

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

KY NANG GIAI QUYET VAN DE vi RA QUYET DINH
trong THUC HANH LAM SANG

Ky nang giai quyét van dé va
ra quyét dinh (Problem solving
and Decision Making skills) la
mot trong nhirng k§ ndng rat can
thiét trong hoc tap va lam viéc béi
cudc song la mot chudi nhirng
van dé doi hoi ching ta phai giai
quyet ma khong van dé nao giéng
van dé nao va ciing khéng c6
mot coéng thirc chung nao dé giai
quyét moi van dé.

Theo cac nha nghién clru, y hoc
la mét khoa hoc cua su bién dbi
va la mét nghé thuat irng phoé voi
nhitng diéu co thé xay ra. Mot
thanh phan quan trong trong nghé
thuat dé la k§ nang giai quyét van
dé dé dwa ra nhirtng quyét dinh
lam sang dung dén, phu hop, lam
gidm cac nguy co ridi ro va dam
bao sw an toan, thodi mai cho
ngudi bénh.

Tuy nhién, trong phwong phap
dao tao nganh vy truyén thdéng
dwdng nhw chi cha trong dén
viéc gidng day/hoc tap ly thuyét
chuyén mén ma it quan tdm téi
dao tao ky nang gidi quyét van
dé va ra quyét dinh nhirng tinh
hubng Iam sang thuc té. Do vay,
nhiéu sinh vién khi mé&i ra trwong
thwong gép khd khan trong viéc
4p dung nhitng kién thc, ky
naéng da hoc dé giai quyét thuc té
I&m sang, dbi khi dwa ra nhirng
hwéng gidi quyét thiéu tinh thuc
t& chi dwa trén cac nhan dinh
chd quan vé phia thay thubc chir
chwa thuwc sw dwa trén nhu cau
ngudi bénh. Hon nivra, song song
v&i sy phat trién cta kinh té& xa
hoi, co cdu, md hinh bénh tat
hién nay da cé nhiéu thay dbi,
nhiéu can bénh mé&i xuét hién, sw

thay ddi v& bénh canh lam sang
nhirtng can bénh cb dién so voi
y van, tinh trang bénh nhan cling
phirc tap hon, doi héi ngudi thay
thudc 1am sang phai cé du nang
lwe thu thap, phan tich cac van dé
clia ngwdi bénh, gia dinh va cong
ddng dé dwa ra cac can thiép y té
phu hop véi thwc té. Chinh vi vay
viéc dao tao kj nang gidi quyét
van dé va ra quyét dinh cho sinh
vién nganh y 1a mot viéc lam hét
strc quan trong va can thiét, giup
nguwdi can bo y té twong lai chi
déng hon trong viéc giai quyét
cac van dé véi phwong cham lay
bénh nhan lam trung tdm, dwa ra
nhirng quyét dinh Iam sang phu
hop, dap (rng nhu cau ngay cang
cao clla nguoi bénh, gia dinh va
cong dong.

Thong thweng dé gidi quyét mot
van dé nguoi ta thwong ap dung
nguyén tic goi la KOALA: K:
Théng tin (Knowledge); O: Muc
tiéu (Objectives); A: Phwong éan
(Alternatives): L: Banh gia va lya
chon (Look ahead); A: Hanh dong
(Action). V& co ban ky nang giai
quyét van dé co cac budc sau:

1. Xac dinh van dé can giai
quyét: Cac van dé trong y té co
thé lien quan dén chinh sach, tai
chinh, sy phan nan cla ngudi
bénh, s mong mudn thay ddi tir
phia x& hdi... D& nhan ra sw khac
biét clia van dé ching ta phai tra
& cac cau hoi sau: Van dé dién
ra thuwdng xuyén nhw thé nao? Ai
la ngwoi bi tac ddng nhiéu nhat?
sb6 lwong bao nhiéu? Hau qua
clia van dé do la gi?

2. Nhan dinh va phan tich:
Chwa hiéu rd ngudn gbc cuia van
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dé sé dé dan dén cach giai quyét
sai léch, ho&c van dé cw 1ap di lap
lai. Néu néi theo ngdn ng cta y
khoa, viéc “bét khéng ding bénh”
thi chi tri triéu chirng, chir khéng
tri dwoc bénh, doi khi “tién mat,
tat mang”. Chung ta nén danh
thoi gian de lay nhung thdng tin
lién quan van dé can giai quyet
Ap dung ky thuat SWOT (diém
manh - diém yéu - co hdi va thach
thirc) thu thap nhirng triéu chirng
duwong tinh, am tinh, nhitng yéu
t6 nguy co..., tr gitp ching ta
phan tich tinh hinh, dinh hwdng
cac hoat déng vao viéc phat huy
thé manh va gidi quyét cac véan
dé yéu thdng qua khai thac cac
co hdi Ién dé thuc hién cac thay
doi.
3. Xac dinh muc tiéu: Dat ra
muc tiéu sé giup ta di dung hwdng
trong viéc giai quyét van dé.
4. Chon lwa va quyét dinh giai
phap: Tw duy sang tao sé giup
ching ta tim dwoc giai phap tét.
Can lwu y 1a mét gidi phap téi wu
phéi dap &ng dwoc ba yéu té: co
tac dung khéc phuc gidi quyét
van dé dai lau, c6 tinh kha thi va
c6 tinh hiéu qua.
5. Lap ké hoach va hanh déng:
K& hoach hanh dong dam bao
cho moi viéc thwc hién theo trinh
tw va thoi gian, dat dwgc muc
tiéu.
6. Danh gia két qua thwc hién:
Sau khi da dwa vao thwc hién
mot gidi phap, chung ta can kiém
tra xem cach gidi quyét dé coé
tét khong va cé dua téi nhiing
anh huwédng khéng mong doi nao
khong. Nhitng két qua danh gia
sé gitp ching ta diéu chinh lai
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cac hoat déng cho phu hop véi
yéu cau thuc tién. D& gop phan
nang cao chat lwong dao tao
ngudn nhan lyc diéu dwdng - kj
thuat y t&, trong nhirng ndm gan
day, Trwong Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da ludn chu trong viéc
dao tao k§ nang giai quyét van dé
cho hoc sinh sinh vién, thé hién &
ting bai thi, kiém tra qua viéc giai
quyét cac tinh huéng Iam sang co6
sw 16ng ghép gitra cac hoc phan y
hoc so s& va chuyén mén, tranh
viéc chi kiém tra dwoc tri nho
hoac phwong phap hoc thudc
Idng don thuan cta hoc sinh sinh
vien. Nha trwdng cling khuyén
khich cac giang vién 1dng ghép

nhitng tinh huéng thyc t& lam
sang trong mbdi bai giang, huéng
dan hoc sinh sinh vién qua tirng
ca bénh trén 1am sang, nham gitp
hoc sinh sinh vién hinh thanh tw
duy phan bién, ky nang dat cau
héi, khai thac, phan tich thong tin
can thiét tr ngudi bénh, gia dinh
va cong dong, trén co s& d6 dua
ra nhirng giai phap, nhirng quyét
dinh 1dm sang phu hop voi tirng
bénh nhan cu thé.

Hién nay Trwéng tién hanh dang
ddi méi chwong trinh va ap dung
phwong phap dao tao dwa trén
nang lwc, viéc rén luyén ky nang
gidi quyét van dé va ra quyét dinh
cho hoc sinh sinh vién la moét

trong nhirng ndi dung quan trong
trong mdi hoc phan, doi héi sinh
vién phai tich cyc, chi dong hon
trong viéc hoc tap, tyv hoc, tim
kiém, tich hop cac kién thirc, ky
nang lién quan dé giai quyét van
d& mot cach hiéu qua. Véi viéc
ap dung phwong phap dao tao
m&i, sdn phdm dao tao clia Nha
trwdng sé& ngay mot chat lwong
hon, dap tng v&i doi hdi ngay
cang cao cla xa hoi.

Léng ghép céc tinh hudng thuc té hudng dan sinh vién trong gic thurc tap tién Iam sang
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GIAO TIEP CUA NHAN VIEN Y TE
Giai phap “tri bénh” hiéu qua

Trong linh vwc y hoc, cac nha tam ly hoc da
chirng minh rang, bénh tat 1a do hé théng bao
vé bi suy yéu trwéc cac tac nhan gay bénh. Khi
bénh tat xay ra sé lam réi loan chirc ning cua
nhiéu hé co quan trong co’ thé. Nhw chiing ta da
biét, tat ca cac hé théng co quan trong co thé
déu chju sw chi phéi caa hé than kinh. Vi vay,
trdn an tinh than ngw®i bénh 1a liéu phap hét
strc can thiét trong diéu tri bénh.

Trong thwc té& cé rat nhiéu bénh nhan khi bi
bénh ho chi dén mot thay thudc nao dé dé diéu tri
va chi cé thay thubc d6 mai diéu tri khéi mac du don
thudc cta thay thudc nay hoan toan khéng khac
don thudc cla thay thuéc khac. Diéu nay phan nao
chirng minh dugc yéu t6 tam ly dong vai tro kha
quan trong trong diéu tri, trong do giao tiép ung Xt
gop phan khong nhd. B&i vi dbi twong giao tiép cla
can bo y té 1a dbi twong dic biét - nguwdi bénh va gia
dinh cta ho, ho dang bi tdn thwong vé thé chat va
ca tinh than. Ho can sy thdu hidu, cdm thong, chia
s&, cht khéng chi la sy giao tiép binh thuwéng trong
x& giao hay giai quyét cong viéc.

Theo céac nghién ctu gan day, van dé ma bénh
nhan khong hai long nhiéu nhat thwéong lién quan
dén thai do giao tiép, gay khé dé& cho ngudi bénh,

.. da anh hudng khéng nhé dén chat lwong cham
séc, tham chi viéc giao tiép yéu kém cla mot sb
ca nhan da lam gidm uy tin cla can bd y té truéc
ngwoi bénh b&i thai d6 lanh nhat, thé o, v6 cam,
hach dich, ban on, quan liéu...déi khi chi do thai dé
giao tiép, ’ng xt& ctia can bo y t& da dé lai nhirng
hau qua khé lvdng. Ngudi xwa da day “Pao lam
thay thubc la mdt nhan thuat, chuyén lo tri bénh ciru
nguwoi...”. Do vay, néu nhu sai sét cla thay thubc
do yéu kém chuyén mén, khéng phat hién dwoc
bénh con cé thé cham chuwéc, nhwng sai sét vé tinh
than phuc vu, thai do giao tiép, 'ng x& thi hoan toan
khoéng thé chap nhan...”.

ThS. Huynh Thj Binh
Khoa biéu dudng

T nhirng dac diém tam sinh ly cia ngwoi bénh,
khi tiép xUc v&i bénh nhan, nguwoi thay thubc phai
c6 cach giao tiép tét d& cho ngwoi bénh mau chéng
lanh bénh. K§ ndng giao tiép ng x& dwoc thé hién
ca bang 16i va khong 1. Hiéu qua cua giao tiép
bang I6i s& phat huy tac dung khi ndi dung giao
tiép ré rang, ngén gon, dé hiéu, cé y ngh|a kip thoi,
phu hop va tha vi voi dbi twong giao tiép. Giao tiép
khong 1o thé hién qua anh mat, diéu bd, clr chi, nét
mat, nu cw®i, van déng clia co thé va phong cach
clia ngudi giao tiép. Dac biét ngudi thay thube can
tranh cac diéu bd, clr chi gay cho bénh nhan va
ngwdi nha hiéu 1am la thay thubéc dang "voi vinh",
"ban on". Ngudi cé khéd ndng giao tiép tét 1a nguoi
phai co sw hidu biét va két hop hai hoa cac yéu td
trong cac tinh hudng giao tiép.

Kha nang giao tiép ng xt can duoc thé hién va
hoan thién trong hau hét cac hoat dong cla can bd
y té, tr nhitng cdng viéc twdng nhw hét sirc binh
thwdng dén hoat déng chuyén mén, dbi véi cac déi
twong ma can bd y té thuwdng xuyén tiép xuc trong
hoat ddng nghé nghiép.

1. D6i véi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

- Khi tiép xdc v&i ngudi bénh can chao héi va lam
quen v&i thai do niém né, cdi mé, chan thanh, clr
chi hda nh3, tac phong dé& gan, 16i néi nhe nhang,
6n tén. Khi hdi bénh nén dung ngdén nglr dé hiéu,
khéong dwgrc dung cac tr gay tdm ly hoang mang,
lo s cho bénh nhan nhw: “Bénh cta 6ng, ba qua
nang”, “Sao vao vién mudn vay, sao gio méi tdi
bénh vién”, “Chi c6 tréi méi clru dwoc”... vi nhirng
&1 nGi nay sé tac ddng manh mé dén tam ly bénh
nhan. D&c biét, nguwdi thay thube tranh cac diéu bo,
ctr chi gay cho bénh nhan va ngudi nha hiéu nham
la thay thubc dang “véi vinh, ban on’ * d6i v&i bénh
nhan. Thuc té cho thay, cé nhiéu thay thuéc do
mét mdi sau ca truc, sau md, sau ca cap clru cing
thang, ho trao déi v&i nhau, vé tinh ngwoi nha bénh
nhan nghe duwoc va tir d6 ho suy dién ra nhiéu diéu
lam &nh hwdng dén uy tin cla ngudi can bo vy té.
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Cho nén can phai tranh va han ché tbi da diéu nay
dé gi hinh anh dep clia ngudi thay thubc trong con
mat clia bénh nhan va ngw®i nha bénh nhan.

- Xwng ho v&i nguwdi bénh, ngudi nha ngwdi bénh
phu hop véi tudi. - Gidi thiéu tén, chirc danh khi tiép
xuc lan dau.

- Béi x& v&i BN nhw 1a mot con ngudi, mdt khach
hang, phuc vu tirng ca nhan cu thé mac du cung
mét bénh nhwng la nhirng ngudi khac nhau.

- Hwéng dan ti mi chu dao nhivng diéu can thiét khi
ngudi bénh dén kham, nam diéu tri: Noi che kham,
noi lam xét nghiém, dwdng di t&i cac phong trong
khu kham bénh, khu vé sinh,... va khi nguwoi bénh
ra vién can dan do nhirng diéu can thiét vé cham
séc, phong bénh, diéu tri tiép tai nha dé duy tri két
qua diéu tri.

- Hay nghi nhw bénh nhan nghi, dap &ng hét cac
nhu ciu ctia bénh nhan, thay van dé truwéc khi bénh
nhan thay, giai quyét van dé trwéc khi tré thanh ng-
hiém trong, khong thd o trwwde tinh cdnh cta bénh
nhan...

- Binh tinh trong céac tinh huéng tiép xuc véi nguoi
bénh va gia dinh ngudi bénh, l&ng nghe va tra 1oi
day da cac cau hdi clia nguwdi bénh va gia dinh ho,
binh tinh, tw chd, tw kiém ché khi gia dinh nguoi
bénh cé phan trng chwa ding mirc. Khi ngudi bénh,
than nhan ho yéu cau diéu gi phai gip d& tan tinh
chu dao va phai giai thich can ké tranh trwdng hop
qua loa dai khai.

- Thé hién thai do théng cam, an can quan tam doéng
vién khi ngwoi bénh lo s¢, dau dén va tan tat.

- Biét I&ng nghe tiép thu y kién clia nguoi bénh, gia
dinh va cong ddng, tuyén truyén cac phwong phap

phong bénh gilp moi ngudi trong cong déng tw
cham séc bdo vé va nang cao strc khde.va diéu tri
nguwoi bénh. Phai thé hién su tén trong, khiém ton,
hop tac va giup d& 1an nhau, biét 1dng nghe va hoc
h&i déng nghiép, khéng lan tranh trach nhiém, thang
than tw phé binh va phé binh, t6n trong va bao vé

2. P6i véi déng nghiép: Qua trinh chdm séc va diéu
tri bénh nhan can co6 sw hop tac cla ca tap thé can
bo y té: Bac sy, diéu dwéng, ky thuat vién, ... Giao
tiép, ng x& tét giup phat huy hiéu qua cham séc
danh dy ctia ddng nghiép. Tao dwng médi quan hé,
ang hd, khuyén khich va hiép tac 14n nhau trong
cbng viéc

Hon ai hét, trong giai doan hién nay khi d&i séng
kinh t& con nhiéu khé khan, trong con 16c cla kinh
té thi tredng, chay theo ddng tién doi hdi ngudi thay
thudc phai lay cai tam cGa ngwdi lam thubc dé ciru
chira bénh nhan. Dau biét thoi nay, khoa hoc ky
thuat phat trién, trang thiét bj y t& ngay cang hién
dai, trinh d6 y bac si ngay cang nang Ién nhwng bén
canh d6, ngudi thay thubc ciing phai khéng ngirng
nang cao y dirc. Chinh thai do, sw tan tam, tinh than
phuc vu hét minh cGia ngudi thay thudc 13 liéu thube
v gia dé diéu tri bénh nhan va ciing la git» méi hinh
anh “Luong y nhuw tir mau’”,

Sinh vién thuc tap vé tiép dén va huéng dan bénh
nhén tai phong kham bénh cuda Truong
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VAI TRO CUA DPOAN THANH NIEN - HQOI SINH VIEN
trong ren luyén ky nang mem cho
hoc sinh sinh vien

D4t nwoc ta dang tién nhanh
trén con dwdng codng nghiép hda
- hién dai héa va hoi nhap quéc té
sau rong trén moi linh vyc. Viéc
hoc va lam viéc sé ngay cang theo
hwédng mé: nguwdi hoc va nguwoi
lam déu trong mét khong gian da
chiéu, c6 thé két ndi, giao luu,
trao déi kinh nghiém khong gi&i
han... Nhw vy bén canh nhirng
phan cing (térc 14 viéc hoc kién
thirc chuyén mén & nha truvong)
thi sinh vién can phai dwoc trang
bi nhirng k§ ndng mém.

Ky ndng mém |a k§ nang quan
trong trong cudc séng con ngudi
nhw: k§ ndng séng, giao tiép, Ianh
dao, lam viéc theo nhém, ky nang
quan ly thoi gian, thw gian, vwot
qua khung hoang, sang tao va
ddi mai...Day la nhém kj nang
rat can thiét giup hoc sinh sinh
vién ty tin hon khi hoc tap, dac
biét 1a sau khi tét nghiép co6 thé
tim dwoc cong viéc tdt va phu
hop. Song mét thwe té cho thay,
hién nay kj ndng mém cla sinh
vién ndi chung va clta hoc sinh
sinh vién trwdng ta ndi riéng con
nhiéu han ché. Néu cac ban doan
vién thanh nién chi séng khép
minh, phan I&n danh thoi gian
cho viéc hoc tap, khéng quan
tam dén cudc sbng xung quanh,
dén sy thay déi tirng ngay cla
dat nwéc thi khi ra ngoai xa hoi
chung ta s& cam thay khong tw
tin vao nhirng kién thirc cia ban
than, khéng tw tin khi giao tiép véi
ngudi la va bénh nhén. Bac biét
khi giao lwu & nhirng chd doéng
ngudi, cac ban sé thay minh lac
I6ng b&i nhirng kién thirc va hiéu

biét vé nhirng van dé xa hoi con
han ché va hon thé chung ta bi
thiéu hut nghiém trong nhirng ky
ndng mém co ban dé thich nghi,
tdn tai, va khang dinh minh trong
cudc séng.

Poan thanh nién, Hbi sinh vién
l& nhitng t6 chirc chinh tri - xa
hoi I&n nhét cta doan vién, sinh
vién Viét Nam. Bén canh vai tro
ddng vién, giup d& va dinh hwéng
HSSV hoc tap tét, rén luyén dao
dlre tw twéng tét, cé thé ndi Doan
thanh nién, H&i sinh vién ciing
dong vai tro khong nhdé trong
céng tac hd tro, rén luyén ky
n&ng mém cho HSSV.

Nhan thiéc rd vai trod va trach
nhiém cla minh, thoi gian vira
qua Doan thanh nién, HOi sinh
vién Trwong Dai hoc Ky thuat y
té& Hai Dwong da nd luc td chirc
va phat dong nhiéu phong trao,
tao ra cac méi trwdng sinh hoat
van hoéa va hoat dong tap thé da
dang, bang nhiéu hinh thirc, thiét
thwe, c6 hiéu qua thu hut HSSV
tham gia. Hang tuan Doan thanh
nién phat dong va trién khai ké
hoach hoat déng cu thé t&i tirng
chi doan nhw van déng doan vién
trdbng va cham séc cay xanh,
tham gia lao dong don vé sinh
méi trwdng, phéi hop dén déc
kiém tra viéc thwc hién ky cuong,
né nép, ndi quy, quy dinh cla nha
trwdng trong hoc tap rén luyén,
td chirc giao lwu van nghé gitra
HSSV cac khoa, bd mén nham
chuc mwrng tan sinh vién va dén
chao nam hoc méi...Bén canh
dé, boan thanh nién, H6i sinh
vién da tb chirc cho HSSV tham
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CN. Vii Thi Sao Chi
Chu tich HGi sinh vién

gia hwdng rng cac phong trao do
cac cap bd Poan, Hoi phat dong
nhw: tham gia Thang tinh nguyén
vi mua hé xanh, thanh nién tinh
nguyén tiép strc mua thi, thanh
nién hanh déng vi cudc sdng cdng
ddng vi an sinh xa hoi, thanh nién
tham gia ddm bao an toan giao
théng, tham gia tuyén truyén va
hanh déng dé bao vé mai truong,
tham gia cac hoat déng dén
on dap nghia, uéng nwéc nho
ngudn, hién mau tinh nguyén,
kham bénh va phat thubc mién
phi cho cac gia dinh chinh sach...
qua dé cac ban HSSV duoc thé
hién minh, dwoc giao Iwu, hoc héi
va cap nhat kién thirc, k§ nang
mém tlr d6 c6 thé trwdng thanh
hon, virng vang hon va tw tin hon
trong cudc sbng.

Nam hoc 2011-2012, mét trong
nhirng nhiém vu cha yéu trong ké
hoach nam hoc cta Nha treong
la tang cwdong dao tao va trang
bi k§ ndng mém cho HSSV. Gép
phan thwc hién nhiém vu trén,
dwoc sw chi dao, quan tdm tao
didu kién ctia Pang Gy, Ban giam
Hiéu va cac don vi trong toan
Trwong, Boan thanh nién va Hoi
sinh vién da cho ra mat Cau lac bo
Ky nang 4o trdng nham tao ra méi
trwdng thuan loi nhat thu hat cac
ban HSSV tham gia trau dbi, rén
luyén cac kién thirc va kj nang
mém d&c biét 1a cac kién thirc va
k§ ndng mém thiét yéu, dac thu
cla ngudi can bd nganh y. Cau
lac bd da dang cai t6 chirc dém
giao lwu véi CLB ky ndng sdng
va Ho6i Sinh vién Dai hoc Bach
khoa Ha Noéi, dang cai t chirc
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mo&i cac gidng vién nhiéu kinh
nghiém cda Trung tdm dao tao
va huén luyén Tam Viét gi¢i thiéu
cac thong diép vé vai tro, tam
quan trong cla kj ndng mém, kj
nang tim nghi lwc dé thanh cong
trong cudc séng, ky nang tw dbi
m&i ban than, sang tao dé thanh
cobng va xuét sac vuot trdi, dang
cai t& chirc cac dém giao lwu voi
cac giang vién nguoi nwdc ngoai
va TT Tin hoc, ngoai ngir dé rén
luyén k§ n&ng nghe, ndi, giao tiép
tiéng Anh ....Cac hoat dong trén
da thu hat déng dao HSSV toan
trwdng tham gia, gép phan thay
ddi nhan thirc va hanh vi cia cac
ban HSSV trong viéc rén luyén ky
nang mém va xac dinh dong co,
nhiém vu hoc tap dé ngay mai lap
than, lap nghiép.

Thoi gian tdi, theo ké hoach
Poan thanh nién, Hbi sinh vién sé
tiép tuc trién khai cac hoat dong
va phat déng cac phong trao réng
khap trong HSSV dac biét hoat
dong ctia CLB Ky ndng Ao Tréng

duéi nhiéu hinh thiec nhu: trién
khai cau lac bé phat thanh, cau
lac b tiéng Anh, t& chirc cac cude
toa dam, giao lwu, tap huan theo
cht dé gitra cac chi doan trong
khoa, giltra cac khoa trong trwdng
nham gitp HSSV rén luyén nhirng
ky nang can thiét nhw: kj nang
giao tiép, tng xt, k§ nang séng,
ky nang lam viéc nhém, ky nang
thuyét trinh, k§j nang quan ly thoi
gian, k§ nang tw hoc hiéu qua...
td chirc thwe hanh kj nang mém
Ibng ghép vao cac hoat doéng,
phong trao tap thé nhw: t& chirc
“Hoi thi Tiéng hat hoc sinh - sinh
vién”; “Hoi thi Nét dep sinh vién”;
“CLB Nguwdi didu duéng tuong
lai gi6i”...td chirc nhiéu budi hoc
tap, sinh hoat ngoai khda giup
HSSV c6 co hdi thwe hanh va ap
dung kién thirc vé& kj ndng mém
ma ho duoc hoc. Pé lam duwoc
nhirng diéu nay, cac can bd cha
chét ctia Doan thanh nién, Hoi
sinh vién trwéc hét phai 1a nhirng
doan vién thanh nién gwong mau,
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di dau trong cac phong trao va tw
trang bi rén luyén ky ndng mém
cho minh, tr d6 giup lan rong ra
HSSV toan truwdng.

C6 thé khang dinh: thoi gian
qua Doan thanh nién, H&i sinh
vién Nha treong da co ban thuce
hién tét vai trd 1a nhitng nguoi
dan dat, t6 chirc, hé tro HSSV,
la cau nbi va la noi chia sé tam
tw nguyén vong cGa HSSV déng
thoi ¢d nhitng déng gop khéng
nhé trong viéc giup HSSV trang
bi kién thtrc va thwe hanh ky nang
mém dé& khang dinh ban than,
thanh céng trong cudc séng. Phat
huy nhitng két qua da dat dworc,
Poan thanh nién, Hb6i sinh vién
Trwong Pai hoc Ky thuat y té
Hai Dwong sé tiép tuc phan dau,
hoan thanh tét chirc trach, nhiém
vy, thywe sy xieng dang véi danh
hiéu t6 chirc co s& doan virng
manh xuét sdc do TW Poan trao
tang va 1a Hai sinh vién tiéu biéu,
xtrng dang la noi gvi gdm niém
tin ciia HSSV.
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TTND.PGS.TS. Vi Binh Chinh - Hiéu trirdng Nha trwong
chiic meng Ban Chu nhiém C&u lac bo Ky ndng Ao tréng
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MOTSO DIEU QUAN TRONG CAN CHUANBI
cho cudc phéng vin tuyén dung doi véi sinh vién nganh y

CN. Khuc Kim Lan
Phong QLKH & HTQT

Déi vai cac ban sinh vién vira méi tét nghiép ra trirong, dac biét la sinh vién nganh y thi viéc trai qua cubc
phdng van tim kiém viéc lam la mét thir thach vé cung to I6m, béi hdu hét ho déu la nhiing ngudi chura cé
hodc c6 it kinh nghiém va ky néng khi tra Ioi cac cdu héi cdia nha tuyén dung. Hi vong nhiing 167 khuyén
duéi déy sé phan nao gitip céc ban chinh phuc duoc nha tuyén dung.

1. Trwée khi phdng van it nhat 2 tuan, ban hay danh
thdi gian dé tim hiéu vé co s& y t& ma ban mong
mudn lam viéc nhw cac bénh vién, cac tram y té
hay céc trwéng dai hoc, cao déng y va vi tri iing
tuyén. Hay tim hiéu nhirng thong tin d&c biét vé co
s& y té d6. Néu cé thé, ban cé thé vao thu vién,
tim hiéu théng tin trén mang dé tim kiém vé nhirng
diéu thu vi va néi chuyén véi nhivng nhan vién dang
lam viéc hoac ngay cé nhirng nguwdi da nghi viéc
vé nhitng kinh nghiém va nhirng an tuong clia ho
vé co s& y té ma ban dang muén vao lam viéc. Sau
do ban nghién ctru vé nhirng san pham dich vy,
nganh nghé dao tao, lich sir phat trién, tiém nang
phat trién, nhan vién va nhirng théng tin quan trong
khac cla don vi tuyén dung.

2. Hay chuan bi nhitng vi du cu thé vé nhirng k¥
néng va kinh nghiém cla ban cho thay la rat can
thiét ddi véi don vi tuyén dung. Luyén tap vé cach
trad 1oi nhitng cau héi ma ho cé thé hdi téi nhw
nhirtng kinh nghiém, trinh d& hoc van, nhirng ky
n&ng va ching cé méi lién quan nhw thé nao dén vi
tri ma ban dy tuyén. Hay chuan b| dé “té mau’ gitra
viéc kinh nghiém cuta ban va sy can thiét ctia don vi
tuyén dung 1a mét trong nhirng ky ndng phdng véan
quan trong nhat ma ban sé can dén.

3. Hay chuan bj dé néi vé nhirng khuyét diém cla
minh nhung tim mét cach dé diéu chinh né theo
chiéu huwéng tét.

4. Hay chuan bi mét sb cau hdi that thong minh dé
hdi tham vé co sé y té va vi tri ng tuyén. Diéu do
s& chirng minh hiéu biét cGa ban vé don vij tuyén
dung va sw quan tdm cla ban dén vi tri dw tuyén
nay.

5. Chuan bj trang phuc khi phdng van: Ban nén
chudn bij trang phuc pht hop véi vi tri ma ban phdng
véan. Diéu nay giup ban ty tin va thodi mai hon trong
subt qua trinh phéng van. Ban can lwu y khéng nén
mac trang phuc qua thoi trang nhw quan jean, 4o
thun. Nhitng trang phuc cé mau sic séc s& hay
Ide loet s& gay phan cdm dbi véi nha tuyén dung.

Tét hon ban nén mac cac trang phuc van phong
ho&c 4o blu, tly thudc vao yéu ciu ctia don vi tuyén
dung. Cac ban ni¥ cé thé trang diém nhe nhang dé
c6é gwong mat twoi tén, giip ban ty tin hon.

6. Ban nén dén sém hon khoang 15 phut trwéc bubi
phdng van dé cé dwoc tam ly tot nhéat.

7. Hay thw gian néu ban da chuén bij tét cho cudc
phdng van. Hit thé that sau va ngl mot giac that
ngon cho dau 6c thdai mai trwéc budi phdng van
Con trong cudc phéng van, ban can lam gi? Hay
cung tham khao nhirng ky thuat tra I&i moét sé
cau héi phéng van théng dung dwéi day:

1. Anh/ chj biét gi vé bénh vién/ don vij ctia chung
t6i? Tai sao anh (chi) mudn lam viéc & bénh vién/
don vj ctia chung t6i? Diéu gi hédp d&n anh/chi dén
voi chung t6i?

Cau hdi nay thir thach vén hiéu biét ctia ban vé

co s& y té ma ban mubn téi lam viéc. V&i cau héi
nay, ban c6 thé tra |&i réng ban tin twéng co s& doé
c6 thé tao cho ban mét méi trwéng l1am viéc chuyén
nghiép, than thién vui vé déng thoi cho ban co hoi
hoc tap, nghién ctu va co hdi thang tién...Trong
trwdng hop nay, ban tuyét dbi khéong nén tra 1&i tién
lwong nhw Ia mot déng Iwc. Diéu dé Ia thira thai, va
lam mét di uy tin cGa ban déi véi don vi tuyén dung.
B&i vi ho sé nghi, muc dich cta ban tién bac la trén
hét, ch& khéng phai niém dam mé trong céng viéc.
Va néu ban khéng néu dwoc dong lwc nao cé gia tri
véi nha tuyén dung, ho sé& cho la ban khéng c6 hiéu
biét nhiéu vé don vi cla ho, ciing nhw la vé trach
nhiém ddi v&i cong viéc clia ban dang tim. Diéu do
sé anh hwéng rat Ion dén co hoi thanh cong trong
cudc phéng van dé cé dwoc viéc lam dé.
2. Piém manh cda Anh/Chj?: Ban nén liét ké tr 3
dén 4 diém manh lién quan dén cac nhu ciu cla
nha tuyén dung, dwa trén qua trinh tim hiéu va
thong tin c6 dwoc vé don vi tuyén dung. Vi du nhu:
sy trach nhiém trong cong viéc, kha nang lam viéc
nhém, k§ nang giao tiép tét, kha nang lam viéc dwdi
ap luc...
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3. Diém han ché ctia Anh/Chij Ia gi?

Mot cau trd i qua manh mé co thé gay phan
tac dung va tré thanh yéu diém. Ban c6 thé néi nhuw
sau: "T6i ludn mong mudn hoan thanh tt ca cac
cong viéc, vi thé thinh thoang tré nén hoi cau toan
déi v&i cong viéc. Tuy nhién, téi dang cb gang dé
khac phuc yéu diém nay." hay dé& cap dén mot khoa
huén luyén bd sung nghé nghiép nao dé dé ban trau
ddi thém kién thirc va kinh nghiém. Ding bao gi® to
ra la ngwoi hoan hao, tuy nhién ciing dirng nén dé
cap diém han ché clia minh mét cach qua cu thé.
4. Anh/chj c6 thé mang dén cho chung toéi diéu gi ma
cac trng vién khac khéng co6?

Néu cau hdi nay dwoc dat ra khi vira bat dau
cudc phdng véan, ban c6 thé phan hdi bang cach
trinh bay vé cac ky ndng va kinh nghiém sé lam loi
cho don vi tuyén dung. Ngoai ra, ban ciing nén tim
hiéu trwé'c mét sb théng tin vé vi tri cong viéc. Tranh
cac cau tra 1&i dwa trén cac gia dinh chi quan cla
ban. Tuy nhién, néu nha tuyén dung dwa ra cau hoi
nay sau khi da mo ta vé vi tri phéng van, ho dang
mudn tim hiéu nhirng thanh céng trong qua khe ctia
ban. Day chinh la co hoi tét dé& thé hién kha nang
giai quyét van dé.

5. Anh/Chj c6 muc tiéu gi trong tuong lai?

Hay boc 16 sw cam két s& hoan thanh cac céng
viéc mot cach xuét séc va thé hién tinh than hoc hai,
trau ddi kién thirc, nang cao trinh dd tay nghé béng
viéc tw rén luyén va tién xa hon trén con dwong hoc
van.

Va trong suét cudc phéng van, ban hay nhé
rang:
- Khéng nén ngat & nguwdi phéng van.
- Birng néi qua nhiéu: Cudc phdng van nén 1a mot
cudc dbéi thoai hai chidu, nhwng nhiéu ng vién
dwoc phéng van thuong cd gang che gidu sy hoi
hép bang viéc néi qua nhidu. Ban nén binh tinh va
l&ng nghe nha tuyén dung, sau d6 hay tra 1.
- Nghe that k§ cau hdi, tra 161 cau héi mot cach ngan
gon nhwng day da. Tranh nhirng cau tra I&i chi voi
tir “Co” hoac “Khoéng”.
- Biét str dung gia tri ctia d6i mat. Doi mét sé thé
hién rat rd nhirng gi ban dang néi: sy trung thuc,
thién y clia ban. Hay dé cho nha tuyén dung thay
dwoc nhirng diéu nay.
- Nu cwoi - ludn ludn thich hop trong bét ky tinh
hudng giao tiép nao. Vi thé, du c6 cang thang, ban
ciing hay cb géng né nu cwdi trong subt cudc phdng
van.
Va cudi cung, dirng quén cam on va chao nguwoi
phéng van trwérc khi ra khéi phong phéng van.
C6 thé ndi rdng bén canh chuyén mén virng
vang, néu cac ban gitr dwoc cai tam trong sang véi
nghé nghiép, véi bénh nhan, két hop v&i nhirng ky
nang giao tiép, kj ndng phéng van trén day, tin chac
réng cac ban sé thanh cong trén con dwéong tim
kiém cong viéc ma minh mong muén.

“Téi da chudn bi nhitng diéu tét

nhit cho cuge phong vin niy”

“I'8i hy vong toi cd
&h tuong vid anh
a2

dé oo 4n frgng
tht trong l&n gép

;

]

1

f

:

E Hoc lam thé nao
]

1

t dAu tién
1

:

Hoc 1am thé n&o dé chudn bj
cho mét cudc phang van

“Toi nén hoi anh ta nhirng gi?"

BDay 1a mdt vi du
v& cau héi phang van

“Tréng anh ta cé vé rit
chuyén nghigp

Bay la mdt phong
cach &n médc phi hegp
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CHAN DUNG NHA KHOA HOC

l. Ly lich so lwoc

Ho va tén: Pham Thi Nhuyén

Hoc vi: Tién sy Y khoa

Sinh ngay: Ngay 01 Thang 11 Nam 1957

Qué quan: Thén An My, xa My Hwong, huyén Lwong Tai, tinh Bac Ninh

Il. Qua trinh céng tac

11/1982 — 6/2001

Gigo vién -Trwong Trung hoc Ky thuat Y t& 1, Bo Y té

7/2001 — 7/2002

Giéng vién - Trudng Cao dang Ky thuat Yté 1, Bo Y té

8/2002 — 9/2003

Phu tréch Phong Quan ly Khoa hoc va Hop téc Quéc té-Truwdng Cao
déng Ky thuat Yté 1, Bo Y té

3/2005 — 6/2005

Phu trach Bc;") mobn Vat /y tri liéu / Phuc héi chire nang -Trwong Cao déng
Ky thuatYte 1,Bo Y té

7/2005-7/2007

Ph6 truéng Bo m@n Vat ly tr_l: liéu / Phuc héi chirc ndng - Trwéng Cao
dang Ky thuat Yté 1, Bo Y té

8/2007- 10/2011
thuat Y té Hai Duong

Truéng Bo mén Vat ly tri liéu / Phuc héi chire ndng - Trwdng Dai hoc K§

10/2011 dén nay ,
thuat Y té Hai Dwong

Trudng Khoa Vét ly tri liéu / Phuc héi chire néng - Trweong Dai hoc Ky

Hién nay, TS.BS. Pham Thi Nhuyén la phé t6ng thw ky H6i Phuc hoi chire nang Viét Nam

ll. Cac cong trinh khoa hoc da cong bd

1. M6 hinh tan tat & mét s6 xa thudéc huyén Tir
Ky, tinh Hai Duong, Tap chi Y hoc thuc hanh, sé
422/2002, trang 42- 45, Bo Y té.

2. Nhan xét hiéu qué dung cu phuc héi chirc ndng
theo ky thuét thich (g tai cong déng nhém khé
kh&n vé van déng tai khu vure tinh Hai Duong, Tap
chi Y hoc thwc hanh sé 422/2002, trang 113-116,
Bo Y té.

3. Nghién ctru thuc trang tan tat va phuc héi chirc
ndng dwa vao céng déng tai tinh Hai Duong, Tap
chi Y hoc thyc hanh, sb 526/2005, trang 66-71, Bd
Y té.

4. Banh gia kién thirc, thai do va thuc hanh cda gia
dinh nguoi tan tat trong phuc héi chirc ndng dua
vao céng dong tai tinh Hai dwong, Tap chi Y hoc
thwe hanh, sb 526/2005, trang 77-82, Bo Y té.

5. Nhiing yéu t6 tdm ly - x4 hoi cla nhéan vién y té
tinh nguyén dnh hudéng dén viéc thuc hién cua ho
trong cac hoat dong nang cao dinh dwéng cho tré
em dudi 5 tubi & tinh Hai Duong (3/2001), Tap chi
Y hoc thuc hanh, sb 526/2005, trang 123-127, Bo
Y té.

6. Nghién ctru thuc trang tan tat va phuc hoi chirc
ndng dwa vao céng déng tinh Hai Dwong Tap chi
Y hoc thwe hanh, sé 735 + 736 /2010, trang 55-60,
BOY té.

BAN BIEN TAP

7. Nghién ctru thuee trang gia dinh nguoi tan tat va
phuc hbi chirc ndng dwa vao céng dong tinh Hai
Duong, Tap chi Y hoc thwc hanh, sb6 735 + 736
/2010, trang 64-69, Bo Y té.

8. Nhiing yéu té tam ly - xa héi cta nhén vién y té
tinh nguyén &nh hudng dén viéc thuc hién cda ho
trong cac hoat dong nang cao dinh dwéng cho tré
em dwéi ndm tubi & tinh Hai Duong (3/2001), Tap
chi Y hoc thwc hanh, s 735 + 736 /2010, trang 103-
108, BO Y té.

9. Panh gia thuc trang dinh dwdng cda tré em tai
phuong Thanh Binh thanh phé Hai Duong, Tap chi
Y hoc thwe hanh, sé 735 + 736 /2010, trang 206 -
213,Bo Y té.

10. Banh gi& nhén thirc vé tac dung cua vitamin A
dbi voi cac ba me cé con tir 5 tudi tré xubng tai
phuong Thanh Binh thanh phé Hai Duong, Tap chi
Y hoc thwc hanh, sb 735 + 736 /2010, trang 166-
174, B Y té.

IV. Sach da xuat ban: Gido trinh Vat ly tri liéu
/ Phuc hdi chirc ndng tap V, Nha xuét ban Y
hoc 2004

V. Khen thwéng:

Ky niém chwong vi sy nghiép gido duc (2002)

02 Bang khen clia Bo trwdng bd Y té (2004, 2011)
Gi4y khen cta Trudng Dai hoc Y Ha Néi (2007)
Gidi thwédng Khoa hoc céng nghé Con Son (Giai C
—nam 2011)

26 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{KHOAHOC-THUONGTHUC} m

Biéu twong Réng trong vin héa Vit

Trong 12 con giap biéu twong cho tirng nam trong
chu ky 12 nam, khéng nhw 11 loai vat kia, rong la
con vat khong cé thye, ma chi hién dién trong cac
huyén thoai, truyén thuyét, ca dao, tuc ngi, tich
chuyén dan gian.

Réng - mdt con vat twdng twong day tinh siéu
nhién, dwoc nang lén thanh vat biéu cho phwong
Doéng va la hinh &nh phd théng déi véi moi ngudi
dan Viét. Xét vé ngudn gbc, con rong xuét hién nhw
la két qua ctia mét 16i tw duy tdng hop va linh hoat
cta dan cw ndng nghiép Nam A, gén lién véi cac
cap dbi lap mang tinh &m duong nhw nuéc - Ika,
nwdc - trdi,... Rdng dwoc coi la chua té cai quan
vung sdng nudc, la sy két hop gitra ca siu va ran
sinh ra t& dwéi nwéc va bay lén treéi ma khéng can
c6 canh, miéng vira phun nwéc, vira phun Itra.

Néu con réng & phwong Tay bidu hién cho sy div
dén, hung &c, thi con réng phwong Bong biéu hién
cho sy thiéng liéng cao qui. Than thoai phwong
Doéng con cho réng réng lam ra mwa, dem lai sy
sbng cho van vat va coi d6 1a con vat dirng dau te
linh (Long, Lan, Qui, Phung). Giai cp phong kién &
Trung Quéc cling nhw & nwéc ta tir lau da dung con
réng 1a biéu twong cho uy thé clia vwong quyén: L&
phuc clia vua quan déu théu réng nhwng cach bai tri
& mii 4o nha vua khac véi cac quan; Cung dién, dén
dai, miéu mao ciing cham khac, t6 v& hinh rong. B4t
ct th& gi lién quan dén vua chia déu dwoc goi la
rdng nhu long thé (than thé vua), long nhan (mét
vua), long bao (ao cuia vua), long sang (giwong vua
nam), long xa (xe vua di), bé rong, san rong... Theo
thuat phong thly, con réng ciing dwoc coi la biéu
twong tot nhat, nhirng vat trwng bay hinh réng dwoc
xem |& mang lai may man, mang lai néng lwong tét
cho cuéc séng...

Dé&c biét, dan toc va dat nwédc Viét Nam chang
ta dbi voi Rong rat mat thiét, bang ching la dan
tdc chung ta dong gibng Rdng Tién, theo truyén
thuyét, Cha la Lac Long Quan (gbc Réng), két hon
véi me la ba Au Co (Tién N@¥), réi sinh boc trdm
trieng, tr d6, dan toc chiing ta xem nhu gidng Rong
Tién. Trong doi sbng sinh hoat clia ngwoi dan Viét,
con rong gén lién v&i wéc mong phédn thuc, véi biéu
twong cdu muwa, bdi véi cw dan noéng nghiép lua
nwéc, muwa thuan gié hoa la yéu td hang dau, cho
nén hinh &nh con réng thuwdng di kém véi may troi,
séng nuwoc.

TS. Lé Van Thém
B6 mén Y té cong cong

Hinh twong con rdng cla ngwdi Viét qua mdi
tridu dai cé nhirng nét rieng, phong cach riéng. Piéu
do thé hién rat rd trén tranh vé, gdm, diéu khéc, son
mai...

Tw thoi dai Hung Vwong, hinh twong réng da
dwoc hinh dung 1&n qua con vat than dai cé vay nhw
ca siu dwoc cham trén cac d6 ddng thoi Ay.

Hinh twong rong thoi Ly

Hinh &nh "rdng bay lén" twong trung cho khi thé
vwon lén clha dan tdc, dwoc dem dat cho dat dé
dé6. Rdng thoi Ly twong trung cho mo wéc cla cw
dan trédng IGa nwéc nén ludn ludn duoc tao trong
khung canh cla nwéc, ctia may cudn. Rdng thdi Ly
Ia con vat minh dai nhw rdn, than tron néu Ia con
nhd, con con 16n thi than co vay va lung coé vay.
Than réng udng cong nhiéu vong uyén chuyén theo
hinh "Omega", mém mai va thodi nhé dan vé phia
duéi. Rdng c6 bdn chan, méi chan c6 ba méng cong
nhon. Dau réng ngang cao, ha miéng rong véi hai
ham rang nhé dang vén dép vién ngoc quy. Tt mdi
thoat ra mao rdng cé dang ngon Ira, vi thé dwoc
goi la mao Itra. Trén tran rong cé moét hoa van gidng
hinh chi "S", ¢b tw cta chi "I6i", twong trung cho
s&m sét, may mua.

Hinh twong rong thei Tran
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Hinh twong con réng thdi Tran cé nhiéu bién
dbi so voi thdi Ly. Rong thoi Tran khéng con mang
nang y nghia mo wéc ngudn nwéc niva. Dang tw
chir "S" dan dan mét di hoac bién dang thanh hinh
con, ddng thdi xuét hién thém hai chi tiét 1a cdp
strng va doi tay. Dau rdng uy nghi va dwong bé véi
chiéc mao Ira ngan hon. Than réng tron 1&n, map
map, nhd dan vé phia duéi, ubn khic nhe, lwng
véng hinh yé&n ngwa. Budi rong c6 nhiéu dang, khi
thi duéi thdng va nhon, khi thi xodn éc. Cac vay
cling da dang. C6 vay nhw nhirng ntra hinh hoa tron
nhiéu canh déu dan, cé vay chi la nhitng nét cong
nhe nhang.

Hinh twong rong thoi Lé

Rong thoi Lé thay ddi han. Réng khéng nhéat
thiét 1a mot con vat minh dai ran udn lwon déu dan
nika ma & trong nhiéu tw thé khac nhau. Dau réng
to, bom I&n ngwoc ra sau, mao Itra mét han, thay
vao d6 la mot chiéc mii to. Than réng lwon hai khac
I&n. Chan c6 ndm maéng séc nhon quap lai di ton.
Réng thoi Lé twong trwng cho quyén uy phong kién.
Ciing chinh bat dau tir thoi dai nay xuat hién quan
niém t& linh (bén con vat thiéng) twong trng cho
uy quyén clia vwong triéu. Réng dirng dau trong
te linh. Ba vat thiéng kia la 1an (twong trwng cho sy
thai binh va minh chua), qui (con rua - twong treng
sw bén virng clia x4 téc) va phung (twong trung cho
sw thinh vwong cua triéu dai).

Hinh twong rong thei Nguyén

Réng thdi Trinh Nguyé&n van con ding dau trong
bd tl linh nhwng da dwgc nhan cach héa, duwoc dwa
vao doi thwong nhw hinh rdng me cé bay rdng con
quay quan, rébng dudi bat mdi, réng trong canh ltra
doi.

Con rdng thoi Nguyén tré lai vé uy nghi twong
trwng cho strc manh thiéng liéng. Réng dwoc thé
hién & nhiéu tw thé, &n minh trong dam may, hoac
ngam ch tho, hai rébng chau mét trdi, chdu hoa
cuc, chau chi tho...Phan I&n minh réng khong dai
ngodn ma ubn lwon vai lan véi dd cong Ién. Dau
réng to, strng giéng strng hwou chia ngwoc ra sau.
Mét rong 16 to, mii sw t&r, miéng ha 16 rang nanh.
Vay trén lwng rong coé tia, phan bd dai ngén déu
dan. Rau réng ubn séng tlr dwéi mét chia ra can
xrng hai bén. Hinh twong rong dung cho vua cé
nam mong, con lai la bdn méng. Nhin chung Réng
thdi nay tréng manh mé, uy nghi, biéu trwng cho
vwong quyén. Réng cé than dai, dau ngén, mét to,
den, vom thuwa cé tia bobm dwng ding, dudi x0an
theo hinh trén éc.

Mot biéu twong khong thé phai mé trong tam tri
ngudi dan Viét Nam 1a sy khéi dau ra di tim duwong
ctru nwéc clia Bac Ho lai gan véi mot hinh anh “Nha
Rong” rat dbi than thwong. Trong b t linh (long - ly
- quy - phung), rong la linh vat dirng dau, biéu twong
cho uy lwc, cho nam tinh, vi vay, Réng-Phwong biéu
twong cho hanh phuc Itra déi (phwong biéu twong
cho ni¥ tinh). Khéng nhirng thé, réng con la moét md
tip quan trong xuyén sudt trong nén nghé thuat tao
hinh cb, trén gbm s Viét Nam. Mda réng la mot
loai hinh nghé thuat dan gian d&c séc & nudc ta.
Réng con di vao Iinh ve van chwong nhw mét biéu
twong dep dé&, cao quy, cé gia tri vé& ca tinh than 1an
vat chét.

Chi la mét con vat twéng twong, song con réng
da len 1i vao trong cudc séng clia ngudi Viét Nam,
né di vao tdm thirc cha ngwdi Viét nhu moét biéu
twong dep dé va dep hon ca la con roéng & tw thé
bay lén. Bang sirc manh Thang Long, hy vong sé
tao ra moét sw chuyén minh tét dep dé dwa nhan
loai néi chung va nhan dan Viét Nam di vao thién
nién ky méi virng vang hon, ty tin hon. Chinh vi
vay, nam 2012, nam Nham Thin, dwoc hy vong la
mot nam voi sy phat trién vwot bac trén moi linh
vie cla dat nwédc, moi nguwdi dan co cudce séng yén
binh, &m no va hanh phuc.
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Cin bang dinh dwiong ngay Tét

Ts. Lé Dirc Thualj
B6 mén Dinh dwéng Tiét ché

Tét Nham Thin sap dén va trong nhirng ngay Tét ban sé lam gi dé Iwa chon va bao quan
thwc pham dé gia dinh c6 nhirng bira an ngon, can bang dinh dwéng va dam bao vé sinh
an toan thwc pham?

1. Bao quan thwc pham ding cach.

Theo truyén thdng ctia nguoi Viet Nam, Tét
Nguyén Dan la dip nghi I& cla tAt cd moi ngudi,
cac gia dinh s& cé xu hwéng tich trir nhiéu thuc
pham. Do vay, van dé dat ra 1a lam sao phai bédo
quan thwc pham ding cach, tranh 6i thiu, 1én méc.
Ngoai nhirng dung cu dw trir tha cong, td lanh ludn
dwoc phat huy hét cong suét

Céc chuyén gia dinh dwdng khuyén céo, thirc
&n Tét thwong dwoc ché bién va dw trir dé &n nhiéu
ngay nén rat dé bi 6i thiu, 1&n mébc. Vi vay, khéng
can thiét mua, dw trir va ndu qua nhiéu thirc 8n ché
bién sdn trong ngay Tét néu diéu kién bao quan
khéng that tét, an toan. Thuc phdm sau khi mua
vé can lam sach va bao quan dung cach nhw thit
ca twoi sbng can dwoc bdo quan & ngan da. Véi
rau, néu muén bao quan lau, sau khi b 14 rau sau,
la dap, cat bé phan ré, rira sach cho vao bao xbp
cot kin rdi d& & ngan mat ta lanh. Trai cay rira sach
dé réo, cho vao bao x0p trwoc khi cat vao ta lanh.
Déi v&i thire an ndu chin, can dé nguodi han, day kin
va cét vao ti lanh. Can bao quan thirc &n sbng va
chin vao nhirng hdp riéng biét. Cac mén an chi nén
nau da an 2-3 biva, khong nén hdm di ham lai nhiéu
lan va viéc bdo quan kin sé& giup thirc &n khong bi
kho, khéng bij bdc mui, khéng lay nhiém vi sinh vat
sang cac mon &n khac. Khi dé nhiéu thirc an trong
td lanh, can chinh lai nhiét 6 (t&ng d6 lanh), néu

khéng da do lanh, thirc &n sé€ mau hw. Cac moén
chién, quay, réti dé trong hop 16n, ché ngap dau mé
dé ngan mat, khi an lay da phan &n ham lai. Tuy
nhién, banh chwng khéng nén bao quan td lanh vi
dé bi lai gao. Banh nén treo chd thoang mat, tranh
chd néng hay &m wét. Cac loai ci khong nhat thiét
bé vao ta lanh, chi can xep xubng san nha chd ram
mat nhw gam giwvong, gam chan... c6 thé git dwoc
dén 12 ngay. Néu khong c¢6 ti lanh, rau &n la cho
vao tui ni 16ng duc 16 va dé chd kho, mat. Cac loai
thwe phdm nhw thit ca twoi mudn dé lau nén bao
quan lanh tir 0°C - 4°C. Gid cha néu nguyén cay
phai bdo quan & 0°C - 7°C, dung dwoc 7 - 10 ngay.
2. An hop ly dé ngira bénh

Uébng bia, reou ngay Tét:

Thtre ubng trong nhirng ngay Tét, da sb la nuwéc
ngot va ruou, bia. Rwou, bia va thirc an thira dam,
chét béo, ngot khién khong it ngudi bi rdi loan tiéu
héa, tham chi bi tiéu chay nang, ngb doc. Déi voi
mot ngwdi binh thuwdng thi mdi ngay udng khoang
300 - 400ml bia hoac 60ml rwgu nhe (rwou vang)
la tét cho strc khde. D&c biét, dbi voi nhirtng ngudi
dang mac cac bénh tidu dwdng, tim mach, huyét
ap... can can trong va tuan tht khdu phan &n thuong
ngay. Déi v&i ngwdi bi Bai thao dwdng, ciing cé thé
dung cac loai nwdc ngot an kiéng nhwng nén han
ché khoéng nén dung quéa 1 lon/ngay. Ngoai ra, ciing
c6 thé dung vai tach tra, ly rwou thom la rat tét.
Thit, gio cha va Banh chwng, banh tét:
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Day la nhirtng mén &n truyén théng khong thé
thiéu trong nhirng ngay Tét. Loai thit ddng vat hién
dién théng dung nhéat trong nhitng mén an cé truyén
ngay Tét Viét 1a thit lon v&i cac mén nhw thit ndu
dong, chan gid ninh mang, gid cha. Nhirng mon
&n nay kha can dbi vé mat thanh phan dinh duéng
théng qua su két hop khéo léo gilra cac chat dam,
chéat béo trong thit va cac thanh phan chét xo, vi
chét trong céc loai rau. Tuy nhién, nhirtng nguoi co
mét bénh ly nhw thira can, cao huyét ap, bénh tim
mach, tiéu dudng, réi loan chuyén héa mé& ciing can
lwu y 14 cadc mén an nay déu kha nhiéu chat béo no
bdo hoda khéng tot cho tim mach va lai kha man. Vi
vay chi nén dung vé&i mét sé lwong han ché khoéng
100g méi ngay, ho&c it hon nira néu cac bénh ly cao
huyét ap, tim mach van chwa dwoc diéu tri &n dinh.

Banh chung, banh tét hau nhw cé di cac chat
dinh dwéng bao gém: dam, tinh bdt, m& va chi thiéu
thanh phan chat xo. Do d6, & ngudi thira can, cao
huyét ap, tiéu duwdng, bénh ly da day co ting tiét
dich vi... khéng nén dung nhiéu banh chwng, banh
tét. Bén canh do, an banh chwng, banh tét phai kém
theo cu kiéu, dwa hanh bdi cac loai banh nay rat
giau nang lwong va cac mon dwa nay chinh la thanh
phan chét xo vira giup cho ngwdi &n ngon miéng,
khéng cé cam giac ngan.

Dwa gia va mang déu |a nhitng thwc phdm lam
gia tang sw thanh lap acid uric, nén tranh dung &
nhirng nguwoi bi bénh Goute. Cac phu gia cé hai
nhw han the cling rat hay hién dién trong nhirng
loai thwe phdm nay nén khi mua can lwu y chon lwa
nhirng noi san xuét uy tin, c6 dang ky chat lugng
san pham va dwoc quan ly vé mat an toan vé sinh
thwec pham.

Cdc loai banh, mirt, keo:

La cac loai thuc phém c6é chira ham lwgng
dwong cao nén dé gay cam giac ngan cho ca ngudi
binh thwéng. DAy ciing la loai thuwc phdm khong tét
cho nhirng ngwdi binh thwdng tham chi cd ngudi
suy dinh dwéng, vi cung cap mét lwgng ndng luwong
réng, lam tdng dworng huyét dan dén chan &n va

lam mét can dbi khau phan &n. Cac thirc an nay chii
yéu 1a nhém dwong don, chi sé dwdng rat cao, rat it
chét xo, dé lam tang dwdng huyét nén khong thich
hop cho ngudi bi dai thao dudng. Dbi véi ngudi bi
dai thao dwong ma duong huyét kiém soat tbt co
thé dung vai miéng. Nguwoc lai, nhém ngudi bénh
duwong huyét kiém soat kém thi khéng nén st dung.
Trai cay:

Trai cay gop phan rat quan trong trong can
ddi dinh dwdng vao nhirng ngay Tét vi day la thuc
ph&m c6 nhiéu vitamin, chira nhiéu chét xo, I1a thuc
phdm giGp can dbéi khdu phan thic &n giau dam,
béo trong nhirng ngay dau xuan. Dbi véi ngwdi binh
thwong c6 thé dung 2 - 3 suét trai cay trong ngay
(mbi suét twong dwong 1 qua tao, hodc 3 mui budi,
hodc 2 trai man, hoac 1 qua cam vira, hoac 1 géc
dwa hau...). Bbi v&i ngudi bi dai thao dwong thi
khoéng nén dung qua 2 suét trai cay/ngay, cac loai
trai cay qua ngot, ham lwgng dwdng cao khéng nén
dung qué 3 lan/tuan. Pwong nhién, dé tét nhat cho
strc khée, chi nén an nhirng loai trai cay con twoi,
sach sé khong dap nat, khdng c6 nhirng vét tham
hay ung bén trong thit qua cho du vé bén ngoai twoi
dep.

Nhirng loai tréi cady nhw cam, quyt, budi rat tét
cho nhirng ngay nay vi nhiéu nwéc, nhiéu chat xo,
giau vitamin C, c6 I1&p vo tw nhién cé thé bao quan
lau va thuan tién khi mang theo trong nhirng chuyén
di ngan dai ngay Tét.

Khéng c6 thire &n tét, ciing khdng cé thirc &n xéu,
tét hay xau la do cach &n ubng ctia mbi nguoi. Vi
vay, trong dijp Tét Nguyén dén Nham Thin viéc lva
chon cac mén &n cé truyén cta dan téc nén duoc
lwu y & cd hai khia canh van héa va dinh dudng. Dé
tranh méc bénh hodc dnh huéng sirc khée do thirc
&n gay nén, bén canh viéc phai chd y dén vén hoa
am thue Viét Nam trong nhiing ngay Tét cé truyén,
chung ta ciing can phai phdi hop &n uéng cho hop
ly, an toan, dédm bao strc khde.
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{VAN NGHE}

Xuan den

Tac gid: Vii Duy Nhim
B mon Khoa hoc co ban

Bao nam vt déi sao doi
Péng qua xudn dén dat troi van day
Xudn vé ré nhitng mam cdy
Xanh thém sike tré tran day wée mo
Ngot thém khiic hét van tho
Tung bay sdc d6é mau co tham twoi
Tét vé dam nhitng ny cuoi
Guri tinh chiic phiic moi nguoi an khang
Cugc doi lai tiép thém trang
Niém tin Iy tri vitng vang thanh céng

’, ~ e I‘\ “ ,,
Nho mdi vé “Ba
(Kinh ting Thay Vii Dinh Chinh)

TAc gia: Lé Thi Yén
SV 16p PH Piéu dudng 1

Con xin phép dwoc goi Thdy bang Ba
Nguoi Ba con gap trén giang dwong Dai hoc
Ba la nguoi cd chiing con déu biét
Nhé vé Ba, “Nguoi ldi do qua séng!
Hom nay ngay 20 thangll
Ngay ton vinh cac Nha giao Viét Nam
Nguwoi la Thay, la Ba, la Thay thudc

In trong tim con tir phut giay budc vao truong

Nhé nhitng buéi chao co Ba dn can nhdc nhé
Cam tay con trong buéi khai truong
Anh mdt Ba nhin con day triu mén
Con xiic déng va nhé mdi vé Ba
Trieong cia ta trang khang va dep ldm

Ngéi trieong dat dao bao tam huyét ciia Ba

Tinh cam cua Ba vdi tat ca chung con

Con nguyén khdc ghi tam long Ba trong tam tri

Thoi gian oi dung troi di nhé

Pé Ba mai la ngwoi Thay ciia chiing con
Con nguyén woc dwoc lam con Ba mdi mdi
Pé mai sau luén van nhé vé Ba.

Em la thay thuéc

Téac gia: Vii Thi Hoai Thu
Sinh vién Lép Cb ATTP 3

Gié xudn man mdc théi sang
Blu trong gio nhe nhang tung bay
Trdng twa nhw nhitng dam may
Em la thay thudc, doi tay cieu nguoi
Luén luon no nhirng nu cuoi
Pé xua mét moi trong nguwoi di nhanh
Xudn sang lam la thém xanh
Con doéi tay dy lam lanh vét thiong
Nhe nhang em dén bén givwong
Kiém tra xem cé bat thuong gi chiang
Tiém thudc, truyén dich, thanh bang...
Bénh nhan ra vién em hdang wéc mong
Ciru ngueoi chdng ngai chiit cong
Em la thay thuéc, tam long bao dung

Xuc cam mua xuan

Tac gia: Khic Kim Lan
Phong QLKH & HTQT

Pa qua biét bay nhiéu xudn
Ma sao long van vang ngdn, boi hoi
Trén cao may nhé nhe tréi
Mat ddt hoa né, mua roi bui mo
Ngan ndm troi dat hen ho
Qua mua dong gia lai cho xudn sang
Huong xuan lan téa diu dang
Nguoi nguoi nao nirc, nét cang thém tuoi
Xudn vé xanh muét dat troi
Thém xanh tudi tré, rang ngoi wéc mo
Ngot thém khiic hat, van tho
Va xanh thém nhitng bén bo tinh yéu!
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Ve Cuvé
#1) Khoéng hoang méi la

Bac sT trwdng khoa hdi bénh nhan dang thd héng
héc trong hanh lang:

- Sap bat ddu mé cho anh, tai sao anh lai bd chay
khéi phong giai phau?

- Vi c6 y ta néi: “Yéu ciu khéng hoang loan nhw
vay. M4 ruét thira 1a mot phau thuat don gian
nhét trong tat ca cac loai phau thuat...”.

- Thi dung la nhw thé chi sao!

- D4 danh. Nhwng ma cé &y noi khéng phai voi toi
ma |a v&i anh bac si tré dang cam con dao mé...

T Sau khi kham, bac si bdo bénh nhan: Véi
biéu hién nhw thé nay, cé thé khang dinh
ch&c chan la anh da bi nhiém doc rat néng.
- Troi oi! Nguy hiém quéa! Vay thwa bac si, t6i bi
nhiém chét doc gi a?
- Piéu nay ching tai chi c6 thé tra 1o sau khi da
kham nghiém ti thi.

#4.Ba gia va bac sy tam ly

Chay tiép strc

&% Hién than choy hoc

Co6 con gai lén goi dién cho me:

- Me oi, con da quyét dinh hién than cho y hoc.

- Con yéu quy, con hay suy nghi ky trwdc khi viét
di chuc trong d6 con néi con bang ldng dé& nguoi ta
l4y tim con hoac than con cdy cho ai d6 sau khi con
qua doi.

- Me i, me néi gi ma so thé! Con chi mudn théng
bao v&i me rang con da nhan |&i mot anh sinh vién
tredng .

§:1 Hai ba lang giéng lau ngay gap nhau, tay
" bt mat mieng:

- Ba c6 khoe khong? Dao nay 6ng nha ba lam gi?
- Cam on ba! Ong nha tdi dang lam bac si siéu
am.
- Nhung dao trwde co thdy éng Ay hoc truwong y
dwoc gi dau!
- A... &l Vang. Cha la 6ng nha tdi lam nghé soi
trieng vit 16n ma!

C6 mét cu ba ngoai 80 tudi, & nha budn, cu quyét dinh choi x4 sb dé giai tri. Rdi mét ngay kia cu tring sb doc
dac tri gia 200 triéu USD. Cac con s¢ cu sbc qua khi biét tin vui nén thong nhét thué mot bac si tam ly dé bao cho cu.
Mot bac s tai gidi nhat thanh phé da dwoc chon dé gidi quyét van dé nay. Dudi day 1a phuong phap bac si da ap dung

v&i ba cu.

- Thwa cy, ndm nay cu bao nhiéu tudi?

- T6i nam nay 86 tudi.

- Néu cu tring x6 sb 5 déla, cu sé lam gi?

- T6i sé mua cho chau mét chiéc cap sach mai.
- Néu trang 20 déla, cu sé lam gi?

- T6i sé mua mot it vat dung trong gia dinh.

- Néu trang 100 déla, cu sé& lam gi?

- T6i s& moi ca gia dinh di an nha hang.

Va ct thé tiép dién cho dén ltic éng bac sT tam ly nhan thay, cu gia da binh tinh dé nghe tin tring xb sb doc dac. Ong

néi: "Néu trang xb sb 200 triéu ddla, cu sé lam gi?"

Cu gia da mét méi vi nhirng cau héi ctia vi bac si nén tra I&i cho qua: "Mét niva sb tién do thudc vé éng!!!”.
Ong béc si lan dung ra ngét xiu vi khéng du binh tinh d& nghe mét tin giat gan ngoai strc twéng twong cla minh.

Ong da ra di ma khong kip nhin thay sb tién ma 6ng dwoc hwéng.

(swu tdm)
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THONG TIN TUYEN SINH PAI HQOC, CAO PANG NAM 2012

Tén trwdng. Ky hiéu | Ma nganh | Khéi | Téng chi Ghi chu
Nganh hoc. treong thi tiéu
1 Cac nganh dao tao Hé Tuyén sinh trong ca nuéc
Dai hoc: Phuong ’Ehtvc tuyén sin’h :
- Xét nghiém y hoc DKY | D720332 B T_rur’:‘?ng to chirc thi tuyén
sinh.
-Ngay thi: Theo quy dinh
- Ky thuat hinh anh y DKY D720330 B cla Bd GD&DT
hoc -Mbn thi khéi B: Sinh,
Toé,n, Hoa. .
- Vatly tri liéu/ Phuc hdi | DKY | D720333 B -Biem trung tuyen theo
chirc nang nganh hoc.
Nganh :
Ho sinh - Khéng tuyén
- Diéu dudng (V6i cac DKY D720501 B Nam
chuyén nganh: Diéu Ky thuét hinh anh - Knhéng
dudng da khoa, Diéu tuyen N& i
dudng Nha khoa, Didu KTX: C6 400 cho cho
dwéng Gay mé hdi strc, khda tuyén sinh nam 2012
Didu dwéng San phy *Hé Cao dang: Thi cing
khoa) dot, cung de thi véi Dai

n N N o Hoc khéi B, theo dé thi
Cac nganh dao tao Hé 700 chung cta Bo GD&BT,

Cao ding: . o

c6 nguyén vong 1 hoc
- Xét nghiém y hoc DKY C720332 B Cao ding.
Thi sinh c6 nguyén vong
1 vao hoc hé cao dang

- Ky thuat hinh anh y DKY C720330 B ctia Truong nop hé so
hoc dang ky dw th}' vao truong
- Pai hoc Ky thuét Y té Hai
- Vat ly tri liéu/ Phuc héi DKY C720333 B Duong (DKY) va du thi tai
chtrc nang héi déng thi do truong té
chtre.
- Biéu dwdng (Véi cac DKY C720501 B

chuyén nganh: Biéu
dwdng da khoa, Diég
dwdng Nha khoa,‘E)iéu
dwdng Gay mé hdi stre)
- Ho sinh DKY C720502 B
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* T nam 2012, Trwdng ngirng tuyén sinh hé trung cap
* Thong tin chi tiét xem tai trang website http://www.hmtu.edu.vn



