TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

10 HOAT DONG NOI BAT TRONG NAM 2018

Trudng dat tiéu chuén chét lugng co sé giao duc theo tiéu chudn clia B6 Giao
1 duc & Pao tao; Tuyén sinh chinh quy 1 1an dat 106%. Chat lugng dao tao cla

Nha trudng ti€p tuc dugc duy tri va nang cao.

Nghiém thu 01 dé tai cép tinh, dédng 52 bai bao trong nuéc; 08 bai bao qudc té;
2 dat 01 gidi Xuéat sic, 1 giai Ba tai Hoi nghi KHCN tudi tré cac trudng dai hoc Y -
Dudc toan qudc lan thi XIX; Bao vé dé cudng NCKH 02 dé tai cap Nha nudc,
dang trién khai 01 dé tai cdp Tinh va 01 dé tai cap Bo; thong qua 10 dé tai clia
sinh vién.
Ky két hgp tac 5 bén trién khai chuong trinh thuc tap tai Nhat Ban cho 24 sinh
vién nam cudi nganh Diéu dudng”; 1an dau tién c6 02 sinh vién du HNKH sinh
vién qudc t&; T6 chiic thanh céng khéa thuc tap qudc té cho sinh vién Dai hoc
Diéu dudng qudc gia Nhat Ban, Dai hoc QUT - Australia va dai hoc San Jose
Hoa Ky; Tinh nguyén vién dén lam viéc vé d6i méi chuong trinh HDTL, Piéu
dudng
Hoan thanh Dé an tuy chi Bénh vién va Quy ché té chic va hoat dong clia Bénh
vién trinh BO Y t& thdm dinh, phé duyét.

(<L)

Hoan thanh phé duyét quy hoach can b6 quén ly giai doan 2017 - 2021, quy
hoach CBLD, quan ly bénh vién giai doan 2018 - 2023; T6 chdc thi tuyén vién
chtic nghiém tlc, dat yéu céu; Bo Y t& kiém tra va danh gia cao vé céng tac té
chtic can b6 cua Trudng.

Hoan thanh xay dung hé théng x{ ly nudc thai; khu ky thuat cta bénh vién, du
an tang cudng nang luc phong XN sinh hoc phan tl; khai cong TT Thuc hanh
tién lam sang; Thanh tra Kho bac kiém tra vé cong tac tai chinh cla Trudng
danh gia cao

T& chiic Hoi nghi két hop Bénh vién - Trudng nang cao chat lugng giang day 1am
sang; Hoi thi "Y tudng déi mai va sang tao tré HMTU" clia sinh vién; Lan dau tién
t6 chiic Hoi nghi viéc lam cho sinh vién; Phéi hgp v6i Hoi ho trg gia dinh liét sy
Viét Nam t6 chiic nhan tin tri an liét sy.

T8 chuic thanh céng Pai hdi Cong doan Trudng lan thd XXII (nhiém ky 2017 -
2022); bai hoi Doan TNCSHCM lan thd XXIII (nhiém ky 2017 - 2019); Dai hoi
Héi sinh vién 1an thi V (2018 - 2020).

H6i déng Trudng da quyét nghi vé k& hoach phat trién bénh vién, k& hoach phat
trién nhan lyc.. ; Lan dau tién Hoi dong Trudng khao sat y kién clia can b, vién
chtic vé cac linh viic quan ly dao tao, tai chinh, xay dung cd ban va mua sam dé
lanh dao Trudng va cac don vij lién quan gidi trinh;

Trugdng Tién tién xuat sic, dugc UBND tinh Hai Dudng tang Cd thi dua don vi
xuét séc; Céng doan dugc Cong doan nganh Y té tang C4 thi dua; Poan Thanh
nién dugc TW Poan tang Bang khen; Hoi Sinh vién dugc TW Héi sinh vién Viét
Nam tang Bang khen; Nhiéu ca nhan dugc bd, nganh, UBND tinh Hai Duang
tang bang khen va ky niém chuong.
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{TIN TUC - SU KIEN}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

TIN HOAT DONG NHA TRUONG

Lanh dao Tinh uy, HDND-UBND tinh Hai Duong gap mat,

ang ngay 3/11/2018, Uy
Svién Trung udng Pang, Bi

thu Tinh Gy, Chd tich HDND
- Nguyén Manh Hién; déng chi
Nguyén Ducng Théai - Chu tich
UBND tinh - Trudng Doan Pai biéu
Quéc héi cung cac déng chi lanh
dao Tinh Uy, HDND, UBND va céac
sG ban nganh tinh Hai Ducng da
dén gap mat, déi thoai véi sinh
vién trudng Dai hoc Ky thuat Y té€
Hai Dudng.

Vé phia Trudng Dai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Dudng c6 TTND.
PGS.TS.Vi Dinh Chinh — Chd tich
H6i déng trudng, TS.BS.Dinh Thi
Diéu Hang — Bi thu Dang Gy - Hiéu
trudng nha trudng; can bd quan ly
cac khoa, phong, bé mén va hon
600 sinh vién y da khoa va moét
s6 sinh vién tiéu biéu xuat sic &
cac chuyén nganh diéu dudng, ky
thuat y hoc.

Thay mat 1anh dao nha trudng
TS.BS.Dinh Thi Diéu Hang — Bi
thu DPang Uy, Hiéu truéng nha
trusng da bao cao tom tat qua
trinh dao tao cla nha trudng. VGi
nhiém vu dao tao nguén nhan luc
y t€ & trinh d6 dai hoc; nghién clu
khoa hoc, kham va diéu tri. Qua
gan 60 nam xay dung va phat
trién, Trudng Pai hoc Ky thuat Y

ddi thoai vai sinh vién truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

DONG CHI'NGUYENMANH HIEN

- T

t€ Hai Duong da trg thanh dia chi
tin cay trong dao tao ky thuat vién
y t€. Gan 80% s6 sinh vién sau khi
t6t nghiép co viéc lam va dudc cac
cd sG y t€ trong ca nudc danh gia
cao vé chat lugng tay nghé.

Tai budi gap mat, déi thoai sinh
vién nha truéng da dudc nghe lanh
dao cac sG, ban nganh cua tinh va
UBND thanh phé Hai Duang tra Igi
giai dap vé nhiéu van dé ma sinh
vién quan tdm nhu: viéc lam cla
sinh vién sau khi t6t nghiép, tinh
than khai nghép cla sinh vién,
céng nghé 4.0, an toan giao théng,
an ninh trat ty, an toan vé sinh
thuc phdm, vé sinh méi trudng...

Két thac budi gap mat, doi
thoai, déng chi Bi thu Tinh Oy
Nguyén Manh Hién danh gia cao
tinh than trach nhiém cla can bd,
gidng vién va sinh vién nha trudng
da tao co hoi dé Ianh dao tinh tiép
xtc, ndm bat tam tu, ky vong va
mong muén cla sinh vién, tudi tré
nha trudng.

Ghi nhan cac y kién cla sinh
vién, dong chi Bi thu Tinh Oy
Nguyén Manh Hién yéu cau lanh
dao cac sé, nganh, lanh dao thanh
phé Hai Duong, Chu tich Hoi sinh
vién tinh ti€p thu, giai quyét s6m
nhiing y ki€n, ki€n nghi cla sinh
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vién. Thay mat lanh dao tinh,
déng chi cam két trong tuyén dung
ngudn nhan luc y t&€ dam bao cong
khai, minh bach, tranh tiéu cuc;
d6i v6i nhiing sinh vién t6t nghiép
loai gidi chuyén nganh bac si da
khoa du qué & dau cling sé dudc
tinh Hai Dudng ti€p nhan, bé tri
cOng tac 6 nhiing ngi sinh vién cé
nhu cau, trudc hét la cac dan vi
y t& cong lap tuyén tinh; Tinh Uy
Hai Dudng, thanh phé Hai Duong
sé ho trg xay dung cau vuct qua
dudng Nguyén Luong Béng va
ph&n d&du hoan thanh nam 2020.
Poéng chi Bi thu Tinh Gy ciing
yéu cau thanh phé Hai Duodng,
cac nganh lién quan tang cudng
cham lo han niia, bao dam t6t cac
diéu kién vé &n &, di lai, hoc tap,
an ninh trat tu, an toan giao thong
cho hoc sinh, sinh vién trong toan
tinh. D& nghi Doan thanh nién, Hoi
sinh vién tinh, 1anh dao cac sg,
nganh quan tdm hon niia dén viéc
nam bat tdm tu, nguyén vong clia
tudi tré Hai Duong dé tao moi co
hdi cho sinh vién dugc ren luyén,
céng hién, trudng thanh va mong
muén Trudng Dai hoc Ky thuat Y
t€ Hai Duong ti€p tuc vuon lén
trd thanh trudng cé thuong hiéu &
trong nudc, khu vic va quéc té.



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong trao s6 huu cho Dong chi

Nguyen Khac Soi

hieu ngay  7/11/2018,

Trudng Pai hoc Ky thuat Y
C t6 Hai Duong da t6 chuc
trao s6 huu cho déng chi Nguyén
Kh&c Sgi — vién chiic phong Hanh
chinh Quan tri nghi huu theo ché
dé. Tham du c6 cac dong chi

dai dién cho Dang Gy, Ho6i déng
truéng, Ban Gidm hiéu, Coéng
doan trudng, Phong TCCB, Phong
Hanh chinh quan tri.

Thay mat cho lanh dao
Trudng, TS.BS.Binh Thi Diéu
Héng — Bi thu Bang Gy, Hiéu

trudng nha trudng da biéu duong,
ghi nhan nhiing ndé Iyc va doéng
g6p cla déng chi Nguyén Khac
Sgi trong thdi gian cong tac tai
trudng, véi tinh than trach nhiém,
tan tam, déng chi luén c6 gang
hoan thanh t6t nhiém vu dudc
giao. Chuc déng chi luén doi dao
stic khde, nhiéu niém vui trong
cudc séng, ti€p tuc c6 nhiéu déng
gbp cho gia dinh, nha trudng va
xa hoi.

Vui mung, xtuc déng khi dugc
trao s6 huu, déng chi Nguyén
Khac Sgi da cdm on chan thanh
t6i Lanh dao trudng va cac déng
nghiép trong phdong cing nhu
can b vién chtc toan trudéng da
thudng xuyén quan tam, giup dd
gitp déng chi hoan thanh nhiém
vu trong hdn 30 nam céng t4c tai
trudng, chic nha trudng khdéng
nguing 16n manh va phat trién.

Lé trao Bang tot nghiép hé Cao dang chinh quy khoa 2015 - 2018

ang ngay 16/11/2018,
STru’c‘jng Pai hoc Ky thuat

Y té Hai Duong da t6 chuic
Lé trao bang t6t nghiép hé Cao
didng chinh quy khoa 2015-
2018. Téi du cé6 TTND.PGS.
TS.Vi Binh Chinh — Chu tich
Ho6i doéng truong, TS.BS.Dinh
Thi Diéu Hang — Bf thu Dang Uy,
Hiéu truéng nha trudng, cac thay
trong Ban giam hiéu trudng, cac
thay c6 giao va c6 van hoc tap
cung 231 tan ci nhan cao déng
diéu dudng.

Phat biéu tai budi I&, TS.BS.
Pinh Thi Diéu Hang - Bi thu
Pang Gy, Hiéu trudng Nha trudng
da cam on, chuc mung cac Tan
cao dang diéu dudng — ky thuat
y hoc cao dang vua t6t nghiép va
danh gia cao nhiing né luc, quyét
tdm hoc tap cla cac sinh vién
trong thdi gian qua. Vé&i nhiing

kién thic, ky nang, thai do dudc
hoc & trudng, cac em hay tiép tuc
nd luc hoc tap, tu hoc hang ngay,

hang gid dé vuon t6i mét tuong
lai dang chd & phia truéc méac du
con nhiéu chéng gai, thl thach;

BO Y TE

. TRUONG ﬂ_\l HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
LE TRAO BANG TOT NGHIEP
CAO DANG CHINH QUY KHOA 2015 - 2018

&

Hai Duong, ngay 16 thang 11 nam 2018

Y.
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{TINTUC - SU KIEN}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

khai niém hoc tap suét dsi da gén
vGi tdt ca nhiing ai muén ding
viing trong thi truéng lao dong
day canh tranh, nha trudng luén
dén chao cac em quay vé tiép tuc
hoc tap nang cao trinh dd, hoc
dé tu khéng dinh minh dap (ng
nhu cau cham soc stc khoe cla
nhan dan; cac em can tri an coéng
lao clia gia dinh, b6 me, cac thay,
cO giao, can bd vién chuc nha
Trudng va cac cd s6 y té€ da tao
diéu kién dé cac em hoan thanh
tét khoa hoc.

BO
’ TRUON'DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

LE TRAO BANG TOT NGHIEP
CAO BANG CHiNK QIIY KHOA 2015 - 2018

‘mom:

v 16 th‘e

=i |-

To chirc gap mat Lanh dao bénh vién, Trung tam Y té nhan dip 20/11

han dip ky niém 36 nam
N ngay Nha giao Viét Nam,

sang ngay 17/11/2018
Trudng Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Dudng da t6 chlic gdp méat Lanh
dao cac Bénh vién, Trung tam Y
té khu vuc Hai Ducng, day la cac

daon vi ludn tao diéu kién giup da,
hgp tac chat ché véi Nha trudng
trong thdi gian qua.

V& phia Trudng Dai hoc Ky
thuat Y té€ Hai Duong c6 TTND.
PGS.TS.Vii Binh Chinh — Chu
tich H6i déng trudng, TS.BS.Dinh

Thi Diéu Hang — Bi thu Dang Uy
- Hiéu trudng nha trudng; can bd
quan ly cac khoa, phong, bd mon.
Phat biéu tai budi gap mat TTND.
PGS.TS.Vi Dinh Chinh — Ch
tich H6i dong trudng;, TS.BS.
Dinh Thi Diéu H&ng - Hiéu trudng
nha trudng tran trong cam on su
quan tam, hgp tac chét ché cla
cac déng chi lanh dao bénh vién,
Trung tam y té€ trong dao tao va
nghién clu khoa hoc, dac biét
trong day — hoc 1am sang. Nhiing
y ki€n dong gop cua cac déng chi
gitp cho nha trudng cé nhiing
dinh huéng, gidi phap thuc hién
dé dam bao va nang cao chat
lugng giang day lam sang. Bong
thdi hi vong ti€p tuc nhan dugc
su gilp d& cla cac dong chi dé
Nha truéng dat dugc muc tiéu dao
tao dap Ging xu thé& phat trién cta
thai dai.

Hoi nghi giao ban Cong tac To chirc can bé nam 2018

Khu vuc mién Bac 1

gay 27/11/2018, tai Trudng
N bai hoc Ky thuat Y t€ Hai

Duong Vu T8 chiic can
bo - Bo Y t& da té chlic Hoi ngh|
giao ban Co6ng tac T6 chuic céan
bé ndm 2018 vé6i cac déng chi
Lanh dao daon vi va phong TCCB
cua cac truong Pai hoc, Cao
dang, Vién nghién clu, Trung

tdm - Ban va co quan bao chi
tric thuéc Bo Y t& khu vuc mién
Bac 1.

Chu tri H6i nghi c6 TS.Pham
Van Tac — UV Ban can sy Bang,
Vu trudng va cac dong chi lanh
dao Vu T6 chiic can bo - B6 Y
t€. Tham dy HOi nghi vé phia

Trudng Pai hoc Ky thuat Y té
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Hai Duong c¢6 TTND.PGS.
TS.Vi Dinh Chinh — Chu tich
Héi déng trudng, TS.BS.Dinh
Thi Diéu Hé“mg - Bi thu bang
uy - Hiéu truéng nha tru’dng céc
déng chi trong Ban giam Hiéu
nha trudng va phong T6 chic
can bé.

Thay mat Trudng DPai hoc Ky



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

thuat Y t€ Hai Duong TS.BS.Dinh
Thi Diéu Hang - Bi thu Péang
ay, Hiéu trudng phat biéu chao
muing héi nghi, nhan manh day la
co hdicho nhu’ng ngu’dl lam cong
tac T6 chic can bo & cac don vi
gap mat, hoc h0| va chia sé kinh
nghiém trong t6 chc, quan ly,
dao tao, sl dung can bo va ciing

W@Emﬁmmﬂ |
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la dip Vu TCCB-Bo Y t&€ hudng
dan, thao g6 nhiing khé khan,
vuéng mac trong céng tac TCCB
dap (ng yéu cau ngay cang cao
culia sy nghiép cham soc, bao vé,
nang cao slUc khoe nhan dan.
Nhan dip nay, Hiéu trudng nha
trudng tran trong cam on Lanh
dao B6 Y té& dic biét Vu TCCB —

BO Y té va cac don vi trUC thuéc
BO Y té da luon quan tam gitp dé
Trudng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong trong suot qua trinh xay
dUng va phat trién, dac biét trong
cong tac TCCB, giup trudng lu6n
6n dinh va phat trién; hoan thanh
t6t nhiém vu dao tao, NCKH va
kham chiia bénh.

HOAT BONG KHOA HOC CONG NGHE

Tap huan An toan sinh hoc phong xeét nghiém

ang ngay 23/11/2018

Trudng Dai hoc ky thuat

Y té Hai Duong ph0| hop
v6i S8 Y t& Hai Phong té chuic
I6p “Tap hué@n An toan sinh hoc
phong xét nghiém?”, thdi gian tu
ngay 23/11 — 26/11/2018.

Tham du c6 dai dién S3 Y
té Hai Phong, lanh dao Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duang
cung 57 hoc vién la cac can bd
ky thuat vién tai cac bénh vién,
phong khdm da khoa trong dia
ban thanh phé Hai Phong.

Khoéa hoc “An toan sinh hoc
phong xét nghiém” nham cung
cép cho ngudi hoc kién thuc, ky
nang va thai dé vé an toan sinh
hoc trong phong xét nghiém,
thuc hanh d6i véi an toan sinh
hoc phong xét nghiém cédp 1,2.

Tai budi tap hudn TS.Tran
Quang Cénh — Pho Hiéu trudng
Trudng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai

Duong da nh&n manh sy can
thiét, muc dich, yéu cau cla khoa
tap huén, yéu cau hoc vién chap
hanh nghiém ndi quy, quy dinh
cla I6p hoc. Béng thoi, dé nghi
S Y t€ Hai Phong, cac giang
vién phdi hgp, tao diéu kién giup

dé khoa hoc dat két qua. Hi vong
sau khoa tap hudn van dé An
toan sinh hoc phong Xét nghiém
sé dugc théng nhat nham nang
cao chat lugng xét nghiém phuc
vu cong tac tu vén, chan doan va
diéu tri.
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Sinh hoat khoa hoc “Cap nhat chan doan va diéu tri rdi loan nhip tim

thuong gap”

;

C hiéu ngay 27/10/2018,
Bénh vién Trudng DPai hoc
Ky thuatY t& Hai Ducng phoi
hop v6i phong QLKHCN&HTQT
t6 chuic sinh hoat khoa hoc “Cap
nhat chdn doan va diéu tri roi
loan nhip tim thudng gap”. Tham

du c6 TTND.PGS.TS.VQi Binh
Chinh — Chd tich H6i dong trudng,
TS.BS.Dinh Thj Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng, can bé quan ly
khoa, phong, b6 mén, cac bac si
lam viéc tai bénh vién, cac giang
vién chuyén nganh y, cac ban sinh

vién diéu dudng va diéu dudng
gay mé nam cubi cung toan thé
cac ban sinh vién Y da khoa.

Bao cao vién Thac si, Bac
sT No6i trd Lé VO Kién — Vién tim
mach Viét Nam da cép nhat nhiing
kién thic co ban vé nhiing réi loan
nhip tim thudng gap vGi muc tiéu:
Chan doan dudc mdt sé rdi loan
nhip tim thudng gap va nguyén
tac x{ tri mot s6 r6i loan nhip tim

thudng gap.
Phat biéu tai budi sinh
hoat TTND.PGS.TS.Vi Dinh

Chinh — Chd tich Héi déng trudng
cam dn Thac s, Bac s N&i tra Lé
V3 Kién da co bai trinh bay rat co
ban va chuyén sau gilp cho cac
bac si, diéu dudng va cac ban sinh
vién y da khoa cap nhéat nhiing
ki€n thiic va k§ nang x( tri r6i loan
nhip tim thudng gap goép phan
nang cao chat lugng chén doan,
cép clu va diéu tri cho ngudi bénh.

Tap huan phuong phap hoc tap dua trén nang luc cho sinh vién diéu

duwong nam thw nhat
ang ngay 17/11/2018, Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai

S Duong da té chic tap huan

phuong phép hoc tap dua trén nang
luc cho sinh vién diéu dudng nam
tht nhat. Tham du budi tap huén
toan bo giang vién khoa diéu dudng
va 260 sinh vién nam thG nhat
nganh Diéu dudng.

Budi tap huén tap trung vao mot
s6 ndi dung nhu: Chuén néng luc co
ban cla Piéu duéng Viét Nam; Téng
quan vé chuong trinh dao tao dua
trén nang luc; Chuén dau ra clia Cl
nhan Diéu dudng; Cac phudng phap
giang day - hoc tap dua trén nang
luc; Xu hudng thuc hanh dua vao
bang chuing... Trén cd sd doé giup
sinh vién c6 phuong phap hoc tap
dya trén nang luc dap Gng chuén
dau ra chuyén nganh diéu dudng.
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TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {TIN TUC - SU KIEN}

Sinh hoat khoa hoc “Nghién ctru cap nhat vé bénh tu mien dich - da xo
cimg (Multiple sclerosis)”
[ ngay 20/11/2018,

: U hiéu !
e Khoa Y ph6i hgp véi phong
: - K QLKHCN&HTQT Trusng Dai
; 1 HOC K i :
e on hoc Ky thuat Y t& Hai Duong tg chic

sinh hoat khoa hoc “Nghién cuu cap
nhat vé bénh ty mién dich - Da xa cling
(Multiple sclerosis)”.

Tham dy c6 TTND.PGS.TS.Vi
Dinh Chinh — Chu tich H6i doéng
triong, TS.BS.Dinh Thi Diéu Hang -
Hiéu trudng nha trudng, can bd quéan
ly khoa, phong, bd mén, cac bac silam
viéc tai bénh vién, cac giang vién khoa
Y cung toan thé cac ban sinh vién Y
da khoa.

Bao céo vién G.S. Alan Baxter —
Trudng Pai hoc James Cook Australia
da trinh bay bénh da xo clng, triéu
chuing 1am sang, cac yéu t6 nguy co
va mot sé két qua nghién ctu cia G.S.
Alan Baxter vé bénh da xd cuing.

Hoi thao Hoat dong tri liéu

gay 01/12/2018, Trudng
N Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai

Duong phéi hop véi Uy
ban Y t€ Ha Lan Viét Nam (The
Medical Committee Netherlands
— Viet Nam) da t6 chlc Héi thao
chia sé kinh nghiém dao tao cl
nhan Phuc héi chic nang (PHCN)
chuyén nganh Hoat déng tri liéu
gitta cac Trudng, Bénh vién va
Trung tdm PHCN.

Tham du c6 dai dién: BO Y té&,
giang vién truéng Pai hoc Manipal
An Do, Bo mon Vatly tri liéu trudng
Pai hoc Y dugc HO6 Chi Minh,
Lanh dao cac Bénh vién, Trung

\

H6 Chi Minh cliing giang vién, tinh  tuyén trén.

tdam PHCN c6 sinh vién dang hoc
I6p ¢t nhan PHCN chuyén nganh
Hoat dong tri liéu tai trudng, tinh
nguyén hoat déng tri liéu qudc
t€, Lanh dao cac co sG thuc tap
PHCN chuyén nganh Hoat déng
tri liéu tai tinh Hai Dugng va tuyén
Trung uadng.

Tai HOi thao, dai dién khoa
PHCN cla truéng Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dudng va Dai hoc Y dugc

nguyén vién da chia sé, thao luan
vé nhiing két qua, thuan Igi, thach
thic déi voi khoa dao tao.

Pai dién BO Y t&, cac cd sG Y
t& da thao luan, cam két hé trg hoc
vién sau khi hoc xong tr§ vé don
vi lam viéc dung chuyén nganh,
hé trg xay dung phat trién don
vi Hoat déng tri liéu va dong gop
y kién vé ké& hoach trién khai thuc
t€ to6t nghiép tai cac bénh vién

Phat biéu tai Héi thao, TS.BS.
Dinh Thj Diéu Hang - Hiéu trudng
nha trudng khang dinh dao tao
¢l nhan hoat dong tri liéu la can
thiét trong xu thé hién nay va day
la khéa dao tao dau tién tai Viét
Nam. Déng thdi, hi vong tiép tuc
nhan dudgc sy gitp dd cua cac té
chdc, bénh vién, trung tam PHCN
trong dao tao cU nhan PHCN
chuyén nganh hoat dong trj liéu.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 7
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Tap huan “Cap nhat, nang cao kién thuc ve ky thuat x-quang, cat lop vi

tinh va céng huéng tur”

. HOI blEN QUANG VA ;'l:HN VIET NAM 3
- CHIMOIKY THUAT DIEN QUANG VA Y HOC HAT RHAN VIET NAW

_ TAP HUAN
‘mmwmﬁmm
1 (ﬁm@})mmm}]m cnu

Trong 2 ngay 15-
16/12/2018, tai  Trudng
Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong, H6i Pién quang va Y hoc
hat nhan Viét Nam da té chtc Tap
huan “Cap nhat, nang cao kién
thiic vé ky thuat x-quang, cat 16p
vi tinh va céng hudng tu”.

Tham du c6 GS.TS.Hoang Btic
Kiét, nguyén Chl tich Hoi Dién
quang vay hoc hat nhan Viét Nam;
PSG.TS.Nguyén Quéc Diing, Phé
chu tich Hoi Bién quang va y hoc
hat nhan Viét Nam — Truéng khoa
CBbHA BV Hiu Nghi Viét X6; cac
nha khoa hoc va han 400 ky thuét

vién X-Quang dén tu cac bénh
vién khu vuc phia Bac.

Vé phia Trudng Pai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Dudng c6 TTND.
PGS.TS.Vi Dinh Chinh — Chi
tich H6i dong trugng, TS.BS.Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu Dang Gy
- Hiéu trudng nha trudng; cac
déng chi trong Ban giam Hiéu nha
trudng cung toan thé giang vién,
KTV khoa Ch&n doan hinh anh.

Sau phan khai mac Tap huén
cla PGS.TS.Tran Van Viét -
Nguyén Chu tich Chi H6i Ky thuat
vién Bién quang va Y hoc hat nhan
Viét Nam, TS.BS.Dinh Thi Diéu

Héng — Bithu Dang (Qy, Hiéu trudng
nha truéng da chao mung quy vj
dai biéu, cac nha khoa hoc va hon
400 ky thuat vién chan doan hinh
anh dén tu cac bénh vién khu vuc
phia B&c. TS.BS.Dinh Thi Diéu
H&ng khéng dinh vai trd clia chdn
doan hinh anh trong y khoa, chinh
vi vay viéc cap nhat nhiing kién
thiic méi vé ky thuat x-quang, cét
I6p vi tinh va céng hudng tu co6 y
nghia quan trong trong chdn doan
bénh. Béng thdi nhan manh day la
cd hdi cho cac nha khoa hoc, cac
KTV chan doan hinh anh gap mat,
hoc hoéi va chia sé kinh nghiém
vé nhiing ky thuat, phuong phap
mé&i trong ch&n doan hinh anh dap
(ing yéu cau ngay cang cao cla
su nghiép cham soc, bao vé, nang
cao sUc khdée nhan dan. Nhan dip
nay, Hiéu truéng nha trudng hi
vong luén nhan dudc sy quan tam
gilp d6 cla cac nha khoa hoc,
cac déng nghiép dé trudng hoan
thanh t6t nhiém vu dao tao, NCKH
dac biét dao tao nguén nhan luc
KTV chdn doan hinh anh chat
lugng cao trong tién trinh hoi nhap
quéc té.

HOAT BONG HOP TAC QUOGC TE

Giang vién Truwong Dai hoc Manipal dén giang day hoat dong tri liéu

tai Truong

Trong khuén khé hgp tac
gila Trudng Dai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duong VGi
Uy ban Y t€ Ha Lan - Viét Nam
vé xay dung va trién khai dao
tao chuyén nganh hoat déng
tri liéu. Ngay 29/10/2018, ThS.
Vijayasarathi Guruprasad — Glang
vién Trudng Dai hoc Manipal An
Do, da dén giang day cac hoc
phan vé hoat déng tri liéu cho doi
tugng cl nhan via lam, via hoc

8 HAIDUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)




TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TIN TUC - SU KIEN}

chuyén nganh hoat déng tri liéu

khoa dau tién clia nha trudng.
Thay mat lanh dao, TS.BS.

Pinh Thi Diéu Hang — Hiéu truéng

nha truéng cam dn su hgp tac
cua Trudng Dai hoc Manipal An
b6 trong dao tao chuyén nganh
hoat dong tri liéu, dong thoi dé

nghi Trudng quan tam, tao diéu
kién giup d& cho 3 giang vién nha
trudng dang hoc tap tai Truéng Dai
hoc Manipal An bé.

Lam viéc vai Truong Dai hoc Quéc Gia Thanh Cong - Dai Loan

DA! HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
HAI DU 'G MEDICAL TECHNICA UNIVI:“"\h

ang 16/11/ 2018, Pai dién
Trudng Pai hoc Quéc Gia

Thanh Céng — Pai Loan da

dén tham va lam viéc v6i Trudng
Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong.
Ti€ép doan cé TS.Tran Quang

Canh - Phé Hiéu truéng Nha
trudng, phong QLKHCN&HTQT,
Khoa Diéu Dudng, Trung tam
Huan luyén k§ nang l1am sang.

Tai budi lam viéc, Ba Wang
Jing Jy — Truéng khoa Diéu
dudng - Trudng DPai hoc Quéc
Gia Thanh Céng — DPai Loan da
giGi thiéu chuong trinh dao tao
Thac sT va Tién si chuyén nganh
Diéu Dudng.

Thay mat Lanh dao trudng,
TS.Tran Quang Céanh - Phé Hiéu
trudng Nha trudng da cam on va
hi vong Trudng Dai hoc Quéc Gia
Thanh Céng — Pai Loan giup dé
cac giang vién chuyén nganh Diéu
dudng cua nha truéng hoc tap,
nang cao trinh d6 dap lng nguén
nhan luc y té€ chét lugng cao.

Khai giang lop Internshlp Piéu duwong Khoa | Nhat Ban

T rong khuén khé hgp tac gitia
Nghiép doan Zenkokujinzai
Nhat Ban véi Truong bai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong,
chiéu ngay 20/11/2018, tai Trudng
DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong
da “Khai giang I6p Internship -
Diéu dudng Khoa | Nhat Ban”.

Tham du c6 Ong Hoang Anh
— Phé giam déc Cong ty ¢6 phan
phattrién nhan luc JIS, Ba Nguyén
Thi Minh Huyén — Truéng phong
Pao tao. V& phia Nha trudng cé
Phong QLKHCN&HTQT, Khoa
Diéu dudng cung 25 em sinh vién
tham gia khoéa hoc.

Phéat biéu tai budi khai giang
Ba Nguyén Thi Minh Huyén -

Trudng phong Dao tao Coéng ty cé
phan phat trién nhan luc JIS chic
mung 25 sinh vién da dugc tham

gia khéa hoc va mong cac ban sé
c6 géng hoc tap dé dat dugc muc
tiéu chia khoa hoc.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 9
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Le ky két hop tac 5 bén chuwong trinh INTERNSHIP Nhat Ban nganh diéu duéng

HOP TAG NAM BEN
NGANH I

ang ngay 22/11/2018, tai
Trugng Dai hoc Ky thuat Y té€
Hai Duong da dién ra “Lé ky
két hgp tac 5 bén vé chuang trinh
Internship Nhat Ban — nganh Diéu
dudng”. Muc tiéu cla ban ky két

hop tac nham phat trién méi quan
hé, hgp tac trong linh vyc gido duc
dao tao dac biét chudng trinh thuc
tap diéu dudng tai Nhat Ban.
Tham dy c6 dai dién: Trudng

Dai hoc Ky thuat Y té& Hai

Sinh vién Trwong Dai hoc Cong nghé Queensland

qudc té tai Viet Nam
ang ngay 26/11/2018 tai
Trudng DPai hoc Ky thuéat

S Y té Hai Duong da khai

mac khoa thuc tap quéc té€ cho
sinh vién Trudng Pai hoc Céng
nghé Queensland - Australia
(QUT) thai gian tu ngay 26/11 —
8/12/2018.

Tham du budi khai mac c6
TTND.PGS.TS.Vii Binh Chinh —
Chu tich H6éi déng trusng, TS.BS.
Dinh Thi Diéu Hang — Bi thu Pang
Uy - Hiéu truéng nha trudng;
GS.Nguyén Céng Kh&n — Chuyén
gia KHCN&HTQT, can bd quan
ly cac khoa, phong cung 20 sinh
vién QUT.

Phat biéu tai budi khai mac
TS.BS.Dinh Thij Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng chao muing céac
ban sinh vién QUT da dén thuc
tap tai Trudng. Bay khoéng chi la
co hdi dé ban hoc hdi, chia sé

kinh nghiém trong chdm sé6c stc
khoée cho ngudi bénh, ma con la
cd hoi t6t dé cac ban cdm nhan
van héa va con ngudi Viét Nam.
Hy vong réng cac ban sé tré thanh
cau ndi dé lién k&t méi quan hé

T 0 P
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Duong, Céng ty ¢6 phan Human
Life Care Nhat Ban, Hiép hoi h6
trg nhan luc toan qudc Zenkoku
Jinzai Shien Nhat Ban, Cong ty
C6 phan Phat trién nhan luc JIS
va Lién doan UIW Nhat Ban.

TS.BS.Dinh Thi Diéu Hing -
Hiéu trudng, dai dién Trudng Dai
hoc K thuat Y t& Hai Duong da ky
két bién ban hop tac véi 4 doi tac.
Chung kién budi 1& c6 TTND.PGS.
TS.Vi Binh Chinh — Chd tich Héi
déng trudng, cac thay trong Ban
gidm hiéu va cac can bd quan ly
khoa, phong ctia Nha trudng.

Theo Ban thoa thuén hgp tac,
5 bén sé& tao diéu kién thuan Igi
cho sinh vién thuc tap tai Nhat
Ban. Béng thsi, théng nhéat hgp
tac huéng t6i sy thanh cong
cla Chucng trinh va cé trach
nhiém hoan thanh Chuong trinh
thuc tap Diéu dudng.

— Australia dén thuc tap

hgp tac gitia Bai hoc Céng nghé
Queensland - Australia va Pai hoc
Ky thuat Y t€ Hai Dudng. Chuc
cac ban sinh vién QUT dat dugc
muc tiéu cua dgt thuc tap qudc té
tai Viét Nam.




TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

Tong két dot thuc tap cho sinh vién Truang Dai hoc Cong nghé Queensland

ang ngay 7/12/2018, tai
S Trudng Dai hoc Ky thuéat
Y t€ Hai Duong da téng
két khoa thuc tap quéc té cho sinh
vién Truong Pai hoc Céng nghé
Queensland — Australia (QUT).
Tham duy c6 TS.Tran Quang
Cénh — Pho hiéu truong, dai dién
cac phong, khoa, Boan thanh nién
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dudng cung 20 sinh vién QUT.
Sau khi sinh vién Truong QUT
bao cao két qua thuc tap qudc té
tai Hai Duong, TS.Trdn Quang
Canh — Pho Hiéu trudng nha
trudng chiuc mung 20 sinh vién
Trudng QUT da hoan thanh xuét
séc khoa thuc tap va danh gia cao
su ¢6 gang, nd lyc clia cac em.
Trong thagi gian thuc tap cac em
da dudc tim hiéu vé Hé thong y té
Viét Nam; tinh hinh bénh tat, cling
nhu van dé phong bénh, diéu
tri bénh tai cac co sé y té & Viét
Nam. Bén canh dé, cac em ciing

N —
74 7

da dudc tim hiéu vé van héa, con
ngudi Viét Nam. Hi vong cac em
sé gili mai nhiing &n tugng dep vé
thay, ¢, cac ban sinh vién Trudng

——— AT AR

>

vw >

Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong
va tinh doan két, hiiu nghi gita
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t&€ Hai
Duadng véi Truong QUT.

Lam viéc voi Hiép hdi HMS (Health Care Management Service ) - Nhat Ban

N )

ang ngay 03/12/2018,
Pai dién Hiép héi HMS -

Health Care Management
Service (Hiép hdi quan ly, cham

so6c stic khde va dich vu diéu
dudng — Nhat Ban) da dén tham
va lam viéc véi Truéng Pai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong. Tiép

doan cé TTND.PGS.TS.Vi
Pinh Chinh — Chd tich H6i déng
trudng, TS.BS.DBinh Thi Diéu
H&ng - Hiéu trudng nha trudng,
cac thay trong Ban giam hiéu,
phong QLKHCN&HTQT.

Tai budi lam viéc Ong Tanaka
Yasushi - DPai dién Hiép hoi
HMS trén trong cadm on sy don
tiép clia Lanh dao trudng, Ong
Tanaka Yasushi da trao déi, gi6i
thiéu vé Hiép héi, chuong trinh
Internship va mong muén tim hiéu
vé qua trinh xay dung, phat trién
clia Trugng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong.

Phat biéu tai budi lam viéc
TS.BS.Pinh Thj Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng cam on su quan
tdm cla Hiép hoéi déi v6i Trudng
va hi vong sy hgp tac buéc dau
cla nha trudng v6i Hiép hoi sé dat
dudc két qua tot dep.
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

HOAT DONG DOAN THE

Giao luu van nghé tri an thay, ¢o va chao don tan sinh vién

(BOAN THANHINIEN - HOI SINH VIEN TRUGNG BH KY THUATIY/TE{HAI DUTNG
!’KHOA Y. - PIEU/DUGNG :

han dip chao mung ngay
N Nha gido Viét Nam 20/11,

t6i ngay 15/11/2018 tap thé
sinh vién khoa Y va khoa Diéu
dudng da t6 chic dém giao luu
van nghé tri an cac thay cé giao
va chao don tan sinh vién khéa
mgi. Tham du c6 ThS.Vi Dinh
Tuyén — Bi thu BPoan Trudng,
TS.Lé Van Thém — Trudng khoa Y,
ThS.Tran Thiy Dudng — Phu trach
Khoa Diéu dudng, dai dién phong
Cong tac sinh vién, cac thay co
gido trong hai khoa, cac trudng
khoi sinh vién khoa Xét nghiém,
Ky thuéat hinh &nh, Phuc héi chic

9.5

nang va déng du sinh vién khoa Y
va Diéu dudng.

Budi giao luu da dién ra v6i
nhiing ca khuc sau l&ng, tinh cam
ca nggi céng lao cla cac thay co
gido cung céac tiét muc maa hat,
kich s6i dong tré trung da dé
lai nhiéu &n tugng va cam xuic
trong 16ng cac thay co va tap thé
sinh vién.

Phat biéu tai buéi giao luu,
TS.Lé Van Thém — Truéng Khoa
Y da ghi nhan tinh cam cla tap thé
sinh vién trong hai khoa va nhén
manh day la mot hoat dong thiét
thuc, y nghia ngoai viéc tri &n cac

i phun roi 19t

VK

¢ hem
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thay, c6 con tang tinh doan két
sinh vién gilia cac khoa trong hoc
tap, NCKH va rén luyén phén d&u
dé tr§ thanh nhiing can bd y t&
“viia héng, viia chuyén”.

N&m trong chudi hoat dong ky
niém ngay nha giao Viét Nam 20
— 11, t6i ngay 19/11/2018, Poan
Thanh nién — Hi sinh vién Trudng
Pai hoc Ky thuéat Y té€ Hai Duong
da t6 chlic giao luu van nghé va
cong bd giai thudng cudc thi anh
cla sinh vién vé Thay, co.

T6i du c6 TS.BS.Dinh Thj
Diéu Hang — Bi thu Pang uy,
Hiéu trudng nha trudng, cac thay
cb trong Ban giam hiéu, cac can
b6 vién chiic cung gan 1000 sinh
vién Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong.

Budi giao Iuu thé hién long tri
an daéi voi cac Thay, c6 giao. Cac
em sinh vién da mang dén Bém
giao luu nhiéu ti€t muc van nghé
dic séc. Pay ciing la dip ma cac
Thay c6 giao va cac em sinh vién
dugc giao luu, doan két, thau hiéu
nhau hon déng thdi 1a co hoi dé
cac em thé hién long kinh trong
va gui dén cac thay cé giao nhiing
moén qua tinh than théng qua cac
tiét muc van nghé.

(.7 hat bm o




TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TIN TUC - SU KIEN}

thanh nién phéi hgp voi
phong QLKHCN&HTQT
Trudng Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Dudng da t6 chlic chuong trinh
giao luu v@i sinh vién Trudng Dai
hoc Cong nghé Queensland.
Tham duy c6 ThS.Nguyén
Van Khgi — Phé bi thu Bang bd
Truéng, dai dién DPoan thanh

Giao luu sinh vién qudc té HMTU - QUT

nién, phong QLKHCN&HTQT,
phong Quan ly céng tac sinh
vién, khoa Diéu dudng, han 200
sinh vién Trudng Pai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Ducong cung 20
sinh vién Trudng Pai hoc Céng
nghé Queensland dang thuc tap
tai Trudng.

Chudng trinh giao luu da tang
tinh hiiu nghi, doan két va thé

Giai cau lang HMTU nam 2018

hién nét dep van hbda dac trung
cla mbi dan téc. Pac biét, day
la co hoi dé sinh vién nuéc ngoai
thé hién tinh cdm yéu mén dai
vGi con ngudi va dat nuéc Viét
Nam. Chudng trinh la moét ki
niém dep, khé quén déi véi sinh
vién QUT trong thdi gian thyc tap
tai Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong.

Ngay 22/12/2018, HOi cuu
chi€n binh phéi hgp vGi Poan
thanh nién, Hoi sinh vién da té
chiic gidi thi ddu cau léng don
Nam, don N nhan dip chao mung
ky niém 74 nam ngay thanh lap
Quan doi Nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 — 22/12/2018).

Tham du budi khai mac co
TS.Pham Xu&n Thanh - Chi
tich Hoi cuyu chién binh Trudng
Pai hoc Ky thuat Y Hai Duong,
dai dién Phong Quan ly Coéng tac
sinh vién, Ban chdp hanh Doan
thanh nién, Ho6i sinh vién, B6 mén
Chinh tri - GDTC - GDQP va 58
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

van déng vién dai dién cho 54 chi
doan cula Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t€ Hai Duang.

Két thuc ngay thi ddu Ban t6
chtic da trao:

- K&t qua noi dung don nam:

+ Giai nhat: Hoang Anh T —
Chi doan Hinh anh 11

+ Giai nhi: Nguyén Van Huy —

Chi doan Hinh &nh 15

+ Giai ba: Binh Tién Dat — Chi
doan Hinh anh 11 va Hoang Tién
Giang— Chi doan Hinh anh 9.

- K&t qua néi dung don nii:

+ Giai nhat: Trinh Thi Thao —
Chi doan Ho sinh 15

+ Giai nhi: Nguyén Thi Xuan
Quynh — Chi doan PHCN 10

Béng am vang cao nam 2018

Ttr ngay 26-28/12/2018, Tinh
Boan — HGi Lién hiép thanh
nién — HG6i sinh vién — Hoi
déng doi tinh Hai Duong da té
chiic chuong trinh tinh nguyén
“Déng &m ving cao nam 2018” tai
xa Nam Cé, huyén Mu Cang Chai,
tinh Yén Bai.

Tham gia chudng trinh tinh
nguyén, PBoan trudng Pai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duang c6 ThS.Vi
Dinh Tuyén — Bi thu doan, moét s6
bac si tré clia nha trudng cung
cac déng chi trong Ban chép hanh
Poan thanh nién, HGi sinh vién.

Céc bac si clia Truong Pai hoc
Ky thuat Y t€ Hai Dudng da kham,
diéu tri va giao duc nha khoa cho
hon 250 em hoc sinh Trudng Mam
non va Tiéu hoc xa Nam C6, huyén
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+ Giai ba: Nguy&n Phuadng
Théo — Chi doan Diéu dudng 15

Giai thi d4u nham thuc ddy
phong trao rén luyén thé thao,
tdng cudng stic khde, gop phan
tao khong khi thi dua hoc tap tot,
rén luyén tét, tang tinh doan két,
hiéu biét 1an nhau gitia cac ban
sinh vién clia nha Trudng.

Mu Cang Chai, tinh Yén Bai. Trong
do diéu tri rang sau dugc 100 em,
nhé rang siia 10 em... Bén canh
do, cung vGi Khéi cac truong da
tdng 30 triéu dong cho cac em co
hoan canh khé khan.

Hoat déng tinh nguyén cla tudi
tré Hai Dudng noi chung va cua
tudi tré trusng Pai hoc Ky thuat
Y t€ Hai Duong la chuadng trinh
tinh nguyén thudng nién hudng téi
cac em hoc sinh nghéo vung cao,
vling sau, vung xa cla khu vuc
mién nai phia Bac. Hi vong day la
nguoén dong vién vé tinh than giap
déng bao va cac em hoc sinh tai
x& Nam Cé, huyén Mu Cang Chai,
tinh Yén Bai thém am Iong, gop
phan tao niém tin, déng luc dé cac
em c6 mét mua dong &m ap, phan
d&u vuon Ién trong hoc tap.




TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{INGHIEN CU'U - TRAO DOI}

Dinh dwéng va thuc pham
trong cudc cach mang cong nghiép 4.0

hiing yé&u t6 cét 16i clia cudc
cach mang cong nghiép 4.0
(CMCN 4.0) bao gém: tri
tué nhan tao (Al), van vat
két néi - Internet of Things (loT) va
dd liéu 16n (Big Data). Trén linh vuc
ndéng-sinh hoc, CMCN 4.0. Tap trung
vao nghién clu dé tao ra nhiing budc
nhdy vot trong néng nghiép, thly
san, y dudc, ché bién thuc phim,
dinh dudng, bado vé moi trudng,
nang lugng tai tao, héa hoc va véat
lidu. Cudi cung la linh vuc vat ly vGi
robot th&€ hé mai, cong nghé in 3D,
xe tu l4i, cac vat liéu mai (graphene,
skyrmions...) va cong nghé nano.
Dinh dudng va thyc phdm & Viét
nam ding truéc van hoi méi cla
cudéc cach mang céng nghiép 4.0.
Tuy nhién, linh vyc nay hién con
nhiéu thach thiic dé c6 thé cé nhiing
dong gop cho su phat trién clia dinh
dudng thé giéi duang dai déng thgi
khéng bi tut lai trong khéng gian hdi
nhéap cla khu viuc va thé gidi.
Thach thic vé dinh duéng va
thuc pham & Viét nam trong thai
gian t6i:
«» Ganh nang dinh dudng khéng
hop ly va van dé an toan thuc pham:
Cac nghién clu cua Vién Dinh
dudng cho thdy bénh tat do dinh
dudng nhu thua can béo phi, héi
chiing chuyén héa c6 xu huéng gia
tang nhanh chéng dan xen vd@i tinh
trang thi€u vi chét dinh dudng va cac
mai de doa thi€u dinh dudng do thién
tai, tham hoa va nghéo déi hoac can
nghéo. Ngay ca cac déi tugng co
tinh trang thlia can béo phi thi thi€u
vi chat dinh dudng ciing c6 thé xay
ra va tham chi cling can can thiép.
Tiéu thu thuc ph&dm va théi quen &n
uéng clia ngudi dan da co nhiéu thay
déi. Kha nang tiép can thuc phdm da
dudc cai thién & dai da s quan thé
va gia dinh. Tuy nhién, théi quen an
uéng clia ngudi dan cé nhiéu thay
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Trudng Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

déi nhu tiéu thu dudng, tiéu thu thiic
in nhanh, dau mg téng lén song
bia &n dudng nhu khéng thay cai
thién nhiéu vé tinh da dang va cac
thuc pham c6 Igi cho stic khée nhu
cac loai hat, dau dé, rau xanh van
con thap.

V€ mat vi mé, viéc két néi gidia
hé théng san xuét va phan phai thuc
ph&m véi muc tiéu dinh dudng con
md nhat thé hién cac thuc phdm nhu
cac loai hat, dau dé, viing, cl quéa
chua dugc coi trong va tré thanh
chinh sach cu thé trong san xuat va
thi trudng. Mat khéc, viéc thuc hién
cac I6i khuyén dinh dudng ap dung
trong thuc tién cla méi ca nhan, gia
dinh con han ché va chua dugc danh
gia day du. Ngoai ra, viéc Gng dung
cac céng nghé thdng minh trong sén
xudt néng nghiép van con rat khiém
ton.

An toan thuyc phdm hién van
la va8n dé nhic nhéi & nudc ta, lién
quan tdi tat c& cac khau trong chuéi
thuc phdm, nén san xuat thuc phdm
nho I, ho gia dinh va khé kiém soat.
Quan ly thuc ph&dm tuy da c6 Luat va
nhiéu van ban quy pham phap luat
ban hanh, ké ca hé théng t6 chtic
trién khai ngay cang hoan thién,
song cac cdéng nghé mdai ung dung
trong kiém soat hé théng thuc phdm
va quan ly méi bat dau va chua thuc
suU sén sang trudc cudc cach mang
cbéng nghiép 4.0.

*®* Phuc vu quén ly ngudi bénh &
céng déng, nhét la nguoi mac bénh
man tinh:

Hién nay hé théng nay chi yéu
dudc quan ly theo cac ghi chép sé
sach clia céac tram y té xa théng qua
su ho trg cla cac cong tac vién y té
thon/ddi. T ndm 2017, da thi diém
trién khai Dy an hé so dién ti theo
doi stic khde ngudi dan tai Ha N,
Phu Tho va B&c Ninh sau d6 sé nhan
rong ca nudc moé hinh nay. Ha Noi

phan ddu dén nam 2025 c6 100%
ngudi dan dugc theo doi stic khde.

Trong thsi dai CMCN 4.0, céan
phat trién: (i) Cac hé théng giam sat
tinh trang ngudi bénh & cong dong:
hé théng nay cho phép cac trung
tam x{ ly ndm chac tinh trang ngudi
bénh man tinh (Tang huyét ap, bénh
tim mach, dét quy, dai thao dudng,
bénh phéi tic nghén..); (i) Cac hé
théng theo dbi va hé trg diéu tri tai
nha: théng tin hé trg cho ngudi co
nhu cau tai nha, théng tin nhic nhé
uéng thudc dinh ky vv.. Hé théng
nay cho phép tich hgp cac théng tin
vé stic khde clia ca thé, ké ca viéc
tich hgp ban dau, tGc la ti chinh
ngudi bénh hodc ca thé nao dé.

Giai phap trong linh vuc dinh
dudng va thuc pham trong cudc
cach mang 4.0:

Trong [inh vyc dinh dufng va
thuc pham, cach mang 4.0 c6 mot
y nghia cuc ky I6n lao, c6 thé thay
d6i hau hét phuong thiic can thiép
va quan ly dinh dudng dong thgi phat
trién cac tiép can méi trong nghién
clu khoa hoc dinh dudng va thuc
ph&m ciing nhu dao tao nguén nhan
lvc dinh dudng.

% Trubc hét, tri tué nhan tao va
cbng nghé théng minh cho phép xay
dung co sé dir liéu s6 héa vé dinh
dudng, thuc phdm mét cach hé théng.

T4t ca cac diéu kién va céng cu
mai sé gitp xay dung mot hé théng
hoan chinh vé Nhan dinh duéng
(nutrition labeling). Nhan dinh dudng
thoat nghe rat don gidn nhung dé
thuc hién dudc la ca mot chudi cac
hanh déng thay déi:

- Co s@ dir liéu vé thanh phan
dinh duéng cla thuc pham: Bang
thanh phan hoéa hoc thic an Viét
Nam xuét ban ndm 1972 la co sG
dit liéu dau tién va c6 mét st mang
rat quan trong trong nghién ctu dinh
dudng trong gén 4 thap ky qua, da
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dugc cap nhat vao cac nam 2000,
2007 va 2017. Cho dén nay nhiéu
thuc phdm xuét hién, sinh thai, méi
trugng, giéng, diéu kién canh tac,
ch&n nuéi c6 nhiéu thay déi song
viéc cap nhat phan tich thanh phan
dinh duéng cla thuc phdm Viét Nam
chua theo ky vong do han ché vé
nguén luc.

- Thanh phén dinh duéng cla
mén &n phé cép trong bda &n gia
dinh va ngoai gia dinh: Pay la co
sG dii lieu quan trong da xuét ban
sach Thanh phan dinh dudng mot
s6 mon &n théng dung. Nam 2016,
Vién Dinh Dudng Qudc gia xudt ban
sach Gia tri dinh dudng 500 moén an
théng dung. Tuy nhién, sé lugng cac
moén an can dugc phan tich con rét
nhiéu, k€ c& cac mén an dac trung
theo vung/mién, hdu nhu chdng ta
chua c6 cd s di liéu sé vé thanh
phéan dinh duéng clia moén an. Day la
c6ng viéc can lam thgi gian téi.

- Nhu cau dinh duéng ctia nguoi
Viét Nam: Nhu cau dinh dudng
khuyén nghi cho ngudi Viét Nam
gan day da dudc cap nhat (2016),
tuy nhién cac danh gia vé hiéu qua
ap dung dua trén cac nghién clu
can bang (balance study) va hiéu
quéa cac ché& doé an va khuyén nghi
dinh dudng dugc quy chiéu con réat
han ché.

- Cac nghién cuu trong linh vuc
céng nghé thuc pham va ché bién
thuc pham v6i phan tich thanh phan
dinh dudng trén mét don vi thuan
tién cho tiéu thy (Portion size) dugc
luu théng trén thj trudng, la cc sG cho
ghi nhan dinh dudng hau nhu chua
dugc trién khai, méi chi diing & mot
s& doanh nghiép thuc phdm 16n va
chl yéu tap trung vao thiic &n cho
tré nho.

- Hé théng thi truong thuc pham
vGi day da théng tin dinh dudng,
huéng dan ngusi tiéu dung &n uéng
hop ly, da dang va an toan cho tung
ca thé€ hién chua dugc hinh thanh,
méc du da c6 mot s6 doanh nghiép
dang né luc di tién phong trong thoi
gian qua.

- Bé céng cu danh gia dinh
dudng can dugc cap nhét, cai tién
va Ung dung, phai dugc théng nhat
toan nganh. Hién dang th( nghiém
ing dung may tinh bang dé thu thap
s6 liéu. Viéc ap dung céng nghé

théng minh la rét can thiét, truéc hét
la xay dung cac bo cong cu diéu tra
kh&u phan, vén hién dudc st dung tif
kha lau v6i b6 céng cu truyén théng
bao gém: b6 céng cu diéu tra khiu
phan ca thé sii dung céng nghé méi;
kh&u phan &n diéu tri cho bénh nhan
va cac kh&u phan cho cac nhom déi
tugng dac biét. Véi internet két néi
van vat va tri tué nhan tao, van dé
nan giai vé phuong phap diéu tra
khau phan sé& c6 thé dudc cai tién
va gilp ich rdt quan trong cho hé
théng nhan dinh dudng khi dudc
hinh thanh. Day la céng viéc rat cap
bach trong nganh.

- Cac quy dinh phap luat vé dinh
duéng va thuc pham: Diéu nay rat
can thiét trong méi trudng chuén
hoa hé théng dinh dudng, Nhan dinh
audng va thi trudng dinh dudng. Bay
cling la khia canh can quan tam
trong hé théng dinh dudng va thuc
ph&m.

Khi Nhan dinh dudng dugc thuc
hién, cho phép nhan dién thanh
phéan dinh dudng khéng chi clia cac
moén dn ma tién t6i d6i vGi hau hét
cUa cac loai thyc phdm. Diéu nay da
dugc thuc hién & nhiéu nudc, trong
dé c6 Nhat ban va da trd thanh cong
cu quan trong cla kiém soat thua
can, béo phi, héi chiing chuyén héa
trong cong dong. Nhan dinh dudng
sé tré thanh cong cu clia dinh dudng
hop ly, tdng cudng slc khoe, kiém
soét an toan thyc pham nhung khong
thé thay th& hanh vi va 16i s6ng cla
méi ngusi. Do vay cén ap dung céc
giai phap gido duc dinh dudng song
song vGi thiét 1ap hé théng Nhan
dinh dudng.

% Kiém soét chudi an toan thuc pham:

Coéng nghé 4.0 cho phép viéc
xac dinh cac théng tin vé nguén
g6c, xudt xd, chat lugng va kiém
soéat an toan thuc pham d6i véi cac
khau trong chudi thuc pham. Néu ap
dung thanh coéng céng nghé nay thi
day la buéc dot pha quan trong nhét
trong dam bao an toan thuc pham.
Nhiéu nudc trén thé gidi khong chi
dung & viéc két néi thong tin trong
chudi thyc phdm ma con két néi tiing
khau véi cac phong kiém nghiém
thuc pham, céac la bé phan tich dinh
dudng dé tao ra mét bo thong tin vé
an toan thuc pham va dinh dudng,
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ngudi tieu dung co6 thé ti€p can va
c6 thé trd thanh mét mét xich thuc
su clia hé théng canh bao chét lugng
thuc pham.

% Quédn ly ché do an cta bénh
nhan tai bénh vién:

Da6i v6i tiing bénh nhan, ma sé
diéu tri dugc tich hgp v6i nhiing théng
tin nhu ché do diéu tri y khoa, ché do
diéu dudng, ché& do &n uéng. B&p an
phuc vu bénh nhan trong bénh vién
c6 thé nhan dién mét cach dé dang
ché& doé &n théng qua thé dién tu. Viéc
xay dung ché& doé an cho ngudi bénh
trong bénh vién cé su tham gia clia
cac chuyén gia cong nghé théng tin
tl ban dau, hon thé niia la su tién Igi
do céc thuc pham cung cép d& chia
dung cac théng tin vé dinh dudng va
an toan thuc phdm.

Ché& d6 dinh dudng phu hgp véi
ting bénh nhan la néi dung hiia hen
nhiéu dét pha va can su tham gia
tich cuc nhiéu thanh phan cla cudc
cach mang 4.0 gém tri tué nhan tao,
tich hop két néi van vat, cd s6 di
liéu I6n, c6ng nghé mgi trong san
xuét thuc phdm dinh dudng. K&t néi
d@ liéu tinh trang bénh tat, danh gia
tinh trang dinh dudng bénh nhan luc
nhap vién va trong qua trinh diéu
tri, dac diém kh&u vi ca thé, cac xét
nghiém sinh h6a mau, danh gia chuc
nang cac cg quan tham gia vao qua
trinh tiéu hoa va chuyén hoéa chat
dinh dudng, d&c diém hé gen ca thé
anh hudng dén hadp thu va chuyén
hoa chét dinh dudng, cd sd di liéu
thanh phan cac mon an Viét Nam,
bang thanh phan héa hoc céac thic
an Viét Nam, nhu cau va ché dé dinh
dudng chuan cho tiing loai bénh...
cac thuéat toan va xi ly sé liéu 16n,
dé xay dung thuc don cho tiing bénh
nhéan theo tuing giai doan bénh, kém
theo la cac giai phap quan ly dinh
dudng bénh vién.

% Qudn ly ché dé an phong
chéng bénh man tinh va tang cudng
stic khde

Can dugc cham séc toan dién,
lién tuc tai nha, tai céng déng vé ché
dd an tang cudng stic khoe va phong
chéng bénh man tinh. Xay dung ché
doé dinh dudng d6i véi nhiing ngudi
mac cac bénh man tinh (t&ng huyét
ap, dai thao duong, tim mach..), hoi
chiing chuyén hoa, thiia can béo
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phi vv.. khéng chi trong giai doan
nam diéu tri tai bénh vién, ma viéc
ki€m soat ché do &n can thuc hién
hang ngay, chi yéu la tai nha va
cong dong la chinh. Viéc Gng dung
tri tué nhan tao trong huéng dan
thuc don, ché bién tai gia dinh phu
hgp c6 vai tro hét stic quan trong va
tr§ thanh chinh yé&u trong cham soc
dinh dudng tuong lai. Viéc giao duc,
huéng dan ché& do an, xay dung “k§
thuat an” cho ngudi dan sé co hiéu
qua lan téa néu ap dung thanh céng
cong nghé s6 va tri tué nhan tao.
Tich hgp cac noéi dung nay vao ho
s dién tU theo doi stic khde ngudi
dan du kién sé trién khai toan quéc
va két ndi véi hé théng dién thoai di
ddng cho tuing ca nhan, sé tao hiéu
qua rét I6n.

Ung dung céng nghé cao trong
cham so6c dinh dudng/mé hinh dich
vu tu van dinh dudng truc tuyén cho
tling ca nhan phat trién dua trén nén
tdng cac giai phap céng nghé s6
trong danh gia tinh trang dinh dudng,
lich st va hién trang nudi dudng,
danh gia vé kh&du vi, sd thich an
udng, danh gia tinh trang stc khoe,
cac chi s sinh héa mau, danh gia
chiic nang cac cd quan, phén tich
hé gen ca thé anh hudng dén tiéu
hoéa, hdp thu va chuyén héa chét
dinh dudng, lich s di ting thic an..
xU ly phan tich - tich hgp, co sG di
liéu thanh phan dinh dudng cac mon
an Viét Nam, nhu cau khuyén nghi
dinh duéng theo tung ca thé theo
tudi, gi6i, thdi tiét, giai doan phat
trién, tinh trang sinh ly, dic diém lao
dong, nghé nghiép, mdc chuyén héa
co ban..

» Nghién ctu dinh dudng:

NEu nhu truGc day, cac céng
trinh nghién cGu dinh dudng chu
yéu la cac nghién ctiu quan thé thi
trong cudc cach mang 4.0, xu hudéng
nghién ctu dinh dudng khoéng chi
dung & cac nghién ctu coéng dong,
nghién ctu quén thé ma la cac
nghién cuu dinh dudng ca thé vi dap
ting dinh dudng cla tiing ca thé la
khac nhau va chju anh hudng cla
yéu t6 di truyén va cac yéu t6 co thé
khong gidng nhau gilia ca thé nay va
cé thé khac. Tri tué nhan tao sé cho
phép theo d&i ca thé cac thong s6
vé dinh dudng moét cach hé théng,
ké ca yéu té di truyén, hé mién dich

tU d6 b8 sung cho cac danh gia tinh
trang dinh dudng. Viéc theo doi dinh
dudng tré em cé thé dudc thuc hién
thuan Igi hon nhiéu néu dugc ap
dung ky thuat sé.

- M6t cot tru cia CMCN 4.0 la
nghién clu va lng dung céng nghé
sinh hoc trong dinh dudng. Linh vuc
nghién ctiu vé gen va hé gen lién quan
dén dinh dudng, mot linh viic dong vai
trd quan trong va anh hudng dén dac
tinh c& nhan héa trong dinh dudng la
nutrigenetics-nganh khoa hoc nghién
cliu anh hudng cla gen ngudi ddi
véi viéc hdp thu va chuyén hoa chat
dinh dudng va nutrigenomics-nganh
khoa hoc nghién ctiu &nh hudng cua
cac chat dinh dudng d6i véi su biéu
hién cla hé gen méi ca thé, ti do
anh hudng dén cac qua trinh trao déi
chét (k& ca cac chét dinh dudng hé
trg diéu tri). Nghién clu su tuong tac
gitia yéu t6 dinh dudng va di truyén
trong qua trinh phat sinh va phat trién
cac bénh man tinh c6 lién quan dén
dinh dudng (béo phi, réi loan lipid
mau, dai thao dudng typ 2, hdi chldng
chuyén héa, ung thu..). Nghién ciu
danh gia cac ché do dinh dudng trong
diéu tri ngudi bénh cho tiing nhém
bénh; nghién clu ca ché phan tl tac
dung cla cac hoat chét dinh dudng
cd ngudbn goc tu nhién G nudc ta,
nghién cltu vé hé vi sinh vat dudng
tiéu hda (human microbiome), nghién
cliu vé probiotics, prebiotics..trén doi
tugng ngudi Viét Nam. Nhiing linh
vuc nghién clu nay doi hoi dugc trang
bi déng b va thiét lap cac trung tam
dac biét (COE, Center of Excellence)
tap trung cac nhom nghién cliu manh
dé nghién clu sau tao cd sé di liéu
I6n, online va dé truy cap, kém theo
cac cong cu truy xuét va phan tich véi
may tinh hiéu nang cao.

- M6t c6t tru nita cia CMCN 4.0
la nhiing céng nghé mdi trong véat ly
nhu céng nghé nano. Nhiing van dé
mé&i mé vé thuc ph&m nano (nano-
foods, nano-nutrition), thuc pham
bién déi gen cuing can tinh dén trong
cac nghién clu vé thuyc phdm va
dinh dudng.

** Pao tao dinh dudng:

Day la van dé rat thach thic &
nudc ta bén canh céap nhat chudng
trinh giang day thi xay dung va sé
hoa di liéu day - hoc sé tré thanh
phuong tién hiiu hiéu trong dao tao

nhéan lvc dinh dudng trong thdi gian
t6i va cong nghé s6 sé gitp thuc day
dao tao dinh dudng & nuéc ta rat
nhiéu va mdi cé thé thuc hién dudc
ti€ép can dao tao xuyén nganh va
lién nganh.

% Phat trién duoc liéu — dinh dudng:

Phat trién dugc liéu la mot huéng
di rdt quan trong va c6 thé thuc hién
trong diéu kién nudc ta, khong chi
dap (ing nhu cau cham soc stic khde
nhan dan ma con c6 tiém nang xuét
kh&u va tham gia chudi cung (ing
toan cau. Viét Nam nam trong ving
khi hau nhiét dgi gi6 mua néng va
dm nén c6 ngudn tai nguyén thuc
vat phong phu va da dang. Theo
thong ké s6 bo, & Viét Nam hién da
bié€t khoang 10.350 loai thuc vat bac
cao, khoang 800 loai Réu, 600 loai
Nam va hon 2000 loai T&o, trong
d6 c6 nhiéu loai lam thuéc hodc su
dung trong nang cao stic khde. Viét
Nam c6 bd bién dai hon 3000 km,
dién tich mat nudc khoang 1 triéu
kmz2, c6 diéu kién t6t cho hé sinh vat
phét trién da dang vé chiing loai va
giau vé trii lugng. Bién la nguén tai
nguyén sinh vat khéng 16. Theo két
qua diéu tra méi day, ving bién Viét
Nam khoang 11 ngan loai dong, thuc
vat phong pht da dang bao gém
g4n 6.000 loai déng vat day, 653 loai
tao, trong d6 nhém sinh vat cé déc
t6 (ca doc, ran bién, xoang trang...)
hodc c6 chéat hoat tinh sinh hoc tiém
nang (hai mién, san h6 mém...) rét
phong pha. Cac nghién clu vé dinh
dudng can c6 su két hgp chat ché
giia nganh dinh dudng va nganh
nghién ctiu vé bién, d&c biét 1a dugc
liéu bién. Cac dudc lieu déng gop
vao thuc dudng va dinh dudng rat to
I6n, c& vé Igi ich stic khde va gia tri
thuong mai.

Tém lai: Cudc cach mang 4.0
dang dién ra nhanh choéng va déan
chiém linh moi dia hat cGa nén kinh
t€, van hoa, xa hoi. Pay ciing la thgi
cd dé y hoc Viét nam ciing nhu linh
vic dinh dudng va thuc phdm cé
thé déng goép cho thé gisi va phat
trién dat nudc. Pa dén luc, nganh
dinh duéng can phdi hgp lién nganh
khong chi la cac hanh déng can
thiép cai thién dinh dudng ma la qua
trinh phat trién hoc thuat, sdn sang
cho ky nguyén méi, ky nguyén cla
cudc cach mang 4.0.
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Dinh duong du phong
cac hénh man tinh khong lay

énh man tinh khéng Iay
B (NCDs) hién nay la nguyén

nhan gay ti vong hang dau
trén toan thé giGi (70% nguyén
nhan tl vong trén toan cau), gay tu
vong cho 41 triéu ngudi mbéi nam
[1]. Bénh man tinh khong lay gay
anh huéng dén slc khoe va kinh té
rét I6n, dac biét anh husng dén chat
lugng cudc song cac qudc gia, cac
ving lanh thé sé bi anh huéng dén
tang trudng kinh té.

Tinh trang dinh dudng va ché do
&n co6 thé anh hucng dén cac bénh
tim mach, mot s6 bénh ung thu va
dia thao dudng va cac yéu té nay
c6 lién quan dén thiia can - béo phi,
tdng huyét ap, ting cholesterol va
tinh trang khang insulin. Nhiing yéu
t6 vé dinh dudng khoéng chi la cac
yéu t8 nguy cd clia bénh man tinh
khéng lay ma con la cac nguyén
nhan chinh gay ra cac bénh man
tinh khéng lay.

Nam 2013, H6i dong Y té thé
gi6i da xac dinh k& hoach hanh
dong toan cau vé phong chéng va
kiém soat cac bénh man tinh khong
lay, xac dinh ch& dé &n uéng co lién
quan dén phong nguia b&énh man tinh
khéng lay [2]. Nam 2014, héi nghi
quéc té vé dinh dudng l1an thi 2 da
théng qua tuyén b6 Rome vé dinh
dudng va khung hanh déng bao gém
60 dé xuat dé cai thién dinh _dudng
viing bén, hoi nghi nay bé sung
thém cho héi nghi néam 2013 qua
viéc tlep can hé thong thuc pham
lam giam cac yéu t6 nguy cé mac
bénh man tinh qua viéc gia tang tiéu
thu thuc pham lanh manh [3]. Dai
hoi déng Lién hiép quéc trong nam
2016 tuyén bé ti 2016 -2025 la thap
ky hanh dong cla Lién hiép quéc vé
dinh dudng ma mat trong cac muc
dich la dat dugc ché d6 &n dé phong
nglra NCDs. Nam 2017, Héi nghi
toan cau cla T8 chiic Y t& thé gidi
vé NCDs da tap trung vao viéc gia
tang cac chinh sach dé& phong nguia,
kiém soat NCDs [4].

Ngay cang c6 nhiéu bang chiing
vé nguy cd méc cac bénh man tinh

TS. LE PUC THUAN
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da bat dau tu cudc song trong bao
thai va tiép tuc t6i luc tudi gla Do do,
bénh man tinh & ngugi truéng thanh
phan anh khoéng thgi gian tich Ity
khac nhau cla cudc dai tlep xuc vGi
maéi trudng the chat va xa hoi co hai
[5]. Thuc pham, ch& dé &n va tinh
trang dinh dudng la nhiing yéu t6
quan trong trong du phong cac bénh
man tinh khéng lay. V&i khai niém
vong dgi cd ban, la su ti€p ndi cla
cuéc song con ngu’dl tu luc bao thai
dén khi tudi gia. Su anh hudng § giai
doan trong tl cung khac v6i nhiing
anh huéng sau nay, nhung co su tac
déng manh mé dén su biéu hién nay
nay cla cac bénh man tinh. D&i vGi
bénh man tinh, cac nguy cd xay ra
& moi Iia tudi, va moi lGia tudi la mot
phan lién tuc clia cac c¢o héi phong
va chéng bénh man tinh [6].

1. Ch& d6 an, dinh dudng va duy
phong cac benh man tinh trong
suét cudc dai.

1.1. Giai doan phat trién bao
thai va méi truéng ngudi me

Bon yéu t6 lién quan t6i cudc
s6ng bao thai la:

- Cham tang truéng trong tu
cung (Intrauterine Growth Restriction
- IUGR): lién quan dén tang nguy co
bénh mach vanh, dét quy, dai thdo
dudng va ting huyét ap

- Bé non.

- Thuia dinh dudng trong ti cung:
Dan dén kich thudc I16n khi sinh
ciing la cac yéu t6 nguy co bi méc
cac bénh dai thao dudng, tim mach,
ung thu

- Di truyén.

Dinh dudng hgp ly trong thdi ky
c6 thai va cho con bu: Ché dé dinh
dudng hop ly trong thdi ky cé thai va
cho con bu c6 y nghla quan trong
hang dau dé tranh cac hau qua lau
dai nhu kha nidng mac cac bénh
man tinh lién quan dén ché do an
sau nay Trong giai doan mang thai,
nhu cau dinh duong tang len dé dap
Ung chuyen hoa clia me va sy phat
trién clia thai nhi. Ché& dé dinh duéng
cén c6 chét lugng cao, c6 nhiéu yéu
t6 vi lugng va tranh cac chat co hai
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cho thai nhi. Phan 16n cac nhu cau
bé sung déu cod the thda man bang
lua chon thuc pham hgp ly. Viéc s
dung vitamin, chat khoang va thuéc
trong thoi ky c6 thia can than trong
dé tranh rdi ro. Tuy nhién, thi€u mau
thiéu s&t thusng gap § phu ni co
thai nén phu nii c6 thai déu can bé
sung sat va acid folic vao 3 thang
gitia va 3 thang cudi thai ky.

- An nhiéu thuc phdm khac nhau.

- Ché& do an nén it beo. Acid beo
no va cholesterol. An ngot va man
vua phai.

- Nén uéng siia hang ngay. Ché
dé &n cén dbi dao rau xanh, qua
chin.

- Udng du nuéc (6-8 cbc/ ngay).

- Duy tri can nang hgp ly. NgUdI
me chi nén tang 10 — 12 kg, can an
bé sung thém 300 — 350 Kcal/ ngay
so V@i truGc khi mang thai. Ngudi
beo phi c6 nguy cd dé con qué to va
tang rdi ro bi dai thao dudng, tang
huyét ap, san giat, da thai

1. 2. Giai doan so sinh duéi 1
tudi.

Nhi€éu nghién clu cho thdy ca
cham téng trudng va tang trudng
qua muc chiéu cao hodc can nan
trong g|a| doan sd sinh dudi 1 tudi
déu c6 thé 1a cac yéu t6 mac bénh
man tinh sau nay. Cac béng chiing
qua cac nghién clu trén thé giéi da
khuyén cao viéc can thiét phai cho
con bl me, siia me dugc khuyén
nghi la thic &n duy nhat trong 6
thang dau tién sau khi tré dugc sinh
ra. Nén ti€p tuc cho tré bd me it nhét
dén 12 thang, nén kéo dai dén 18 —
24 thang. Hang thang, can theo doi
can nang cla tré dam bao tré can
néng tang dan, lién tuc va theo bang
chiéu cao, can ning chuén cua tré.

Tré tii 6 — 12 thang tudi can bd
sung cac biia an chia nhiéu dinh
dudng v6i day di cac nhom chat:

- Nhém thic &@n chiia dudng bot:
gao, mi, khoai, san...

- Nhém thiic &n giau chat dam:
thit, ca, triing, tdm, cua...

- Chat xo va vitamin: rau, cq, trai
cay...
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- Nhém thic an giau nang lugng,
chét béo: phé mai, siia, dau an, cac
loat hat...

Hé tiéu hoa cua tré luc nay van
chua phat trién hoan thién nén luu
y bam nhé cac loai thit ca va dun
chin ky cac loai thiic an. N&u cho tré
&n di 1 bda, tranh dé thic &n thua
qua lau. Né&u tré con bu me cho an
3 bita/ ngay va khi tré khéng con bu
me 5 biia/ ngay, gilia cac blia nén
cho tré an xen ké thiic an nhe nhu
trai cay, phé mai.

1. 3. Dinh dudng cho tré giai
doan thd 4u va vi thanh nién.

Trong giai doan nay, moi
trudng “béo phi do gen” chl yéu
nham vao nhém vi thanh nién. Dong
thoi mé hinh tép luyén da thay déi,
co cdu quy thdi gian trong ngay chu
yéu & viéc ngdi trén ghé nha trudng,
truge vo tuyén, may tinh, dién thoai..
Pé du phong cac bénh man tinh
trong giai doan nay cén phai tap
trung vao:

- Giam ch& dé an coé nhiéu
chéat béo (ddc biet chat béo no),
cholesterol va mudi. Giam tiéu thu
thic an nhanh, dé uong c6 ga

- An ché& do &n c6 nhiéu chat xo
va kali.

- Tap luyén thé luc, thé duc,
khong hat thude.

- Giam thgi gian ngéi truéc vo
tuyén

1. 4. Giai doan truéng thanh

Giai doan tru’dng thanh cac yéu
t6 nguy cd van tiép tuc €6 tam quan
trong dén sy phat trién cac bénh
man tinh nhu mach vanh, dét quy,
dai thao dudng, tim mach. Céc yéu
t6 nguy co trong giai doan trudng
thanh la su dung thuéc 14, béo phi, it
hoat dong the Iuc, cholesterol, huyét
ap cao va udng rugu, bén canh do
cac yéu t6 khac cling anh hudng
dén NCDs la homocystein cao, thiéu
folat, thi€u sat, .. Giai doan nay hau
hét cac bénh man tinh dudc biéu
hién, do do, giai doan trudng thanh la
thdi gian quan trong mang tinh quyét
dinh véi viéc giam cac yeu 0 nguy
cd mang tinh dy phong va doi véi
tang hiéu qua trong dleu tri bénh. D&
du phong sy phat trlen cia NCDS
trong giai doan nay can phai:

- Ngting s dung thudc la, an
nhiéu hoa qud, rau xanh, da dang
céc loai thuc an, phu hgp véi vang
mién.

- Gidm udng ruou, néu cé udng
thi khéng dugc udng say.

- Téng cudng hoat déng thé lyc.

- Giam stress

1.5. Giai doan lao héa va ngudi

cao tudi.

Khia canh then chét lién quan t6i
cac bénh man tinh trong giai doan
cudi clia vong doi:

- Hau hét cac bénh man tinh sé
dudc biéu hién trong giai doan cudi
nay cua cudc doi

- Lgi ich tuyét déi déi V@i ca
nhéan, quan the ngUdI cao tudi trong
viéc thay déi cac yéu to nguy cd va
c6 cac hanh vi thuc day stic khoe
nhu tap thé duc va an ché& do &n
lanh manh.

Hau hét bénh man tinh xudt hién
6] g|a| doan nay cla cudc ddi, la két
qua tuong tac gan cac qua trinh tién
trién da bénh ciing nhu sy suy giam
chtic nang sinh ly néi chung. Céc
bénh man tinh dat t6i dinh cao & giai
doan nay nhu dai thdo dudng typ 2,
mot s6 loai ung thu.

Du phong bénh man tinh trong
giai doan lao hoa va ngudi cao_ tudi:

- An ché& do &n lanh manh: An da
dang, &n nhiéu rau, hoa qua trong
khi van phai duy tri can nang

- Dam béo dam dé cac chat dinh
duong trong thuc an, dac biét la
cac chat khoang, vitamin. Do néng
lugng khdu phan glam nén dé bi
thi€u vitamin, chat khoang, mién
dich gidm do d6 nén b6 sung thém
céc vitamin nhom B, cac vitamin C,
E va 8-caroten.

- Ché& d6 &n thién vé kiém. Céac
thuc phdm c6 nguén gdéc thic an
dong vat, dac biét la thit gay toan
manh. Rau, qud, khoai, cu va sia
c6 tinh kiém. Do d6 nén thién vé ché
dé an slia — thyc vat, it thit.

- Chéng tao bon, khéng ding
thiic an hun khéi, udp mudi, cac loai
gia vi manh, cac loai thit béo, mé&.
Tang cudng an ca, dau, ving, lac..

- Nguyén tic dinh ducng can
déi, da dang va dleu dé van can
thuyc hién khi da vé gia. Nhu céu
protein nén gilf & muc binh thudng
tru trudng hdp mac bénh hay tai
nan. Nhu céu chat béo va qu0|d
khong c6 gi khac so véi tudi truéng
thanh.

- Téng cudng tap luyén thé duc
thé thao

2. M6t sé Du phong cu thé déi
v6i mét sé bénh man tinh.

2.1. Dinh dudng du phong
Thua can béo phi.

- Tang cuqng sy hiéu biét cla
cong déng vé béo phi va cac bénh
man tinh khong lay c6 lién quan dén
béo phi.

- Khuyen khich ché d6 an hdp ly
trén nguyen tc glam dam doé nang
lugng cla thic an théng qua giam

cac thic an béo, dudng ngot, tang
cudng glucid phic hgp va rau qua
Han ché lugng protein, khéng nén
qua 15% téng s6 nang lugng, qung
I|p|d khéng nén qua 20% tong
ndng lugng, han ché bia, rugu. G tre
em khuyé&n khich nuéi con béng siia
me.

- Khuyén khich hoat dong thé Iuc
va l6i song nang dong

- Kiém soat can nang. 3 nguoi
trudng thanh, duy tri can nang trong
khoang BMI < 23.

2.2. Dinh dudng du phong tang
huyet ap

- An nhiéu rau qua céc loai hat,
slia gay, han ché& cac chat béo no va
chéat béo thé trans, &n it cac thic an
ché& bién céng nghiép.

- Han ché& muéi

- Han ché& ho3c khéng uéng rugu
khi bi tang huyét ap.

- Han ché uéng café & nhiing
ngudi c6 huyét ap dao dong.

- Can duy tri can nang thich hgp.

2.3. Dinh dudng du phong
bénh mach vanh.

- Nén an it chat béo c6 nguén
g6c tir mé, thit, bg, siia toan phan
ma thay vao dé la cac acid béo chua
no tu dau thuc vat va ca.

- Tring tuy nhiéu cholesterol
nhung c6 cac chat dinh dudng qui
gia khac nhu lecithin, protein, cac
acid béo chua no, folat, vitamin
nhém B, cac chat khoang, do do
ngudi khoe manh an tring viia phai
la mot phan ché& doé dinh dudng du
va can doi.

- An céc loai hat c6 v8: Phan I6n
cac hoat cé vé chiia nhiéu acid béo
chua no mét hodc nhiéu néi kép co
tac dung gidm LDL-C, c6 tac dung
du phong bénh mach vanh.

- M6t s6 thuc phdm cé nhiéu
chéat chéng oxy hoéa dac biét la cac
bioflavonoid c6 trong che, rugu
vang, nudc quéa nho, va & vo nhiéu
loai qua co6 tac dung du phong véi
bénh mach vanh.

2 4. Dinh dudng du phong va
quan ly dai thao dudng.

- Tang cudng hoat déng thé luc:
Hoat dong thé luc vuia lam tang tiéu
hao nang Iu’qng vUa lam tang tinh
nhay cam cua insulin va cai thién
tinh trang st dung glucose & cac co.
Nén véan dong thé rlwcj via phai déu
dan méi ngay 30 phut.

- Thuc hién ché d6 an lanh
manh: An dd rau, qua hang ngay, an
it dudng ngot va it chat béo bao hoa.
Co6 du lugng chét xad (20g/ngay) nhg
an thudng xuyén rau, dau va cac
loai qua.
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- Duy tri can nang hop ly: BMI
nén duy tri trong khoang 21 — 23.
Ngugi thua can, béo phi, suy giam
dung nap glucose nén giam can.

- Khéng hat thude l1a: Hat thude
la lam tang nguy cd méc cac bénh
mach vanh, dét qui & ngudi dai thao
dudng.

2.5. Dinh duéng phong ngua
cac bénh ung thu.

- Ché& do an chi ye'u la ngon géc
thuc vat, phong phu vé rau qua tuoi,
dau va ngi coc, it thuc pham tu cac
bét tinh ché da qua ché bién. Nén
dung hang ngay 400- 800 gr rau
tuai.

- ft thit d6 va musi, it chat béo no
nguén géc déng vat, it cac thic &n
U6p mudi, xdng khoi. Thit dé khéng
qua 80 gr/ ngay, nén dung c4, thit
gia cam, thit chim thay thé.

It udng ruau, nguol hat thudc la
co uong rugu phai bd han thudc la
ho&c ca hai (bia khong qua 250 ml,
rugu vang khéng qua 100 ml, ruou
khéng qua 25 ml).

- Duy tri can nang nén co, chéng
béo phi, rén luyén thé luc v6i muc
do via phai ti tudi tha au va thiéu
nién, tranh tang trudng nhanh quéa
muc, ngudi trudng thanh can nang
dao dong khéng qua 5 kg.

2.6. Dinh duéng phong ngua
loang xuong.

- Tang thém ché dé an giau
calci: sifa va cac ché& pham tu sia
nhu phomat, vi tamin D

- Lugng proteln dac biét la
protein nguon géc dong vat trong
kh&u phan nén viia phai, néu &n
nhiéu protein phai dam bao du calci

vi ché dé an nhiéu protein lam bai
xuét calci qua nuéc tiéu.

- An nhiéu rau va trai cay.

- C6 thdi gian hoat doéng ngoai
troi nhat dinh dé tang téng hop
vitamin D trong cG thé.

- Khéng nghién rugu

- Hoat dong thé |U'C vua phal

- Duy tri can nang “nén c6”. Gay
cling la mé6t yéu t6 nguy cd cla
lo&dng xudng.

3. Tom lai:

Su thay déi nhanh chéng cla
ché& do an va 16i s6ng xay ra cung
véi c6ng nghiép hoa, hién dai hoa,
phat trién kinh té va toan cau hoéa
trong thap ky viia qua da tac dong
dén tinh trang dinh duong stic khoe
cua nguol dan, ca & cac nudc phat
trién va dang phat trién. Su da dang
héa cla ché& dé an khi dai song
ngudi dan dudc cai thién dan dén
tinh trang mé hinh &n udng khdng
phu hdp, glam hoat dong thé luc,
dan dén su gia tang cac bénh man
tinh do ché d6é an uéng, tham chi
ca trong nhom ngudi ngheo Nhiing
thay doi trong ché& dé an cung véi
16i séng da dan dén su gia tang cac
bénh man tinh khéng lay, bao gém:
Béo phi, Bai thdo dudng, Bénh tim
mach, Cao huyét ap, D6t quy va moét
s0 bénh ung thu.

Ché& d6 &an dong vai trd nhu
la mot yéu t6 nguy cd chinh doi
v6i bénh man tinh. Cac ché d6 an
truyén théng chd yéu gom thac an
thuc vat da dugc thay thé bang cac
ché& dd an giau nang lugng, nhiéu
chat béo véi thanh phan chd yéu la
théic an doéng vat. Dinh dudng du
phong cac bénh man tinh khéng

lay, thong qua céac bang chting khoa
hoc, cac nghlen clu trén thé gigi da
cung cép cac cd so tin cay dé dua
ra cac hanh déng can thiét. Ngoai
viéc diéu tri thich hgp cho nhiing
ngudi da bi bénh, giai phai t6t nhat
la phuong phap du phong co ban
dugc coi la bén viing. Do do ché do
dinh dugng phai két hgp v6i hoat
dong thé luc, do la:

- Tiéu hao nang lugng théng qua
hoat déng the luc la hét stc quan
trong, la yeu t6 chinh gop phan
phong chéng thua can — béo phi.

- Hoat déng the luc go6p phan
quan trong trong céu tao co thé, vé
s6 lugng mé ma, co va xuang.

- Cac chét dinh dudng va hoat
dong thé luc co cung chung con
dudng chuyen hoa, cung tuong tac
han ché& nguy co va co ché& bénh
sinh clla mo6t s6 bénh man tinh
khong lay.

- Ché do dinh duong phu hdp va
hoat dong thé luc cling la cac yeu to
cu thé, tuong tac l&n nhau, c6 anh
hudng dén du phong cac bénh man
tinh.
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\ai tro cua dinh dudng tiét ché

1. DAT VAN BE

P& t6n tai, hoat déng va phat
trién con ngusi can c6 nang lugng,
protein, lipid, glucid, vitamin, chét
khoang.. goi chung la cac chét dinh
dudng. Con ngudi lay cac chat dinh

trong diéu tri

ThS. NGUYEN TH| MAI
Phong KHTH

Bénh vién Trudng Dai hoc Ky thuat Y té€ Hai Duong

dudng tii bén ngoai dua vao co thé
bdng con dudng &n, udng. Chinh
vi vay, an uéng la mét nhu cau
khéng thé thiéu dugc déi v6i co thé
chang ta.

Tu trudc cdng nguyén, Hypocrate
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rat quan tam dén van dé diéu tri bang
&n udng, 6ng viét “Thic &n cho ngudi
bénh phai la phuang tién diéu tri va
cac phuang tién diéu tri clia chung ta
phai la cac chét dinh dudng”. Shiden-
gai ngudi Anh da thua ké nhiing di
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chuc clia Hypocrate, theo 6ng “Dé
nhdm muc dich phong bénh ciing
nhu diéu tri nhiéu loai bénh chi can c6
ché& d6 &n thich hgp va séng mét ddi
s6ng c6 t& chiic hgp ly” cho nén éng
da yéu cau thay phong bao ché thuéc
b&ng nha bép. O Viét Nam c6 hai dai
danh y néi tiéng do 1a Tué Tinh (thé
ky XIV) va Hai Thugng Lan Ong (thé
ky thé XVIII).Trong s6 586 vi thudc
Nam do Tué Tinh suu tam, gan mét
nlia gdm 246 loai & thiic &n va gan
50 loai c6 thé dung lam dé uéng. Hai
Thuong Lan Ong da bién soan b y
hoc toan thu “Hai thugng y tong tam
linh” vé van dé vé sinh, dinh dudng,
y ddc, y thuat, ndi, ngoai, san khoa..
Ong cho réng: “C6 thudc ma khéng
c6 &n thi ciing di dén chd chét”.

Hién nay, suy dinh dudng trong
diéu tri lam sang kha phé bién, con
it dugc quan tam & Viét Nam, théng
thudng ngudi bénh thi€u hut ca pro-
tein va nang lugng. Ty 1é suy dinh
dudng khi xuét vién cao hon luc nhap
vién. C6 khoang 20 — 40% s6 bénh
nhan trong bénh vién can ché dé an
diéu tri, tai cac bénh vién da khoa
c6 khoang 100 ché& do an bénh ly va
sinh ly khac nhau. Cac nhém bénh ly
can ché do an diéu tri thuodng gap la
nhém bénh réi loan dung nap dudng
huyét, réi loan chuyén héa lipid, bénh
ly gan méat, dudng tiéu hoda, thén,
tang huyét ap, bénh suy giam mién
dich, bénh nhan thd may va chay
than nhén tao.

2. VAI TRO CUA DINH DUGNG
TIET CHE TRONG PIEU TR

Trong diéu tri bénh, ngoai viéc
s dung thudc thi dinh dudng luén
c6 vai tro rat quan trong, c6 ché do
dinh dudng t6t, hgp ly gitp ca thé
phuc hoi tét stic khde, giam thoi gian
nam vién.

Dinh duéng la nhu cau khong thé
thi€u clia con ngudi. Cac chéat dinh
dudng dugc cung cdp théng qua an
udng gilp con ngudi ton tai va phat
trién.

Khi thi€u dinh dudng sé gay ra
cac bénh thudng gap nhu: thi€u mau
do thi€u sét, bénh Beriberi do thiéu
vitamin B,, bénh kh6é méat do thiéu
vitamin A, bénh Scorbut do thi€u vi-
tamin C, bénh viém da Pellagra do
thiéu vitamin PP.. Thi€u dinh dudng
con lam cho co thé cham phat trién,
giam stic dé khang, lam tang nguy
cd m&c cac bénh nhiém trung. D&i

vGi ngusi bénh nam vién, suy dinh
dudng lam t&ng ti I& bién ching va ti
vong, thai gian nam vién kéo dai, do
do chi phi diéu tri tang. Khi thua dinh
dudng lai la mét trong nhiing yéu t6
nguy ¢d gay bénh man tinh nhu: tang
huyét ap, réi loan m& mau, dai thao
dudng, thua can, béo phi, cac bénh
tim mach...Nén dinh dudng cé vai trd
quan trong trong diéu tri

- An diéu tri c6 tac dung truc tiép
t6i nguyén nhan gay bénh nhu doi
v6i cac bénh nhiém khuén, ngd doc
thdc an, hén mé do ure mau cao,
thi€u vitamin, suy dinh duéng, viém
loét da day - hanh ta trang, viém gan,
viia xa déng mach, dai thdo dudng, ..

Trong bénh ting huyét ap ché do
&n gidp ha huyét ap néu dam bao
cac nguyén tic sau: Luong mudi
trong kh&u phan dusi 5g/ngay; Ché
dd an giau Kali c6 Igi cho ngudi tang
huyét ap; Tang lugng canxi, magié
trong kh&u phan lam gidm huyét ap;
Mot s6 yéu t6 khac da dudc quan
tam: kiém soat can nang, khong dé
béo phi va khéng udng rugu. Trong
bénh cao cholesterol mau: Can han
ché cac axit béo no lam tang cac li-
poprotein c6 ty trong thdp (LDL),
tang tiéu thu cac axit béo chua no
lam tang cac lipoprotein cé ty trong
cao (HDL); Kiém soat lugng cho-
lesterol trong ché dé &n nén dudi
200mg/ngay/ngudi.Tranh cholester-
ol c6 nhiéu céac thic phi tang dong
vat, gop phan lam giam lugng Cho-
lesterol trong kh&u phan; Ché d6 an
nhi€u rau va trai cay c6 tac dung bao
vé cd thé ddi véi bénh tim mach. Rau
qua, v6 hat ngd c6c la nguén cung
c8p ca chét xd chinh. Nh& kha nang
gén véi cholesterol clia thuc pham va
clia cac axit mat va dugc bai tiét ra
ngoai trudc khi h&p thu vao mau, nén
chat xa c6 tac dung giam cholesterol
mau, chéng xd viia déng mach. Ca
quan FDA (M¥) da khuyén nghi ting
tiéu thu thuc pham giau chat xo. Nén
dam bao 20-35g chat xa/ngay hoic
10g chat xa/1000 Kcal.

- An diéu tri lam tang stic dé khang
chung clia co thé chéng lai bénh tat,
d&c biét trong nhiém déc va nhiém
khu&n dai ngay. Stic dé khang cla co
thé biéu hién béng cac phan (ing déi
vdi bénh tat. N&u co thé suy nhuagc,
&n udng kém thi dé nhiém bénh hon
(vi du bénh lao, thudng han, sét rét,
..). NEu bénh nhan khoe manh sé &n

ngon miéng, phuc héi nhanh va kho
bi tai nhiém.

- An diéu tri anh hudng dén co
ché diéu hoa than kinh thé dich. Khi
cd ché diéu hoa than kinh thé dich bi
réi loan sé gay ra réi loan chtic nang
3 mot s6 cd quan. Su réi loan nay
thudng kém theo cac thay déi thuc
thé. Vi du: nhiing ngusi c6 ting do
toan dich vi thudng bj ¢ chua, dau &
vung thugng vi, c6 cdm giac co that
& nguc. Pa s6 bénh nhan nay dé bi
kich thich. Dién bién dudng huyét
clia nhiing bénh nhan nay dao déng
rét I6n. Khi lugng dudng 6 mau tang
I&n thi sy tiét dich clia da day giam di;
khi lugng dudng huyét giam di thi sy
ti€t dich cla da day tang I&én. Nhiing
dao dong dét ng6t clia dudng huyét
gay ra nhiing dao dong manh vé tiét
dich da day.

N&u cho ngugi bénh an giam glu-
cid dé giam su tang dudng huyét va
cho &n nhiéu biia gan nhau dé dudng
huyét khoi giam xudng nhanh thi cac
triéu chuing tang toan ciing sé mat di.

- An diéu trj c6 vai trd trong phuc
héi co thé: trong trusng hgp bi thuong
phan mém, gay xudng, co thé suy
nhudc sau mé, sau soét rét, sau suy
dinh dudng va béng nang thi ché
dé &n hogp ly sé giup cho vét thuong
chéng lanh, cdt con s6t rét nhanh
hon, 1én da non mau hon va co thé
nhanh chéng tré lai binh thudng ciing
nhu hoi phuc kha néng lao dong. Dinh
dudng s6m giup ngan ngua va phuc
héi suy dinh dudng, nang cao mién
dich giam bién chling va tii vong cho
bénh nhan trong bénh vién:

Theo nghién ctu cla Vién Dinh
dudng nam 2005, ti 1& suy dinh
dudng tai thoi diém nhap vién theo
phudng phap danh gia toan thé bénh
nhan (SGA) tai bénh vién Bach Mai,
G khoa ndi tiét la 13%, trong khi &
khoa tiéu hoa la 58%. Ngay ca cac
nudc da phat trién nhu Anh (1994),
vao thai diém nhap vién, ty 1& SDD 1a
56% bénh nhan NGi khoa, 25% bénh
nhan khoa hé hép va 43% bénh nhan
Ido khoa. Ty Ié suy dinh dudng tai cac
bénh vién cla My la 30-50%. Thdi
gian nam vién kéo dai co lién quan
chat ché véi tinh trang suy dudng.
Suy dinh dudng lam cho vét thuong
lau lanh, suy gidm kha ndng mién
dich clia co thé, kéo dai thai gian ndm
vién, tang ty |& bién ching, tang ty &
t( vong va tang chi phi diéu tri. Vi vay
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viéc cham so6c dinh dudng cho bénh
nhan trong bénh vién rat quan trong,
nhat la nhiing bénh nhan nang nhu:
Nhiém khu&n huyét, da ch&n thuong,
bdng nang, do dudng tiéu hoa, viem
tuy hoai t&, gdy xucong dai, sau
phau thuat...

- An diéu tri c6 tac dung phong
bénh: trong nhiéu trudng hgp, nhiing
triéu chiing rd nét cia moét s6 bénh
cép tinh thudng qua di rat nhanh.
Bénh nhan tu coi minh da khde roi,
trong khi tinh chét cép tinh da am i
chuyén thanh man tinh. Chinh trong
giai doan am i nay, néu kip thoi s
dung théic an hop 1y, kip thdi thi bénh
s& khong chuyén sang man tinh hay
bién chiing khac.

- An diéu tri con c6 tac dung 16n
trong cac bénh chuyén hoa, dic biét
trong bénh dai thdo dudng: Trong
diéu tri dai thao dudng, ché dé an
gilt moét vai tro rdt quan trong du la
dai thao dudong typ | hay typ Il. Nhiéu
bénh nhan dai thao dudng typ Il chi
can ché& dé an hgp ly kém theo ting

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clu danh
gia tinh kha thi, an toan cta nuoi
dudng s6m dudng tiéu héa 6 bénh
nhan sau phau thuat cét da day.

Péi tugng va phuong phap
nghién clu.Thiét k€ nghién clu
th{ nghiém Iam sang c6 déi chiing
va so sanh tru6c sau trén 112
bénh nhan cé chi dinh cat da day
t thang 5 ndm 2011 dén thang
11 nam 2013 tai khoa ngoai bung
bénh vién Quén y 103, chia 2
nhom: 55 Bénh nhén trong nhom

cudng hoat déng thé luc ciing du
kiém soat t6t dudng huyét, khong
can dung thuéc ha dudng huyét trong
giai doan dau cla diéu tri. Bénh Gout
la do l&ng dong acid uric gay viém
kh6p. NEu bénh nhan biét han ché
nhiing thiic an c6 nhan purin sé lam
giam acid uric trong mau, viéc thuc
hién kién tri ch& dé an hop ly giup cho
bénh nhan tranh dugc cac dgt Gout
cép tai phat hoac trd thanh man tinh.

Nhu vay, dinh dudng c6 vai tro
quan trong trong tét ca cac giai doan
diéu tri bénh, phong bién ching,
phong tai phat, gép phan gitup ngudi
bénh mau binh phuc, gidam nguy co
nhiém tring bénh vién, nang cao
chéat lugng cubc sbng va nang cao
chét lugng diéu tri.

Khi chi dinh dinh dudng trong
diéu tri can dya vao nguyén tac sau:

- C&n cl vao tinh chat tén thuong
clia ¢6 quan bi bénh ma diéu tri, vi du
bénh dudng tiéu hoa, bénh tim, than,
bénh chuyén héa,...

- Can cG dén su phan Gng, qua

trinh hoi phuc, co ché diéu hoa, thich
nghi clia cd thé, c&n cii vao cac triéu
ching lam sang dé chi dinh ché
dé an.

- Can cu vao cac phuong phéap
diéu tri khac.

Hién nay, ch€ dé &n udng da dudc
sl dung dong thai véi bién phap ding
thudc trong diéu tri. Do do, trong diéu
tri, ngoai viéc st dung thudc hoic cac
phuong phap diéu tri khac can phai
thuc hién ché& dé dinh dudng day du,
pht hgp. Va can phai xem viéc phéi
hop dinh dudng day du, hgp ly voi
viéc sli dung thuéc ngay ca diéu tri
ngoai tr ch khong chi thuc hién khi
ndm bénh vién. Chinh vi vay, khi su
dung dinh duéng trong di€u tri phai
dua vao moét s6 yéu td nhu tinh chét
t6n thuong clia cd quan bi bénh; sy
phan ng, qua trinh héi phuc, co ché
diéu hoa, thich nghi clia co thé, cac
d4u hiéu lam sang dé chi dinh ché do
an; phuang phap diéu tri va tuy theo
ngudi bénh dé c6 phuong phap si
dung dinh dudng cu thé.

BS. TRUONG THI THU
Phu trach Khoa YHDP-YTCC

Trudng Pai hoc Ky thuét Y té H3i Duong

nuéi &n sém dugc bat dau nudi an
béng siia Ensure trong vong 12 -
48 @id sau phau thuat, nhom d6i
chiing 57 bénh nhan nubi dudng
theo ché& doé thudng quy clia bénh
vién.

K&t qua: Bé&nh nhan dudgc nubi
dudng s6m dung nap t6t: tinh trang
nén, chuéng bung, trao ngudc cla
nhém nudi dudng s6m va nhoém déi
chidng khéng c6 su khac biét co y
nghia théng ké, ty 1& bénh nhan
bi tiéu chay cla nhém déi chiing
cao hén nhém can thiép (12,3% so
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VGi 3,6%), p=0,001. Thai gian xuét
hién trung tién, s6 ngay diéu tri
sau mé cla nhéom can thiép ngén
hon clia nhom ching cé y nghia
théng ké, khdéng c6 trudng hop nao
& nhom nudi &n s6m xay ra bién
chiing buc miéng ndi trong khi &
nhom ddi chiing co6 02 trudng hap.

K&t luan: Nuéi dudng sém sau
phau thuat cat da day la an toan,
kha thi, giup bénh nhan héi phuc
s6m, giam bién ching, gidm sé
ngay nam vién.

Tu khoéa: nudi dudng sém dudng
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tiéu héa, phau thuét cat da day

DAT VAN PE

TruGc day viéc nubi dudng
dudng ruét chi dudc bt dau khi
bénh nhan cé trung tién (ngay
thd 3 - 4) do lo ngai bénh nhan
khéng dung nap dugc va dac biét
la nhiing lo ngai vé tic ruét va tinh
an toan clia miéng ndi sau phau
thuat [1]. M6t s& nghién clu trén
th€ gi6i da ching minh réng cho
&n qua dudng rudt sau mé & bénh
nhan phau thuat cit da day ruot la
an toan va dung nap t6t ngay ca
khi bat dau trong vong 12 gi6é phau
thuat [6], [7], va diéu do6 mang lai |Gi
ich cho ngudi bénh, cai thién tinh
trang dinh dudng. Tai Viét Nam, da
c6 mot s6 nghién clu nudi dudng
sém (NDS) bénh nhan phau thuat
gan, mat tuy, bong nang, tuy nhién
van dé nubi dudng sém & bénh
nhan sau phau thuat cit da day
chua c6 mdt nghién ctu day du
nao. Chung t6i thuc hién nghién
clu nay vGi muc tiéu:

Panh gia tinh kha thi, an toan
ctia nudi duéng sém qua duong tiéu
héa & bénh nhan sau phdu thuét
cat da day

POl TUQONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUU

1. Pdi tugng nghién clu

Bénh nhan tudi 18 dén 65 tudi
dugc chi dinh phau thuat cét da
day theo chuong trinh mé phién tai
khoa Ngoai Tiéu héa (BM2), Bénh
vién Quan Y 103 tu thang 5/ 2011
- 11/2018.

Tiéu chuan lya chon: Bénh
nhan khéng méc bénh phéi hgp, tu
nguyén tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai tru: Bénh nhan
khéng dat tiéu chuén lya chon va
nhiing bénh nhan sau phau thuat
trong vong 48 gid bénh nhan co6
bi€u hién:

+ Huyét déng khong 6n dinh.

+ Suy tuan hoan, suy hé hap
cép, dang xuét huyét tiéu hoa,

+ Bénh nhan c6 biéu hién tic
rudt, nhéi mau rudt, viém phuic
mac toan thé.

2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ctu: Nghién
clu th nghiém lam sang c6 doi

ching

C6 méau: Toan bd bénh nhan
dat tiéu chuén lua chon do tudi 18
— 65 tudi trong thoi gian tu thang 5/
2011 dén thang 11 /2013.

Phuong phap chon mau: Tu
danh sach duyét mé thi 5 hang
tuan, chon toan bd bénh nhan dat
tiéu chuan, sau doé phan chia ngau
nhién cac déi tugng trong tuan vao
2 nhém nghién ciiu, bénh nhan bt
dudc s6 1 vao nhom can thiép s6 2
vao nhém déi chiing.

Phuong phap thu thap sé liéu:
B&ng phucong phap phéng van,
kham, can do nhan tréc, theo bénh
an nghién cliu da dudc thiét ké vao
thai diém truéc phau thuat 01 ngay,
sau phau thuat 01 ngay va ngay ra
vién, thu thap cac théng tin chung
va tinh hinh dinh dudng, cac dién
bi€n lam sang, ddu hiéu sinh ton,
kha nang hép thu, sé ngay diéu tri
sau phau thuat clia bénh nhan.

Phuong phap nuéi an sém

Nhom can thiép

Theo huéng dan cia Hampshire
Primary Care (2010)

Bénh nhan dudc cho an sém
tru6c khi bénh nhan cé trung tién.
Chung t6i thyc hién cho an trong
vong 12 — 48 gi6 sau phau thuat.

Ning lugng cung cap

Nudi duéng 48h dau

Trung binh: 20 kcal/kg/ngay

Nang: 10kcal/kg/ngay

Rat nang: 5 kcal/kg/ngay

Nuéi dudng 48h sau: Tang dan
dén khi dat nhu cau (30 - 35 kcal/

kg/ngay)

Puong nuéi duéng : Ngan han
(< 4 tuan) Sonde miii — ta trang.
Dai han (= 4 tuan). M& héng trang
ra da. Sonde da day dugc dat qua
miéng néi 15 - 20 cm.

Nhém chiing

Thuc hién ché d6 cham so6c
dinh dudng theo thuc hanh hién
tai cla khoa ngoai bung Bénh vién
103.

Phuong phap danh gia tinh
trang dinh dudng

- BMI (Body Mass Index): Chi
s8 khéi co thé = [can nang (kg)]/
[chiéu cao(m)] 2

- SGA (Subjective global
assessment - SGA): theo Detsky
AS (1987)

Xt ly va phén tich sé liéu:
phan mém SPSS 20.0

Dao duc nghién cuu: Nghién
cliu da dugc théng qua hoi déng
khoa hoc va Héi déng danh gia
dao duc trong nghién clu Y sinh
hoc clla Hoc vién Quan Y — Bénh
vién103. D6i tugng dudc théng
bao ré rang vé muc dich va noi
dung nghién clu, hoan toan tu
nguyén va co thé rat khdi nghién
cliu bat ky khi nao.

KET QUA NGHIEN cUU

Nghién cltu 112 bénh nhan tai
khoa ngoai bung cla bénh vién
Quan Y 103, chung téi thu dugc
két qua nhu sau.

1. Dac diém chung

Cac chi tiéu Can thiep |Poi  chirng | Chung p
[n=55) (n=57)
Gidi Mam 32 (58,2%) | 42(73,7%) 74 (66,1%) 0,08°
N 23(418%) |15(263%) | 38(33,9%)
Tudi <50tudi |21(38,2%) |15(26,3%) 36 32,1%) 0,179
>s0tudi | 34(61,8%) |42(73,7%) | 76(67,9%)
X+SD |512%84 532193 |52,1¢87 0,064°

Bang 1. D&c diém chung vé tudi, gidi
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a. t-student test; b. Fisher’s Exact Test, Exact Sig. (2-sided)

Nhén xét: Ty 1& phan bé tudi trén va duéi 50 tudi & hai nhém ciing tuong déng véi nhau. Ty 1é gitia nam
va nii & hai nhém la tueng déng, p>0,05.

2. Thdi gian cho an

Can thiép Bdi chirng

Thiri gian bat dau &n (n=55) (n=57)

sau phdu thudt (giv) :
n % n %

<24 [(N1) 19 346 |0 -

24-48 (N2) 36 654 |0 -

49-72 (N3) o - 7 12,3

73-120 (N4-N5) o - 25 439 <0,01"

121/240 (N6-N10) o - 24 421

241-380 (N11-N16) o - 1 1,7

Téng 55 1000 |57 100,0

X £ 5D (gitr) 271%+6,2 1246 £ 52,7 <0,01"

Bang 2. Thdi gian cho an
a. t-student test; d.Phi and cramer’s
Nhén xét: 3 nhém can thiép, bénh nhan dudc cho &n sém, trung binh sau phau thuat 27,1 gid. 3 nhém
d6i chiing, thoi gian trung binh la 124,6 gid. C6 mét trudng hgp dugce cho &n & ngay thi 16
3. Kha nang dung nap

Can thiép Poi chirng
Trién chimg (n=55) (n=5T) [
n %o n L1
Nén, budn nén 26 | 473 | 20 35.1 0,74
Tiéu chay 3 5.5 7 12,3 0,2°
Chwong bung 30 | 546 | 28 49,1 0,57°

Bang 3. Céc triéu chling tiéu hoa sau phau thuat
d. Phi and cramer’s
Nhan xét. Tinh trang nén, buén nén, chuéng bung clia 2 nhém la tueng duong, ty 1€ tiéu chay clia nhom
d6i chiing 16n han trén 2 1an cla nhom can thiép tuy nhién sy khac biét chua cé y nghia théng ké.
4. Kha nang cung cédp nang lugng 6 2 nhém

pR=lele F
& 1263.6 1368 14049
= 1400 1202.5 - -—
& 1200 1057.5 =
= 1000 -
g* 800 BO05.7 842 7 "
E S00 -—.___F"""" —— —— -—
= 400 - 695.2 yoas 7082 asra 9505 ___
= zo0 457.7
—
= o

Mpay 1 Mgay 2 RMpay 3 Mgay 4 Mpgaiv 5 Rpghy o Mghy 7
e P Coan Uhidip P B chormp

i Biéu d6 1. So sanh t6ng nang lugng trung binh/ngay theo nhém nghién ctiu
Nhédn xét: O nhém nudi dudng sém, muic nang lugng dat dudc ting theo hang ngay va cao haon so vGi
nhém déi chiing véi p<0,01.
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5. Bién chiing sau phau thuat

Albumin . Albumin
thigu na Albumin binh
IEu nang = in
Dién bién sau PT . . thigu nhe . p
va vira thuirng
(n, %) (n,%) (m,%)
Rd méam 1(50) 0 1(50) 0,65"
Ro vét md 0 0 2(100) 0,86"
Chay mau vét md 0 0 2 0,86°
Rd miéng ndi ] 0 1{100) 0,93"
Ma lai 1(50) 0 1(50) 0,65°
Chuyén ICU 1(100) 0 0 0,93°
Bang 4. Bién chling sau phau thuat
d.Phi/cramrs (test)
6. Kha ning héi phuc
Chi tiéu Nhim can Nhom ddi
thiép (n=55) chimg | Sosanh (p)
(n=57)
Trung tién (gi) 546118 | 82.1+202 —0.01°
(Scm nhét — mudn nhat) (34-89) (40-230) ’
Thin gian ngo1 diy (ngay) 1.53+09 3512 0.01°
(Scm nhét — muén nhat) (1-6) (1-7) )
Rt sonde da day (ngay) 1516 60+22 001
. ; <0,01*
(Som nhét — mudn nhat) (2-12) (3-16)
Thoi gian nim vién sau phav thujt| 7.8=19 9.6£65 0,004
(Som nhit — mudn nhat) (4-15) (6-46) ’

Bang 5. Thdi gian trung tién, ngoi day, thai gian ndm vién.

e. Mann-Withney test

Nhén xét: Thai gian xuat hién trung tién, thai gian ngéi day, rat sonde 6 nhém can thiép s6m haon & nhém
chiing, p < 0,05. Thdi gian ndm vién cla nhém can thiép ngén han nhém chiing (7,8 so v6i 9,6 ngay), véi p

<0,05.

BAN LUAN

Thdi gian nudi an

Thoi gian bat dau cho an
dudng tiéu héa § nhom can thiép
trung binh 1&a 27,2 + 6,2 gid, sém
nhat 1a 16 gid mudn nhat |a 45 gig,
bénh nhan dudc cho an khi chua
co trung tién, k&t qua nay dai hon
so v8i mét s6 tac giad khac trén thé
giGi vi 6 Viét Nam day la mét can
thiep mai, khi thay déi thoi quen
cla phau thuat vién vé thoi diém
nudi &n la rat kho, théng thudng

phau thuat vién cho bénh nhan &n
khi da c6 trung tién (thong thudng
sau 3- 4 ngay sau phau thuat), két
qua cua chung téi la 127,7 + 58,6
gig. Theo Lewis sau 6 — 12 gig, luc
nay ngudi bénh tinh hoan toan, tu
thd t6t bénh nhan thoat mé, tinh
trang ho hap, huyét dong 6n dinh
c6 thé nubi &n cho bénh nhan qua
dudng rudt [2][7].

Kha ning dung nap

Sau phau thuat dudng tiéu
hoa, trong nhiing ngay dau bung

thudng mém xep, mét s6 trudng
hgp bénh nhan day hoi hoac tang
truong luc co thanh bung do dau
nén cam giac truéng bung nhe.
Mac du bénh nhan chua dugc an,
nhung dich mat, tuy, dich da day,
dich rudt van tiét ra, cac dich nay
sé dudgc niém mac rudét hép thu,
vi vay khi nhé giot dudng tiéu hoa
sé cung cép thém dudng chat cho
niém mac rudét ma khoéng gay thay
déi ap luc rudt nhiéu [5] [6][7].

K&t qua cla chlng t6i cac bién
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chiing dudng tiéu hoéa nay sau
khi bénh nhan bat dau dugc nudi
dudng & nhém can thiép va nhom
ching khéng cé su khac biét co y
nghia théng ké (p > 0,05).

Trao ngugc: La nguy cd tiém
tang va nguy hiém. Mét s6 yéu
t6 nguy cd la: da day co6 nhiéu
dich va hoi, do mét sé thuéc lam
gidm nhu dong cua da day rudt,
nhu vay hién tugng trao ngudc c6
thé gap & bat ky bénh nhan nao
du la cho &n mudn [6]. Cac tac gia
déu déng nhat ring theo dé&i chat
ché phan xa cla da day, vi tri clia
6ng sonde, tu thé clia bénh nhan
khi cho an, la bién phap can thiét
dé dam b&o cho NDS dudng rudt
dugc an toan va thanh céng, két
qua cula chdng t6i khong c6 bénh
nhan nao trao ngugc [6],[7]

Tiéu chay: K&t qua ty 1é tiéu
chay & nhom can thiép it hon
cla nhom déi ching 3,6 % so
vGi 12,3 %, p =0,001 tuong ty
két qua cla Nguyén Nhu Lam ty
Ié bénh nhan tiéu chay téng theo
thai gian bat dau nuéi dudng rudt,
theo nghién clu cla Gottschlic
M.M. va cs (1988) thdi gian nudi
dudng rudt cang s6m cang giam
ty lé tiéu chay, diéu nay co6 thé do
nuéi dudng s6m du phong dugc
réi loan cau trac va teo niém mac
ruét [7].

Kha nang cung cap nang
lugng

3 nhom can thiép, sau phau
thuat (t0 ngay 1 dén ngay 7), tu
ngay bat dau la 198 Kcal/ ngay
tang dan dat dudc 1240 kcal/ ngay
& ngay thu 7 sau phau thuat.

O nhém d6i chiing, sau phau
thuat (to ngay 1 dén ngay 7), chi
c6 6/57 bénh nhan dudc nudi
dudng & ngay thi 4 sau mé chiém
10,5%, nang lugng dat trung binh
la 87,5 kcal/ ngay; 19 bénh nhan
(83%) dudc nubi ngay thd nam,
nang lugng dat trung binh la 154,2
kcal/ ngay; nang lugng nay khéng
thay déi dén ngay thi 7, trung
binh chi dat 147,4 kcal/ ngay.

Bién ching ré6 mém ta trang,
rd miéng néi

Sau phau thuat dudng tiéu
hoa, bién ching dang sg nhat la
ro mom ta trang, rd6 miéng ndi,
day la ly do chinh ma béac sy phau
thuét tri hoan viéc nudi dudng sém
cho bénh nhan, nhung ca hai bién
chling nay déu xay ra 8 nhom doi
chiéing, ma khéng thdy xay ra &
nhom NDS. T4c gia Lewis da téng
hgp 13 nghién clu cla céac tac gia
khac nhau trén thé gidi va két luan
rdng nudi &n sé6m dudng rudt bénh
nhan sau phau thuat 1a an toan,
kha thi [7]. K&t qua clia ching t6i,
G nhém dsi ching, bién chiing
ro miéng ndi c6 mét trudng haop
chiém 1,8%, ro moém ta trang cé
hai bénh nhan chiém 3,5%. Trong
d6é mét trudng hgp bénh nhan cé
ca 3 bién chung: ro moém ta trang,
rd miéng néi, nhiém khuén vét mé,
Bénh nhan da dugc phau thuat lai
3 1an dé xu ly, bénh nhan suy kiét
nang, vét mé khéng lién, ro khéng
XU ly dugc va bénh nhan ti vong.
Nhém nubi duéng s6m (nhém
can thiép) khéng c6 truéng hgp
nao. Pi€u nay ciling tuong tu nhu
nghién clu cla Lewis ty 1& ro ri
miéng ndi la 3% (mot bénh nhan)
duy nhét trong nhém &n muén va
khéng c6 trudng hgp nao trong
nhom can thiép [7].

Cho &n sém c6 thé cai thién
tinh trang miéng noi, bdi ly do
NDS lam t&ng lang dong collagen
tai ché néi va giam teo niém mac
vi th€ lam nhanh lanh vét thuong
[7].

Kha nang héi phuc

Panh gia sy héi phuc va luu
théng sau mé la c6 nhu déng ruét
va trung tién. Bénh nhan trong
nhém nudi dudng s6m xuét hién
trung tién sém hon (54,6 gid so
vGi 82,1 gi®) (p< 0,01) két qua nay
cling gan tuong tu két qua cla
Vaithiswaran V va céng su (35
gid va 67 gid).[7]. Thai gian ngoi
day, van doéng di lai nhe nhang
clia nhém can thiép cling s6m hon
nhém d6i ching. Thoi gian ndm
vién trung binh cla nhém dudc
nudi dudng s6m qua dudng rudt
ngan hon so véi nhéom chiing (7,8
ngay va 9,61 ngay)
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KET LUAN

- Nubi dudng s6m dudng rudt
bénh nhan sau phau thuat cat da
day la an toan, kha thi, thdgi gian
ndm vién ngan hon (8,4 ngay V6i
9,9 ngay)va giam ti & bién ching
(1,8% s0 vGi 17,7%).

KIEN NGHI

Can mé réng nghién clu trén
pham vi I6n hdn va xay dung phac
dé nuéi dudng s6m sau phau
phuét.
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Thue trang rwou trang chira ham lwong
methanol vuot muc quy dinh trén dia ban
tinh Hai Drong nam 2017

ethanol thudng dugc goi la
M c6n cdéng nghiép, c6 nhiéu
cong dung khac nhau nhu
lam son, dung moi.. Chat nay rat
déc véi ca thé va hoan toan khong
dugc dung lam rugu thuc phadm nhu
ethanol.
Tuy vay, mét s6 cd sG san xuat
vi I6i nhuan nén van sl dung cén
c6ng nghiép chia methanol hay sl
dung quy trinh khéng ddm bao an
toan trong san xudt rugu udng, bat
ch&p nguy hiém déi v6i ngusi tiéu
dung. Methanol dugc hdp thu nhanh
chong va hoan toan qua dudng tiéu
hoa (n6ng dé dinh dat dudc sau 30-
90 phut), c6 thé hadp thu qua da va
dudng ho hap. Methanol tac dung
gay nhiém toan chuyén hoa, déc
vGi cac tang, dac biét la than kinh
va thi giac. Khi trong rugu co6 ca
ethanol va methanol thi chuyén héa
gay doc cla methanol xuét hién
cham hon va biéu hién nhiém déc
mudn, bénh nhan va bac si c6 thé
chi chl y dén ngd déc kiéu ethanol
luc dau va dé bd sot giai doan ngd
déc vé sau clia methanol. Ngé déc
methanol thudng nang, dé tl vong
néu khéng dugc phat hién kip thoi
va diéu trj tich cuc.

TS. TRAN QUANG CANH

Pho Hiéu truang

THS. HOANG TH| THU HUYEN
Labo XNVSATTP

Truong Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

L&
%

Thdi gian gan day, viéc st dung
rugu kém chéat lugng, rugu gia,
rugu dudc san xuét theo quy trinh
khong an toan va chla cac chat
khéng cho phép hoac vugt ngudng
quy chuén an toan déi véi ngudi s
dung dang c6 xu huéng gia tang.
Co6 nhiéu vu ngd doc rugu nghiém
trong da dugc ghi nhan tai cac dia
phuong trong ca nudc. Nguyén
nhan gay ngd déc va ti vong dugc
xac dinh la do sU dung qua nhiéu
rugu chiia methanol hay ham lugng
methanol trong rugu vugt ngudng
cho phép (=100mg/L c6n 100 do
d6i v6i mau rugu tréng, theo quy
dinh cla Tiéu chudn Viét Nam:
TCVN 7043 — 2013).

Nghién cuu “Xgc dinh ham
lugng methanol trong rugu trang &
mét sé dia ban tinh Hai Duong nam
2017’ dudc thuc hién nham danh
gia dugc ham lugng methanol trong
mét s mau rugu tréng trén dia ban.
Nghién ctu dugc thuyc hién dua trén
phuong phéap thuc nghiém theo
Tiéu chuén Viét Nam (TCVN 8010-
2009) tai Labo Xét nghiém An toan
Vé sinh Thuc phdm — Trudng Pai
hoc Ky thuat Y t&€ Hai Dudng. Dai
tugng nghién cuu la cac mau rugu
trdng dudc luu théng trén thi trudng

(nha hang, siéu thi, quan an...) va
mot s6 ¢ s san xuat trén dia ban
tinh Hai Duong, cén cl vao phuadng
phap lua chon mau giam sat cla
Chi cuc An toan Vé sinh Thuc
phdm tinh Hai Duong. Trong thoi
gian nghién clu tu thang 4/2017
dén hét thang 8/2018, 194 mAu
rigu trdng dudc phan tich két qua
cho thdy 176 mau rugu dat yéu cau
v6i ham lugng methanol < 100mg/L
con 100 do (chi€ém 90,72%) va 18
mau rugu khéng dat v6i ham lugng
methanol = 100mg/L c6n 100 do
(chiém 9,28%,), trong d6 c6 05
mau rugu trdng c6 ham luong >
200mg/L (chiém 2,58%). Dac biét
c6 01 mau c6 ham lugng 699,06
mg/L va 01 méu c6 ham lugng
2702,67 mg/L (chiém 1,03%).

Nhu vay, nghién ctu da dua ra
mét ty 1& khong nhd cac mau rugu
trdng trén dia ban tinh Hai Duong
vugt ngudng tiéu chudn vé ham
lugng methanol (9,28%), trong dé
cd mau rugu vugt qua ngudng theo
quy dinh > 27 lan (2702,67 mg/L).
Pay la méi hiém hoa cho nhiing
ngudi lam dung, uéng qua nhiéu
rugu hay khong may st dung phai
rugu chira methanol c6 ham lugng
vugt muc quy dinh.

Pé phong nguia ngd doc rugu
do methanol, truéc hét méi ngudi
dan nén han ché& uéng nhiéu rugu,
khong dugc udng khi khéng biét
dé la rugu gi, khéng rd nguén géc,
rigu khéng cong bé tiéu chudn chat
lugng. Tiép theo can nang cao vai
trd clia cd quan quan ly thj trudng
va chinh quyén dia phudng céac cap
(d&c biét la cp quan, huyén, x4,
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phudng) trong viéc tuyén truyén,
phé bién cac quy dinh phap luat,
huéng dan ngudi tiéu dung chi sl
dung nhiing san phdm rudu co
nguon géc, xudt x’ rd rang, dat tiéu
chuédn theo quy dinh; ting cudng
cong tac kiém tra, giam sat va xu
phat nghiém cac hanh vi vi pham
phéap luat trong hoat déng san xuét,
kinh doanh rugu.

Toém lai, dé rudu khong tré
thanh hiém hoa v&i stic khoe thi ca
ngudi san xuat va ngudi tiéu ding
céan c6 hiéu biét vé nguy co nhiém
déc methanol, ngudi san xuét can
gili dudc luang tam nghé nghiép va
ngudi tieu dung can tinh tao, sang
sudt khi st dung, cling nhu lya
chon san pham ruau.

Con Ign hay con heo la loai vat
da gén bo lau dsi v6i con ngudi va
xung quanh dé la nhiéu cau chuyén
trong van hoéa dai chung vé con Ion.
Trong van héa, con Ign cling dudc coi
v6i nhiéu tén nhu con heo, chu in,
tru, hgi. Trong van héa phuong Béng,
Ign ding cudi cung trong 12 con
giap (Hgi) va cling ding cudi cung
trong luc suc.

Lon la mét chi dong vat mong
guéc c6 nguén goc & dai luc A-Au
dudc gop nhém téng thé vai danh
phap khoa hoc la Sus, thuéc ho Lgn
(Suidae). Lan riing s6ng rat doan két
va chiu khd 6 khap ngi trén trai dat
trr Nam cuyc. Chung thudng séng
theo dan gém 2 - 3 con “nai” dau dan
véi t 20 — 25 con.Lon rung da dudc
thuén hoéa va dudc nuéi nhu la mét
dang gia suc dé lay thit cling nhu da.
Con Ign d4u tién dudgc thuén chiing &
Trung Quéc khoang 2.900 nam trudc
Cbéng nguyén

Lgn la con vat da tung song hanh
vGi con ngudi trong sudt quang dusng
dai tién hoéa bdi day la moét trong
nhiing con vat c6 mét mai lién hé 1au
doi nhéat va co su gan gii v6i dsi séng
con ngudi, hinh &nh clia n6 da di vao
tha ca, ca dao, hdi hoa déan gian, va
la mét biéu tugng van hoa, khéng chi

ngudi A chau ma con ca chau Au va
cac nén van minh khac.[1]

Thdai Hy Lap ¢6 dai, Ion la con vat
dé hién t& cho nii than Demeter (than
sinh san trong truyén thuyét Hi Lap).
N6 la con vat yéu thich cla nii than
nay, do dé Ign con la con vat biéu
tugng cho su thinh vugng, tra pha.
Ngudi thé dan da dé & Mi cling xem
heo la biéu tugng cla su thinh vuong
va may man. O Blc, tham duy vao
buGi tiéc co thit heo vao dém Noel
c6 y nghia ngan ngtia qui than va
dem lai thinh vugng, tién tai cho nam
méi [2]. )

Doi v6i ngusi dan Au My, Lon
chinh 1& mét trong nhiing con vat
than thiét véi ngusi My nhat toan
cau. Thdi ki 13 bang con la thudc
dia ctia Anh, Ign rting dugc cac doan
néng dan chuyén chg dén chg ban
trén nhiing vét dusng mon 1a tién
than nganh dudng sat Hoa ky ngay
nay. Buc tudng phé Wall ban dau la
dé chan Ign ruing vi Ign riing vi thoi
quen rii moi thi dudi dat nén da pha
hoai rat nhiéu hoa mau ctia cac trang
trai My. O Manhattan, New York, cac
néng dan budc phai dung I1én maét blc
tudng (wall) dé bao vé hoa mau khai
Ign riing. Tén viét tat U.S cla M§ lién
quan dén Ign g&n v6i mot ngudi ban
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TS. LE THUY HUONG
Truéng Bé mén Chinh tri-GDTC-GDQP
Trudng Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong (suu tam)

thit Ign tén Uncle Sam (Bac Sam) da
ti€p t€ vai tram thung thit Ign trén tau
cho quan doan My, méi thung cé dan
tem U.S trén. Khong lau sau, U.S tré
thanh chi céi tugng trung cho Uncle
Sam, anh nudi thit Ign cho ca quan
doéi Hoa Ky. Uncle Sam trd thanh
tén tuc binh dan dé goi bat ki ngudi
dan Lién bang (United States) tu do.
Ciing tai Hoa Ky, mét sé trudng phé
théng (so, trung va cao cép) ciing
nhu trudng dai hoc c6 cac con vat
l&y phudc la Ign hay tuong tu nhu Ign.
DPang chu y nhét trong s6 nay la Dai
hoc Arkansas v6i con vat lay phudc
clia do6i thé thao clia trusng la mét
con Ign 16i (Sus scrofa). Lon dbéi khi
dugc dung dé vi véi ngusi. Winston
Churchill néi rang “Con ché ngudéc lén
nhin ching ta. Con meéo nhin xuéng
chung ta, con con Ign thi coi ching ta
la ngang hang”. O Buc, tham dy vao
budi tiéc cé thit heo vao dém Noel cd
y nghia ngan nglia quy than va dem
lai thinh vugng, tién tai cho nam méi.
[2] B6i v6i cac dan toc séng tai cac
dao ngoai luc dia Pong Nam A, ngoai
viéc heo la nguén cung cédp thuc
ph&m, heo con 1a biéu tugng cla su
giau cé, la qua cudi cho c6 dau, va co
khi con la don vi hang héa quan trong
trong thucng trudng.
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Trong tin ngudng t6n giao, doi
el ngual theo dao An D6 gido, than
Visnu c6 hinh dang con heo, chuyén
hanh hiép ctiu dé chung sinh. G cac
ban dao Thai Binh Duadng, loai heo
khéng I6ng Kapia c6 dia vi nhu con
ngudi c6 danh xung, dugc mac 4o
nghiém chinh, va mat con dugc
trang diém. Ngusi thd dan da dé &
MT cling xem heo la biéu tugng cua
sy thinh vugng va may man. Heo
thudng dugc dung lam con vat dé
t& than, vi ngudi ta tin rdng heo cé
linh hon. Ngugi theo Héi giao bi cdm
khéng dugc an thit Ign, theo kinh
Qur’an. Ngudi Do Thai cling bj
cdm an thit Ign, theo luat Kashrut.
Trong Phuic am, chua Gié-su da ké
mot cau chuyén ngu ngén vé dia
con trai hoang dang Khi an chai hét
tién cau ta phai xin lam nguo| nudi
Ign thué, mong udc la co thé an thic
an cla Ign nhu khong ai cho. Ciing
trong Phuc am, chda Gié-su thuc
hién mot phép mau béng cach lam
cho con quy am anh con ngudi di
vao mot bay Ign va sau do lam no6
phai chay tron t6i mét vach da va
sau do6 bi chét duéi.

Lon la moét trong s6 12 con vét
tugng trung cho chu ky 12 nam
cla Dia Chi trong nhiéu tinh toan lién
quan t6i Can-Chi cua ngudi Trung
Quéc, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu
Tién...v.v. Trong 12 con glap, heo ndm
trong s6 ba con vat cudi cung (9a, cho
va heo). Trong v&n héa c6 truyén dan
gian Viet Nam, con lon thuoc dong
Am 6n hda nha nhan, sinh n& day
dan Ign biéu trung cho sy sung man,
phén thuc, tinh duc va su nhan nha
sung tdc, vui vé hanh phic.. Ngudi ta
con dung hinh anh con heo dat nhu
la mot biéu tuong vé tai chinh. Ngoai
ra, thd Ign (dau heo) la mét moén sinh

vat quan trong trong mét mam cung
& nhiing budi I& long trong va & nghi
clia ngudi dan Viét Nam. Trong cac
blc tranh dan gian Déng Hé, tranh
Ign la biéu tugng clia sy sung tic, no
du, phon thuc. Dac biét, blc tranh Ign
dan. Trén minh Ign me co vong khoay
Am - DLIdng ngu y phat trién, sinh
s6i nay nd. Nam con Ign con, nhiéu
mau sac sinh déng luc nhac ca dudi
chén ngu y IGi chuc tung nam mdi
g&p nhiéu may man, con chau déng
vui, phuc 16c. BUc tranh Ign nay mang
dam tinh tu duy trtiu tugng phan anh
u6c mad sung tuc, phén thuc, mua

h(‘)a, gi6 thuan trong thai binh thinh
tri clia cu dan thén da chau thé séng
Hoéng dang nhu cau ca dao:

Thoc nhiéu han gao day kho

Ga to, Ign béo com no ao lanh.

Tuu trung lai, du trong van hoé
déan gian Viét Nam, hay tin ngudng
phong thuy A Bong va lich st van
hoa thé& gidi, hinh anh con Ign hay con
heo déu mang nhiing y nghia t6t lanh
va may man. Hy vong mét ndm méi,
nam Ky Hgi 2019 sé dén va mang t6i
nhiéu may mén, thanh céng va thinh
vugng, &m no cho moi ngudi, moi nha
trén thé gici.

Lon dan trong tranh Déng H6.

Tai liéu tham khao:

1. GS Nguyén Van Tuén. Ly lich sinh hoc cla heo. Bao dét viét on-
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2. A. McElroy va P K Townsend. Medical Anthropology. Colorado:

Wadsworth 1996
Theo VNN.

Dinh dwong hop Iy trong ngay Tét

DPé méi dip Tét dén, Xuan vé thuc
su ¢6 y nghia, chung ta dugc khde
manh ca vé mat thé chat va tinh than
thi vén dé dinh dudng nhu thé nao cho
hgp ly rédt dang dugc ching ta quan
tam. V6i vai tro quan trong cda dinh

BS.TRUONG THI THU
Phu trach Khoa YHDP-YTCC

Truéng Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

duGng déi vdi stic khée con ngudi,
viéc hiéu biét thém vé nhing nguyén
tdc can bang trong dinh dudng ndi
chung, ngay Tét noi riéng la can thiét
cho tat ca moi ngudi, trong dé dac
biét chu y déi tugng ngudi gia, tré em

va nhiing ngudi mac bénh man tinh..
P& dam bdo dinh dudng hop ly
trong dijp Tét, chung ta nén thuc hién
céc nguyén tdc co ban sau day.
Can déi khau phan: Méi ngudi
sé c6 khiu phan &n rieng phu hgp
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véi cd thé cla minh, nhung phai
bao gém day di 4 nhém thuc phdm
nhu dam, dudng, béo, vitamin va
khoang. Phan I6n thiic &n ngay tét
thudng giau chat dam, chat béo va
it vitamin va khoang nhu: Thit, gio
cha, xuc xich, banh keo.. Bay con la
nhiing thuc ph&m giau nang lugng
va nhiéu mu6i, dé gay tang can,
béo phi va vdn dé huyét ap. Ngay
tét cha y &n tang cudng rau cl, qua
va céc loai hat. T8 chiic Y t& thé gigi
(WHO) ciing da khuy&n nghi, méi
ngudi trudng thanh can &n téi thiéu
400 g rau, cd, qua méi ngay dé bé
sung day di vitamin, khoang chéat va
dudng chét thuc vat cho co thé. Tuy
nhién, cac chuyén gia cita WHO da
canh bao: C6 dén 75% dan sé trén
thé& gidi khong an du lugng rau, cu,
qua theo khuyé&n nghi nay, & Viét
Nam, con s6 nay con cao han niia.

An uéng diéu dé: Nén &n du 3
biia chinh hang ngay, khéng nén bd
biia, khéng nén an dém mudn. Néu
&n nhiéu hon 3 biia trong ngay thi
nén an it, chia nhd biia an. Han ché
an banh mut keo, nuéc ngot, rugu
bia va cac mén an vat..

Bdo bdo vé sinh an toan thuc
pham: Moi ngusi thudng mua thuc
phdm dé vao t0 lanh du trii cho
nhiing ngay tét, nén dé an khéng
dudgc tuci ngon, chéat dinh dudng sé
bi hao hut theo thdi gian bao quéan
tham chi c6 thé bién déi chat dinh
dudng va nhiém khuén. Tuyét déi
khéng dudc dung thuc phdm 6i thiu,
c6 dau hiéu hdng hoac bién chat.
Nhiing mén an nhu: Chéan gio hun
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khoi, gio, cha, lap xudn, bo kho, tdm
khé, xuc xich, dam béng.. c6 cac
chat bdo quan trong thuc phdm cé
hai cho tim, than, lam tang huyét
ap..nén han ché& st dung.

Dinh dudng cho nguoi gia,
nguodi mac bénh man tinh va tré em

Ngudi cao tudi, dic biét la nhiing
ngudi mac cac bénh cao huyét ap,
tiéu dudng, tim mach, tiéu hoa.. ché
dd dinh dudng va sinh hoat rat can
dugc chu y, dé bénh khong tré nang
sau nhiing ngay vui Tét. Diéu quan
trong nhét 1a ngudi cao tudi can &n
uéng dung gid, du chat va tuyét doi
khong b bita. Ngusi cao tudi nén
han ch& cac mén chiia nhiéu md
déng vat va chét béo no (d6 ngudi,
thit dong, lap xudng, banh chung,
banh tét..), han ch& &n mudi va céac
mon nhiéu muéi (cac loai thit ngam,
dua muéi, dua mén..), cling nhu cac
loai banh keo, dé ngot. Hé tiéu hoa
clia ngudi cao tudi ciing dé bi anh
hudng néu &n quéa nhiéu, qua no.
Vi vay, ngudi cao tudi c6 thé chia
thanh nhiéu bdia nhd thay vi an 3
blia chinh, uvu tién nhiing thdc an
mém, dé nhai, dé tiéu, va bé sung
rau gidp viéc tiéu héa dé dang hon
khi an.

Ngusi cao tudi ciing cé théi quen
tiét kiém nhiing thuc pham du thua,
khong dung hét trong ngay Tét nén
dem di cét vao t lanh, sau dé lai Iy
ra ham lai va an ti€p, tham chi viéc
ham thiic &n dién ra nhiéu lan.

DGi véi tré em, nhiing ngay Tét
vGi nhiéu hoat dong vui choi kém
theo c6 thé khién gid giac sinh hoat

THAP DINH DUONG HOP LY
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cla cac bé bi thay déi. Nhiéu tré ham
chdi nén thic khuya, day mudn, bd
bia ho&c chi an uéng qua loa sé
khién tré thi€u chat, sut can. Vao
dip Tét, cac gia dinh thudng du trii
nhiéu thuc phdm, trong doé phai ké
dén cac loai banh keo, dé ngot. Cho
tré an vat dé ngot sé khién bé chan
an, khéng cam thay doi va hing tha
vGi blia an chinh., thtic an thtia ham
di ham lai nhiéu 1an hay dé qua lau &
nhiét dé phong ciing c6 thé lam cho
bé bi réi loan tiéu hoéa, nén 6i, dau
bung, tiéu chay vi thé€ nén cho tré
&n thyc pham tudi dé dam bao dinh
dudng va an toan thuc pham.

Van déng: Trong nhiing ngay
Tét, an ubng vui choi khéng quén
van déng, tuy cac phong tap khéng
mé clia nhung ban van cé thé hoan
toan tap luyén & nha. Chi can 30
phat méi ngay véi cac bai tap khéng
can dung cu nhu squat, hit dat, gap
bung.. Luyén tap coé thé chi thay
vi di thang may, chang ta di bg, 30
phut dao b6 cung ngudi than ban be
hay chay b6 xung quanh nha .. An
udng hop ly két hgp véi rén luyén
thé Iuc mot cach hap ly, c6 ddi séng
tinh than lanh manh, sé tao nén tang
viing chic dé dat dén stic khoe tét.

Dinh dudng ngay Tét la mét chl
dé khéng kém phan quan trong can
dudc moi ngusi quan tam vi no tiém
&n nhiéu nguy co cho stc khée néu
chuing ta khéng biét cach duy tri ché
dé dinh dudng hop ly, dac biét vai
mét s6 déi tugng dé bi anh hudng
nhu tré em, ngudi gia, ngusi mac
cac bénh man tinh...
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Gam xiic vé mét nguoi Thay

dt nudc c6 hang tram ngan
ID vi bac si dang miét mai ngay

dém lao déng vi slic khoe
nhan dan, ho déu chon cho minh
mét huéng di dé gop ich cho xa hoi.
Tiéu biéu trong d6 c6 TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh- Chud tich Héi
déng Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong. V&i nhan dan thay la
mét vi “Anh hiing 4o blouse tréng”,
vGi gido duc thay la “Ngudi lai do
tdn tdm” cho sinh vién nganh Y ndéi
chung va sinh vién truéng Pai hoc
Ky Thuat Y t&€ Hai Dudgng noi riéng.

Sinh ra trén manh dit Binh
Giang - Hai Duang - mét manh dat
giau truyén théng hi€u hoc, TTND.
PGS.TS.Vi Binh Chinh ngay ti nhé
da thdm nhuén dao ly qué huong,
hoc tap siéng niang, mong muén cé
thé tré thanh mot cong dan that sy
c6 ich cho dat nudc. Lén 1én trong
thdi ki chién tranh khoi IGa, thay
nhap ngii di theo tiéng goi cta T6
Quéc, cd duyén dén y hoc khi thay
dugc cU di hoc & trudng Pai hoc
Quan Y. Nganh y cua thay bét dau
ti d6. Nam 1999 thay dugc ci vé
cOng tac tai trudng TH Ky thuat Y t€
1- nay la trudng Pai hoc Ky Thuat 'Y
té Hai Dugong.

Thay c6 dang ngudi cao, khuén
mat diu hién than thién véi sinh vién
nhung khéng kém phan nghiém tuc
trong lam viéc va giang day. La mét
ngudi dam nhiém trong trach cao
trong trudng, thay luén dé cao viéc
|&y sinh vién lam trung tam, luén
l&ng nghe nhiing gi sinh vién noi,
giai dap thac méc cho sinh vién, chi
ra ton tai cla sinh vién. Thay luén
tao diéu kién cho sinh vién, dic biét
sinh vién cé hoan canh khé khan,
sinh vién vung sau, vung xa, gia
dinh chinh sé&ch,..v.v. Mang trong
minh tdm huyét cla mét ngudi thay
thuéc, TTND.PGS.TS.Vi  Binh
Chinh da giang day hét minh cho
sinh vién, thay thudng khuyén nh
va nh&c nhé ching téi rdng: Nghé y
la mot nghé réat khoé vi lién quan tGi
tinh mang con ngudi, nén can trau
déi tai nang, y dic, hoc tap moi luc
moi nai, ludn gan thuc tién clia ngudi

bénh, dac két cac kinh nghiém tu
thanh céng va that bai.

Thay cho réng hoat déng nghién
clu khoa hoc luén dugc song hanh,
di déi cung vGi hoat dong dao tao.
Thay ciing la ngudi dua ra rét nhiéu
dé tai nghién clGu cdp B6, cdp ca
s8, ddy manh hgp tac quéc té trong
dao tao nguén nhan Iuc y t&. Vi vay,
nha truéng luén khuyén khich va
tao diéu kién cho sinh vién tham gia
nghién ctu khoa hoc.

Hang tuén, khi con gil cuong
vi Hiéu truéng - Thay truc ti€p giao
ban vé&i ban can su céac I6p, hang
thang phat phiéu Iy y kisn HSSV
toan trudng, coéng khai s6 dién
thoai va qua nhiéu kénh thong tin
dé ndm bét tinh hinh, l&ng nghe y
kién dé xuét, kién nghi chinh dang
clia HSSV. Bén canh do, thay ciing
la ngusi tién phong trong viéc dé
Xxuét v6i B6 Y t€ dau tu xay dung,
cdi tao ky tdc xa sinh vién véi day da
tién nghi, xay dung cac cong trinh
phuc vu rén luyén thé chat, cai thién
mai trudng séng, hoc tap, sinh hoat
khang trang, réng rai. Dac biét day
manh phong trao ngoai ngii , nhét
la Tiéng Anh trong nha trudng, gitp
cac em mé réng kién thiic cling nhu
tuang lai nghé nghiép ...v.v..

Véi Thay, hanh phic bén lau la
su nghiép tréng ngudi, luén dung
Tam va Tai uém mam I1én mot thé
hé ti€p ndi thanh qua thé hé di trudc.
Nhin lai su phat trién cla trudng
la luén kém theo béng dang, doi
chan ngusi thay dy. Thay da “gieo
hat lanh” dé chung t6i cé dudc mai
trudng, méi trudng y t€ hoc tap nhu
ngay hém nay kém theo do la nhiéu
thanh qua dat dugc. Tlng trai tim
cta HMTU nhu cung dap chung mét
nhip, mét ban hoa tdu c6 nat xoang
la thay chi dao.

Thay ciing la ngudi khai sinh ra
bénh vién va luén chl trong déy
manh phat trién Bénh vién trudng,
tao moi trudng thuc hanh tét cho
sinh vién, vua la ngi kham bénh cho
nhan dan, mét phan dem lai nguén
thu cho nha trudng. Nhin bénh vién
khang trang, thiét bi y t&€ va céng

Sinh vien HOANG THI BANG
Lop Y da khoa 4

nghé hién dai, dudc ngudi dan tin
tudng an tdm khi chiia bénh, to6i
cang th&u hiéu hon vé nhiing cong
stic dong gop clia Thay.

Chinh vi thé trudng c6 dudc
nhiing thanh tich xuat sic, khang
dinh dugc vi thé, chién lugc dang
dan, nhiing con sé day thuyét phuc.

Cho dén nay, v6i cuang vi la Chu
tich Hoi déng trusng, Thay van miét
mai vGi trudng, véi bénh nhan va
giang day. M&i ngay lén 16p vGi toi
la m6t ngay vui, gap Thay, gédp ban,
¢6 nhiing kién thic trong sach vé va
ddi s6ng, cap nhat tién bé y hoc.

Thay cUa t6i, vi dai nhu thé day.

Cé6 18 nhiéu ngudi khoéng hiéu
nGi tu vi dai. Tai sao lai vi dai? Ai dé
tiing noi, tdm long ngudi thay vi dai
I&m, va cling trong sang 1&m, y nhu
pha 1& khong bao gid bi vay ban.
Pung! bang l1am!

Thua thay em da thudc

Bai hoc sang nay

Trong bai gidng c6 bui phén trang
Bay bay trén toc thay

Giong thay nhu tiéng hat
L&i thay nhu bai tho

Cho em nhiing u6c mo

Té&i chan trdi rong maé

La mét sinh vién y da khoa, gan
b6 véi trudng cling da 3 nam, téi coi
ngdi trudng nhu ngdi nha thu 2, 1a
ndi t6i hoc tap, trang bi hoan thién
hanh trang nghé nghiép va cudc
s6ng. Cam on biét bao nhiing con
ngusi thAm lang usm mam thé hé
tré. Nhan ngay 20/11 xin gui vai dong
cam xuc t6i thay c6 giang day nganh
y néi chung va trong trudng Pai hoc
Ky Thuat Y t€ Hai Dudng ndi riéng:

“ Méi dong séng, biét bao con
thuyén

Ngudi lai do véi day &p kién thic

Bién tr&i ménh méng , em co
thay

Trang tinh day mau 4o Luong Y

Trai tim hong, uom bao sy séng

Ngugi thdy thuéc ménh méng
tinh ngudi.”
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Wi Mei Chuie Mieng
Joanh Phuie Chan F6oa

NAM tron xin tién tiét déng qua
MOl dén xuén tuoi dén moi nha
CHUC tang trén doi thém chii Hy
MUNG vui khdp chén cét 10i ca
HANH dung Ié nghia ngdi tdm ngoc
PHUC léc, céng danh rang 4nh nga
CHAN chat tréng ken, Lan hop canh
HOA dan, tdu sdo rén rang ca

Ché Duan
Khodnh khdc mua xuén da dén gan.
May bang bac van ngd lang thang.
CG hoa I8p lting roi déng tiét.
Chim én chua vé bdo hiéu xuén.
Dat nudc mang hinh tia chdp Ida.
Péng bao con ran dau chia phan.
Tung con gié chudng day sinh khi.
Rao ruc nang xudn dén that gan.

Buan dep tinh ta
Xuén da vé day cé bé ail
Long lanh anh mat ngoc thém ngdi
Xuén néng ma tham héng thém tham
Dao hoa duyén dang nd trén moi

Em c¢6 nghe chang tiéng dat troi
Thién duyén tién dinh minh thanh déi
Yéu nhau em nhé ra giéng cudi
Xuén dep tinh ta xudn tham tuoi.

Wghé Thay Thude

Anh oi hdy hiéu cho em
Da lam thay thubc nhiéu dém vang nha
G&n ma lai ci phéi xa
Pé& anh nhung nhd vao ra doi chd
Bénh nhan luc tinh khi mo
Nén em thic trang mét phd phac dém
Nghe tdng nhip déap trai tim
Pém tung giot nudc néi chim t sinh
Luong y to m&u hét minh
Em thuong con vdi nhd anh tung gid
Biét rang con doi chéng chd 7 .
Bénh nhén tung phdt cay nhd nghé em SUU TAM
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