TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

TIN HOAT BPONG NHA TRUONG
B Trwong DH Ky thuat Y té Hai Dwong nhan c& don
vi dan dau thi dua nganh Y té nam 2013 cta Chinh
pha. Ngay 27-2, Bd Y té tb chivc hdi nghi truc tuyén toan
quéc trién khai ké hoach cong tac y t& nam 2014. Pho
Thu twdng Chinh phi Vi Bic Dam va Bo trwdng Bo
Y t& Nguyén Thi Kim Tién cha tri Hdi nghi. Hoi nghi da
danh gia két qua thwc hién ké hoach céng tac ndm 2013:
nhirng thanh tich da dat dwoc, nhivng kho khan tén tai va
giai phap khac phuc ddng thdi dé ra cac nhiém vu cla
nam 2014, trong t&dm la: ra soat, hoan thién hé théng van
ban quy pham phap luat, co ché, chinh sach trong linh
vire kham, chira bénh, chuyén tuyén bao hiém y té; Trién
khai cé hiéu qua Chuwong trinh muc tiéu quéc gia vé y té,
nang cao chéat Iuo*ng dich vu bénh vién cla cac tuyén,
dam bao du thubc thiét yéu phuc vu diéu tri, gidm tinh
trang qua tai, nam ghép; Thyc hién tbt cong tac gido duc
nang cao y dirc va trach nhiém cla can bd y té...Tai hoi
nghi, Bo Y té da phat déng phong trao thi dua yéu nwéc
hwéng t&i chao ming ky niém 60 nam ngay Bac H6 gl
thw can dén can bo y té véi chi dé: “Lam theo |&i Bac day,
can bd y té khdng ngirng rén luyén phdm chét dao dirc
nghé nghlep, nang cao chat lwgng kham chiva bénh va
dich vu y té, tdng cuwdng nang lwc y té tuyén co sé, thyc
hién thdng loi nhiém vu y t& ndm 2014”. Nhan dip nay Phé
tha twéng Vi Bire Dam da trao Co thi dua cda Chinh phu
cho 13 don vj ¢ thanh tich xuét sdc nam 2013, trong d6
c6 Trwdng Pai hoc K§ thuat Y t& Hai Dwong. Pay la niém
vui 16N cGa Nha trwdng nhan dip ky niém ngay Thay thubc
Viet Nam 27/2/2014, ddng thoi 1a sw ghi nhan rat quan
trong, tiép thém mat dong lwc cho tap thé Thay va trd Nha
trwdng tiép tuc doan két, vwot khé hoan thanh xuét séc

nhiém vu, ké& hoach cong tac - trong nhirng ndm tiép theo.
. S

Phé Tha twong Chinh phd Vi Bic Dam trao Co thi dua cla Chinh pha
cho 13 don vj c6 thanh tich xuét séc trong toan nganh Y té ndm 2013
trong d6 c6 Truong Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

B Nhan dip dau Xuan Giap Ngo, ngay 12/2/2014, Uy
vién B Chinh tri, Phé Chu tich Quéc hdi Nguyén Thi
Kim Ngan va PGS.TS Tran Thi Trung Chién, nguyén
Uy vién Trung wong Dang, nguyén B trwéng Bo Y té,
Chu tich Hoi Phong chéng HIV/AIDS Viét Nam da téi
tham Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. TTND.
PGS.TS Vi Dinh Chinh - Bi thw Dang Uy, Hiéu trwdng
Trwdng bao co tém tat qué trinh xay dwng, phat trién
ctia Nha trudng trong viéc dam bao chét lwgng dao tao,
nghién ctru khoa hoc va cung (ng dich vu y té. Dbng chi
Nguyé&n Thi Kim Ngan d& chdc mirng tap thé thay va tro
Nha trweng nhan dip ndm méi 2014 va bay té niém vui

mirng, phan kh&i trudc nhivng thanh tich Nha trwong da
dat dwoc trong thoi gian vira qua va dé nghi trong thoi
glan toi tap thé thay va trod can tlep tuc glu gin va phat huy
truy&n thédng Nha trwdng doan két, gén bo thuc hién tét
nghi quyét TW8 khéa XI v& dbi méi cén ban va toan dién
gido duc va dao tao, coi trong viéc dam bao chét lwgng
dao tao ngudn nhan lyc y té chat lvgng cao; Chl y gido
duc y dtrc cho dm ngl can b, gidng vién va HSSV; Mbi
thay, co glao can, yéu nganh, yeu nghe la tAm gwong
cho cac thé hé HSSV noi theo, phan dau dua Truwong tré
thanh diém sang vé& dao tao va nghién ctru khoa hoc cua
Hai Dwong va 1a diém sang cla nganh y t&. TTND.PGS.
TS Vi BPinh Chinh da thay mat Nha trwong tran trong
cam on sy quan tam, giup d& va nhirng tinh cdm dac biét
ctia ddng chi Nguyé&n Thi Kim Ngan va PGS.TS Tran Thj
Trung Chién trong qua trinh xay dwng, phat trién cGa nha
trwong, tap thé Thay va trd Nha trwdong sé doan két vuot
kho, nang dong, sang tao cb géng nd lwc hon nira trong
qué trinh dao tao ngudn nhan luc y t& chét lwong cao,
xtng dang vé&i niém tin, sy quan tdm cda Dang, Chinh
pht, Quéc hdi, cac Bo, nganh va cda Tinh Gy, UBND tinh
Hai Duong, xing dang v&i niém tin ctia nhan dan va xa
hoi, dac biét khong phu sy quan tam va tinh cdm cua hai
ddng chi danh cho Nha Trwéng.

Déng chi Nguyén Thj Kim Ngén bay té niém vui mimng truéc nhiing thanh
tich Nha triong da dat duoc trong thoi gian vira qua

B Ngay 11-3, BTV Tinh ty Hai Dwong té chirc hoi
nghi tdng két phong trao thi dua xay dwng té chirc
co s& Dang trong sach virng manh nam 2013. Béng
chi Bui Thanh Quyén - UVTW DPang, Bi thw Tinh Gy Hai
Dwong da t&i dw va chi dao Hoi nghi. Nhivng ndm gan
day, phong trao thi dua xay dwng tb chirc co s& Pang
trong sach virng manh cla tinh ngay cang phat trién sau
réng va di vao nén nép. Pac biét nhitng ndi dung cla
phong trao da dwoc cu thé hoa béng nhirng tiéu chi thi
dua thiét thwe gan két chat ché véi thwe hién chi thj cla
BG Chinh tri vé tiép tuc day manh viéc hoc tap va lam theo
tAm guwong dao dic HO Chi Minh va Nghi quyet Trung
wong 4 (khoa XI) “Mét sb van dé cap bach vé xay dwng
Dang hién nay”. Nam 2013, nhiéu t6 chirc co s& Dang
trong tinh da dat thanh tich tiéu bidu trong cac Iinh vic
cong tac xay dwng Bang duwoc tinh Gy tang C& thi dua
va Bang khen. Cuing v&i phong trao thi dua cda tinh, nam
2013 Pang bd Trweng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong
da lanh dao, chi dao don vj dat nhiéu thanh tich trén tat
ca cac Iinh viee hoat ddng nhw: phat trién doi ngi, xay
dung co s& vat chat, ddm bao chét lwong dao tao déc
biét dam bao chét lwong dao tao Y da khoa ngay tir khéa
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dau tién. V&i nhivng thanh tich da dat dugc, Dang bd
Trwong dwoc vinh dw 1a mét trong 90 don vi trong
toan tinh dwoe nhan Bang khen dang bé co’ sé trong
sach vibPng manh cé thanh tich tiéu biéu nam 2013.
Pay ciing 1a ndm the tw lién tiép Dang bd Trwdng dwoc
nhan Bang khen cla tinh Gy Hai Dwong. Phat huy nhirng
thanh tich da dat duwoc, ndm 2014 tap thé thay va tro cla
Trwong sé tiép tuc doan két, gén bo, chung strc ddng long
thwe hién tét nghi quyét TW8 khéa XI vé ddi méi can ban
va toan dién gido duc va dao tao, coi trong viéc ddm bao
chét lwong dao tao ngudn nhan lwc y t& chat lweng cao,
phén d4u vi sw phat trién Nha trwong.

. Ong Vii Van Son - Phé Bi thu thuong truc Tinh dy
trao Ba“ng khen Bang bo co sé trong sach viing manh co th?nh tich tiéu
biéu nédm 2013 cho Bang b6 Truong BH Ky thuat Y té Hai Durong

B Ngay 15-3, sau khi dang huong twédng niém ngay
vién tich cta Dai Danh y - Thién sw Tué Tinh tai di
tich lich str Dén Bia thuéc xa Ca&m V&n, huyén Cam
Giang, tinh Hai Dwong. Poan céng tac cua Bo Y té
da dén tham Trwong va Bénh vién Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong. Poan gom ¢6 TTND.GS.TS Nguyén
Thi Kim Tién - UVTW Dang, B6 Trwéng cling cac
Th trwdng: PGS.TS Nguyén Thi Xuyén, PGS.TS
Nguyén Viét Tién, GS.TS Lé Quang Cwéng, GS.TS
Nguyén Thanh Long, PGS.TS Pham Lé Tuan cling
lanh dao va chuyén vién cac Vu, Cuc, Téng cuc,
Thanh tra, Van phong thuéc Bd Y té. Tiép doan co
déng chi Nguyé&n V&n Qué - Phé Chu tich UBND tinh
Hai Duwong, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh cung Ban
Giam hiéu, can b6 quan ly, dai dién HSSV Truwdng
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong.Thay mat Lanh dao
Trwong, TTND.PGS.TS Vi BPinh Chinh da gi¢i thiéu
v&i Bo Trwdng va doan cong tac vé nhivng két qua ndi
bat cia Nha truwdng trén cac linh vire xay dwng co sé&
vat chét, phat trién doi ngi, ddm bao chét lwong dao
tao.... BO trwdng da bay té niédm vui mirng va danh
gia cao nhirng cb gang, nd lyc cla tap thé thay va tro
Nha trwdng déng thdi d& nghi Trwdng can git vikng
va nang cao chét lwong dao tao, phat huy nhirng thé
manh trong linh vwc Didu dwdng - Ky thuat Y hoc dap
ng tét nhu cadu kham chira bénh va chdm séc strc
khée ctia Nhan dan. Nhan dip nay Bé Trwdng Nguyén
Thi Kim Tién cung Lanh dao BO da tham Bénh vién
Trwéng va tréng cay lwu niém tai Trwong Dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Duwong.
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TTND.GS.TS Nguyén Thi Kim Tién trong cdy lwu niém

tai Trwong Dai hoc Ky thuét Y té Hai Duong.
B Ngay 26/2/2014, Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong té chire Gap mat ky niém ngay Thay thudc Viét
Nam. Tham dw budi L& c6é ddng chi Nguyén Van Qué -
Phé Cha tich UBND tinh Hai Dwong; Dai dién lanh dao
bénh vién Da khoa tinh Hai Dwong, cac Bénh vién chuyén
khoa, Bénh vién 7 Quan khu lll, cac Bénh vién huyén,
Chi cuc ATVSTP Hai Dwong, Hwng Yén, Trwdng tram Y
té phwong, xa thudc thanh phd Hai Dwong, huyén Binh
Giang, C&m Giang, Gia Loc; Cac bac s§ dén tir Bénh vién
Bach Mai, Vién Tim mach Quéc Gia ciing Ban Giam hiéu,
can bd quan ly, cac thay thubc va dai dién HSSV cuda
trwong. Trong khong khi vui mirng, phan khéi, cac dai
bidu va thay thubc da cung nghe doc thw ctia Chu tich
H& Chi Minh gt cho can bd nganh y té, cing tw hao
v6i truyén théng va sy cao quy ctia Nghé Y duoc xa hoi
tén vinh. Nhan dip nay, tap thé can b, vién chirc HSSV
nha trwong vui mirng hon nira béi: TS.BS Pham Xuan
Thanh - Phé Hiéu trwéng, Pho Giam dbc Bénh vién vira
dwoc Chi tich nwéc phong téng danh hiéu Thay thubc wu
td; Treong dwoc BO Trwdng BO Y té tang danh hiéu Tap
thé lao dong xuat sdc ndm 2013; TTND.PGS.TS Vi Dinh
Chinh - Hiéu trwdng dwoc Bd Trwedng Bo Gido duc & Bao
tao tang Ky niém chwong “Vi sy nghiép gido duc dao tao”.
Phat biéu tai L& ky niém TTND. PGS.TS Vi Binh Chinh
- Bi thw Dang uy, Hiéu trwdng nha trwdng 6n lai truyén
thdng va qua trinh phat trién cia nganh y té Viét Nam,
truyén théng ctia Nha trwéng, cdm on cac co sd' y té da
gilp d& Nha trwong trong viéc dao tao ngudn nhan lyc
y t&, bay té sw tri an dbi v&i nhivng cong hién cla cac
thé hé can bo, giang vién, HSSV nha truwdng, ddng thoi
nh&n manh: Trwéc nhivng tac dong clia co ché thi trueng,
trwéc nhivng bao déng vé sw xudng cép dao dirc cla xa
hdi néi chung va mot sb ca nhan, don vi trong linh vwc y
té néi rieng khién médi can bo, vién chirc, thay gido - thay
thudc Nha trwdng cang phéi thay rd hon vai tro, trong
trach va str ménh cao ca dwgc xa héi giao pho, tiép tuc
nd lwc doan két, vwot kho, nang dong, sang tao, tan tam
dong goép strc minh cho sy nghiép cham séc va bao vé
strc khoé nhan dan; méi ngudi can cb gang nd luc phan
dAu tw hoc, ty trau ddi y ly, y thuat, 1am gidu tri tué ban
than, ddng thoi rén luyén, tu dwéng y dire, thwong yéu
ngwdi bénh nhw anh em ruét thit clia minh, xtrng dang véi
nhirng 161 can dan cta chd tich H6 Chi Minh: “ Lwong y
phai nhw tr mau”, phan d4u goép phan xay dung mét nén
y t& khoa hoc, dan t6c dai chiing va xirng dang véi nghé
nghiép cao quy dwgc xa hoéi ton vinh.
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Ciing trong chuwong trinh budi gap mat, TS. Tran Ngoc
Anh, Bénh vién Bach Mai va Ths. Nguyé&n Htru Tuén,
Vién Tim mach Quéc Gia - da tham gia bao céo khoa hoc,
trao ddi va chia sé kinh nghiém trong diéu trj bénh viém
gan B man tinh va bénh tang huyét ap. Nhirng néi dung
duwoc bdo céo dugc cac thdy thube, cac nha khoa hoc,
gidng vién va HSSV cla Trwéng BH Ky thuat Y té Hai
Dwong dac biét quan tam, chu y. Budi gép mat da khép
lai trong niém han hoan phan khi, tlep thém doéng lwc
va strc manh cho nhirng chién s &o trang, nhiing nguoi
Thay gido - Thay thudc dang ngay dém tham lang cong
hién strc minh trong cong tac dao tao ngudn nhan luc y
té va trong cong tac kham chira bénh, nghién ctvu khoa
hoc gép phan vao s nghiép cham séc, bao vé strc khde
nhéan dan.

SUN VIHT NAMPQBANG VINH #UC

BENH VIEN DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

GAP MAT

Déng chi Nguyén Vén Qué - Phé Cha tich UBND tinh Hai Duong
tang hoa chuc ming TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh, TTND.PGS.TS
Bui Birc Long va TTUT.TS.BS Pham Xuén Thanh nhan ngay 27/2

B Ngay 15/3/2014, GS.TS. Pham Van Thirc - Hiéu
trwédng Trwong Pai hoc Y - Dworec Hai Phong cung
doan da dén tham va lam viéc tai Trwéng Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong. Dén tiép doan vé phia nha truong
¢6 PGS.TS.Vi Binh Chinh- Hiéu trwéng, cung cac déng
chi trong Ban lanh dao trudng.

Trong khudn khé budi lam viéc, 1anh dao 2 trwdng da trao
ddi vé chuwong trinh dao tao, tho luan nhitng kinh nghiém
trong cong tac bdi duéng can bd sau dai hoc, cong tac
dao tao, nghién ctru khoa hoc va hoat dong bénh vién
trwong... Két thac bubi lam viéc, GS.TS.Pham Van Thirc
cam két sé tiép tuc phdi hop, hop tac va gitp d& Trudng
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong trong linh vic dao tao Y
da khoa va phat trién Bénh vién Trwong, dac biét 1a viéc
phét trién doi ngii gidng vién cé trinh do cao.

Lanh dao hai trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong va dai
hoc Y — Dwoc Hai Phong

B Ngay 14/01/ 2014, tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwvong, S& Gido duc va DPao tao tinh Hai Dwong
da té chirc Hoi nghi Hoi nghj tédng két nam hoc 2012 -
2013 va trién khai nhiém vu ndm hoc 2013 - 2014 khéi
cac trwong Pai hoc, Cao dang va Trung cap chuyén
nghiép trén dia ban tinh. Tham dy hoi nghi cé ddng chi
Nguy&n Van Qué - Phé Chd tich UBND tinh Hai Dwong,
TS. Nguyé&n Van Quéc - Giam dbéc S& Giao duc va Pao
tao, lanh dao cac trwong Pai hoc, Cao dang va Trung cp
chuyén nghiép. Vé phia trwérng Dai hoc KTYT Hai Dwong
¢6 TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu trwdng va Ban
Giam hiéu trwdng. Tai hoi nghi, dai dién S& Gido duc va
Dao tao bao céo tbng két cong tac ndm hoc 2012 - 2013
va trién khai nhiém vu nam hoc méi; nhiéu giai phap, y
kién da dwoc déng gop nham thye hién tt nhiém vu gido
duc dao tao nam hoc 2013 - 2014. Phat bidu téng két,
ddng chi Nguyén Van Qué da ghi nhan, danh gia cao
nhitng két qua da dat dwoc trong cong tac gido duc dao
tao nd&m hoc 2012 - 2013 clia cac trwong, dong thodi dé
nghi trong ndm hoc téi cac co sé dao tao can td chirc thyc
hién tét Nghi quyét trung wong 8, tap trung vao cac véan
dé: déi méi muc tiéu, ké hoach dao tao, chwong trinh dao
tao trén co s& nhu cau thyc té cla xa hdi; ra soat, hoan
thién gido trinh day hoc; déi méi quyét liét phwong phap
day - hoc, phwong phap danh gia, tuyén sinh...tang tinh
tich cuc, cht ddng, tw hoc clia ngwdi hoc; ddi mai cong
tac quan li HSSV; phat trién d6i ngl gido vién, gidng vién
va hoan thién chuén nang lwc dau ra. -

TS Nguyen Van Quoc Giam déc S¢& Giao duc va Dao tao Hai
Duong béo céo két qua cong tac ndm hoc 2012 - 2013

B Ngay 20/2/2014, doan can bo cua Trwong Dai
hoc Y - Dworc Hai Phong do PGS.TS. Pham Van
Liéu, Phé Hiéu trwdng - Giam déc Bénh vién lam
trwéng doan da dén tham va lam viéc tai Trwedong
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. TTND.PGS.TS.
Vi Binh Chinh, Hiéu trwéng, Giam dbc Bénh vién
Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duwong da gidi thiéu nhirng
bwéc dét pha cia Nha trwdng trong cong tac dao
tao th&i gian qua, dinh hwéng phat trién Nha trwdng
va bénh vién trong thoi gian sép t&i. Pai dién lanh
dao hai Trwdéng da cung trao dbi kinh nghiém trong
dao tao ngudn nhan luc y da khoa, diéu duwdng - k¥
thuat y hoc va té chirc, quan ly bénh vién Trudng.
Tham quan co s& vat chat ciia Trwdng va Bénh vién
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong, doan can bo cla
Trwdng Pai hoc Y - Dwoc Hai Phong da danh gia
cao sy phat trién nhanh chéng, toan dién va vuot
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bac ctia Trwdng DPai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong
va cam két sé tiép tuc phdi hop, hop tac va gitp d&
Nha truvong trong linh viyec dao tao Y da khoa va
phat trién Bénh vién Truong.

S
e |
Dai bieu hai Trirong dé cung trao doi kinh nghiém
trong dao tao ngudn nhén luc y da khoa, diéu duéng - ky thuat
y hoc va t6 chire, quan ly Bénh vién Trrong
B Ngay 05 thang 02 nam 2014, Trwdng DPai hoc Ky
thuat Y t& Hai Dwong da té chirc gdp méat dau xuan va
hwéng (rng “Tét trong cay nhé Bac - Xuan Giap Ngo
2014”. TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh,Bi thw Bang uy,
Hiéu trwdng nha trwong da thay mat Bang dy, Ban giam
hiéu chiic mirng cac ddng chi trong Ban Lanh dao trudng,
cuing toan thé can bo, vién chirc mdt ndm mai tran day
strc khde va hoan thanh xuét sdc moi nhiém vu trén cac
vi tri cong tac. Cung ngay, dé& hwéng (rng “Tét trdng cay
nhé Bac”, Lanh dao Truwdng va dai dién can bd, vién chirc da
tréng 70 cay xoai trong khudn vién truong. Day ciing 1a mot
hoat dong thwdng nién gop cai thién moi trwong, lam dep
canh quan thié én nhlen va ao vé cuoc séng cong ddng.

Lanh dao wong va dal dién can bo vié ch c
tham gia Tét trong cay trong ngay dau xuén

B Nhan dip Xuan Giap Ngo 2014, ngay 21/01/2014,
dong chi Nguyén Thanh Huwng-Phé Hiéu trwéng
Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong, dong chi
Nguyén Hang Lan-Chu tich cong doan da dén tham
héi, chic Tét va ting qua Me Viét Nam Anh hung
Pham Thi Luc (huyén My Hao, Tinh Hwng Yén) va cac
gia dinh liét sy, cac déng chi thwong binh dang cong
tac tai Trwdng. Cung ngay, doan da dén tham hai, chic
Tét cac ddng chi nguyén lanh dao trudng qua cac thdi ky.
Cac ddng chi nguyén lanh dao trwéng vui mirng phén khéi
va danh gia cao nhirng két qua dat dwoc ctia nha trwdng
trong na&m qua, dong thoi bay to tin tuéng réng, voi sw
quyét tam, chung strc, ddng long clia Bang uy, Ban Giam
hiéu va tap thé can b vién chirc, Trudng sé tiép tuc gat
hai dwoc nhiéu thanh twu hon nira trong nam maoi.

B Sang ngay 24 thang 1 nam 2014, tai Trung tam Trién
Iam tinh Hai Dwong, Hoi Nha Bao tinh Hai Duwong phéi hop
v&i S& Van hoa Thé thao & Du lich, S& Thong tin Truyén
thong tinh Hai Dwong té chive khai mac Trién Iam mirng
Pang, mirng xuan va Hoi Bao xuan Giap Ngo 2014. T¢i
dw H6i bao Xuan ndm 2014 c6 ddng chi Bui Thanh Quyén,
UVTW Bang, Bi thw Tinh Gy, Cha tich HDND tinh; déng chi
Nguyé&n Manh Hién, Phé Bi thw Tinh Gy, Cha tich UBND
tinh; cling 1anh dao céac s&, ban, nganh, cac co quan bao
chi, tap chi, dac san, ban tin trong tinh. Trwéng Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong 1& mét trong 12 co' quan bao chi,
dac san, ban tin trong tinh tham gia H6i Bao Xuan 2014.
Ban tin Ky thuat Y hoc clia trwéng bat dau dwoc xuét ban
nam 2011, tuy nhién da thé hién dwoc nét déc thu ctia Nha
trwdng va ngay cang dwoc ban doc trong va ngoai nganh
Y t& danh gia cao. Lan dau tién tham gia, gian trwng bay
clia Trwong da dat gidi Ba trong H6i Bao Xuan 2014.

Déng chi Bui Thanh Quyén - Bi thw Tinh Gy tinh Hai Duong
tham gian trung bay Ban tin Ky thuét Y hoc cua trirong tai Hoi
Bao Xuén 2014

B Ngay 17/1/2014 tai tru s& Lién hiép cac héi khoa hoc va
ky thuat tinh Hai Dwong da té chirc 1é trao giai thwéng
Héi thi Sang tao Ky thuat tinh Hai Dwong lan thi VIII
(2012 - 2013). Bén dw 18 trao gidi c6 ddng chi Nguyén Van

LE DON \II\\
HUAN ¢ HUPON

A TRAD THUPCYNG
LTI HA) IZ.-IF.:__rI;-‘..

N

LAD PONG

TS. Nguyen Thi Minh Thu nhan giai thuvng tai hoi thl sang tao
ky thuét tinh Hai Durong lan thir VIl (2012 - 2013).
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Qué - Tinh Gy vién, Phé cha tich UBND tinh, déng chi TS.
Pham Van Tan - Pho cha tich kiém téng thw ky Hiép hoi
KH&KT Viét Nam cling nhiéu ddng chi Ianh dao cac Sé,
Ban, Nganh cla tinh. Sau gan 2 nam trién khai, Hai thi
I&n nay co trén 100 giai phap dang ky tham dw. Trong sb
36 giai phap doat giai, Trwong dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong co6 2 gidi phap doat giai khuyén khich: TS.Tran
Quéc Toan-bd mén Dwoc véi gidi phap “Nghién ciru thanh
phan héa hoc va mét sé tac dung duoc ly cta cay Ma
man”; TS. Nguy&n Thi Minh Thu - bd mén Gay mé Hbi strc
v&i gidi phap “Danh gia mot sb yéu td anh huéng téi tinh
trang gian co tdn dw clia vecuronium va hiéu qua giai gian
co cla neostigmin”.

B Ngay 7 thang 3 nam 2014, Trwong Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Dwong da té chirc gap mat niv can bé quan
Iy nhan ngay Quéc té phu ni¥ 8 - 3. Tai budi gap mat,
TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh - Bi thw Bang Uy, Hiéu
trwdng Nha treong da thay mat Bang Gy, Ban Giam hiéu
chic mirng cac chi em va khang dinh nhitng céng hién
quan trong cla cac thé hé ni can bo, giang vién trong
lich str 54 ndm xay dwng va phat trién Nha trwong, déc
biét cac nir can bd quan ly d& luén néu cao tinh than trach
nhiém, vwot khd hoan thanh xuét séc chirc trach nhiém
vy, xtrng dang voi danh hiéu phu niv Viét Nam gidi viéc
nwdc dadm viéc nha va ddng thdi dé nghi chi em trong
thoi gian t6i tiép tuc déng gop, cdng hién hon niva cho sy
nghiép phat trién ctia Nha trudng ciing nhw xay dwng td
&m gia dinh hanh phuc.

_________ -

I D

Ban G)’ém hiéu trirong chic mirng cac ni can bé quan ly nhén
ngay 8/3/2014

B DPap ¢ng nhu ciu, nguyén vong cla doéi ngii CBVC
va HSSV, dwoc sy ddng y ctia Dang dy, Ban Giam hiéu
Nha trwdng, ngay 23/2/2014, Cau lac bé Thé duc Khée
va DPep, Bénh vién Trwong Dai hoc ky thuat Y té Hai
Dwong da khai trieong va di vao hoat dong. Toi dw Lé
Khai trwong c6 dai dién Ban Giam hiéu, Ban Giam dbc
Bénh vién, CBVC, HSSV va déng dao hoi vién CLB. CLB
Thé duc Khée va Bep duwoc trang bi hé théng thiét bi tap
luyén hién dai, doi ngli can bé huéng dan tap luyén bao
gdm cac Thac si, Cir nhan chuyén nganh TDTT; Clr nhan
chuyén nganh VLTL/PHCN vé&i phong cach phuc vu chu
dao, than thién. Hoat dong theo nguyén tic tw nguyén,
tw chl va dan cha, CLB ¢6 nhiém vu td chirc, hwéng dan
luyén tap thé duc thé hinh, thé duc thdm my va moét sé loai
hinh thé duc khac nham phat trién thé lwc, nang cao sirc
khde cho HSSV, CBVC nha trudng va mot sb dbi twong
khac c6 nhu ciu ddng thoi td chirc va phuc vu bénh nhan

van dong tri liéu, phuc hdi chire nang, nang cao strc khde
theo chi dinh diéu tri cGa bac si VLTL/PHCN. Phat bidu
tai budi Khai trwong, TS. Pham Xuan Thanh - Pho Hiéu
trwéng, Phé Giam dbc Bénh vién da chic mirvng CLB va
d& nghi Ban chd nhiém CLB sé t4 chirc, quan ly dwa CLB
hoat ddng an toan, hiéu qua dap &ng nhu cau rén luyén
than th&, nang cao strc khde cho CBVC, HSSV va nhu cau
van doéng tri liéu, phuc hdi chire nang cho ngwdi bénh. Dai
dién Ban chi nhiém CLB d& cam két: CLB s& hoat déng
dung theo Quy ché t& chic va hoat dong ctia CLB; tap
trung phat trién hoi vién va ndi dung tap luyén dap tng
nhu cau rén luyén cta hdi vien d& moi ngudi khée hon,
dep hon.

V&i hé théng thiét bj tap luyén hién dai, dién tich phong tap
réng va khéng gian thoang mat — day la méi trwong tot
dé tap luyén néng cao strc khde

B Huwéng rng “L& hdi Xuan héng” ndm 2014 va thiét thuc
chao mirng ngay truyén thdng sinh vién Viét Nam, ngay
12/01/2014, Poan thanh nién - Ho6i sinh vién, Phong
Cong tac hoc sinh sinh vién Trweong Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong da phéi hop véi Hoi Chiv thap dé tinh
va Bénh vién da khoa tinh Hai Dwong t6 chirc chwong
trinh hién mau tinh nguyén. Véi tinh than “Sé giot mau
dao, trao niém hy vong” sinh vién Trwdng Dai hoc K§ thuat
Y té Hai Dwong & don vi dau tién tai Hai Duong té chirc
“ngay chd nhat dé” v&i hon 400 hoc sinh sinh vién tham
gia hién mau. Tinh dén 17 gi& cung ngay Ban tb chirc da
thu dworc 392 don vi mau. Bay la nghia clr cao dep mang
tinh nhan van sau sac ctia HSSV Trudng Dai hoc K§ thuat
Y t& Hai Dwong tham gia ctvu gitip cac bénh nhan cép ctru
va diéu tri tai cac bénh vién.

Dy

HSSV Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong héng hai tham
gia “Lé hgi Xuan hong 2014”
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GIAT PHAP DAM BAO CHAT LUONG DAO TAO
~ NGUGNNHANLUCYTE
TAI TRUGNG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

do nha trwérng dé ra, dadm bao cac yéu ciu vé muc

tiéu gido duc dai hoc ctia Luat Gido duc, phu hop
véi yéu cau dao tao ngudn nhan luc cho sw phat trién kinh
té - xa hoi cta dia phwong va ca nwéc. Pam bao chét
lwong dao tao 1a sw cam két thwe hién tiéu chuan, tiéu chi
va quy trinh ddi v&i quan ly chat lwong dé thwe hién dwoc
muc tiéu gido duc. Dam béo va nang cao chat lwong dao
tao ludn 1a nhiém vu quan trong nhat ctia bat ky co sé& dao
tao dai hoc nao.
Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong la co s& dao
tao ngudn nhan lyc y té (Bac s, Diéu dwéng, Ky thuat y
hoc) trinh d6 dai hoc cho nganh y té, trong nhirng nam
qua d& khong ngirng déi méi dé tién toi hoi nhap quéc
té, cung cap ngudn nhan lyc y té dap trng nhu cau xa hoi.
Nha trwéng da co6 nhivtng bwéc chuyén manh mé nhuw trién
khai dao tao theo hoc ché tin chi cac nganh dao tao trinh
d6 dai hoc, cao dang; ciu tric lai chwong trinh dao tao
theo hwéng tich hop, modul héa; trién khai dao tao dwa
trén nang luc; ting cwdng co sé vat chat - trang thiét bi
theo huwéng chuan hoa, hién dai; gan két chat ché gitra
Vién - Trwong trong hoat ddng dao tao, nghién ctru khoa
hoc va cham séc strc khde ngwoi dan. Tuy nhién, trvdre sw
phat trién nhanh cta khoa hoc & céng nghé, tién trinh hoi
nhap quéc té trong Iinh vire y hoc, sy ddi méi cén ban, toan
dién gido duc va dao tao, nha trwong con cé nhiéu kho
khan, bat cap chua theo kip sw déi moi: di ngl can bo
quan ly con yéu vé nang lwc, doi ngd gidng vién con thiéu
vé sb lwong, han ché vé nang lwc chuyén mén; chwong
trinh dao tao van chwa ddi m&i mot cach toan dién, chwa
danh gia dung nang lwc cda ngwdi hoc; tai liéu day hoc
chwa dap (rng dd nhu cau dao tao theo tin chi, dao tao
dwa trén nang lwc. D& ddi méi gido duc mét cach toan
dién, dat hiéu qua, dam bao chat lwong dao tao thi phai
tién hanh nhiéu giai phap ddng b, c6 tinh hé théng tir cai
cach chuong trinh dao tao, phwong phap day - hoc, nang
cao trinh d6 déi ngu glang vién, dau tw va nang cap didu
kién co sé vat chat dén tang cudng kiém soat chéat lwong
dao tao.

C h4t lwong gido duc dai hoc |a sw dap ung muc tiéu

1. Phat trlen doi ng can bo quan Iy, giang vién
da ve s6 lwong, déng bd vé co cau va chuan
héa vé trinh dé chuyén mén

Doi ngli can bo quan ly, gidng vién dong vai trd quan trong
trong dadm bao chat lwong dao tao cla trwdng dai hoc. Vi
vay, trong nhirng ndm qua nha trwdng ludn quan tam dén
phat trién ddi ngli can bo quan ly, d6i ngii gidng vién di
vé sb lwong, ddng bd vé co cAu, chuan héa vé trinh dd va
coi day la nhiém vu trung tdm ctia nha trwdng.

TS.BS Tran Thi Minh Tam
Trwéng phong DPao tao

1.1. Déi vé&i doi ngii can bo quan ly
Xay dwng quy hoach bé nhiém can bd quan ly dap tng
muc tiéu, chirc nang, nhiém vu va phu hop véi didu kién
cu thé cta nha trwéng; cé quy trinh, tiéu chi bd nhiém rd
rang, minh bach; bdi duwéng dé bd sung, cap nhat cac
kién thirc, k§ ndng vé khoa hoc quan ly theo hwéng chuén
hoa, hién dai héa va hoi nhap quéc té cho cac can bo lanh
dao; nang cao tAm nhin chién lwoc, ndng lwc sang tao va
tinh chuyén nghiép ctia can bd lanh dao, quan ly treong
dai hoc.
1.2. Déi vé&i doi ngii giang vién
Xay dung ké hoach dao tao, bé sung ngudn nhan lwc dd
vé sb lwong, d@m bao co cAu cac chuyén nganh, dap tng
yéu cdu dao tao theo hoc ché tin chi, dao tao dwa trén
néng lwc, thwe hanh dwa vao béng ching.
Xay dung va trién khai d& an nang cao néng lwc ddi ngi
gidng vién dén 2020 va tAm nhin 2030: Quy hoach dao
tao gidng vién trinh do thac sy, tién s§ theo cac nganh,
chuyén nganh dao tao clia Trwong; Béi dwdng cho giang
vién (nhéat la giang vién tré) vé céac linh viec nhu phwong
phap day - hoc (str dung va phat trién cac phwong phap
day - hoc tich cwc, day hoc dwa trén nang Iywc va thyc
hanh dwa vao bang chirng), thiét ké& va phat trién chwong
trinh day - hoc, b céng cu lwvgng gia, danh gia sinh vién,
phat trién n&ng lwc ngoai ngir va nghién ctu khoa hoc.
Nang cao y thirc, long say mé nghé nghiép va tinh guwong
mau, dao dirc nghé nghiép clia nguwdi gidng vién; Hinh
thanh & ngwoi gidng vién nhitng kha nang can thiét, dap
rng v&i mot moi trworng dang thay dbi, d6 1a: Biét va hiéu
cach hoc khac nhau cta sinh vién; c6 kién thirc, k§ nang
va quan diém lién quan dén viéc kiém tra, danh gia sinh
vién nham gitp d& ho hoc tap; Hiéu biét v& nhirtng anh
hwéng ctia nhan té van héa qudc té va da van héa dbi voi
chwong trinh hoc...
Co6ng khai, minh bach tiéu chi, ché do tuyén dung; xay
dung co ché thu hat sinh vién, can bd y té c6 nang luc vé
Trwdng cong tac.
Phat trién d6i ngli giang vién ngoai nhitng tiéu chuan vé
mat dao dlrc va chinh tri, gidng vién gidi la gidng vién (1)
¢6 nang lwc chuyén mén cao ndm bat dwoc nhitng phéat
trién mai nhét trong hoc thuat ciing nhw trong thuc tién
chuyén mon cla minh; (2) c6 nang lwc gidng day phu hop
vOi [inh viec chuyén moén sau cda minh; va (3) cé nang
Iwc nghién ctru sau trong linh viee chuyén moén ctia minh.
Phat trién cac nang luc gidng day cho gidng vién, can chu
trong dén cac nang lwc sau:
(1) Xay dung chwong trinh gidng day & cp d6 mén hoc
(viét chwong trinh m6t mén hoc): Xac dinh muc tiéu hoc
tap cdia mon hoc va tirng don vi hoc tap cla sinh vién;
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Xac dinh nhirng ndi dung phu hop dé dat toi cac muc tiéu
da dé ra; (Xac dinh cac phwong phap hoc tap va giang
day phu hop nhdm chuyén tai dwoc nodi dung va dat t6i
muc tiéu va xac dinh cac phwong phap danh gia phu
hop dé dong vién ngudi hoc, danh gia dung trinh do clia
nguoi hoc.

(2) Cac nang lwc str dung cac phwong phap giang day
tich cwc phu hgp véi chuyén mén cia minh (gidng day
b&ng tinh hudng, thdo luan nhém, kham pha, mé phéng,
dy an...)

(3) N&ng lwc truyén dat (viét bai gidng va tai liéu hoc tap,
trinh bay, dat cau hai, Iang nghe va phan hdi)

(4) Nang luc gidi quyét van dé va ra quyét dinh

(5) Nang Iyc quan ly xung dét va dam phan

(6) Nang Iwc str dung cong nghe trong giang day (Pow-
erPoint, may tinh, web, cac phan mém s dung trong
chuyén mén,...)

(7) Nang luc khéng ngivng hoc tap va phat trién ban than.

2. Chuan héa va nang cao chat lwong chwong
trinh dao tao

Phat trién chwong trinh gido duc theo cach tiép can dwa
trén nang lwc véi quan diém “ldy nguwdi hoc 1am trung
tam”, cAu trlc lai chwong trinh dao tao theo hwéng tich
hop, 16ng ghép, hé thédng nham dap (ng chudn ning
lwc ctia ngudi can bd y té sau khi tét nghiép. Xay dwng
chwong trinh dao tao trén co s& két hop 3 yéu té: Nguoi
hoc - Nguwoi str dung lao dong - Ngwoi thay, ddm bao giai
quyét duoc 3 cap do clia nguoi hoc:

-Cép do 1 (Biét): La cip do kién thirc tbéng quat Vi
nhirng khai niém va nguyén ly co ban cung cdp mot
cach c6 hé théng cho nguwdi hoc. Cép do6 nay la nhirng
kién thirc lam co s& cho viéc hoc va tiép can nhirng kién
thirc & mirc d6 sau hon cta nganh nghé dwoc dao tao.
Nhirng mén hoc dap trng cap dé nay can phai dwoc thiét
ké bao dam cho nguwoi hoc biét dung.

- Cép dd 2 (Hiéu): La nhirng kién thirc (rng dung vao
céc cong viéc lién quan, né bao gdbm cac mén hoc cla
khéi kién thirc gido duc chuyén nghiép két hop véi cac ky
nang twong twong trng. Mlrc do nay doi hdi nguwdi hoc
phai hidu sau va c6 kha nang van dung sang tao nhirng
kién thirc vao lam nhirng cong viéc cu thé ma ngudi hoc
Ky vong.

- Cép do 3 (Giai quyét van dé): La kién thirc chuyén
nganh thanh thao, gan lién véi tw duy phan bién két hop
v6éi kha nang phan tich tdng hop va kha nang giai
quyét cac van dé nay sinh trong thuc té nghé nghiép cta
nguoi hoc.

3. P6i mé&i phwong phap day hoc, phwong phap
danh gia theo hwéng phat huy tinh tich cuec,
nang lwc tw hoc, tw nghién ciru va lam viéc
nhém cla sinh vién

Trong khi chiing ta con cé nhitng kho khan vé gido trinh,
tai liéu hoc tap cla sinh vién, vé ddi ngii gidng vién, dbi
m&i phwong phap day hoc & dai hoc twr thu déng sang
day hoc tich cwc la mét qua trinh lau dai, phire tap. Tién
hanh d&i méi phwong phap day hoc phai theo cac murc
dd khac nhau: Thuyét trinh c6 dam thoai, thdo luan; TS
chirc day hoc theo cach hwéng dan sinh vién hoc tap

I& chinh; T4 chirc day hoc theo hwéng phat hién va giai
quyét van d&; T6 chirc day hoc theo huéng nghién ciru...
nh&m gitp cho sinh vién néng lwc nhan thire, ndng luc tw
duy sang tao.

Tap huén do6i ngi gidng vién méi va gidng vién thinh
gidng tai cac bénh vién khu vyc Hai Dwong (co sé thuc
tap lam sang cla trwong) tiép can véi phwong phap day
- hoc 1dm sang theo nang lwc.

Tap trung ddi méi phwong phap danh gia theo nang lwc.
Téng hop, phan tich, danh gia dé thi theo tiéu chi: d6 kho
- d&, do phan biét, do chinh xac; ra soat, didu chinh bd
cau héi ctia trng hoc phan phi hop véi déi twong, phan
cap mirc dd dao tao. D6 méi cong tac danh gia thuwc tap
lam sang va thuc tap tét nghiép ddm bao nghiém tuc,
cbng bang, khach quan va danh gia duwoc nang luc thuc
sy cla ngudi hoc.

4. Tang cwong sw gan két gitra nghién ctru khoa
hoc v&i hoat dong dao tao cua nha trwong. Tang
cwong két hop Vién - Trwdng trong dao tao, ng-
hién ctru khoa hoc va cung trng dich vu y té.

- Huy dong cac giang vién thinh gidng (d6i ngii can bo y té
cla bénh vién thudc khu vyrc Hai Dwong) trong hoat déng
day - hoc, quan ly HSSV tai cac bénh vién va trong linh
vire nghién ctru khoa hoc.

- Tang cuwdng phdi hop trién khai cac dé tai nghién ctru
khoa hoc trong hoat dong dao tao va cham séc strc khde
ngwoi dan tai cac co sé thwe tap 1am sang;

- T chirc Hoi thdo khoa hoc lién Vién - Truwong, trao ddi
kinh nghiém nghién cu khoa hoc, trién khai ky thuat,
phéi hop trién khai cac dich vu cham séc strc khde cho
nguw&i dan tai dia phwong.

- T chirc Hoi thao vé& cong tac dao tao gitra Trudng
Vv&i cac co s& st dung ngudn nhan luc y t&; Dinh ky t6
chtre 14y y kién phan hdi ctia cac s& sé y t& vé noi dung
chwong trinh dao tao, td chirc, quan ly sinh vién thwc tap
lam sang, thuc té tt nghiép.

- Tang cwdng hoat déng nghién ctru khoa hoc trong sinh
vién. Dau tw kinh phi thich dang cho hoat déng nghién
ctu khoa hoc dé khuyén khich, dong vién can b, giang
vién va sinh vién tich cwc tham gia nghién ctru khoa hoc.

5. Dam bao cac diéu kién vé hoc liéu, trang thiét
bi hoc tap, co s& vat chat dap rng yéu cau s
dung cua can bd, giang vién va sinh vién

T& chic bién soan cac tai liéu hwéng dan giang vién,
hwéng dan sinh vién, tai liéu danh gia d& dam bao trién
khai dao tao dwa trén nang lwc dat hiéu qua.

Tién hanh bién soan tai liéu day - hoc theo huwéng ddi méi,
tich hop, hé théng va dwa trén bang chirng khoa hoc.
Xay dyng thw vién cla trwdng tré thanh trung tdm hoc
liéu, két néi mang, bbd sung day da sach, gido trinh, tai
liéu tham khao tiéng Viét va tiéng nwéc ngoai dé gitip cho
giang vién va sinh vién ty hoc tap va nghién ctru.

Ra so4t, bb sung trang thiét bi day hoc chuan, hién dai
dé hé tro hiéu qua cac hoat dong giang day, nghién ctru
khoa hoc, dap trng nhu ciu dao tao theo hoc ché tin chi,
dao tao dwa trén nang lwc cho cac nganh biéu dwdng, HO6
sinh, Xét nghiém y hoc, Ky thuat hinh anh y hoc, Phuc héi
chlrc nang va dac biét nganh Y da khoa.
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6. Tang cwong va phat huy tinh tw chi, sang tao
cua sinh vién (ngwei hoc)

Chét lvong bén trong ddi véi ngudi hoc chi cé thé
dwoc dam bao khi ngudi hoc xac dinh rd nhu cau,
mong muén dwoc dao tao va co k& hoach hoc tap
chd dong, gan két hiéu qua véi cac ngudn luc bén ngoai
tai co s& dao tao. Hiéu rd vai trd cGia minh, biét cha dong,
sang tao, ty xac dinh dong Iwc cho ban than trong hoc tap
va co6 trach nhiém v&i qua trinh day-hoc, dac biét la vai
trd phan bién ctia ngudi hoc gép phan quan trong trong
quaé trinh dao tao. D& gitip ngudi hoc chli ddng, sang tao
trong hoc tap, can:

- Hwéng dan day da vé chwong trinh gido duc, tién trinh
dao tao, cac tieu chudn nghé nghiép, dao dlrc nghé
nghiép, cong tac kiém tra, danh gia va cac quy dinh, quy
ché trong hoat dong dao tao d& ngudi hoc chi dong xay

dwng ké hoach hoc tap phu hop

- Phéi hop véi doan thanh nién, Hoi sinh vién td chirc Hoi
nghi chuyén dé vé phuwong phap hoc tap, hwéng dan sinh
vién ty hoc, tw nghién ctru.

- Nguwéi hoc dwoc tham gia danh gia chat lwong gidng
day cla giang vién khi két thuc mén hoc/ hoc phan; duwoc
tham gia danh gia chat lwong dao tao cha nha trudng
trwée khi tot nghiép.

Pam bdo chét lvong dao tao la mét hé théng céac bién
phép, gidi phép, cac hoat dong cé ké hoach duoc tién
hanh trong va ngoai nha truong, nham tao ra sén phdm
(nguoi hoc) dat céc tiéu chudn dé ra. Dam bdo chét lrong
dao tao doi héi tréch nhiém cta toan thé cén bé quan Iy,
ctia déi ngii nha gido va nhén vién phuc vu. Dadm bado chét
luong dao tao la str mang ctia nha trudng, cdn phai thuc
hién tét va déng bé céc giai phap.

Nhiing budc ddt pha trong phat trién giing vién
chuyén nganh diéu dwong

Ths.BS Huynh Thi Binh
Trwéng Khoa Dieu dwéng

Phét trién giang vién la mét van dé déc biét quan trong, quyét dinh viéc dém bao va nang
cao chat lwong dao tao cta nha trwong. Mot muc tiéu quan trong trong Nghj quyét so
4/2005/NQ-CP ngay 02 thang 11 ndm 2005 cta Chinh phu vé d6i méi co ban va toan dién

giao duc dai hoc Viét Nam giai doan 2006 —

2020 la: Xay dwng déi ngd gidng vién va can

boé quan ly gido duc dai hoc di vé sé luong, cé6 phdm chét dao dirc va luong tém nghé
nghiép, co trinh dé6 chuyén mén cao, phong cach gidng day va quan ly tién tién dap (g

yéu céu déi méi gido duc dai hoc.

&p (ng nhu cau dao tao ngudn nhan lyc y t& cho

ca nwéc, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong

duwoc thanh 1ap theo Quyét dinh cla Tha twéng
Chinh phu tir thang 7/2007 (trén co s& Trwdng Cao dang
Ky thuat Y t& 1). Muc tiéu phat trién cia Trweng dén ndm
2020 la: "Xay dwng phat trién Trwdng Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong tré thanh Trwéng dao tao da cap, da nganh
va la Trwdng trong diém quéc gia vé dao tao Ky thuat y
hoc ngang tdm cac nuéc tién tién trong khu vie”.
Dé dat dworc muc tiéu d6, trong nhitng ndm qua, Trwdng
da c6 nhiéu dbi mé&i, dot pha trong dao tao: CAu tric lai
ndi dung cac chwong trinh dao tao dam bao tinh logic,
khoa hoc, mé&m déo, dam bao sw lién thdong trong qua
trinh hoc tap tao thuan lgi cho nguwdi hoc; dao tao theo
hoc ché tin chi; xay dung chwong trinh d3o tao va bwéc
d4u thwe hién dao tao dwa trén ndng luc cho didu dudng,
tirng bwéc ap dung chuong trinh dao tao tién tién nhdm
dap trng nhu ciu st dung clia cac co' s& 'y t&, gén dao tao
v&i yéu ciu st dung ngudn nhan lwc va hoi nhap quéc
té,... Nhirng diéu nay doi héi ddi ngii gidng vién phai cb
géng, nd lwc mai dap rng nhanh dwgc véi nhivng ddi méi
cta Trwdng trong linh vire dao tao.
Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong luén xac dinh

phat trién d6i ngii can bd, gidng vién va vién chire 1a khau
then chét trong qua trinh xay dung va phat trién, 13 giai
phap quan trong dam bao chét lwong dao tao, gir virng
thwong hiéu cia Nha trudng. Trong nhiéu ndm qua,
Truwdng da tap trung wu tién cong tac tuyén dung, dao tao,
bdi duéng nhadm chudn hoa ddi ngli can bd, giang vién
dap ng kip thoi yéu cu nhiém vu trong giai doan méi.
Trudng da xay dwng ké hoach va quy trinh tuyén dung cu
th& dam bao tinh cong khai, minh bach dwa trén nhu cau
nhan lwc thwe t& va can clr vao cac quy dinh phap luat
hién hanh. Song song vé&i cdng tac tuyén dung, Trwéong
da xay dung Quy dinh vé dao tao, bdi dwéng va thweng
xuyén clr can bd, gidng vién tham dy cac I&p dao tao, bdi
dwdng ngén han & trong va ngoai nwéc, tao moi didu kién
cho can b6 gidng vién hoc tap vé& chuyén mén, ngoai ngi,
tin hoc va ly luan chinh tri nhdm nang cao chét luvong,
chudn héa doi ngii; sau thdi gian thir viéc néu khong dat
yéu cau vé& gidng day sé& khong bd nhiém ngach giang
vién; ¢ ché do thu ht gidng vién trinh do Thac sy, tién
sy vé& Trwdng cong tac; Pinh ky danh gia lai nang luc cia
gidng vién theo chuan, dap (rng nhiém vu cltia Trudng,
chdm dt hop ddng véi nhitng can bd, gidng vién khong
dap ng dwoc yéu cau, nhiém vu.
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Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong La moét trong nhitng co sé&
dao tao didu duéng sém nhét tai
Viét Nam, déc biét 1a dao tao diéu
dwdng chuyén nganh. D& dadm bao
chét lwgng dao tao va dat chuan dau
ra cho chuyén nganh Piéu dwéng,
Khoa Diéu duéng ludn trdn tré va
c6 nhirng gidi phap thich hgp trong
day/hoc va quan ly HSSV, vé&i mong
muén cac Didu duéng khi ra trwong
dap &ng kip nhu ciu chdm séc siic
khde clia xa hoi, dac biét la viéc phat
trién d6i ngd giang vién.

Trwdc nam 2001, khi Trwdng chwa
nang cép lén Cao déng, trén 90%
gido vién biéu duéng la Bidu dwéng
trung cép, chwa dwoc 10% gido vién
Diéu dwdng c6 trinh d6 Pai hoc, Cao
dang. Thyc hién yéu ciu phat trién
giang vién, Trweong da co nhirng quy
dinh cu thé, cong khai v& tuyén chon
va phat trién gidng vién Diéu dudng,
ngoai cac quy dinh chung nhw cac
giang vién chuyén nganh khac, gidng
vién Diéu duéng can c6 thém cac
didu kién: La c&r nhan didu dwéng
c6 bang tét nghiép loai kha, gidi, dat
yéu cau vé trinh d6 tiéng Anh qua ky
thi khdo sat cla trwong; trwe tiép lam
viéc tai bénh vién it nhat 2 nam trwéc
khi tham gia gidng day. T4t c& cac
gidng vién diéu dwéng phai hoc nang
cép, thap nhét |4 trinh do Thac sy,
tién t&i khong st dung bac sy giang
day cho diéu dwéng;

Yéu cau téi thiéu ddi véi Gidng vién
DPiéu dwéng la trinh d6 Thac sy,
nhuwng thuc té Viét Nam chwa cé co

Sinh vién diéu duéng thuc hanh chdm
soc bénh nhan hoi stre tich cuc

s& nao dao tao Thac s§ diéu dwéng,
day la kho khan va thach thrc I&n cho
gidng vién didu duwéng nha Trudng.
Dé gilp gidng vién Piéu dwéng c6 co
hdi hoc tap nang cao nang lyc ngoai
nglr, d@m bao du didu kién di hoc
Thac sy nwdc ngoai. Ban giam hiéu
Trwéng dé rat tich cuc va ndng dong
trong tim kiém ngudn dau tw tlr cac
dw an cta Bo Y t&, hop tac Quéc té
dé hd tro cho giang vién Piéu duéng
duoc di hoc tiéng Anh trong va ngoai
nuwéc; hoc Thac sy Piéu dwdng tai
cac nuwéc tién tién va khu vue. Két
qua dén nam 2013 da co 02 diéu
duéng dang hoc thac sy diéu duéng
tai QUT- Uc va 06 diéu duéng hoc
thac sy diéu dwéng tai Thai Lan. 80%
gidng vién diéu dwdng dwoc tham
gia hoc tiéng Anh tai Treong hoac tai
Trung tam ACEP - Ha Néi do sw hd
tro kinh phi va gidng vién cta dy an
AP-QUT.

Pé theo kip vo&i sy phat trién cla
Nha trwéng, dap ¢ng nhu cau dao
tao diéu dwéng theo néng lwc, Khoa
Diéu dwdng tiép tuc tap trung phat
trién doi ngli gidng vién véi nhirng
gidi phap sau:

- Xay duwng ké& hoach hanh déng phat
trién ddi ngd giang vién Diéu dwéng
giai doan 2014 - 2020, dam bao
sb lwong, trinh d6 va co ciu giang
vién gidng day cac chuyén nganh
Didu dwéng, ddm bao diéu dwéng
day diéu dwdng, phan dau dén ndm
2020, 60 % giang vién diéu dwéng cd
trinh d6 Thac sy tr& 1én;

- M6i giang vién diéu duwéng phai lap

ké hoach hoc tap nang cao trinh do
va nang lyc chuyén moén, sw pham,
ngoai nglr bao cao Ban Giam Hiéu
va Phong té chirc can bd Trwong.
nhitng gidng vién diéu dudng chua
di hoc thac sy, ngoai viéc ty hoc
chuyén mon tai bénh vién thyc hanh,
tw hoc phwong phap sw pham, phai
dwoc dao tao vé& chuyén nganh Diéu
dwdng tai cac bénh vién trung wong
tr 3 thang dén 6 thang.

- Phong Td chirc can bd va Khoa
Diéu dwéng cé trach nhiém giam sat
don dbéc k& hoach phat trién giang
viéen didu dwéng clia Khoa va ca
nhan; tao diéu kién va d& xuat véi
Nha trwdng hé tro gidng vién di hoc.
- Tiép tuc ké hoach day - hoc dwa trén
nang lwc cho déi twong Cao dang
didu dwéng. Khi tham gia dao tao
dwa trén nang lwc, tAt ca cac giang
vién Diéu dwdng sé dwoc rén luyén
va nang cao nang luc giang day diédu
duwdng.

Vi s chi dao quyét liét clia Lanh dao
Truwdng vé phat trién ddi ngil giang
vién; sw quyét tam cb gang hét minh
clia cac gidng vién, trong vai nam t&i,
doi ngli gidng vién Piéu dwdng chéc
chan s& khéng nhirng dam bao du vé
sb lwong, trinh d6 chuyén mén theo
quy dinh, ma nang lwc ngoai ngl¥ va
ddi méi phwong phap day - hoc sé
vrot xa so véi thoi diém hién tai,
gop phan dam béo va nang cao chét
lwgng dao tao clia Trwdng Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Dwong.
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Dich vu lay mau xét nghiém, tra két qua tai nha

TS.BS. Trin Quang Canh

Phé Giam déc/ Trwedng Khoa xét nghiém
Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong

cling dang phat trién theo nhiéu hwéng phirc tap

v&i nhikng hinh thire biéu hién khac nhau, cé khi
khong biéu hién trén lam sang. Xét nghiém 1a yéu té can
thiét giip chan doan bénh nhanh chéng tir khi chwa co
triéu chirng. Nho do, bac sy c6 thé dwa ra phac dé diéu
tri kip th&i, phu hgp cho ngudi bénh hoac dwa ra nhirng
I&i khuyén hivu ich nhat dé phong bénh. Tuy nhién, viéc
thwe hién xét nghiém thudng mat kha nhidu thdi gian va
phai tuan thd theo mét sé yéu ciu nhw nhin an sang, che
doi... khién ngudi bénh ngan ngai, tham chi la bé qua co
hoi phat hién va diéu tri bénh som.
Khoa Xét nghiém - Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong cé ddi ngi can bd chuyén mén virng vang, trang
thiét bj hién dai da thwc hién nhiéu xét nghiém véi do
chinh xac cao trong cac linh viec Héa sinh, Huyét hoc, Vi
sinh; d&c biét la nhitng xét nghiém I&n dau tién dwoc tién
hanh tai khu vwc Hai Dwong nhu Sinh hoc phan tir dé
dinh lwgng, xac dinh chan doan va theo ddi diéu tri viem
gan do virus B, C; virus gay ung thw cd t& cung (HPV);
tric khuén lao va gen dé khang thuéc khang sinh nham
phuc vu ngay mét tét hon trong cong tac cham séc strc
khée nhan dan.
Thau hiéu dwoc kho khdn cla ngudi dan va gia dinh khi
phai di dén cac co s& y t& dé& lam xét nghiém, nhét 13
nhitng trwdng hop tré nhé, nguwdi Ién tudi, ngudi di lai
kh6 khan hoac khéng di lai dwgc, ngwoi bi bénh nang
va ddi khi cé nhitng xét nghiém nhay cadm, t& nhi khién
moi ngwdi ngan ngai di dén phong xét nghiém,... T&r dau
n&m 2014, Bénh vién da trién khai mé hinh “L4y mau
xét nghiém, trd két qua tai nha” nhdm gidp cho ngudi
dan cé kha nang tiép can dwoc dich vu y t& chét lwgng
cao moét cach thuan tién. Chi can goi dén sé dién thoai
03203.892.629, nguwoi st dung dich vu sé duwoc tw van
mién phi vé tinh trang strc khde, ddng thdi bac si tw van
cling gitip ho Iwa chon nhitng xét nghiém can thiét phai

= 2

I I ién nay diéu kién song thay d6i, tinh hinh bénh Ii

Nhén vién Bénh vién Pai hoc Ky thudt Y té Hai Duong ldy mau
xét nghiém tai nha cho ngwoi bénh
kiém tra, théng nhat thoi gian dén 14y mau xét nghiém va
tra két qua tai nha. Diéu dic biét cla dich vu nay la sau
khi c6 két qua xét nghiém, ngwdi yéu cau dich vu sé& nhan
dwoc nhivng 161 khuyén tét nhat vé tinh trang strc khée
cta ban than. Nhitng ngudi ¢ van dé bat thuwong vé strc
khoe s& duwoc can bo tw van dén kham chuyén khoa sau
tai Bénh vién dé& cé huwdng gidi quyét tét nhat cho bénh
nhan.
M6 hinh “LAy mAu xét nghiém, trd két qua tai nha” da
dwoc thue hién thanh céng & nhiéu thanh phé 16n trén
toan qudc, cu thé nhw Bénh vién Medlatec & Ha Noi,
trung tam xét nghiém Medic tai thanh phd H& Chi Minh.
bay thwe sy 1a mé hinh dich vu y té nang déng dap wng
nhu cau cham soc strc khoe ngwdi dan mot cach thuan
tién va hiéu qua. Trién khai dich vu nay tai Hai Dwong 1a
moét déng gép maoi va thye sw ¢6 y nghia clia cac y bac
s Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong vao viéc
ch&m séc stre khde, nang cao chat lwong cudc séng cho
nguwoi dan dia phuong

MA&u xét nghiém duwoc phén tich béi céc hé théng thiét bi hién dai
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Ths.BS Pham Thi CAm Hwng
Trwéng Khoa VLTL/PHCN

Néng cao strc khde, phong bénh, diéu tri bénh va phuc héi chirc ndng la 4 yéu tb co
bén trong chdm séc sirc khde toan dién hién nay. Trong céng téc cap ctru, diéu tri
nguoi bénh, y hoc thuong xép theo thir tw wu tién: Tinh mang - chire ndng - thdm my.
Ngoai giai doan cép ctru ban dau, van dé héi phuc chirc ndng cé y nghia quan trong doi
v&i nguoi bénh sau chén thuong, tai bién mach méau ndo, bénh man tinh. ..

huc hdi chirc ndng bao gébm cac bién phap y hoc,

kinh t& hoc, gido duc va k¥ thuat phuc héi thich nghi

lam gidm tac dong ctia giam chirc nang va khuyét
tat, ddm bao cho nguwoi khuyét tat hoi nhap va tai hoi nhap
xa hoi, cé nhirng co’ hoi binh ddng tham gia cac hoat dong
x& hoi. Phuc hdi chirc néng gitip diéu tri bénh, tdng cwéong
kha n&ng con lai, hdi phuc chirc ndng vé& thé chét, tinh
than, giam dau, phong ngtra tan tat...
O nhiéu nwéc, dic biét cac nwée phat trién, vai trd cla
Phuc hdi chirc ndng dworc coi trong, tuy nhién & Viét Nam
con nhiéu ngwdi chwa biét dén vai trd clia viéc phuc hoi
chrc nang.
Phuc hdi chirc nadng gdm ba hinh thirc: Phuc hdi chirc
nang tai vién, ngoai vién va cong ddng. O’ Viét Nam, Khoa
Phuc hoi chirc nang thwong co tivr tuyén tinh, sé lwong
ngudi duwoc phuc hdi it, Phuc hdi chirc ndng tai vién va
ngoai vién chi dap ng dwoc 5 - 10%. Trong khi d6 ngwoi
bénh sau giai doan cAp ctru ban dau chd yéu séng tai
cbng ddng, tai gia dinh (80 - 85%). Do d&c thu cia nguwdi
bénh phuc hdi chirc nang: ngudi bénh thwdng van déng,
di lai khé khan, khi nguoi bénh dau cip can nghi ngoi,
han ché van dong (dau lung cép, thoat vi dia dém, bénh
ly co xwong khép ...), tré nhé bd me di lam kho thu xép
thoi gian dén bénh vién diéu tri...
Cham séc st khde Phuc hdi chirc néng tai nha/ cong
ddng dap tng nhu cau cham soéc strc khde cho ngudi
bénh ngay tai gia dinh, nhiéu dung cu thich nghi gitp
ngudi bénh ty tap luyén tai nha, ngwdi nha co thé tap
Phuc hdi chirc ndng cho ngudi bénh khi dwoc ki thuat
vién hwdng dan... Mét sb trweng hop doi hdi nguwdi bénh

phai diéu tri kéo dai, phuc hdi chirc néng tai nha gitp
ngudi bénh dwgc cham sadc, diéu tri toan dién nhw cac
trwdng hop tai bién mach mau ndo (ngudi bénh van
dong, di lai sém hon, gidm bét cac biéu hién dau, té,

Nhiéu ky thuat da dugc Bénh vién Truong Pai hoc Ky thut Y té
thurc hién dé phuc héi chirc nang cho ngudi bénh

cng khop...), cac treong hop bénh ly xwong khép gay
dau va han ché van déng (viém quanh khép vai, dau than
kinh toa, thoat vi dia dém, cirng khép sau bo bét, chan
thwong...), tré nhé bi veo cd, bai ndo, tw ky... nguwdi bénh
phuc hdi tai nha van tham gia cac hoat dong trong gia
dinh, d& tén kém thdi gian, tao dwoc tam ly thodi mai
hon so v&i ndm vién, d& tén kém chi phi so vai diéu tri tai
bénh vién,...
Khoa Vat ly tri liéu/Phuc hoi chire nang Bénh vién Trwong
Pai hoc Ky thuat Y té trién khai cong tac kham, diéu tri,
tw van Phuc hdi chirc nang tir thang 10/2013 véi phuong
cham TAM BUC SANG, KY THUAT CAO. Bdi ngii can bd
nhan vién Khoa VLTL/PHCN cta Nha trwong cé trinh d6
chuyén moén, dwoc dao tao & trong nwéc va nwdc ngoai
véi nhiéu nam lam viéc tai bénh vién, noi day dao tao déi
ngl Ky thuat vién trinh d6 Pai hoc, cao dang, trung cp
trong ca nwéc. Viéc trao ddi, cap nhat thdng tin, nang cao
tay nghé dwoc Khoa dac biét coi trong.
Qua thoi gian trién khai dich vu Phuc hdi chirc nang,
bwéc dau da nhan duoc két qua khich 18, tao dwoc niém
tin cho nguwoi bénh va gia dinh nguwdi bénh, lwu lwong
bénh nhan cla khoa ngay cang dong.
Duw6i sw chi dao clia Ban Giam Déc, dap (rng nhu cau clia
ngwoi bénh, Khoa Vat ly tri liéu/ Phuc hdi chirc nang da
trién khai dich vu Phuc hdi chirc néng tai nha trong khu
vwc Hai Dwong. Muc tiéu trong thoi gian dau trién khai
trong thanh phé Hai Dwong théng qua bd phan cham séc
khach hang, dién thoai tw van, khoa cr nhan vién y t&
dén phuc hdi chirc ndng cho ngwdi bénh, tién t&i mé rong
pham vi v&i sw phdi hop véi cac khoa [am sang trong vién
va cac bénh vién lan can nham nang cao chat lwong didu
tri, gop phan nang cao chét lwong cudc sdng cho ngudi
bénh, gép phan cham séc strc khée nhan dan trong khu
vic Hai Dwong ngay mét tét hon

P | JHER

Nhén vién Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong thuc
hién VLTL/PHCN tai nha cho ngudi bénh
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DOI MO CAU TRUC CHUONG TRINH CAC MON Y HOC CO'SO
THEO HUONG TiCH HOP TRONG DAO TAO Y DA KHOA

Ths.BS Nguyén Hang Lan
Trwéng Khoa Y hoc co s&

Tich hop (Integration) la mét khai niém dwoc st dung trong nhiéu
linh vwre. Trong linh vwre giao duc, tich hop dung dé chi mot quan
niém giao duc toan dién con nguoi, nhadm néng cao nang luc cua
nguoi hoc gilp dao tao nhitng ngudi cé day du phdm chét va néng
luc dé gidi quyét céc van dé cda cudc sbng hién dai.

GS.TS Nguyén Thj Minh Birc — Nguyén Phé Higu triéng Triong Pai hoc Y Ha NGi lam viéce cung
Ban Giam hiéu va Khoa Y hoc co s& vé tich hop cac mén y hoc so sé trong dao tao Y da khoa

ich hop c6 nghia la xac lap cai
I chung, cai toan thé, cai théng
nhét trén co s& nhirng bd phan
riéng Ié. Quan niém nay bét ngudn tiv
thwe tién bdi moi tinh hudng xay ra
trong cudc séng bao gid ciing la tinh
hudng tich hop. Khéng thé giai quyét
mot van dé& hay nhiém vu nao cla
thwe tién ma lai khéng st dung téng
hop va phéi hop kinh nghiém kj nang
cla nhiéu nganh khac nhau.
Hién nay tich hgp la mét trong
nhitng quan diém da tré thanh xu
thé phat trién chwong trinh gido duc
& nhidu nwdc trén thé gidi, thuc tién
da chirng td viéc viéc day hoc theo
phwong thirc tich hop sé& gan két
dao tao vé&i lao ddng, hoc di dbi voi
hanh, chud trong nang Iywc hoat déng,
day hoc hwéng dén hinh thanh céac
nang lwc nghé nghiép, khuyén khich
ngwoi hoc tich cwe, chi dong va toan
dién hon. Trong khi d6, & Viét Nam
chuwong trinh gido duc & cac bac
hoc ké& ca gido duc dai hoc van con
mang tinh cat doan, cac mén hoc roi
rac v&i nhau, thiéu sy ddng nhat nén
khé hinh thanh kha ning tuw duy téng

hop cho ngwdi hoc, diéu nay rat can
thiét khi van dung kién thirc, ky nang
va phuwong phap trong gidi quyét cac
tinh huéng khac nhau trong thuc tién.
Vi thé viéc hoc phai hwéng dén sinh
vién lam dwoc gi sau khi ra trwdng
chr khéng phai la hoc dwoc cai gi
hay néi cach khac sinh vién phai dat
dwoc chudn néng lwc dau ra.

Cac trwvdng dai hoc y dwoc néi chung
va trwong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong nadi riéng c6 nhiém vu dao tao
ngudn nhan lyc y té 13 nhitng nguoi
trwc tiép cham séc va bao vé slrc
khoé nhan dan. Trong do, déi ngi
bac sy la nguwdi thwe hién viéc kham,
diéu tri nguwdi bénh - chi khéng phai
didu tri bénh, phai diéu tri co quan
bi bénh trong suw thédng nhét va toan
ven cla co thé ch& khéng phai mot
co quan riéng 1&. Vi vay trong thiét
ké chwong trinh dao tao va giang day
can phai xay dung theo hwédng tich
hop, day - hoc dwa trén van d&, cac
tinh hudng, nghién ctru ca bénh,...
giup nguwoi bac sy khi ra trwdng co
kha nang tw duy tdng hop, hiéu biét
thau déo cé thé gidi quyét cac van dé
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bénh tat mot cach hiéu qua va triét
dé nhét.

Pap &ng nhitng yéu cdu cap thiét
nay, thwc hién sy chi dao cia Ban
Giam hiéu va dwéi sw huéng dan
cla chuyén gia, l&n dau tién khoa
Y hoc co s& trién khai tai cau truc
chwong trinh cac mén thuéc Y hoc
co s@ tich hop thanh cac block trong
dao tao Y da khoa. Nhuw vay thay vi
sinh vién phai hoc ttrng mén hoc mét
cach roi rac thi nay cac em duoc
tiép can vai viéc nghién ciru tirng co
quan, bd phan trong co thé nguoi
theo tw duy tdng hop, bat dau & giai
doan ma&i hinh thanh (mdén Phdi thai
hoc) tiép dén tim hidu vé cau tric
vi thé (m6n M6 hoc) va ciu tric dai
thé (moén Giai phau) dbng thdi ng-
hién ctru hoat dong chirc nang binh
thwong clia co quan d6 (mon Sinh ly
hoc). Khi co quan nay bi bénh sé cé
hinh anh tén thwong khac biét nhw
thé nao véi céu tric giadi phau binh
thwong (mén Gidi phau bénh) tr d6
dan dén cac rdi loan v& chirc nang
clia co’ quan do ra sao? (mon Sinh ly
bénh), ddng thdi mé réng tim hiéu sy
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{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

rbi loan chirc ndng nay gay anh hwéng & mirc d6 nao déi
v&i co thé ngwdi bénh cling nhw cdng ddng?...

Nhw vay, van dé tiép theo duoc dat ra 13, 1am thé nao dé
td chirc day - hoc tich hop dat hiéu qua? Dé co thé thuc
hién cac nhiém vu nay, trong th&i gian téi khoa Y hoc
co s& can tiép tuc ting cudng ddi ngl gidng vién, méi
chuyén nganh can c6 it nhat 4 bac sy va 2 ky thuat vién.
Cac giang vién phai thuwc sy thay dbi trong nhan thirc va
tw duy, s&n sang thich (rng va quyét tam ddi mai, tich cuwc
hoc tap d& nang cao trinh dd chuyén mén, nghiép vu. Chu
trong viéc bdi dudng gidng vién, ho can hiéu thé nao 1a
tich hop, phai nghién ctru chwong trinh, mé réng twong
tac véi cac moén hoc khac nhuw thé nao, mirc do tich hop
thé hién ra sao?...

Giang vién can dwoc tap huan vé phuong thirc td chirc
va phwong phap day hoc theo hwéng tich hop. Véi cach
day nay, gidng vién khéng chi don thuan 1a truyén thu kién
thirc ma gitr vai tro diéu hanh cac hoat déng ctia 16p hoc,
c6 nhiém vu td chirc, hwéng dan sinh vién hoc tap, gidp
cac em tw tim kiém théng tin; tich cwe, chi déng thu nhan

o\

kién thirc dé& van dung vao gidi quyét cac van dé trong
thuwe tién 1am sang,...

Can trién khai bién soan gido trinh cAu tric theo chiéu
doc, tap trung thiét ké bd cau héi danh gia theo huéng
tich hop dé dadm bao chét lwgng phan loai hoc tap cho
sinh vién.

Bén canh dé, dam bao cac diéu kién vé& co s& vat chét,
trang thiét bi, phwong tién day hoc ciing 1a mot yéu t6
quan trong gép phan thanh céng cho viéc trién khai day
- hoc tich hop.

Tién phong trong viéc trién khai tai ciu tric chuwong trinh
cac mon thudc y hoc co s& theo huéng tich hop ddng
thoi ap dung phwong thive t chire day - hoc méi da budc
d4u tao ra sw dbi méi tich cuc trong day - hoc nham nang
cao chét lwong dao tao. Pay la nén tang cho viéc tiép tuc
thwe hién tai ciu tric chwong trinh thém cac mén hoc:
hoa sinh, vi sinh, ky sinh triing va dwoc ly dé& hoan chinh
tich hgp 9 moén hoc thudc Y hoc co s& cho dao tao Y da
khoa va dinh hwéng tiép theo cho cac nganh hoc Didu
dwdng va Ky thuat Y hoc.

DPoan céng tac cta S¢ Gido duc Pao tao Hai Dwrong tham quan gio hoc thyc hanh
gidi phau cua SV Truong BDH Ky thuat Y té Hai Duong
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DANH GIA KET QUA BIEU TR BENH NHAN DAI THAO BUONG TYPE 2
NGOAI TRU TAI KHOA KHAM CH(?A BENH THEO YEU CAU BENH VIEN BACH MAI

Ths. Bs.Tran Thanh Hoa
Khoa Y hoc Lam sang

1. D3t van dé
Dai thao dwong (BTD) la bénh rdi loan
chuyén héa glucid man tinh kha phé bién &
cac nwdc trén thé gisi cling nhw Viét Nam.
Bénh c6 xu hwdng gia tdng ngay cang
nhidu & cac nwéc dang phat trién. Trong
sb cac bénh nhan bi BTD thi BTD type 2
chiém ty 1& 85 - 95%. Bénh gay ra nhiéu
bién chirng trAm trong dé lai di chéng ndng
n&, tham chi t&r vong. BTD néu dwoc quan
ly tbt s& lam gidm dang k& cac bién chirng :
va ty & tr vong. Tuy nhién, viéc quan ly 1
bénh nhan BTD ngoai tri van con la van =D - @
dé kho kiém soat chung & cac nudc trén
the giGi cting nhu Viét Nam. Be gop phan S ep an tap luyén, don tri liéu thude udng l é =0
nang cao hiéu qua quan ly ngwoi bénh BTD E 2
ngoai trd, ching téi tién hanh d& tai nghién
clru nham hai muc tiéu:

1. Danh gia két qua quan ly bénh nhan
dai thao dwong type 2 ngoai trd trong 6
thang tai khoa kham chira bénh theo yéu
cu Bénh vién Bach Mai.

2. Nhan xét mét s6 yéu td anh hudng
dén két qua quan ly.

So dé tiép can diéu tri bénh nhan BTP type 2

2. B6i twong va phwong phap nghién ciru

2.1. B6i twong nghién ciru:

Gdm 300 bénh nhan dwoc chdn doan BTD type 2, diéu tri ngoai trd tai khoa Kham chira bénh theo yéu ciu Bénh vién
Bach Mai

2.2. Phwong phap nghién ctru:

S dung phwong phap nghién cu quan sat theo déi doc, c6 can thiép. Bénh nhan dwoc danh gia tai cac thoi diém:
Bét dau nghién clru, sau 3 thang, sau 6 thang.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

- V& gi6i: Ty 1& niv 1a 52,3% cao hon ty 1& nam la 47,7%. Suw khac biét khéong cé y nghta théng ke.

- V& Iva tudi: Ltra tudi gap voi ty 1& cao 1a tir 41 - 50 (29,3%) va 51 - 60 (35,3). Tudi th&p nhét 1a 28, 16 tudi nhat 1a
81, tudi hay gap nhéat 1a 54.

- Thoi gian méc bénh chiém ty 1é cao nhét [a ti 2 - 5 nam (chiém 49,3%), < 1 ndm la 38%, trén 10 nam chiém ty lé
thap nhat (4,7%).

3.2. banh gia két qua giao duc bénh nhan vé ché do6 an va luyén tap

- Phan loai bénh nhan theo tinh trang luyén tap:

+ Tai thoi diém bat dau nghién ctru: 26% bénh nhan khéng luyén tap thwong xuyén, 1,0% bénh nhan luyén tap 3 - 4
l&n/tudn, 73% bénh nhan luyén tap = 5 lan/tuan.

+ Sau 3 thang quan ly: ty 1é tap luyén =5 |an/tuan tang 1én 96,9%

+ Sau 6 thang quan Iy: ty 1& tap luyén = 5 |an/tuan 1a 98,3%

- Phan loai bénh nhan vé tuan tha ché do an:

+ Tai thoi diém bat dau nghién ctu: 75,3% bénh nhan tuan tha thuwdng xuyén ché doé &n, 12,7% bénh nhan thinh
thodng cé tuan thd, 12% bénh nhan khong tuan tha.

+ Sau 3 thang: ty 1& tuan thi thwong xuyén téng Ién 94,2%, khong bao gid tuan thad la 2,0%.

+ Sau 6 thang: ty & tuan thd thwong xuyén 1a 96,9%, khong bao gid tuan thad 1a 1,4%.

3.3. Két qua kiém soat cac chi sé 1am sang va can lam sang

Bang 1. Ké&t qua kiém soat gia tri trung binh mét sé chi sé can Iam sang
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Thoi diém | Béat dau nghién ciru Sau 3 thang Sau 6 thang
Chisé
Glucose mau déi (mmol/l) 9,99+34 7,32+1,8 7,0+1,28
HbA1c (%) 84+18 7,04 £ 1,09 7,1+£3,7
Cholesterol - TP (mmol/l) 553+1,9 5,13 £ 3,03 4,71 +x11
HDL - C (mmol/l) 1,47 £4,7 1,2+0,67 2,65 +1,97
LDL - C (mmol/l) 2,81+16 2,6 +1,03 2,41 £ 0,99
Triglycerid (mmol/l) 3.26+28 276+2,2 2,65 + 1,97

Bang 2. Két qua kiém soat gia tri trung binh mét sé chi sé Iam sang

Thoi diém Bit dau nghién ciu Sau 3 thang Sau 6 thang
Chisé

HA tam thu (mmHg) 119,63 £ 12,7 115,8+7,0 1145+ 7,1

HA tam trwong (mmHg) 75,4 +6,5 7321+79 72,96 £ 6,3

BMI (kg/m2) 23,3+2,9 23,2+28 23,1+2,8

Vong bung nam (cm) 86,13 +6,5 85,2+9,6 83,4+6,4

Vong bung nir (cm) 84,01 £8,3 83,5+8,2 83,06 + 8,0

4. Két luan

Qua tong két 6 thang cho thay két qua quan ly rat kha quan: )

- C4c chi so 1am sang (vong bung, BMI, HA) va cac chi s6 can lam sang (Glucose mau doi, HbA1c, cac thanh phan
lipid mau) deu giam co y nghia so voi trvdc quan ly. )

- Téng cudng sw hiéu biét ctia bénh nhan vé ché do an va luyén tap déi véi bénh BDTD

5. Kién nghi

Can tang cuong viéc gido duc, nang cao sy hidu biét clia bénh nhan vé bénh DTD. Thwdng xuyén gidm sat, tw van
kip thoi bénh nhan s& mang lai hiéu qua cao trong quan ly.

Thuong xuyén giém sét, tw van kip thoi déi véi bénh nhén tiéu duong sé mang lai
hiéu qua cao trong quan ly va diéu tri cho nguoi bénh
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~ NHAN XET DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA KET QUA DIEU TRI UNG THU BUONG TRUNG THE TUI NOAN HOANG
TAI BENH VIEN K

Ths.Bs. Tran Thi Hoai Thanh
Khoa Y hoc lam sang

1. Dat van dé

Ung thw budng trirng 1& bénh phu khoa &c tinh thwérng gép va 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau trong cac bénh
ung thw sinh duc & ni gi6i. Trong ung thw budng trieng (UTBT), chi c6 10- 15% la ung thw t& bao mam, trong dé, u
ti noan hoang budng trirng (YST - Yolk Sac Tumor) Ia loai ung thw t& bao mam phd bién thr 2, sau nhém u nghich
mam. Mac du chi chiém mét ty 1& nhd clia UTBT nhung YST thwdng gap & phu ni tré va cac tré em gai véi do tudi
mac bénh trung binh 13 18 dén 22 tudi, Itva tudi tré con kha nang va nhu cau sinh san. Trwéc kia, tién lwong bénh rat
x4u, ty 1& t&r vong cao. Nhung trong vai thap ky tré lai day, véi sw phat trién ctia hoa tri liéu, tién lwgng clia bénh nhan
YST da thwc sw thay ddi. D& cé mot cai nhin tdng thé v& 1am sang cling nhw tién lwong vé& bénh, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai véi 2 muc tiéu:

. Nhan xét mot sé dac diém Iam sang, can 1am sang clia ung thw budng trirng thé tdi noan hoang.

. Danh gia két qua diéu tri ung thu budng trirng thé tii noan hoang tai Bénh vién K tir ndm 2006 dén ndm 2013.
2. DBéi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Béi twong nghién ctru: Gém 38 bénh nhan dwoc chdn doan 13 ung thw budng trirng thé tii nodn hoang va dwoc
diéu tri tai Bénh vién K tir thang 1/2006 dén thang 7/2013.

2.2. Thiét ké& nghién ctru:

Nghién ctru mo ta hdi ctru, co theo déi doc.

2.3. C& mau:

St dung phwong phap &y c& mau thuan tién bang cach lay toan bd s& bénh nhan phi hop tiéu chuén lwa chon.

2.4. Bién sd, chi sé nghién ctru:

- Bac diém lam sang

- Can Iam sang: CA-125, AFP cac thoi diém: trudc phau thuat, sau phau thuat 1 tuan va sau khi két thic diéu tri hoa
chat.

- DBidu tri: phwong phap phau thuat (bdo ton hay triét d&), s chu ky héa chat dwoc diéu tri sau md

- Chén doan giai doan bénh: theo phan loai giai doan ctia FIGO 2008

- Thoi gian sdng thém: Thoi gian séng thém toan bod (Overall Survival-OS), Théi gian séng thém khéng bénh (Disease
Free Survival-DFS)

3. Két qua nghién clru

3.1. Tudi trung binh: 22,9 + 7,1 tudi.

3.2. Giai doan bénh

Bang 1: Phan b6 bénh nhan theo giai doan bénh

Giai doan FIGO S6 bénh nhan Ty & (%)
[ 25 65,7
I 3 7.9
1] 8 21,1
v 2 5,3
Téng 38 100

3.3. Su thay ddi ndng dd AFP huyét thanh tai cac thdi diém nghién ctru
Bang 2 : Sw thay déi néng dd trung binh ctia AFP huyét thanh qua cac thoi diém

Gia tri Gia tri trung binh D6 léch chudn = Gia tri nhé nhat = Gia tri I&n nhét

Néng dd
AFP (ng/ml)
Truwdc PT 4509,4 4326 327 20000
Sau PT 3430.9 3421 321 15100
Sau diéu tri HC 8,6 43 2 23

P trwoc PT—sau PT < 0,001; P sauPT-sauHC < 0,001
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Nhan xét: Néng dd AFP huyét thanh tai thoi diém trudc va sau PT déu ting cao & tat ca cac bénh nhan (> 10 ng/ml).
C6 sw khac biét ré rét clia ndbng dd trung binh clia AFP huyét thanh qua cac thai diém didu tri. Sau PT, gia tri nay gidm
s0 Vv&i thoi didm bét ddu diéu tri (p < 0,001).

3.4. Thei gian s6ng thém theo giai doan bénh

Bang 1: Thoi gian séng thém toan bo (OS) va séng thém khong bénh (DFS) trung binh

L Thei gian trung LA s o LA x o S A e x o
Th&i gian binh (théng) Ty 1€ 1 nam (%) Ty 1é 2 nam (%) Ty 1é 5 nam (%)

oS 74,6 £6,6 88,9 81,3 74,5

DFS 71,2+6,7 85,2 81,1 74,4

© 1399 Encyclopadia Britannica, Inc,

implantation
of blastocyst

.
developing
follicles

e formation
(fertilization)

ovum

endometrium

Hinh 1: Hinh &nh gidi phdu sinh ly budng triing

4. Két luan:

- Tudi méc bénh trung binh clia YST la 22.

- 65,7% bénh nhan dwoc chan doan & giai doan |.
- 100% bénh nhan trong nghién ctru c6 néng do
AFP t&ng cao tai thdi diém chén doan.

- Thoi gian séng thém toan bd (0S) trung binh cla
giai doan |, Il 1a 88,6 £ 4,4 thang, & giai doan Ill, IV
la 47,2 + 13,2 thang. Ty Ié OS 1 nam cla giai doan
I, 11la 100%, 5 nam la 90,0%. Ty 1& OS & giai doan
III, IV 1 nam la 50%, va OS 5 nam la 50%; ty 1& séng
thém toan bd clia bénh nhan YST phu thudc vao
giai doan bénh.

5. Kién nghi:

Déi v&i ung thw budng trirng thé tii nodn hoang giai
doan sém, diéu tri bing phau thuat bao tén két hop
v&i héa chat phac dd BEP la phwong phap didu tri
¢6 hiéu qua cao, nén dwoc tiép tuc ap dung.

Dé&i v&i nhitng bénh nhan YST sau diéu tri can
duwoc theo doi lau dai, déy du va chat ché hon
nh&m danh gia hiéu qua lau dai, phat hién va diéu
tri sém nhirng trwdng hop tai phat.

Hinh anh phéu thuat khéi u bubng trirng tai bénh vién K
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QUAN LY BENH NHAN TANG HUYET AP
VA THUOC PIEU TRI TANG HUYET AP

ThS. BS. Nguyén Hiru Tuan
Vién Tim mach

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Pai da s6 cac bénh nhén bi ting huyét ap (THA) (trén 90%) thuong khdng ¢
cac dau hiéu nao canh béo truéc. Quan diém truéc day cho rang ctr THA la
phai cé dau dau, mét btrng dé, béo... la hét strc sai lam. Nhiéu khi, sw xuét hién
triéu chirng dau déu da cé thé la sw két thic cta ngudi bénh THA do da bi tai
bién mach nédo. Do vay, viéc kiém tra huyét ap thuong xuyén, nhét la nhing
nguoi cé nguy co cao, la hét sirc can thiét va quan trong.

THA & ngudi Ién dai da s6 la khéng cé cdn nguyén, chi mot sé nhé dudi 5% la
THA c6 cdn nguyén (tirc la do hdu qué cia mét sb bénh li khéc), nhitng dau
hiéu thé hién bénh THA khéng cé gi khéc biét so véi ngudi binh thudng. Do
vay, rat nghiéu nguoi bénh cho dén khi bi cac bién ching cta THA, thadm chi
tr vong méi biét minh bj THA hogc méi hiéu r6 viéc khong ché tét THA la quan
trong nhw thé nao. Tang huyét ap néu khéng duoc diéu tri dung va day dag sé
c6 rét nhiéu bién chwng ndng né, tham chi cé thé gay tir vong hodc dé lai céc
di chimg dnh huéng dén strc khde, strc lao déng ctia nguoi bénh va tré thanh
ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

1. BDINH NGHIA:

Té chirc Y té thé gi¢i va hoi Tang huyét ap quéc t& (World
Health Organization - International Society of Hyperten-
sion WHO - ISH) d& thdng nhét goi la tang huyét ap khi
huyét &p tam thu = 140 mmHg va/hodc huyét ap tam
trwong =2 90 mmHg.

2. PHAN GIAI POAN THA - JNC 7 (2003)

s aa HA tim thu HA tim trwrong
Phan dé THA (mmHg) (mmHg)
HA binh thwémng <120 <80
Tién THA 120-139 80-89
THA do 1 140-159 90-99
THA dd 2 2160 2100

3. NGUYEN NHAN THA

- Chicé 5 -10% la cé nguyén nhan, thuwong la do bénh
khac: c6 thai, stv dung thudc ngira thai, bénh tuyén giap
bénh than man tinh, hep eo dong mach chu, héi chirng
Cushing, bénh tdc nghén dwéng niéu, u tdy thwong than,
tang aldosterone nguyén phat, tang HA do mach mau
than, kho thé khi ngt, bénh tuyén giap hay can giap. &
nhirng trvong hop nay, khi bénh chinh dwoc chira khoi
thi huyét ap thudng tré vé& binh thudng.

- 90% trwong hop con lai khdng tim ra dwoc nguyén nhan
- v can (dwoc goi 1a ting huyét ap tién phat).

4. BIEN CHU'NG DO THA

- Céc bién chirng tim mach: nhdi mau co tim, bénh déng
mach vanh, suy tim...

- C4c bién chirng vé no: tai bién mach n&o (bao gbm ca
xuét huyét ndo va nhiin ndo); bénh n&o do THA...

- C4c bién chirng vé than: dai ra protein; suy than...

- Cac bién chirng vé& mat, tién trién theo cac giai doan,
tham chi c6 thé dan dén mu Ioa.

- Céac bién chirng vé mach ngoai vi, trong dé d&c biét nguy
hiém la bién ching tach thanh dong mach chii cé thé dan
dén o vong.

5. TINH HINH KIEM SOAT THA

704 65
@ Uncontrolled
60 [ Controlled
50
2 so] :
- 42
&£ 404
‘s
2 304 37
S
S 204
104 23
13
1988-1994 1999-2004

Nghién ciru tai Hoa Ky vé tinh hinh THA tcr 1988-2004
(Chobanian A. N Engl J Med 2009,361:878-887)

6. TIEP CAN PIEU TRI BENH NHAN THA

6.1. Phan ting nguy co Tim mach & bénh nhan THA:
M&c di nguyén nhan chinh gay THA chua duoc biét dén
nhwng nguol ta cling nhan ra dwoc mot sé yéu td co thé
gép phan gay ra tdng huyét ap:
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- Tudi tac: tudi cang cao thi cang dé& bi THA dic biét
14 huyét ap tam thu, do déng mach tr& nén cing hon,
nguyén nhan la do bénh xo clrng déng mach.

- Tinh trang kinh té xa héi: THA ciing g&p nhiéu hon &
nhirng nhém ngudi ¢ trinh d6 gido duc va kinh té xa hoi
thap.

- Tién st gia dinh (tinh di truyén): bénh THA c6 tinh chét
gia dinh.

- Gi6i: thwong thi nam gidi dé bi cao huyét ap hon nir.
Diéu nay thay déi theo tudi tac va ching téc

- Thtra can (béo phi): Nhirng ngudi béo phi cé nguy co bi
THA cao gép tr 2 dén 6 14n nhing ngudi co trong lwgng
trong gi¢i han binh thwong.

- Nhay cam véi Natri (mubi): mét s6 ngwdi bi nhay cam véi
Natri (mubi) do d6 huyét ap cta ho sé tdng cao néu ding
mudi. Gidm lwong mubi &n vao cé thé lam ha huyét ap

- Nhirng thirc an nhanh chira mét lwgng Natri dac biét
cao hon binh thwérng. Nhiéu loai thubc théng dung (OTC
- over the counter), chdng han nhw thuéc gidm dau, cling
c6 thé chira mét lwgng I&n Natri. Can doc ky nhan higu dé
biét thirc &n chra bao nhiéu natri, tranh nhirng loai thirc
&n c6 ndng d6 natri cao.

- Ubng rwou: udng nhiéu hon 1 - 2 ly rwou/ ngay cé thé
lam THA ddi v&i nhitng ngudi nhay cdm véi ruou.

- Thudc tranh thai (dung béng dwéong udng): mot sb phu
ni dung thudc tranh thai c¢6 thé bi THA.

- Khong tap thé duc: ngdi nhidu mét chd co thé gay béo
phi va THA

- Thubc: mét sbé loai thudc, nhw amphetamine (thudc kich
thich), thubc gidm can, thuéc cam va di &ng cé thé lam
THA.

- Hut thubc 14: Trong thudc 14, thudc lao co nhidu chét kich
thich, d&c biét co chat nicotin kich thich hé than kinh giao
cam lam co mach va gay THA.

- Réi loan lipid mau: Néng do cholesterol trong mau cao
14 nguyé&n nhan chd yéu clia qua trinh xo vita ddng mach,
dan dan 1am hep long cac ddng mach cung cAp mau cho
tim va cac co quan khac trong co thé. BPong mach bi xo
vira s& kém dan hdi va day cling chinh la yéu té 1am THA.
6.2. Phan ting nguy co dé diéu trij

- Nhém A: THA nhe, THA khéng c6 ton thwong co quan
dich, khéng c6 cac nguy co bénh mach vanh, khéng co
biéu hién bénh tim mach.

- Nhém B: THA chwa c6 tdn thwong co quan dich, khong
¢6 bénh tim mach kém theo, c¢ it nhat mot yéu t6 nguy co
bénh tim mach (khéng phai DTD)

- Nhoém C: c6 bénh tim mach kém theo hodc co6 tén
thwong co quan dich hodc co tiéu dwong va co thé co
ho&c khong kém theo yéu t& nguy co bénh tim mach.
6.3. Phan ting nguy co’ dé diéu tri THA (JNC VI)

Giai doan | Nhém nguy | Nhém nguy Nhom
THA co A coB nguy co’' C
Binh Diéu chinh 16i | Diéu chinh Dung

thwong cao sbng 16i séng thubc**
Diéu chinh 16i  Diéu chinh

Giai doan | sbng 16i séng (t&i | Dung thubc
(toi 12 thang) 6 thang)

G'a\'/gcl)ﬁn . Dung thuéc = Dung thubc | Dung thubc

7. MUC DIiCH DIEU TRI THA

- Ngan ngtra lau dai cac bién chirng & cac co quan dich
(Tim, than, mé&t, ndo, mahcj mau...)

- Pua dwoc HA vé tri sb binh thudng (< 140/90 mmHg,
néu ¢ tiéu dwong the <130/80 mmHg)

- Didu tri can hét stre tich cwec & bénh nhan da co tén
thwong co quan dich.

- Diéu tri 1au dai

Diéu tri THA 1a dé& ngén nglra tén thwong cac co quan
dich !

8. QUAN LY BENH NHAN THA TAI CO' SO

- BN dang ky kham va quan ly THA tai co s&, dwgc kham,
lam xét nghiém va sb theo déi, k& don thubc ha huyét ap
- Huéng dan bénh nhan do huyét ap tai nha va cé sb theo
dai huyét ap tai nha

- Tai kham hang thang dé chinh thubc

- Lam xét nghiém dinh ky mdi 3-6 thang hodc sém hon
tuy teng trwong hop

9. NHIPNG XET NGHIEM CAN LAM O BENH
NHAN THA

- Dién giai do, dwdong mau, ure, creatinin, b6 m& mau,
chrc nang gan, acid uric

- Cong thirc mau

- XN nwérc tiéu: microalbumin niéu, hdng cau niéu, bach
cau niéu

- Dién tim

- Siéu am tim

- Siéu am 6 bung

- C6 thé l1am thém: siéu am doppler ddéng mach thén va
siéu am doppler déng mach canh hai bén

10. THUOC DPIEU TRI THA

10.1. Thudc loii tiéu

* Co ché: Giam thé tich tudn hoan, ting thai natri

* Cac nhom thubc:

- Loi tiéu thiazide: Hydrrochlorothiazide, Chlorothiazide,
Indapamide, Metolazone...

- Loi tiéu quai: Furosemide, Bumetanide, Torsemide

- Loi tiéu gir Kali: Amiloride, Triamterene, khang Aldoste-
ron (spironolctone, Eplerenone)

Wl
Fdnsys, 5
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*Chuy:

- Mét dién gial

- Phéi hop thubc loi tiéu

- Anh hwéng Lipid mau

- Suy than, goutte, BTD...

10.2. Thudc chen béta giao cam (...lol)

* Co ché: Chen thu thé beta giao cdm vé&i Catecholamin
-> gidm nhijp tim va cung lwgng tim. N6 ciling lam giam
ndng d6 Renin trong mau, 1am t&ng giai phong cac Pros-
taglandin gay gidn mach.

* Cac nhoém thudc:

Chen khéng chon loc ¢a b1 vy b2: Propranolol, Timolol,
Pindolol

Chen chon loc b1: Metoprolol, Atenolol, Bisoprolol

Chen ca b va a giao cam: Carvedilol, Labetalol

* Chu y khi dung:

- Céc chébng chi dinh

- Tac dung phu

- Lidu bat d3u thap

- Mot sb c6 thé didu tri suy tim (metoprolol, bisoprolol,
carvedilol)

10.3. Cac thubc chen alpha giao cam

* Co ché: Céac thubc nay (e ché thu thé a1 giao cdm lam
bloc thu thé alpha giao cdm hau hach, d&n dén gian dong
mach va tinh mach.

* Cac thubc: Doxazosin mesylate (Cardura); Prazosin hy-
drochloride (Minipress); Terazosin hydrochloride (Hytrin)
* Chu y khi dung: Tut ap liéu dau; Tang nhip tim (cha y &
bénh nhan bénh BMV); Cai thién Lipid mau; Chira triéu

Capacitance venules

a4 Receptors
Blockers

chirng u xo TLT

10.4. Cac thubc khac c6 tac dong hé giao cam

* Thubc tac dong 1&n hé giao cdm trung wong: Clonidine
(Catapres); Methyldopa (Aldomet, Dopegyt); Thubc tc
ché thu thé Imidazoline: Hyperium, Physioten

* Thudc tac déng 1&én hé giao cdm ngoai vi: Guanfacine
(Tenex); Guanabenz (Wytensin);

* Thudc co tac dung hén hop: Reserpine

* Dac diém:

- Nhiéu tac dung phu

- Mét sb loai mai (Hyperium) cé thé it tac dung phu hon
- Mét sb tinh hudng d&c biét (phu ni cé thai)

10.5. Cac thuéc chen kénh calci (...ipine)

* Co ché: Cac thubc chen kénh calci lam gidn hé tiéu
déng mach bang cach ngédn chan dong calci cham vao
trong t& bao co tron thanh mach

| Ca?* CHANNEL BLOCKERS [
Baroreceptors
A 4
ll Inhibit »
Arteriolar aldosterone Reﬁex.
dilation I,achycardra (N)

u, Diuretic

effect
"~ Reflex

@ adrenergic _

SVR |

«- Diuresis

SA node
~ inhibition
(V.D)

Angio-l11 Opie 2004

Variable compensatory
mechanisms

* Nhém Dihydropyridine (DHP): Nifedipine (Adalate); Nife-
dipine XL, LL (Adalate LA); Amlodipine (Amlor, Norvasc);
Isradipine; Nicardipine (Loxen); Felodipine (Plendil); Mal-
nidipine

* Nhom Benzothiazepine: Diltiazem SR (Tildiem); Diltia-
zem CD; Diltiazem XR

* Nhom Diphenylalkylamine:
COER; Verapamil SR (Isoptine)

Verapamil; Verapamil
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* Chu y khi dung: Tac ddng lén nhip tim va stc co co tim
r4t khac nhau; C6 thé ha huyét ap tét; Chu y khi cho &
bénh nhan cé NMCT, DTNKOD, suy tim

10.6. Cac thubc trc ché men chuyén (...pril)

* Co ché: trc ché qua trinh chuyén ti angiotensin | thanh
angiotensin II, do dé ndng dd Angiotensin Il gidam xuéng
s& lam gian mach, giam tiét aldosterone va gay ha huyét
&p. Cac thubc nay con e ché con dwéng thoai giang clia
Bradykinin lam chét nay khi & dong va cling gay ra gién
mach lam ha huyét ap.

*
CONVERTING ENZYME EFFECTS
Ople (2004)

BRADYKININ SYSTEM ANGIOTENSIN SYSTEM

Activated
Factor X1l Kini

(alpha,-globulin, hepatic origin)

Pre-kallikrein* Kallikrein-»-
~-- Renin
Angiotensin-1

Endothelium @) =
[ Bracykinin] (decapepice)
P
Prostaglandins @ Converting @
Nitric oxide == enzyme [ "™

Inactive

peptide

VASODILATION N

Increased
@ Potentiation of aldosterone

== sympathetic release

* — activity

Indirect

ACE INHIBITION adrenergic
@ Al
Inhibit

inhibition
Bradykinin T aldosterone
Endothelin

Growth

Baroreceptors

V'3
? Parasympathetic
stimulation

’

Diuretic

effect
-ARB
c&:ﬁ@ s
SVR !
Piuresi; i
BPL |[* Opie 2005

Cac thudc Gc ché men chuyén: Captopril (Capoten,
Lopril); Enalapril (Renitec); Benazepril (Lotensin); Lisini-
pril (Zestril); Quinapril (Accupril); Peridopril (Coversyl)...
* Chu y khi dung: it &nh hwdng nhip tim; cai thién chirc
n&ng thét trai, cai thién chirc ndng ndi mac, ngén nglra
dot quy; tut &p lidu dau (trlr peridopril); ho

10.7. Cac thubc e ché thu thé Angiotensin Il (...artan)
* Co ché: trc ché thu thé AT1 cla angiotensin Il -> khéng
tac dong 1én md dwoc

it gay ho hon so v6&i (rc ché men chuyén; Hiéu qua trong
suy thdn man, dac biét 1a bénh nhan dai thao duwdng

Kininogen = %
¢ / S } Non-ACE
~~~~~ - !
v »
Bradykinin  |-————— = Inactive
=
B (S AT g R
? protection ai
Endothelium %
Prowction pamage
vasodilation
ALDO T
Fi Nk
\‘ Prothrombotic
Protection
Protection

6.

Damage

LV failure
remodeling

* Cac thubc trc ché At1 clhia angiotensin: Candesar-
tan (Atacand); Irbesartan (Aprovel); Losartan (Cozaar);
Telmisartan (Micardis); Valsartan (Diovan)

10.8. Cac thubc gian mach truc tiép

* Co ché: gian co tron thanh mach

* Thubc: Hydralazine (Apresolin); Minoxidil (Loniten);

* Chu y: Ha ap manh; Cé lgi cho phu nir co6 thai

10.9. Cac thubc dworng truyén tinh mach

Sodium Nitroprusside; Diazoxide; Labetalol; Nitroglyc-
erin; Esmolol; Phentolamine; Hydralazine; Nicardipine;
Enalaprilat

11. CAC THUOC DPIEU TRI THA THONG THUONG
5 loai thuéc dwoc lwa chon hang dau:

- Thubc loi tiéu: Thiazied

- Thudc chen beta giao cam (beta blocker) ...olol

- Thudc trc ché men chuyén (ACE:i) ..pril

- Thubc Gre ché thu thé angiotensin (ARB)... artan

- Thudc chen kénh calci (CCB): loai DHP tac dung kéo
dai ...dipine

- Céc thubc khéc:

Thubc gian mach truc tiép: hydralazin..

Thubc tac dung than kinh trung wong: Alpha Methyldoda
Thubdc chen alpha giao cam

Cac thubc e ché truc tiép renin...

12. PHOI HOP THUOC DIEU TR| THA

Lai tiéu

Chen beta Chen AT1

Chen alpha Chen Calci

ucMcC
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NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG
VA HINH ANH CHUP CAT LGP VI TiNH CUA RANG LA

CHO VUNG MUI XOANG

Ths.Bs. Nguyén Van Nam
Khoa Y hoc Lam sang

I. Dat van dé

Rang lac chd viing mii xoang 1a nhirng rang 1& ra phai moc & cung ham trén nhwng vi |i do ndo d6 lai nam tai viing mii
xoang. Binh thwé'ng mam réng hinh thanh rat sém & tudn thi 6 -10 phéi thai, ching phat trién trong xwong ham va
moc theo quy luat nhwng vi mam ring lac chd va phat trién thanh réng lac chd. Pay la bénh ctia rang ham méat nhung
bidu hién bénh ly & mii xoang. Bénh thudng dién bién kéo dai, dai déng, khé chan doan lam nguwdi bénh khé chiu,
&nh hwéng dén chat lwong séng va sinh hoat. Rang lac chd viing mii xoang thwéng gay dau dau, dau nhirc vang mi
xoang mdt bén, gay viém mii xoang ma diéu tri ndi khoa khéng hiéu qua. Viéc chan doan réng lac chd chu yéu dya
vao hinh anh XQ, dac biét la chup cét 16 vi tinh, con cac triéu chirng 1am sang rat nghéo nan, tham chi khéng c6 biéu
hién 1am sang. Day la bénh Iy hiém gap, & Viét Nam it co nghién clru day dd vé& bénh nay, vi vay chung téi tién hanh
dé tai v&i hai muc tiéu:

1. Mb t& dac diém lam sang, hinh &nh chup cét I&p vi tinh réng lac chd viing mii xoang.

2. Dbi chiéu 1am sang, hinh anh chup cét I&p vi tinh v&i phau thuat dé rit kinh nghiém trong chan doan va diéu tri.

Il. Péi twong va phwong phap nghién clru
2.1. P6i twong nghién ciru:

- 31 bénh nhan dwoc chan doan
1/2009 dén thang 1/2013.

2.2. Phwong phap nghién ctru: nghién ctru md ta cat ngang, cé can thiép.

réng lac chd vung mii xoang” va phau thuat tai bénh vién Tai Mdi Hong TW tir thang

ll. Két qua nghién ctru

3.1. Pic diém chung cua déi twong nghién ciru

- V& gi¢i: Ty lé niv 1a 54,8% cao hon ty 1& nam la 45,2%. Sw khac biét khéong co y nghia théng ké.

- V& Ira tudi: Lira tudi gap véi ty |1& cao nhéat 1a 35 - 65 (76,5%). Tudi thip nhét la 13, 1&n tudi nhat 1a 65.

- Thoi gian bidu hién bénh chiém ty 1& cao nhat 13t 5 - 10 ndm (chiém 42%), 1 - 5 ndm 14 38,7%, dwdi 1 nd3m chiém
ty |& thap nhéat (19,3%).

3.2. Dac diém lam sang va hinh anh céat I&p vi tinh

Bang 1. Dic diém lam sang

Biéu hién lam sang Sé trwong hop Ty lé %
Viém mii xoang 30 96,8
Dau nhtrc dau, mat 30 96,8
Swng tdy viing mat 2 6,4
Chay mau mdi 2 6,4
Bang 2. Vi tri rang lac ché trén film CLVT (n=31)
Phai Trai R B
Vi tri Tong so
n % n %
Xoang tran 6 19,4 13 42,0 19
Xoang ham 4 12,9 2 6,4 6
Xoang sang truéc 1 3,2 2 0,0
Xoang sang sau 1 3,2 0 0,0 1
Hbéc mi 2 6,4 2 6,4 4
Téng sé 14 452 17 54,8 31

3.3. B6i chiéu lam sang, hinh anh chup cét I1&p vi tinh v&i phau thuat.
Bang 3: Déi chiéu vi tri RLC trén CLVT va phau thuat (n=31)
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} CLVT PT kinh dién PT noi soi
Vi tri
% n % n %
Xoang tran 19 61,3 19 61,3 0 0,0
Xoang ham 6 19,4 2 6,4 4 12,9
Xoang sang truéc 1 3,2 0 0,0 1 3,2
Xoang sang sau 1 3,2 0 0,0 1 3,2
Hbéc mi 4 12,9 0 0,0 4 12,9
Téng sé 31 100,0 21 67,7 10 32,3

z
3
2o
F
So
=
2
E

Hinh 1. Réng lac ché xoang trén trai (BN s6 17)
IV. Két Luan
4.1. Pic diém lam sang va hinh anh chup cét I&p vi tinh ring lac ché viing miii xoang
- Ltra tudi thwong gap tir 35 - 55 tudi (55,1%); N gap nhiéu hon nam véi ty 1é 1,2/1.
- Triéu chivng 1am sang: Dau nhirc dau - m&t mot bén (96,8%); ngat miii (54,8%); chay mii mét bén (51,6%); chady mau
mi va swng tay viing mét (6,4%)
- Két qua noi soi: ring trong héc mii 12,9%; & dong dich, ma & khe mdi 48,4%; thiéu rang ham trén 6,4%.
- Hinh &nh cla rang lac chd trén phim CLVT: RLC can quang manh hon xwong; hinh &nh mét réng (83,9%), hinh anh
u réng (12,9%), hinh anh nhiéu réng (3,2%)
4.2, P6i chiéu 1am sang, hinh anh chup cat I&p vi tinh va phau thuat:
- Rang lac chd xoang tran (61,3%): Dau dau ving tran mot bén 100%; viém xoang 26,3%; Rang thira 100%; Kich
thwéc rang 16n hon binh thwéng 100%; phéu thuat dwdng Jacques 100%.
- Réng lac ché xoang ham (19,4%): Dau nhirc mat viing gd ma mot bén 100%; viém xoang 100%; réng thiéu 33,3%,
rang thira 66,7%; u nang rang 66,6%; phau thuat dwong Caldwell - Luc 66,6% va PT két hop 2 dwdng33,4%
- Rang lac ché xoang sang (6,4%): Pau nhirc dau - mat mot bén 100%; viem xoang 100%; mét rang 100%; rang thiva
100%; kich thwée rang nhoé hon binh thwong 100%; phau thuat ndi soi 100%.
- Rang lac chd héc mi (12,9%): Dau mét - mii mot bén 75%; mét rang 100%; réng thiva 100%; kich thwédc rang binh
thwdrng 100%; phau thuat noi soi 100%.

V. Kién nghi

- Viéc lya chon phwong phap phau thuat thich hop sé tranh dwoc tai bién gay ra khi lay réng lac chd, nhét [a déi v&i
réng co kich thwéc I&n, & thanh sau xoang tran. Vi vay, can chup CLVT miii xoang. Cht y chup CLVT & tu thé axial
phai ldy duwoc hét xwong ham trén va toan bo cung réng, dé danh gia sw thiéu réng va thira réng, rang ngdm trong
xwong ham

- Nén kham chuyén khoa R&ng Ham Mat, treéng hop bénh nhan thiéu rang, cin két hop vé&i chuyén khoa Rang ham
mat tién hanh cay chuyén réng trong mét 1&n phau thuat dé phuc hdi chirc ndng an nhai va thdm my cho ngui bénh.
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Chan dung nha khoa hoc

l. So lwoe ly lich
- Ho vatén: TRAN QUANG CANH
- Ngay, thang, nam sinh: 27-4-1977
- Qué quan: Béng Lac - Nam Séach - Hai Dwong
- Hoc vi: Tién sy Y hoc

Il. Tém lwore qua trinh cong tac:
- T 9/2001 - 6/2007: Gidng vién Bo mon Xét nghiém Truwdng
Cao dang Ky thuat Y té |
- -6/2007 - 7/2007: Pho trwdng B6 mon Xét nghiém Trudng
Cao déng Ky thuat Y té |
- - 8/2007 - 6/2009: Pho trwdng BO mon Xét nghiém Truong
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duwong
- - 7/2009 - 9/2010: Pho trwdng B6 mdn Xét nghiém/ Pho
Giam dbc Trung tdm An toan thuc phdm Trwéng Pai hoc Ky
thuat Y te Hai Duong TS Trdn Quang Cénh — Truéng Khoa Xét nghiém
- -10/2011 - 9/2013 Trwdng Khoa Xét nghiém/ Pho Giam Fho Giam doc Bénh vien Dai hoc Ky thuat Y te Hai Duong
déc Labor An toan thyc phdm Trwong Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong
- -10/2013 - nay: Trwdng Khoa Xét nghiém/Phé Giam dbc Labor An toan thwc phdm/ Phé Giam dbc Bénh vién

Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong.

lll. Cac céng trinh khoa hoc da céng bé
- “Méi lién quan gitra Biotype v&i ADN cua influenzae typ b gay viém mang nao ma & tré dwéi 5 tudi”. Luan
vén Thac sy y hoc, bdo vé 10/2004. Dai hoc Y Ha Nbi.
- “Mét sb d&c diém sinh hoc ctia cac chiing Haemophilus influenzae typ b phan lap dwoc & tré dudi 5 tudi”.
Tap chi Y hoc dw phong 7 (106), tr. 67-72.
- Phan Lé Thanh Hwong, Ding Birc Anh, Vii Thi Thu Hwong, Ngé Thi Thi, Tran Quang Canh, Tsuguo
Sasaki (2005). “Haemophilus influenzae typ b: Dac diém sinh hoc phan t&, yéu tb ngudn lay mang tinh gia
dinh”. Tap chi Y hoc dw phong 5 (76), tr. 22-28
- ViiVan Quynh, D6 Tuan Dat, Lé Hoang Long, Nguyén Thu Van, Nguyén D¢ Thinh, Tran Quang Canh,
Phan Lé Thanh Hwong (2009). “Xay dung quy trinh cdng nghé san xuét vacxin cong hop Haemophilus influ-
enzae typ b & quy md phong thi nghiém”. Tap chi Y hoc dw phong 7 (106), tr. 73-80.
- Phan L. T. Huong, Ngo T. Thi, Dang D. Anh, Vu T. T. Huong, Le N. Minh, Tran Q. Canh, Mayumi Mat-
suoka, Kazunari Kamachi, Tsutomu Yamazaki, Yoshichika Arakawa, Tsuguo Sasaki (2006). “Genotic and
Phenotypic Characterization of Haemophilus influenzae type b Isolate from Children with Menigitis and Their
family members in Vietnam”. Jpn. J. Infect. Dis (59), pp. 111-116.
- Tran Quang Canh, Phan Lé Thanh Hwong, Pham Nhat An, Tang Thi Nga, Dang Birc Anh, Nguyén
Lién Hwong, Tran Thi Sao Mai (2010). “D&c diém sinh hoc phan t&r va m&rc d6 nhay cdm véi khang sinh cua
52 chiing Haemophilus influenzae typ b phan lap dwoc & tré khée manh dwéi 5 tubi’, Tap chi Y hoc thuc hanh
(2010), 740, tr. 13 — 16.
- Tran Quang Canh (2010). “D&c diém sinh hoc phan ttr cia Haemophilus influenzae typ b phan lap tir bénh
nhi viém mang nao dudi 5 tudi va tré khde manh tai nha tré, mau giao”. Luén &n Tién si'Y hoc, bao vé 11/2010.
Vién Vé sinh Dich t& Trung Uong, Ha Noi.
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va ni¥; cé khodng 30% tlr vong do ung thw la béi

vi 5 hanh vi va yéu té nguy co lién quan dén &n
ubng, dé la:
- Chi s khéi co' thé cao (BMI cao)
- An it trai cay va rau cl qua.
- Thiéu/it hoat dong thé lwc.
- Hut thuée 1.
- St dung ruou
Trong d6, hut thube 1a gay ra hon 20% t& vong do ung
thw va khoang 70% ung thw phdi trén toan thé gisi. Co
t&i hon 60% cac ca ung thu méi méc xay ra tai chau Phi,
chau A, Nam va Trung My va ty 1é t& vong do ung thu tai
nhirng viing nay chiém khoang 70% so v&i toan cau.
Tai Viét Nam, theo cac s liéu théng ké clia cac Bénh vién
K, Bénh vién Ung budu Thanh phé H6 Chi Minh va mot
s6 tinh, wée tinh m&i ndm & nworc ta co khoang 100.000-
150.000 bénh nhan ung thu mé&i méc va 70.000 nguoi
chét vi ung thw. M&c du nguyén nhan cta nhiéu loai ung
thw con chua biét rd nhung nguoi ta ngay cang quan
tam t&i méi lien quan gitra ché dd an ubng véi ung thu.
Nguyén nhan nay chiém khoang 30% & cac nudc cong
nghiép hoa, khoang 20% & cac nwéc dang phat trién va
¢ xu hwéng téng lén do sw thay ddi ché do &n, di dan
gitra cac quéc gia va vai trd clia cac nguyén nhan khac.
Tuy nhién, co it nhat moét phan ba cac ca ung thu co
thé phong ngira dwoc. D& phong ngira ung thw nén coé
mét chién Ilwoc 1au dai, cé sw két hop clia cac cap chinh
quyén, cac tb chirc va dic biét 1a cac ca nhan, do la:
khéng hut thuée 14, han ché sir dung rvou, ngan chan 6
nhi&m moi trudng, ...Ddi véi dinh duwéng, can phai chi
y dén cac hoat dong thé lwc, diéu chinh ché do &n, kiém
soat can nang tranh thira can béo phi. Co mdi lién hé
gitra thtra can va béo phi dén nhiéu loai ung thu nhw thue
quan dai trang, vu, ndi mac t& cung va than. Ché do &n
nhiéu trai cay va rau cé thé co tac dung bao vé chong lai
nhiéu bénh ung thw. Ngworc lai, tiéu thu qua nhiéu thit dé
va c6 chat bdo quan c6 thé lién quan v&i tdng nguy co
ung thw dai trye trang. Ngoai ra, théi quen &n ubng lanh
manh ngan chan sy phat trién ctia bénh ung thw, dong
thoi cling sé giam nguy co bénh tim mach. Hoat dong thé
chét thwérng xuyén va duy tri mét trong lwong co thé khoe
manh, cling v&i mot ché do an ubng lanh manh, sé lam
giam dang ké& nguy co méc ung thu.

Céc loai ung thw thwong gap khac nhau gitka nam

Ts.Bs.Lé Dirc Thuan

Pho trwdng phong KDCL dao tao

Cac chat tang cwong va (rc ché ung thw
trong ché dé an:

Co6 thé ndi cac hidu biét vé vai trd cac thanh phan dinh
duéng dac hiéu déi véi bénh sinh ung thw con chwa that
day da va chua hoan toan théng nhat nhung biéu hién
troi Ién nhw sau:

Rau qua: Két luan thdng nhat ctia cac nghién ctru dich t&
hoc ung thw 1a trong ché do &n hang ngay c6 dd rau qua
twoi sé gidam nguy co déi voi hau hét cac loai ung thw.
C6 y kién cho rang co ché cla tac dung bao vé dé thudc
vé vai tro cac chét xo (dbi voi ung thw dai trang). Gan
day nhiéu bang chirng néu Ién vai trd cla acid folic, acid
nay can thiét cho tdng hop thymidin va thiéu folat gay ra
céac tén thwong nhiém sac thé. Tac dung do ciing cé thé
do vai trd cac chat chdng oxy hoéa (ascorbat, tocophenol,
carotenoid, flavonoids) trong rau qua.

T

Ché dé &n hang ngay c6 du rau qug twoy sé giam nguy co
déi véi hau hét céc loai ung thu
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Tang cuong hoat dong thé luc gidp tiéu hao nang lrong cao lam
gidm céac nguy co gay ung thw

Protein: Nhiéu nghién ctvu néu I&n méi lién quan gitra st
dung nhiéu protein, d&c biét protein dong vat déi véi mot
s6 ung thw nhw ung thw dai trang, va, tuy va than. Tuy vay
do ham lugng protein trong khau phan thuwéng di kém véi
lipid do d6 chwa két luan dwoc vai trd doc lap cta protein.
C6 méi lien quan gitra nguy co ung thw dai trang véi st
dung céc loai thit mau dé giau chat béo nhwng khong thay
méi lien quan nay véi viéc tiéu thu thit ga it béo hoac ca.
Chét béo: Nhidu cong trinh néu 1&n méi lién quan gitra
chét béo dong vat dac biét cac acid béo no véi ung thw
dai trang. Chét béo trong khau phan ciing lién quan véi
ung thw tuyén tién liét.

Nang lwong: Ché do &n giau nang lwong, dam doé nang
lwong cao cé lién quan t&i bénh ung thw tai nhiéu dia
diém trong khi d6 tang cwdng hoat dong thé lwc, tiéu hao
néng lwong cao lai lam gidm cac nguy co d6. Cac két luan
vé dwong va glucid con chwa théng nhét.

Rwou: Ruwou la mot yéu té nguy co dbi véi nhidu loai

bénh ung thu d&c biét 1a déi véi cac co quan tiép xuc
v&i rwou nhw hdc miéng, thirc quan va ca cac co quan
khac nhuw dai trang, vu, gan. Rwou tac dung hop lwc voi
nhan té khac nhw thudc 14 lam tang nguy co gay ung thw
vom miéng va thwc quan, véi aflatoxin B1 hay viém gan
B trong ung thw gan.

Muéi: Cac nghién cru & Nhat Ban da chirng minh c6 méi
lién quan gitra st dung nhiéu mubi hodc cac thirc &n udp
mubi (ca muéi, thit mubi) véi ung thw da day.

Mot sé chat c6 hoat tinh chdng ung thw trong
thwe pham:

- Céac hop chét alkyl c6 & hanh, téi ¢ tac dung Grc ché
sinh khéi u trong éng nghiém va gidm mac ung thw da
day trong cac nghién ctvu dich t& hoc. Cac hop chét hivu
co isothiocyanat c6 nhiéu & cac loai rau ho cai bap co tac
dung &c ché hoat tinh gay ung thw.

- Cac flavonoid bao gé‘)m flavon, flavonol va isoflavon |a
nhém chét chéng oxy héa hiru co ngudn thuc vat cé thé
¢6 tac dung chdng ung thw. Flavon & qua chanh co tac
dung trc ché sy phat trién cac t& bao ac tinh trong moi
trwdng nuéi cly. Quercetin & qua téo 1a loai flavon dwoc
nghién cu nhidu, c6 tinh chét &c ché phat trién cac té
bao ac tinh.

- L& ché c6 cac polyphenol bao gém catechin va flavonol,
quinol dwoc tao thanh khi ché bj oxy héa. Cac thanh phan
d6 c6 tac dung (e ché sw hinh thanh nitrosamine trong
4ng nghiém. Nhiéu nghién ctru quan sat cho thay str dung
ché lién quan t&i gidm ty 1& mac ung thu.

- Dau twong c6 nhiéu isoflavon co tac dung Grc ché phat
trién cac khéi u & vu.

Cac ché do an nhidu rau va qua cé thé dw phong 20%
trwong hop ung thw va han ché udng ruou cé thé gidm
thém 20% ung thw khac.

Méi lién quan gitra mét sé thanh phan dinh dwéng va ung thw

Thirc &n wép mudi,

Vi tri ung thw Chatbéo Chatxo Rauqua Rwou hun khéi
Phoi + - -
Vi ++ +/-
Dai trang ++ - -
Tuyén tién liet -
Bang quang + -
Trwc trang - +
Khoang miéng - - +
Da day - ++
Thyc quan ++

Ghi cha:  + : An nhiéu cé nguy co cao

- : An nhiéu lam gidm nguy co
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PIEN THOAI DI DPONG

VA NHUNG ANH HUGNG DEN SUC KHOE

gay 10 thang 3 nam 1876 duoc
N coi la mbc son danh dau s ra

doi clha dién thoai. Cha dé cla
chiéc dién thoai dau tién la Alexander
Graham Bell. Chiéc may tho so c6 thé
truyén dwoc giong néi nay da mé ra
moét ky nguyén phat trién méi trong
lich st théng tin lién lac, thay thé cho
dién tin. Nam 1967, chiéc dién thoai
duoc coi la "di dong" dau tién trinh
lang vé&i tén goi Carry Phone, réat cong
ké&nh cho viéc di chuyén vi né ning
dén 4,5 kg.
Dién thoai di dong chinh thc ra doi
vao ngay 3 thang 4 nam 1973, mang
tén Motorola Dyna Tac, phat minh b&i
nha sang ché Martin Cooper. Motorola
Dyna Tac mang hinh dang gan giéng
dién thoai di ddng ngay nay mac du
van con kha cdng kénh (nang khoang
1 kg) va khong phd bién.
T d6 dén nay, chiéc dién thoai di
dong phat trién khong ngirng theo
hwéng nhé gon hon rat nhiéu td tién
clia n6 va ngay cang dwoc tich hop
nhiéu chirc ndng hon nhw: nhan tin,
duyét web, nghe nhac, chup anh, quay
phim, xem truyén hinh, choi game....
va ngay cang tré thanh mot thiét bi
khoéng thé thiéu trong cuéc sbng.
Cling v&i viéc tién loi khéng thé chéi
cai cua dién thoai di dong, thi con
ngwoi cling ludn hoang mang vi liéu
dung dién thoai di ddng cé anh hwdng
dén sic khoé hay khéng? va muic
dd anh hwéng nhw thé nao? Cac ng-
hién ctu da chi ra rang birc xa dién
tr c6 thé gay suy nh-woc than kinh,
nhirc d4u, mét ngd, giam tinh duc,
tbn th-wong mét, tim mach, giam
tinh trung, rdi loan kinh nguyét, anh
h-wdng co quan tao mau, gidm mot
s noi tiét tb, cé thé gay ung thu—
ndo...Tuy nhién n6 chi gay anh huéng
dén sirc khoé khi cudng do birc xa
vuwot qua mire tiéu chudn cho phép.
Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi
trwong (Bo Y Té) da cung cac co

Ts.Bs.Lé Van Thém

Trwéng khoa YHDP & YTCC

Di¢n thogi di djng, hay con goi la di¢n thogi cam tay, & thiét bj vién thong lién lgc cé thé sii dung
trong khong gtan réng, phu thugc vio noi phii séng ciia nha cung cap dich vu. Chit luo’ng song phu
thudc vio thiét bi mang va phan nao dia hinh noi sie dung mdy chir it khi b gidi han vé khong gian

quan chirc ndng tién hanh do kiém
tra an toan blrc xa tai cac khu vwe dat
tram phat séng di dong (BTS). Két qua
cho théy murc blrc xa dién tw trwdng
canh tram phat séng Viettel & mulrc
0,0 dén 0,5mW/cm2 va Cityphone la
0,0-1,73mW/cm2. Trong khi d6 murc
tiéu chuan cho phép cuia Viét Nam 1
<10 mW/cm2. Va theo tinh toan cua
nhiéu co quan nghién ctu, véi nhivng
may dién thoai GSM thi cwong dd
blrc xa tai diém manh nhéat cling chi
twong dwong véi mire 2W/kg, mirc
tiéu chudn ma ICNIRP dua ra. Vi
nhirng chiéc may st dung céng nghé
CDMA do coéng suét phat nhé hon nén
cwong dd blirc xa con thdp hon ca
nhirng chiéc dién thoai chudn GSM.
Nhw phan tich & trén, ta thay ring
ca séng dién ti phat ra t tram gbc
I&n séng phat ra tr dién thoai di dong
cam tay khi dam thoai déu da duwoc
tinh toan thiét ké dé dam bao an toan
cho nguwoi st dung.

Tuy nhién, mét s6 nghién clru gan day
cho thay khi dién thoai di déng bat,
qué trinh trao ddi chat glucose - thé
hién sw hoat dong cuta t& bao nao -
trong phan n&o noi & gan dién thoai
nhét tang lén dang k&, va hién twong
nay mat di khi dién thoai trong trang
thai tt. Bén canh d6, chi can ap sat
dién thoai vao tai 50 phut, bd n&o sé
tiéu hao nang lwgng hon 7% so voi
binh thuwdng, dung dién thoai di dong
trwéc khi ngl c6 thé gay mét ngl va
dau dau, anh hwéng téi chét lwong
gi4dc ngd. Mdt sb nghién ctru so bd
da chi ra réng nam giéi dut dién thoai
trong tui cad ngay hodc nhét vao bao
deo hong cé thé anh hwéng dén kha
n&ng sinh con. Vé&i cac dau hiéu twong
tw, phu ni» dé dién thoai gan nguc lién
tuc cling cé thé tang nguy co' ung thw
vi. Bé dién thoai & tdi 4o cd thé anh
hwéng dén tim. Viéc s dung dién
thoai di déng nhuw mdét phwong tién
giai tri nhw choi game, lwét web ...

Néo b cla con nguoi rét nhay cam
Vi cac bure xa dién tr phat ra tir dién thoai di dong
trong thoi gian dai va khéng dam bao
dd sang sé anh hwéng dén thi lwc va
than kinh.
Dé tranh nhitng anh hwéng khong cé
lgi cho strc khoé, khi s dung dién
thoai di ddng can chi y mot sb diém
sau:
- Tich cwc nhan tin thay cho goi dién
thoai, khéng nén goi hoac str dung
dién thoai trong thoi gian qua lau va
khéng dam bao do sang
- Khéng Ién nghe dién thoai khi dién
thoai cGia ban dang bao yéu pin (lGc
nay soéng dién tr manh gép 1000 lan)
- Khéng nén dung dién thoai bao
thre: vi néu st dung dién thoai dé
lam chuong bao thirc, ban sé pha| gitr
né gan v&i dadu minh va cé thé ban
dém bd ndo cla chung ta sé chim
trong song dién tw nay.
- Khéng dé dién thoai trong tai quan
40, néu c6 thé, hay dé dién thoai
trén ban néu khong dung dén, dédng
thoi dé trong tdi xach hodc trong 4o
khoac hon 1a cét trong tai quan, ao
bén trong.
- Dung thiét bi can séng: T4 chirc ng-
hién ciru Pong clia Hoa Ky hién da
tung ra thi truérng mot thiét bi bao vé
cho dong dién thoai iPhone va Black-
Berry v&i tinh nang co thé 1am gidm
2/3 mirc d6 brc xa & dién thoai di
doéng.
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Bdng chi Nguyén Thj Kim Ngén - Uy vién B Chinh trj, Pho Chu tich Quéc hoi va PGS.TS Trén Thi Trung Chién, nguyén Uy
vién Trung wong Bang, nguyén B¢ trudng BJ Y té tdi tham Trwdong Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong.

"Mubn xay dung dat nudce, trude hét phai phat trién giao duc. Mubn tri nude, phai trong dung
nguoi tai."

Chiéu Lap Hoc
"Gi4o duc 1a 1am cho con nguoi tim thiy chinh minh."
Socrates
"Hoc kién thirc phai gioi suy nghi, suy nghi, lai suy nghi. Chinh nho cach ay t6i da trd thanh

nha khoa hoc."
A. Einstein
"Ban than nha gido duc ciing can phai duoc gido duc."
Karl Marx
"Hién dir dau phai do tinh sin, phan nhidu do gido duc ma nén."
Ho Chi Minh
"Can phai lya chon mot cach nghiém ngit xem nén hoc gi va khong nén hoc gi."
Lev. Tolstoy
"Hoi mdt cau chi dét chéc 1at. Nhung khong hoi s& dét nat ca doi."
Ngan ngir phwong Tay
“Ai 1am chu gi4o duc c6 thé thay ddi thé gioi."
Leibniz
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{VAN NGHE}

THIEN SU MAI O QUE HUONG

Sinh ra tir Phti Thugng Hong
Tudi tho vat va mét 1ong ctiru dan
Tix bi cudc séng bui tran
Vao chua niém Phét kinh luan giap doi
Ngudi di khip chén cung noi
Tim bao cay ¢6 cttu nguoi nhan gian
Tinh tam tinh cam ngép tran
Pc tri hon van mudn ngan bai ca
Danh vang mué6n canh bay xa
Tré thanh than dugc nuéc nha vinh quang
Vua Minh cé chiéu doi sang
Thén Y chira bénh Ngai vang bic phuong
Ngay ngay mét da nhé thuong
Mong vé dit me Nam phuong qué nha
Du cho mu6n dam duong xa
Thién Su mai & qué nha Nudc Nam

Tac gia: Vii Duy Nham
B6 moén: Héa- Ly

Sau nam rong miét mai bén sach v&
La sau ndm em &p 0 mét gidc mo
Mét gidc mo mau 4o trang tinh khiét
La gidc mo tudi 20 nhiét huyét

La gidc mo cho nhirng cudc sdng khd dau...

Di tich lich str Dén Bia tai x4 Cam Van, huyén Cam Giang, tinh Hai
Duwong — noi the Dai Danh Y Thién Sw Tué Tinh

Trai tim nguwoi thay thudc
(Viét tdng nhitng nguoi Thdy thube cla nhan dan)
Tréng tinh mau 4o cla Thay
Trai tim nhan hau dém ngay téa hwong...
Giup nguoi di tiép trén dwong
Lwong y - T MAu khiém nhwéng hanh trang
La twoi xanh, la nga vang
Vuwet qua bao bénh thénh thang cudc doi...
Trai tim wom nhirng nu cuwoi
Trai tim ngan giot 1é roi ndo long
Trai tim birng sac hoa héng
Trai tim Thay thuéc ménh méng tinh nguoi...

Tac gia: Thai Anh

...Em tlrng budn khi bénh nhan cudi vo thire

Va ting dau khi giot mau ai roi

Em cling tirng hét hodng trudc sy song choi voi
Va ciing bao lan tham xin 16i nhirng manh doi da khuat

Va nghé Y- Em khong dugc roi nwoc mat
Nhuwng trai tim em van thdn thire x6t xa

Bao néi dau hanh phic em da qua
Gid tim em chi con lai khoang tréng

Dé viét tiép nhirng chién cong thdm lang

Va viét cho gidc mo mau 4o trang twong lai...

Tac gia: Pham B¢ Chinh
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Biét vo’ chiju dau gioi

Doi vo chéng no dwa nhau dén gap nha sf,
ngwdi chdng té y rat voi:

- Cang don gian cang tét, thwa bac si. Khong
can phai gay mé hay tiém thudc gidm dau
gi hét. Ong ctr nhd phét cai rang sau ra 1a
duwoec.

- Gia ma bénh nhan nao ciing chiu dau gidi
nhw anh - Nha si than phuc - Nao, chi cho
t6i chiéc réng sau!

Lap ttre, 6ng chdéng quay sang vo':

- Em yéu, cho bac si xem cai rang sau di!

Chuyén hoc tro

Trong I&p hoc, thay hai tro:

- Em dang viét gi vay?

- M6t btre thw cho chinh minh al

- Trong do noi gi?

- Ngay mai em méi c6 thé biét dwoc diéu d6
sau khi nhan thw

Ciru hoa

Chay I&n tai bénh vién. Sau khi dap tat dam
chay mét linh clru héa bao cao véi chi huy:
- Lra da bj dap tat hoan toan! Tai thng ham
chdng t6i ctru dwoc 9 nan nhan. D3 lam hoi
tinh dwoc 4, con 5 ngudi kia rat tiéc da chét.
Vién chi huy nghe xong lién ngét di. Mot luc
sau, tinh lai 6ng ta mai théu thao noi:

- Chuia oi! Dwéi tang ham la cai nha xac cla
bénh vién ma.

Chir Bac si

Ong béac si héi cé gai dang lap 16 & clra
phong:

- Nay c6, c6 dén kham gi?

- Da, em khong kham a! Em dén nhé bac si
chut viéc.

- Xin c6 c noi.

- Da, em nh& anh doc ho bire thu clia ngudii
yéu em mai glri vé.

- Thw cda cb sao lai nh¢ t6i doc, cd khdng
biét chi» a?

- Da, em biét chi¥, nhwng vi ngudi yéu em
cling la bac sT nén méi dén nhe anh.

Nham Lan Tai Hai

Nhan vién dén co quan lam viéc véi hai tai
bang bé. Sép ngac nhién hai:

- Chuyén gi da xay ra v&i cau vay?

- Hém qua, vo di vang nén t6i phai ti do. Khi
c6 &y goi dién thoai vé, tdi da so' y nhac ban
Gi Ién nghe.

- V6 ly! Tai sao tai kia cda anh cling bi bang
bo6?

- Thua, tdi lai nhAm 1an niva vi véi goi bac si.

Co6 giao hai tro Teo:

- Em nghi gi khi tudn nay da bi diém 2 1an
thir ba?

- Thwa cd, em da hiéu y nghia cau: "Ghét
cla nao trdi trao cla ay".
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