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TIN HOAT PONG NHA TRUONG

Gap mat Nir can bé quan ly nhan ngay quac té Phu nir 8/3

BO Y TE
TRUGNG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Ngay 7/3/2017, Trudng Dai
hoc Ky thuat Y té€ Hai Dudng
da t6 chiic gdp méat N can bo
quan ly nhan ngay quéc té Phu
nd 8/3.

Vi ty 18 trén 60% t6ng s6 can
b vién chiic Nha trudng, nl can
b6 quan ly chiém gén 70%, dac
biét lan dau tién Trudng c6 mot
n Hiéu trudng — Bi thu Dang Qy,
ddi ngd CBVC ni nha Trudng
lubn néu cao tinh than trach

nhiém, vugt qua moi khé khan,
thr thach, hoan thanh xuat sic
nhiém vu dugc giao, dong thdi da
lam t6t thién chic cla ngudi va,
ngusi me trong t6 &m gia dinh.
Thay mé&t Hoi dong trudng va
Ban lanh dao nha trudng, TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh — Chl
tich H6i dong trudng da chuc
mung chi em phu ni, ghi nhan,
danh gia cao nhUng ¢6 géng, nbé
luc cua tap thé can bo, vién chuc

nt trong chang dudng 57 nam
xay dung va phat trién cta Nha
trudng, dac biét la 10 nam thanh
lap trudng dai hoc, déng thoi
chac chi em luén manh khoe,
xinh dep, tiép tuc ¢6 gang hoc
tap, cong tac, hoan thanh xuat
sac nhiém vu dugc phan cbng,
gili gin su doan Kkét, on dinh
trong Nha trudng va méi t6 am
gia dinh.Thay mat can bd vién
chtic nii cla trudng, TS. BS Binh
Thi Diéu Hang — Bi thu Dang Oy,
Hiéu truéng cdm on su quan tam,
doéng vién, khich 1& ctia H6i dong
trudng, Ban lanh dao truéng cho
su phat trién cla chi em phu ni,
cam két sé chung stic dong long,
doan két gitl gin truyén thong cua
nha trudng, né luc, c6 géng hon
niia trong moi cong viéc va ti€p
tuc nhan dudc su Ung ho, gilp
d6 clia Hoi dong trudng, cac thay
trong ban lanh dao trudng, gilp
chi em phu nii hoan thanh xuat
sac moi nhiém vy dugc giao.

Lam viéc voi Ban to chuc Hoi th| sang tao ky thuat tinh Hai Duong

ang ngay 24/3/2017, Trudng

Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong da lam viéc véi doan
céng tac cla Ban t6 chic Hoi
thi STKT tinh Hai Duong do TS.
Nguyén Kim Dién - Ch tich Lién
hiép héi KHKT tinh Hai Duadng
lam trudng doan. Tai budi lam
viéc, doan cbéng tac da nghe bao
cao két qua phong trao thi dua
Lao déng séng tao, nghién culiu
khoa hoc va cai tién ky thuat
cua trudng nhiing nam gan
day. Tién sy Nguyén Kim Dién
danh gia cao nhiing két qua nha
trudng dat dugc trong ngh|en
cltu khoa hoc va phat trién cong
nghé, déng thsi dé nghi nha
trudng tiép tuc phat huy nhiing
th€ manh cla minh, tich cuc
tham gia Hoi thi STKT tinh via
gilp nang cao chét lugng dao
tao va NCKH cho trudng, déng
théi gop phan dong gop vao su
phat trién khoa hoc ky thuat cta

tinh.Thay mat lanh dao trudng,
TS.BS DPinh Thi Diéu H&ng tran
trong cam on lanh dao Lién hiép
cac Hoi KHKT tinh Hai Duong
nhiéu nam qua da quan tam,
ung hd nha trudng trong phong

trao NCKH va hy vong tiép tuc
nhan dugc su quan tadm cla
Lién hiép hdi trong thai gian t4i,
goép phan nang cao chét lugng
dao tao cua trudng va phuc vu
cong dong.
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TS.BS Nguyén Hang Lan nhan quyét dinh bd nhiém Giam ddc Bénh vién
Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

=

TS BS Dmh Thj Diéu Hang Bi thu Dang uy, Hiéu trerng
trao quyét dinh bé nhiém Giam déc Bénh vién truong
cho TS.BS Nguyén Hang Lan

gay 3/3/2017, Trudng Dai

hoc Ky thuat Y t& Hai Duong
da trao quyét dinh cla Truong
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong
b6 nhiém chic vu Giam déc
Bénh vién truong cho TS.BS
Nguyén Hang Lan. Tham du cé
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
- Chu tich Héi déng trudng,
TS.BS Dinh Thi Diéu Hang -
Bi thu Bang uy, Hiéu trudng

nha trudng, cac thay trong Ban
giam hiéu, can b6 quan ly céac
khoa, phong, bé mébn, trung
tdm va bénh vién trudng.

Thay mat Dang uy, Ho6i dong
trudng, Ban giam hiéu trudng,
TS.BS Dinh ThiDiéu Hang chuc
mung TS.BS Nguyén Hang
Lan — Tan giam doc Bénh vién,
chuc déng chi luén doi dao stic

khoé, tri tué, tam huyét, hoan
thanh xu&t sic nhiém vu dudc
giao, cung tap thé CBVC bénh
vién ti€p tuc doan két, vugt
kho, xay dung, phat trién Bénh
vién trudng theo phucng cham
“Tam duc sang, ky thuat cao”
tré thanh bénh vién cé thuong
hiéu, uy tin gébp phan nang cao
chat lugng dao tao, nghién clu
khoa hoc va dsi song can bo
vién chtc va sinh vién trudng.

Vinh du dugc nhan quyét
dinh b6 nhiém, TS.BS Nguyén
Hang Lan gUi 16i cdm dn chan
thanh t6i Dang uy, Ho6i dong
trusng, BGH va tap thé CBVC
nha trudng cling nhu bénh vién
da tin nhiém, day la vinh duy,
dong thdgi cling la trach nhiém
hét stic nang né; dong chi dé
nghi tiép tuc nhan dudgc sy quan
tdm, chi dao clia Bang uy, Hoi
déng trudng, BGH trudng va su
ang ho, tin tudng cua tap thé
CBVC nha trudng giup déng
chi hoan thanh xuat sc nhiém
vu trén cuong vi méi.

Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong chic mimg GS.TS Nguyén Cong Khan
dwoc Chu tich nwdc phong tang danh hiéu Thay thudc nhan dan nam 2017

gay 28/2/2017, Trudng

DPai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong da chic miung GS.TS
Nguyén Cong Kh&n — Nguyén
Cuc truéng Cuc khoa hoc
cong nghé va Pao tao - B y
t€, Chuyén gia cao cédp cla
truéng vinh du la mét trong 134
thay thuéc dugec Chd tich nudc
phong ting danh hiéu “Thay
thu6c nhan dan” lan thg 12
nadm 2017 vao dip ky niém 62
nam ngay Thay thudc Viét Nam
27/2/2017.

Thay mat Dang uy, H6i dong
truéng, Ban giam hiéu trudng,
TS.BS Dinh Thj Diéu Hang — Bi
thu dang uy, Hiéu truéng nha
trudng da chuc mung GS.TS

TTND.PGS.TS Vii binh Chinh — Thay mat Hoi dong truong
chdc muang TTND.GS.TS. Nguyen Cong Khan
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Lanh dao truong chuc mung TTND GS. TS Nguyen Cong Khan

Nguyén Co6ng Khan

dugc
phong tang danh hiéu cao quy

nhat cla ngudi thay thudc,
chic Giéo su luén déi dao suc
khoé, ti€p tuc céng hién tri tue
va slic minh cho su phat trién
nganh y t€ Viét Nam noi chung
va Truong Dai hoc Ky thuat Y té
noi neng va luén la tam guang
sang dé cac thé hé giang vién
va sinh vién truéng hoc tap va
noi theo.

Xdac déng truGc nhiing tinh
cam néng am cla nha trudng,
TTND.GS.TS Nguyen Céng
Khan bay té sy cam on déi
vGi Dang uy, Ho6i déng trudng,
BGH trudng da tin tudng, Ung
hé va luén danh nhing tinh
cam t6t dep cho Giao su, dong
thoi hia sé céng hién hon niia
cho su phat trién cla nganh y
té va nha trudng.

Tap huan kiém dinh chat lwong trweng dai hoc

gay 28/2/2017, Trudng Dai

hoc Ky thuat Y té Ha| Duong
da td chlc tap hudn kiém dinh
chét lugng trudng dai hoc cho
gan 50 giang vién, vién chtc la
thanh vién Hoi dong tu danh gia
va cac nhom chuyén trach. Tai
budi tap huén, PGS.TS Nguyen
Coéng Khanh - TT BBCLGD va
Khéo thi - Trudng Pai hoc Su
pham Ha Noida cung cédp nhiing
ki€n thiGc cap nhat vé vdn dé
kiém dinh chat lugng va dam bao
chét lugng trong boi canh hién
nay, gidi thiéu b tiéu chuén kiém
dinh chat lugng trudng dai hoc va
kiém dinh chuong trinh dao tao
do B6 gido duc va bao tao ban
hanh ciing nhu cla Mang IuGi
cac truéng dai hoc Bong Nam

A (AUN), déng thsi huéng dan
chung vé cac ky thuat thu thap
minh ching va ky nang viét bao
céo ty danh gia.

Phat biéu tai budi tap huén,
TS.BS Binh Thj Diéu Hang Hiéu
trudng nh&n manh tam quan
trong cla kiém dinh chét lugng
trudng dai hoc déi véinha trudng,
kh&ng dinh day la nhiém vu séng
con doi voi trudng va la g|a| phap
hiiu hiéu dé dam béao va nang
cao chét lugng nha truéng; dé

nghi m0| can b, glang vién, vién
chtic can thay déi nhan thtc va
xac dinh viéc ddm bdo chat lugng
la nhiém vy cla méi ngudi, moi
phong, ban, bé mén, trung tdm
dé duy tri va nang cao chét lugng
nha trudng va xay dung van hoa
chat lugng trong nha trudng.
Theo d6, TTND.PGS.TS Vi Binh
Chinh - Cha tich Hoi dong trudng
cling nhan manh kiém dinh chat
lugng la mét trong bén nhiém vu

TR
NN S

trong tam cua nam hoc da dugc
dé cap trong Nghi quyét Hoi déng
trudng, la giai phap thiét ye'u
dé méi can bo, giang vién, vién
chiic xem xét danh gid nhiing
cong viéc da lam dé nang cao
chat lugng trong moi linh vuc cla
trudng, trudc mat uu tién kiém
dinh chat lugng cép trudng, sau
do6 kiém dinh chat lugng mét s6
chuong trinh dao tao trong tédm
clia nha trudng.
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Lé trao tang huy hiéu 40 nam tuoi Bang cho TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh -
Chu tich Hoi dong trwong va huy hiéu 30 nam tudi Dang cho TTULThS.BS Chu Van Bang -

Pho giam ddc hénh vién truong

LE
G HUY HIEU DANG

Héi Duong, ngay 24 thing 02 nam 2017

DANG BO TRUGNG DABKOC KY THUAR Y TE n‘nu‘o‘no
# =< 4

LE

THAO TANG HUY HIEU DANG

Hai Duong, ngay 24 théng 02 nam 2017

TS.BS Dinh Thi Dleu Hang Bi thu Dang uy trao huy hleu va tdng hoa chuc mung TTND PGS.TS Vi Dinh Chinh -
Chii tich héi dong trung va TTUT ThS. BS Chu Vin Bing - Pho giam déc BV trudng

gay 24/2/2017, Bang bd

Trusng bai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong da t6 chic Le
trao ting Huy hiéu 40 n&m tudi
bang cho TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh - Chu tich H6i don
trudng va huy hiéu 30 nam tudi
bang cho TTUTThS.BS Chu
Van bang — Pho giam déc bénh
vién trudng. Dai biéu tham du c6
TS.BS. Dinh Thj Diéu Hang — Bi
thu Pang uy, Hiéu trudng nha
trudng, cac doéng chi trong BCH
Pang bd trudng va dang vién
toan dang bé.

Vui mung, xuc doéng khi
dugc nhan huy hiéu 40 nam
tudi Pang, TTND.PGS.TS Vi
Pinh Chinh - Chu tich H6i dong
truong bay té su cam on t6i BCH
Pang uy trudng, dong chi Bi thu
Péang bd, cac dong chi lanh dao
trudng, tap thé can bo vién chic
va sinh vién da luén tin tudng
ang hd, giup dd déng chi hoan

thanh xuét sic nhiém vu trong
thdi gian qua; dong thai cam két
sé tiép tuc c6 gang rén luyén,
tu dudng, gil viing tu cach cua
nguci dang vién, du & cudong Vi
nao cling hoan thanh xuat sac
nhiém vy dugc giao. Nhan dip
ngay thay thudéc Viét Nam 27/2,
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
gUi 18i chuc t6t dep t6i tap thé
lanh dao, can bd vién chuic va
sinh vién trudng, dé nghi cac
thay thudc tiép tuc dong gop
nhiéu hon niia cho su nghiép
cham soéc va bao vé slc khoé
nhan dan trong tinh hinh maéi.
Thay mat Pang uy, Ban
giam hiéu trudng, TS.BS. Dinh
Thi Diéu Hang - Bi thu Bang Uy
Trudng da chdc mung va ghi
nhan va cam dn nhiing dong
gop tich cuc va dang hién quén
minh cta TTND.PGS.TS Vi
Pinh Chinh va TTUTThS.BS
Chu Van bang trong qua trinh

xay dung va phat trién nha
truéng. Cac dong chi da hoan
thanh xu&t sac nhiém vu cua
ngudi Thay gido, thay thudc,
ngudi can bd quan ly trén cac
cuong vi cong tac khac nhau
dong théi phat huy xudt sac
vai tré tién phong gucng mau
clia ngudi dang vién, c6 nhiéu
cong lao, hy sinh, déng gop
cho su phat trién dot pha cla
nha trugng trén nhiéu linh vuc.
Bi thu DPang Uy cling dé nghi
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
va TTUT.ThS.BS Chu Van Bang
va cac dong chi dang vién trong
toan dang b6 ti€ép tuc phat huy
vai trd tién phong gudng mau
cla ngudi Bang vién, hoc tap,
noi theo t&m guong Bac HO vi
dai, hoan thanh t6t moi nhiém
vu dugc giao gop phan xay dung
Pang bd Nha trudng trong sach,
viing manh, trudng tién tién xuat
sac.

Sinh hoat khoa hoc chao mimg 62 nam ngay Thay thudc Viét Nam

gay 24/2/2017, Truong
bai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong da t6 chic budi sinh
hoat khoa hoc chao mung 62
nam ngay Thay thudc Viét

(27/2/1955 - 27/2/2017)

Nam (27/2/1955 — 27/2/2017).
Tham duy c6 cac déng chi
trong BCH Dang uy, Ho6i dong
trudng, Ban giam hiéu trudng,
can bé vién chuc, dai dién sinh
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vién cac I6p va cac thaiy thude
dén tu cac tram y t€ cla huyén
Binh Giang, C4m Giang va TP
Hai Dudn

Tai budi sinh hoat khoa hoc,
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SINH HOAT KHOA HOC

CHAO MUNG K NIEM 62 NAM NGAY THAY THUOC V

[
(217758

(27/2 1985 - 27/2/2017)

Hai Duong, ngay 24 thang

TS.BS Dinh Thi Diéu Hang Bi thu Dang uy, Hiéu tnrdng
nha truong chic ming cac thdy thuéc nhan dan, thay thuéc uu ta
cua truong nhan dijp ky niém Ngay thay thuéc Viét Nam 27/2

cac dai bi€u, CBVC va sinh
vién trudng da nghe béo cao
khoa hoc cua cac thay thuéc
dén tu Bénh vién Viét Dlc,
Trung tdm Tim mach quéc gia
— BV Bach Mai vé6i ch( dé “Céap
clu, xt ly ngung tuan hoan” va
Ung dung diéu tri bénh ly cot
song bang cac phuong phap it
xam |&n”. Budi sinh hoat khoa
hoc la dip dé céac thay thuéc,

cac can bo y té trao déi, cap
nhat ki€n thic md&i, gop phan
lam t6t cong tac cham soéc stic
khoé ban dau cho nhan dan
ngay tu cd sé.

Tle'p theo la phan ky niém
62 nam ngay Thay thudc Viét
Nam. Tai buéi |&, sau phan doc
thu cla H6 Chua tich gli Hoi
nghican bdy t€ nam 1955, TS.

BS Dinh Thi Diéu Hang — Bi

thu Dang uy, Hiéu truéng nha
trudng da doc dién van 6n lai
truyén théng nganh y t&, déng
thdi dé nghi cac can bé giang
vién, vién chlc, cac thé hé
thay thudc cla trudng va sinh
vién - nhiing thay thudc tudng
lai luén luén ghi nhé 16i Bac HO6
can dan can bd y té “Lucong y
nhu to mau” dé khong ngung
nd luc, rén luyén trau doi kién
thic, y thuat, y dic, cong hién
hét minh cho su nghiép cham
séc va bao vé stc khoé nhan
dan, ddng thoi dé nghi CBVC
va smh vién trudng ti€p tuc tap
trung siét chat ky cuong, né
nep nang cao chat lugng, hiéu
qua dao tao, nghién cuu khoa
hoc, kham chiia bénh; déi
mdi phong cach, thai dé phuc
vu sinh vién va ngudi bénh;
thuc hién tu chd, tu chiu trach
nhiém; doan két, chung slc
déng long, nadng dong sang tao
thuc hién thang Igi 10 nhiém vu
trong tdm cla nam hoc. Nhan
dip ky niém ngay Thay thuéc
Viét Nam 27/2, TS. BS Dinh
Thi Diéu Hang da gui nhiing
I6i chlc t6t dep va bo hoa tuci
tham t6i cac thay thudc cla
trudng ciling nhu tuyén ca s6.

Ban chi dao hién mau tinh nguyén tmh to chuc Le hoi xuan hong 2017

ang ngay 26/2/2017, tai

Trudng Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dudng, Ban chi dao
hi€én mau tinh nguyén tinh da
t6 chiic L& héi xuan héng nam
2017. Pai bi€éu tham du co
déng chi Lugng Van Cau - Tinh
uy vién, Phé chi tich UBND
tinh Hai Duong, truéng ban chi
dao; d/c Bui Thuy Hanh, Pho
trudng Ban tuyén giao tinh uy
Hai Duong, d/c Nghiém Xuan
Tudn — Phé bi thu tinh doan,
Chu tich H6i sinh vién tinh Hai
Duong, cac dong chi dai dién
mot s6 ban, nganh cua tinh;
vé phia trudng c6 TS.BS Tran
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Quang Canh — Pho hiéu trudng
nha truéng, Phong quan ly céng
tac sinh vién, BCH Doan thanh
nién va Héi sinh vién trudng.
Tai budi 1&, déng chi Luong
Van Cau, Trudng Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén
tinh da phat dong phong trao
hi€n mau tinh nguyén nam

2017 va khang dinh hién mau
cliu ngudi l1a hanh dong mang
tinh nhan dao cao ca, gop phan
t6 thdm truyén théng nhan ai
cla dan téc. V6i théng diép:
“Hi€én mau dau xuan - nhan
lén hanh phuc”; budi 18 da thu
hat gan 500 can bo, giao vién
va sinh vién trudng Pai hoc ky

thuat y t€ Hai Duong tham gia
hudng Ung. Theo théng tin tu
Ban t8 chtc, v6i sy tham gia
nhiét tinh clia can b, giao vién
va sinh vién trong budi I& n&m
nay, lugng mau nhan dugc la
260 don vi mau, vuot han nhiéu
con s& chi tieu k& hoach dé
ra.

Trung tam bai duéng chinh tri thanh phé Hai Duong khai giang lop boi dwong
doi tuong két nap Bang khoa Il nam 2017 tai Trmmg Dal hoc Ky thuat Y té Hai Duong

ang ngay 25/2/2017, tai

trudng Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Dudng, Trung tam boi
dudng Chinh tri thanh phd Hai
Duong phdi hgp v6i Pang bd
tru’dng bai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong da té chiic Khai mac

I6p béi dudng déi tugng két nap
Dang cho 136 quéan chung uu
t0 la cac can bg, giang vién, SV
cua Trudng Dai hoc Ky thuat Y
t& Hai Duong. Phat biéu tai budi
khai mac, déng chi Nguyén
Kim Cuong - Giam d6c Trung

tam boi dudng chinh tri TP. Hai
Ducng da néu rd muc dich, yeu
cau, néi dung chuang trinh cla
khoa hoc déng thgi khang dinh
nhiing thanh tich cta Bang bd
trudng doéi véi cong tac xay
dung va phat trién Pang Bo
trong nhung nam vua qua. Thay
mat BCH Bang uy truéng, ThS.
Nguyen Van Khéi, Pho bi thu
bang uy da phat biéu cam on
Trung tdm boi dudng chinh tri
TP. Hai Ducng da luén tao diéu
kién, quan tam, giup d& Dang
bo Tru’dng thuc hién tot cong
tac xay dUng phat trién E)ang
déng thai yéu cau cac hoc vién
can chdp hanh nghiém noéi quy
I6p hoc, lubn bam sat muc tiéu,
néi dung, chuang trinh hoc tap,
c6 gang tu dudng rén Iuyen dat
két cao trong hoc tap va no lyc
phan dau vé phdm chat, dao
duic, 16i séng, phat huy tinh
than tién phong guong mau cla
ngusi doan vién uu ta dé s6m
dudgc diing trong hang ngi cla
béng.

Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong tham du Hai Bao Xuan Binh Dau 2017

ang ngay 19/1/2017, tai

Thu vién tinh Hai Duong,
Ho6i Nha Bao tinh Hai Duong
phéi hgp véi SG Van hoa Thé
thao & Du lich, S6 Théng tin
Truyén théng tinh Hai Duong té
chtc khai mac Trién 1am mung
Déng, mung xuan va Hoi Bao

xuan Dbinh Dau 2017. TGi dy
Ho6i bao Xuan niam 2017 cb
dong chi Nguyén Héng Son —
Uy vién Ban thudng vu Tinh uy,
Trudng Ban tuyén gido tinh uy,
dong chi Luong Van Cau - Tinh
uy vién — Phé Chu tich UBND
Tinh Hai Dudng, lanh dao céac
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s@, ban, nganh, cac cd quan
bao chi, tap chi, dac san, ban
tin trong tinh. H6i Bao Xuan
nam nay co6 13 gian trung bay
cla 13 cd quan bao chi, dac
san, ban tin trong tinh véi hang
tram an pham bao chi cung cap
cho déc gia nhiéu théng tin bé
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ich, ly thu, tré thanh mon an
tinh than khong thé thi€u cla
nhan dan trong méi dip Tét
dén, Xuan vé. Ban tin Ky thuat
Y hoc cua Truong Bai hoc Ky
thuat Y té Hai Ducong véi dac
trung la ky thuat y hoc, tuy dat
giai Khuyen khich nhUng da dé
lai nhiéu &n tugng va ngay cang
thu hat sy quan tdm, danh gia
cao clia doc gia, cac nha khoa
hoc, tri thiic nganh y Viét Nam.
Mot mua xuan mai dén, Ban tin
Ky thuat Y hoc cla Trucng hy
vong sé tiép tuc phat trién, tr
thanh dia chi tin cay cho cac
nha khoa hoc nganh Y t€ va
tuong lai sé nang cép tré thanh
Tap chi Khoa hoc stic khoé.

Truomg Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong dat 01 giai B va 01 giai C
giai thuong Khoa hoc - Cong nghé Con Son Ian thu IV

hiéu ngay 16/1/2017 Lién

hiép cac HG6i Khoa hoc
Ky thuat t|nh Hai Duong da té
chtc trao giai thudng Khoa hoc
- Céng nghe Con Son lan thu
IV. T6i dy c6 GS.Vién si, TSKH.
Pang Vi Minh - Chd tich Lién
hiép cac Hoi Khoa hoc K thuat
Viét Nam, déng chi Nguyen
Manh H|en - UVTW bang, Bi
thu Tinh Gy, Chd tich HDND
tinh ciing cac déng chi lanh
dao UBND tinh, HBND tinh va
cac s@, ban nganh cla tinh Hai
Duong.

Ban t6 chiic giai thudng
Khoa hoc - Cong nghé Cbn
Son lan th IV da lya chon
du’dc 33 cong trinh dé trao 3
g|a| A, 6 giai B, 9 giai C va 15
giai khuyen khich. Trong do,
Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Ducng la Truong dai hoc,
cao dang duy nhat & Ha| Duang
dat 01 giai B va 01 giai C.

Giai B la c6ng trinh “Nghién
ctu thuc trang bénh thoal hoéa
khép gO| va hiéu qua nang
cao nang luc chan doan, xU tri
cla can bo y t€ xa tai tlnh Hai

UY BAN NHAN DAN TINH HAI DUONG

LE TONG KET VA TRAO TANG
GIAI mufmﬁ KHI]A an cﬁm; NGHE

Dong chi Lerng Van Cau Tinh uy vién, Pho Cha tlch
UBND Tinh Héi Duong trao bang khen cho
TS.BS Dinh Thj Diéu Hang - Hiéu truéng nha trudng

Dudng” cla tac gia TS.BS. Binh
Thi Diéu Hang Hiéu trudng

Giai C 1a cong trinh: “Nghién
clu gia tri chup cong hUGng
tl, chup mach s6 hba xo6a nén
trong chan doan, dleu tri u
mang nao” cua tac gia PGS.
TS. Tran Van Viét - Trudng
khoa Chén doan hinh anh

Giai thudng Khoa hoc -
Coéng nghé Coén Son la giai
thudng cao nhéat vé Ilinh vuc
Khoa hoc & Coéng nghé cua
tinh Hai Dudng dugc xét 5 nam
mot 1an.

UY BAN NHHATLDUONG

LE TONG KET VA TRAO TAN
I AONG KHOA HOC - CONG NG
, iu DUONG Li\mu(lw-z
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Bénh vién trmmg to churc Tap huan xir tri s6c phan vé

UANG VINH MUON

gay 11/1/2017, Bénh vién
trudng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai DLIdng da t6 chdc “Tap huén
xU tri s6¢ phan vé” cho cac y bac
sy bénh vién, trudng tram y té xa

NAM |

va can bo trung tam y t&€ mot s6

huyen thanh pho trén dia ban
tinh Hai Duong. Pai biéu tham
dy c6 TTND.PGS.TS Vi Dinh
Chinh - Ch tich Héi dong trudng,

TS.BS Pinh Thi Diéu Hang - Hiéu
trudng, Giam déc bénh vién va
Ban giam déc bénh vién.

Tai budi tap hudn, ThS.BS.
Ng6é Budc Hung - B6 mén HSCC
DPai hoc Y Ha Néi, Khoa Céap
clu A9 Bénh vién Bach Mai da
trinh bay vé cac loai séc phan vé,
nguyén nhan va phac dé diéu tri
theo quy dinh clia Bo y té. Cac
dai biéu da thao luan s6i néi,
tich cuc, phan tich nhiéu trudng
hdp s6c phan vé cu thé tai co
s8. Phat biéu tai budi tap hudn,
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
- Chd tich Hoi déng trudng tran
trong cam aon BS. Ng6 Dlc Hung
da c6 chia sé hiiu ich vé x tri s6c
phan vé, dong thoi dé nghi can
b6y t& Iuu y van dé khai thac tién
s bénh cla bénh nhan, yéu cau
tuan thi dang phac dé diéu tri, x(
tri s6¢c phan vé clia Bo y t€, thuc
hién dang quy trinh va phéi hop
lam viéc nhom trong cép cuu,
diéu trj va xU tri s6¢c phan vé.

TIN HQP TAC QUOC TE

Lam viéc voi chuyén gia té chirc Thay thudc tinh nguyén hai ngoai HVO

gay 7-8/3/2017, Ba Susan

Wood - Uy vién Hoi d6ng
gido duc diéu dudng cla To
chiic Thay thuéc tinh nguyén
hai ngoai HVO da dén tham va
lam viéc véi trUGng Tham duy
budi lam viéc c6 TS.BS Binh
Thi Diéu Hang - Hiéu trudng
nha trudng, Phong Quan ly dao
tao, QLKH &HTQT, Khoa Diéu
dudng va khoa Y. Trong 2 ngay
lam viéc tai truong, Ba Susan
Wood da dugc nghe gidi thiéu
vé dao tao Diéu dudng va mot
s6 chuyén nganh cla trudng;
sau dé, tham quan bénh vién
trudng, khu thuc hanh, giang
dudng, thu vién, ndi § cho tinh
nguyén vién..

Thay mat nha truéng, TS.BS
Pinh Thi Diéu Hing dé nghi
ba Susan Wood dé xuét tinh
nguyén vién quéc té tGi gilp
dd trudng trong dao tao diéu

dudng, boéi dudng tiéng Anh
cho gidng vién va sinh vién,
phudng phap giang day va mot
s6 linh vuc khac..

Ba Susan Wood tran trong
cam on su ti€p doén nhiét tinh
cla nha tru’dng, danh gia cao

nhiing thanh tyu trong dao tao,
nghién ctu khoa hoc ma trudng
da dat dudc, dong thdi cam két
sé& dé xuat voi té chic HVO cu
tinh nguyén vién quéc té giup
nha trudng trong cac linh vuc
nha trudng quan tam.

‘
e CREEEL N R
L
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Benh vién Viét — Phap tham va lam viéc voi truong

gay 2/3/2017, doan cdbng
tac cua Bénh vién Viét
Phap goém c6 PGS.TS Vo6 Van
Ban - Phé téng giam déc, Ngai

Lourdes Announssamy - Giam
déc diéu dudng va dai dién can
bd phong nhan su, phong Diéu
dudng da dén tham va lam viéc

véi trudng. Tai budi lam viéc,
PGS.TS V& Van Ban - Phé téng
giam déc BV Viét - Phap tran
trong cdm dn nha truéng da
danh thgi gian ti€p doan, bay té
mong muén dugc mé rong hgp
tac vdi trudng trong cac linh vuc
dao tao, nghlen ctu khoa hoc ,

chuyen giao coéng nghé, dong
thoi dé ngh| dudc tuyen dung
sinh vién cla trudng lam viéc
tai bénh vién. Theo PGS.TS Vo
Van Ban, sinh vién tot nghiép
cla truéng dap Ung t6t cac vi
tri V|ec lam ma BV Viét - Phap
tuyén chon trong nhiéu nam
qua.Thay mat lanh dao trudng,
TS.BS Tran Quang Céanh dé
nghi trong thai gian tGi Trudng va
Bénh vién sé& co nhiéu hop tac
sau rong trong cac linh vuc hai
bén cung quan tam va luén ung
hé Bénh vién tuyén dung sinh
vién tot nghiép tai trudng ra lam
viéc tai bénh vién Viét Phap.

Tap doan MH Viét Nam, Bichu Giren va Handi Network International Nhat Ban

dén tham va lam viéc vei truong

N gay 23/2/2017, cac chuyén
gia cula tap doan MH Viét
Nam, Bichu Giren va Handi
Network International Nhéat
Ban da dén tham va lam viéc
vGi trudng. Ti€p doan c6 TTND.
PGS.TS Vi BPinh Chinh - Chu
tich H6i dong trudng, TS.BS.
Pinh Thi Diéu Hang - Hiéu
truéng nha truéng va phong
QLKH &HTQT. Tai budi lam
viéc, doan chuyén gia da tim
hiéu vé dao tao diéu dudng
cla trudng va bay té mong
muén hgp tac tim kiém nguén
nhan luyc diéu dudng sang Nhat
Ban thuc tap sinh va lam viéc
tai cac bénh vién va co sG y
té theo hiép dinh ky két gilia
Viét Nam va Nhat Ban.Thay
mat nha trudng, TS.BS. Dinh
Thi Diéu Hang - Hiéu trudng
vui mung chao dén cac tap
doan va san sang hogp tac, tao

diéu kién thuan Igi dé sinh vién
diéu dudng cla trudng sau tét
nghiép c6 cad hdi thyc tap sinh
va lam viéc tai Nhat Ban néu co
nguyén vong.

Nhéan dip nay, cac tap doan

da gUi nhiing I6i chic t6t dep va
lang hoa tuci tham tGi lanh dao,
cac thay thuéc va can bo giang
vién, sinh vién nha trudng nhéan
dip ngay Thay thuéc Viét Nam
27/2.
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TIN HOAT PONG PANG, POAN THE

Cac hoat dong cua Doan thanh nién truwong ky niém ngay thanh lap
Doan TNCS Ho chl Mmh 26/3/2017

y niém ngay thanh lap Boan TNCS
, , H6 Chi Minh 26/3/2017, viia qua
: — e . - f - “ Boan Thanh nién trudng DPai hoc Ky
‘_‘ Ny “ — thuat Y té€ Hai Duong da tham gia nhiéu
L n - hoat dong nhu: trich quy mua, lap dat
3 A camera G céng ra vao khu ky tuc xa
va nha trudng; giao luu thé thao can
b6 Boan chuyen trach, tham du Héi thi
van nghé cla Khoi Th| dua cac truong
Chuyén nghiép va Day nghé tinh Hai
Duadng nam 2017 va té chlc dém giao
luu van nghé vao t6i 26/3/2017 véi
nhiéu tiét muc véan nghé dac sac thé
hién suc tré, nhiét huyét va sang tao
cla tudi tré trusng Pai hoc Ky thuét
Y t€ Hai Dudng. Nhan dip nay, Poan
tru’dng da trao gla'y khen cho 35 doan
vién thanh nién cua trudng co6 thanh
tich tiéu biéu trong cong tac doan.

I SINH VIEN TINH HAI DY
TRUGI l:unwnw mmun mmn

Giao lru van nghé chao mimg 67 nam ngay truyén théng HSSV Viét Nam
(9/1/1950 - 9/1/2017)

6i ngay 8/1/2017, tai Trudng

Pai hoc Ky thuat Y té€ Hai
Duong, HGi sinh vién trchng
da phdi hgp cung Hoi sinh vién
Trudng Cao dang Dugc TW Hai
Duong va Cao dang Hai Duong
t6 chic Giao luu van nghe chao
mung 67 nam ngay truyén
théng sinh vién Viét Nam. Dai
biéu tham du vé phia Tinh doan
Hai Duong c6 déng chi Nghiém
Xuéan Tudn — Pho Bi thu tinh
doan, Chu tich H6i sinh vién VN
tinh Hai Duong, dai biéu nha
truéng c6 TS.BS Dinh Thi Diéu
Hang — Bi thu dang uy, Hiéu
truéng nha trudéng, TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh - Chd tich Hoi
déng trudng cung dai dién BCH
Poan thanh nién, Ho6i sinh vién,
can b giang vién va HSSV cua
3 trudng. Budi giao luu da dién

HOI SINH VIEN TiNH HAI DUONG
TRUUNG BH KT Y TE HAI DUONG TRUGNG CB HAI DUONG

Giao Luu Vdan Nghé

NAM NGAY TRUYEN THONG SINH VIEN VIET NAM
. (09/01/1950 - 09/01/2017)

TRUGNG CB DUUC TW

6§ & Hai Duong, ngay 08 théng 01 nam 2017
. T =

Dong chi Nghlem Xuén Tuén — Pho bi thu T”nh doan
Chu tich H@i sinh vién tinh H&i Duo’ng trao béng khen
“Sinh vién 5 t6t” cho cac sinh vién cta truong

ra véi nhiéu ti€t muc van nghé
hat, maa, dién kich tré trung, séi
dong thé hién tri tué, su sang
tao va nhiét huyét tudi tré cula
cac doan vién thanh nién, déng

thoi 1a co hoi dé Hoi sinh vién
cac truong giao Iuu, hoc hoi,
chia sé kinh nghiém trong hoc
tdp cling nhu céac hoat déng
Boan, H6i. Nhan dip nay, Ban
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t6 chiic da trao cac giai thé thao
bong ban, cau léng cho cac sinh
vién va chi doan dat giai va trao
giai thudng “Sinh vién 5 t6t” cho
4 sinh vién cla trudng.
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Noanhy trwoc cuoc cach mang 4.0

udéc cach mang céng

nghiép 1an thu nhat

kéo dai tu nam 1760

dén khoang nam 1840,

dugc bt dau bang viéc phat

minh ra déng cd hoi nudc, mdé ra

mot ky nguyén mdéi trong lich st

nhan loai: ky nguyén cla cach
mang cd khi hoa.

Cudc cach mang cong nghiép

GS. TS. Nguyén Coéng Khan

Chuyén gia NCKH&HTQT

Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

l&n tha hai bat dau vao cudi thé
ky 19 dau thé ky 20, véi san xuét
hang loat, dugc thuc ddy béi su
ra doi cla dién: ky nguyén dién
khi héa.

Cubc cach mang céng nghiép
lan th( ba b&t dau tu dau thap
nién 1960 vdéi su ra ddi clia may
tinh (thap nién 1960) va Internet
(thdp nién 1990): tao ra ky

nguyén dién (7 va tu déng hoa.

Cubc cach mang cong nghiép
lan tha tu bét dau vao thsi diém
chuyén giao thé ky XX sang thé ky
XXI dya trén cudc cach mang sé,
bdi tri tué nhan tao, cac may méc
thong minh va mang internet mé
réng, bat dau cho mét ky nguyén
thi Tu: ky nguyén tu doéng théng
minh héa (cach mang 4.0).

Drivers
Quality of life

Engineering Sciences

V’
— 17182
Power generation

Mechanical automation

Mobility

Electronic

Industrialization

Automation

Smart
Automation

Hinh: Céac giai doan phat trién ctia cach mang céng nghiép

Y hoc vay té& phat trién song
song cung cac cudc cach mang
c6ng nghiép, ghi vao lich sl cla
minh nhiing ddu &n sau dam
trong sudt cac chang dudng phat
trién clia nhan loai. C6 thé noéi ti
viéc phat hién ra vi khuén, virus
dén vac xin phong bénh dén phat
minh ra cac phudng tién ky thuéat
tu dong hda cao trong can thiép

y khoa, tu viéc cac nha khoa hoc
tim toi cac giai phap khéng ché
bénh tat va gianh giat véi ti than
déu c6 su ké&t tinh cla nhiéu
nganh phdi hgp trong tién trinh
clla cac cudc cach mang cong
nghiép. Cudc cach mang dién ti
va ty dong hoa (Cach mang 3.0)
da tao cho y hoc nhiing buéc
nhay ngoan muc, dé la cac ky

thuat chdn doan, can thiép va du
phong dat hiéu qua chua tling cé
trong lich sy hoc.

D6i v6i nu6c ta, trong vong
10 nam qua, viéc chuyén giao
cac céng nghé y hoc tién tién
dién ra rat manh mé va rd rang
la Viét nam da bat kip va lng
dung thanh céng céac céng nghé
tién ti€n cla thé gidi trong diéu
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tri va phong bénh.

Cau hdi dat ra la truc thém
cach mang 4.0, y hoc va y té
Viét nam c6 thé lam gi, uu tién
gi dé tiép tuc phat trién trong béi
canh céng nghiép 4.0 dién ra
nhu v bao va dé c6 nhiing déng
gop cho su phat trién cla y hoc
thé& giGi dudng dai?

Nhin nhé&n nhiing théach
thic vé y té€ & Viét nam trong
thdi gian tGi:

Su thay déi mé hinh dan sé:
Van dé gia héa dan s6:

Theo du bao, dan sé Viét
nam sé dat trén 95 triéu ngudi
vao nam 2020. Hién nay ty 1&
ngusi cao tudi chiém trén 10%
dan s6 va tiém can 11-11,5% vao
nadm 2020, ty 1& ma Té chiic Y
té Thé giGi coi la ngudng “gia
héa dan sé”. “Gia hoa dan s&”
khong chi gay hau qua vé kinh
t€, xa hdéi ma con lam ting ganh
nang chi phi y t€ do ngudi gia
c6 nhiéu bénh tat. Cac diéu tra
gan day cho thay ngudi cao tudi
Viét nam trung binh cé tii 6 dén
8 bénh can phai theo dai, diéu tri
hoadc phuc héi. Nhu vay viéc giai
quyét nhiing van dé stic khoe do
thay déi mé hinh dan s6 & Viét
nam trong thdi gian t6i dat ra rat
cép bach.

Su thay déi mé hinh bénh tat:
ganh nang bénh tat kép (bénh lay
nhiém va khéng Iay nhiém):

Tai Viét Nam, theo Té chtc
Y t€ thé gidi 73% ti vong la do
cac bénh khong lay nhiém, trong
dé moét nda la do cac bénh tim
mach va dai thao dudng. O nudc
ta, diéu tra nam 2015 cho thay ty
Ié tdng huyét ap tang tu 15,3%
dén 25,3% & ngudi trudng thanh;
ty 16 dai thao dusng 4,1%, Ty
I& mac ung thu dugc ghi nhan
tang rd rét, dang cha y 1a s6 mai
mac hang nam. Nudc ta ciing c6
ty 1&6 méc bénh phdi tdc nghén
(COPD): 6,7% (Hong-Kong va
Singapore co6 ty 1é 3,5%). Trong
khi dé, tai nan, thudng tich, ngd
doc thuc phdm ciing 1a nhiing
van dé nhic nhéi hién nay va
chua c6 dau hiéu giam.

Trong khi dé, cac bénh nhiém
khu&n, bénh dich ma&i ndi luon de
doa do dic diém giao luu quéc
t& va nhiing van dé bién déi khi
hau, méi trudng, sinh thai. Thém
vao do, cac dich bénh truyén
thong cé nguy co quay lai. Diéu
nay doi hdéi nhiing né luc méi
trong phuong thic quéan ly va
hé théng thong tin “théng minh”
sé tré thanh céng cu hiiu hiéu
trong viéc kiém soat, gido duc
va phdong bénh chi déng.

Quén ly hé théng y & va kinh
16 y té trong béi canh dat nudc
trong giai doan céng nghiép hda,
hién dai hoa.

Trong diéu kién phat trién dat
nudc, viéc cai cach hé théng y t€
va tai chinh y t&€ dap ting yéu cau
thay déi kinh t&, xa hoi trd 1&n rat
cap thiét. Viéc theo dbi stic khoe
dén ting ngudi dan da dudgc
nhiéu nuéc trén thé giGi thuc
hién tu lau. M&i ngudi dan cén
c6 “ma s&” theo ddi vé stic khoe
cla ho va viéc kham, theo doi,
sang loc bénh tat trg thanh mot
hoat doéng c6 tinh quyét dinh vé
tiét kiém chi tiéu vi khi dé bénh
xay ra vao bénh vién chiia chay
thi t6n kém ré&t nhiéu. Diéu nay
phéi tré thanh chinh sach kinh
t€ y t&€ nén tang clia moét qudc
gia. Tu d6 dat ra van dé ap dung
cdéng nghé théng tin trong viéc
quan ly stic khée toan dan, thuc
ddy hé théng bac si gia dinh,
nang cao hiéu qua kham chia
bénh va chld déng du phong
bénh tat trong cong déng.

Bén canh do, van dé bat binh
dang vé slic khde va tiép can
cham séc slic khée dang dat ra
nhu mot van dé xa hoi rat dang
quan tdm. Diéu nay doi hdi su
két n6i va minh bach héa cac co
hoi dich vu y t& cling nhu viéc hd
trg cac nhom nguy co, yéu thé.
Khéng chi la cac chinh séach,
thé ché ma & day, vai tro clia hé
thong théng tin trd 1&n rdt quan
trong.

M6t s dé xuat cac linh vuc
hanh dong uu tién cla y hoc
va y té trudc thém cach mang
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4.0

Theo chung toi, y t& va y hoc
Viét nam |4y viéc tng dung c6
hiéu qua cac thanh tuu khoa hoc
c6ng nghé cula thé gidi trong bao
vé, cham so6c va nang cao suc
khoe nhan dan lam huéng di chd
dao. Chung ta chi nén tap trung
dau tu nghién clu céac linh vuc
ma Viét nam c6é thé€ manh, cé
tinh dac thu va c6 dong gop choy
hoc thé giGi. Mat khac, cac cong
nghé cla Thé gidi trong kham,
chén doan, diéu tri, du phong
can dugc ap dung trén cd sG co
cac danh gia céng nghé (Health
Technology Assessment) thich
hagp.

Cac linh vuc uu tién cu thé

1. Ung dung céng nghé sé
(digital technology) trong phat
trién y té& di déng (mHealth) va
y té€ dién tur (eHealth):

- Phuc vu quén ly dich vu va
hé théng y t6-

P6 la trién khai hé so suc
khoe dién ti (quan ly stc khde
dén tiing ngudi dan), bénh an
dién ti (bénh vién); Cac hé
théng giam sat bénh dich dién
tl (bénh dich, dich méi néi, dich
qua bién gidi..). Cac hé théng
phan mém quan ly noi trén dugc
két noi vGi cac trung tdm vung,
khu vuc va quéc gia dé xU ly cac
van dé slc khde cép bach ciing
nhu c6 c6 sé dif liéu trong quan
ly stic khde (theo hudéng toan
dan).

- Phuc vu quan ly ngudi bénh
G cong déng, nhét la ngudi mac
bénh man tinh:

Cac hé thong giam sat
tinh trang ngudi bénh & cong
déng: hé théng nay cho phép
cac trung tam xU ly n&m chac
tinh trang ngudi bénh man tinh
(Tang huyét ap, bénh tim mach,
dét quy, déi thdo dudng, bénh
phdi tdc nghén..) Cac hé théng
theo d&i va hé trg diéu trj tai nha:
thong tin hé trg cho ngudi cé nhu
céu tai nha, théng tin nhac nhé
uéng thuéc dinh ky vv..

- Phuc vu kham chida bénh ta
xa (telemedicine):
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Ung dung céng nghé di déng
trong theo d6i va tu van stc khde
sé phé bién trong thdi gian téi.
Cac hé théng hé trg chan doan
va diéu tri to xa: Hé théng nay
c6 thé trg giup chuyén mén cho
céac tuyén, cac dia diém & ving
sdu, vung xa, nhiing noi thiéu
véng cac chuyén gia y t& gidi va
chuyén sau. Bong thdi hé théng
nay ciling giup cho cbéng tac dao
tao nhan luc y té.

2. Ung dung céng nghé sinh
hoc trong chan doan, diéu tri
va phong bénh:

- Phét trién cdc ky thudt chan
doan: Nhiéu ky thuat chan doan
nhanh nhu céc ky thuat sang loc
s dung ddu &n sinh hoc; Cac
ky thuat tham do; ky thuat chan
doan & mtuc sinh hoc phan t{;
phat trién vac xin; ky thuat mién
dich thé hé mai sé dugc nghién
clu ap dung cho phép kiém soat
tU sang loc dén ché&n doan xac
dinh, dy phong mét cach chinh
xac va hiéu qua hon.

- Diéu tri cdc bénh man tinh
va tro gitip nguoi suy gidm chuc
nang

NGi bat trong thsi gian t6i
sé la cac ung dung céng nghé
t€ bao goéc, cong nghé gen; hd
trg va phuc héi chtic nang. Dac
biét van dé phuc héi chiic ning
dudc coi trong va can giai quyét
md& rong trong boi canh gia hoa
dan s6 va thay déi mé hinh bénh
tat.

3. Ung dung céng nghé vat
ly, bao géom céng nghé hat
nhan, tia xa va céng nghé nano
trong chan doan va diéu tri:

Céc k¥ thuat chan doan hinh
anh trong diéu tri cac bénh man
tinh, Phau thuat v6i tia xa trong
chén doan va diéu tri sé dudc ap
dung réng rai vGi hé théng dién
tl théng minh, tién t6i gia thanh
chi phi c6 thé chdp nhan dudc
vGi ngudi dan.

4. Pac biét uu tién nghién
cuu va phat trién dugc liéu:

Phat trién dudc liéu la mot
hudng di rat quan trong va cé thé
thuc hién trong diéu kién nuéc

ta, khéng chi dap Gng nhu cau
cham soc stic khdée nhan dan
ma con cé tiém nang xuéat khaiu
va tham gia chudi cung Ung toan
cau. Viét Nam ndm trong vung
khi h&u nhiét déi gi6 mua néng
va &m nén c6 ngudn tai nguyén
thuc vat phong phtu va da dang.
Theo théng ké sG bd, § Viét Nam
hién da biét khoang 10.350 loai
thuc vat bac cao, khoang 800
loai Réu, 600 loai Nam va hon
2000 loai Tao, trong dé cé nhiéu
loai lam thudc ho&c s’ dung
trong nang cao stc khoe.

Ngay nay, viéc tim kiém céac
hoat chat tu nhién cé hoat tinh
sinh hoc cao dé lam thuéc 1a moét
Xxu thé& dugc rdt nhiéu cac nha
khoa hoc quan tam. Viét Nam la
mot trong nhiing quéc gia thudc
cac vung nhiét déi — noi chua
dung gia tri da dang sinh hoc
cao chua dugc kham phé. Bén
canh d6, cong dong cac dan toc
& nuéc ta cling cé von tri thic
ban dia s dung cac loai dong
vat, thuc vat va khoang vat lam
thudc. Hai linh vuc nay dudc cac
nha khoa hoc coi la mét tiém
nang, trong viéc tim ki€m nghién
cliu tao ra nhiing loai thuéc méi,
c6 hiéu lyc diéu tri cao trong
tuang lai.

- Dugc liéu phuc vu cham séc
stc khde, phat trién kinh t& va
Xudt khdu:

Cac Iinh vuc can cha y bao
gébm: Diéu tra dugc liéu: Cén
dau tu cho xay dung qui trinh
khai thac GCP va phé bién cho
cac déi tugng lién quan nham
khai thac hgp ly va c6 hiéu qua
nguén tai nguyén dugc liéu Viét
Nam trén cd sé Ung dung cong
nghé théng tin, ap dung cac ky
thuat va co ché chinh sach phu
hgp. Bao ton, khai thac va phat
trién nguén tai nguyén dudgc liéu:
phat trién va thuong mai hoa cac
loai song song véi bao ton; xay
dung dugc hé théng vudn cay
thuéc Quéc gia c6 qui mo dé
dap uing coéng tac bao ton.

Nuéc ta can ddy manh vao
viéc tréng cay thudc theo quy

trinh khoa hoc trong dé can
nhanh choéong Gng dung cbéng
nghé thong tin quan ly viéc trong
cay thudc, kiém soat dugc liéu
chét lugng kém, dudc liéu “rac”
tu bién gidi.

- Duoe liéu bién

Viét Nam c6 bd bién dai hon
3000 km, dién tich mat nudc
khoang 1 triéu km2, cé diéu kién
t6t cho hé sinh vat phat trién da
dang vé chling loai va giau vé tri
lugng. Bién la nguén tai nguyén
sinh vat khéng 16. Bén canh Igi
ich kinh t&, cac hgp chéat tach
chiét ti sinh vat bién c6 nhiéu
hoat tinh sinh hoc phong phu
nhu khang ndm, khang khuén,
khang sinh, chong sét rét, chong
ung thu, diéu bién mién dich,
dau gan ca thu giau vitamin A va
vitamin D3. Cé&c loai rong, thach,
chitosan dac biét la ching
vi sinh vat Cephalosporium
acremonium la nguén sinh
téng hop Cephalosporin va cac
nguyén liéu nay da phat trién
thanh mét trong nhiing nhom
khang sinh quan trong nhét hién
nay.

Theo két qua diéu tra méi day,
viing bién Viét Nam khoang 11
ngan loai déng, thuc vat phong
pha da dang bao gém gan 6.000
loai déng vat day, 653 loai tao,
trong d6 nhom sinh vat c6 déc t6
(ca déc, ran bién, xoang trang...)
hodc c6 chat hoat tinh sinh hoc
tiém nang (hai mién, san hé
mém...) rat phong phu.

Tuy nhién, viéc nghién cuu,
khai thac va tinh ché, chiét xuét
ti cac nguyén liéu ngudn tai
nguyén bién dé phat trién thudc
méi va thuc pham thuéc phuc vu
cho nhu cau cham séc va bao vé
slic khde nhan dan con rat han
ché. Céng nghé mdi, cac séan
phdm “céng nghé théng minh”
can dugc ap dung va dac biét
uu tién, cha trong va dau tu.

D6 ciing chinh la diém dic
tha cla y t€ va y hoc Viét nam
trong thdi gian t6i c6 thé dong
gop cho y hoc thé gi6i va phat
trién dat nuéc.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1 3




{NGHIEN CU'U - TRAO DOI}

TRUONG DAI HOC KY THUATY TE HAI DUONG

héat lugng cla nén giao

duc luén la van dé quan

tam hang dau cla toan

xa hoi va day 1a thusc
do déi v6i su phat trién dat nudc.
Do6i v6i cac trudng dai hoc, chat
lugng gido duc phan anh chd
ding cla nha trudng trong xa
héi, do do, dugc xem la nhiém
vu s6ng con. Moi hoat dong giao
duc clia nha trudng dugc thuc
hién déu huéng t6i muc dich goép
phan dam bao, nang cao chat
lugng gido duc, tao ra cac san
pham t6t nhat cho xa hoi.

Trén thé gidi, hé théng kiém
dinh chét lugng giao duc da co
mét lich st phat trién lau dai &
Hoa Ky va Bac My, nhung trudc
day it dudc cac nuéc khac biét
dén. Trong qua trinh phi tap
trung hod va dai chiang hoa
GDPH, cac chuidn myc GDBH
bi thay déi va kha khac nhau
gita cac trudng dai hoc do
chét lugng tuyén sinh dau vao
bi ha thap, qui mé tdng nhanh
nhung tai chinh tdng cham, cac
yéu t6 tiéu cuc & bén ngoai tac
déng dén nha trudng. Dac biét,
GDDH cla thé gi6i dang dan
dan chuyén tii nén GDPH theo
dinh huéng cla Nha nu6c hay
theo dinh huéng hoc thuat cla
nha trudng sang nén GDDH
theo dinh huéng cula thi trudng.
Trong béi canh do6, kiém dinh
chat lugng tré thanh mét cong
cu hdu hiéu cta nhiéu nuéc
trén thé gisi dé duy tri cac
chuén muc chat lugng giao duc
dai hoc va khéng ngung nang
cao chat lugng day va hoc.

TS.BS Lé buc Thuan
Trudng phong Khao thi & DBCL

Trudng Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong

Trong thap ky qua, trong i
luan va thyc tién giao duc Viét
Nam da quan tdm dén van dé
kiém dinh chét lugng gido duc
(KBCLGD). Theo dinh nghia
cla CHEA (Hiép hoi ki€m dinh
gido duc dai hoc), KDCLGD dai
hoc dugc xac dinh la “mét qua
trinh xem xét chéat lugng tir bén
ngoai, dugc gido duc dai hoc su
dung dé khdo sat danh gia cdc
cd s gido duc cao dang va dai
hoc va cac nganh dao tao dai hoc
nham dam bdo va cai tién chét
lugng” (CHEA, 2003); con theo
cach dién dat cla SEAMEO (T6
chic B¢ trudng Gido duc cac
nuéc Bong Nam A): KBCLGD
dai hoc la “m¢t qua trinh danh
gia nham dua ra mét quyét dinh
cbéng nhan mdt co sé gido duc
dai hoc hay mét nganh dao tao
cta co sé gido duc dai hoc dap
ung cac chudn muc quy dinh’
(SEAMEO, 2003).

KPCLGD la mét qua trinh
danh gia ngoai nhung trong 3
khau clia KDCLGD thi qua trinh
ty danh gia la nhiém vu cha
yéu va quan trong bac nhéat. Ty
danh gia la mét khau thé hién
dugc tinh lién tuc, hé thdng,
déng bd va khach quan. bay
la qua trinh co sé gido duc tu
xem xét, d6i chi€u véi cac tiéu
chudn danh gia chéat lugng do
co quan c6 thdm quyén ban
hanh dé bao céo vé tinh trang
chat lugng, hiéu qua hoat dong
gido duc — day hoc, nghién ctu
khoa hoc, nhan luc, co sé véat
chat cling nhu cac van dé lién
quan khéc, tur dé tién hanh diéu
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chinh céac nguén luc va qua
trinh thuc hién nham dap (ng
cac tiéu chudn chét lugng.Tu
danh gia khong chi tao co sé
cho céng tac danh gié ngoai ma
con la diéu kién dé co sé giao
duc cai tién chat lugng, khac
phuc Kip thai cac yéu kém, bat
cap. KbCLGD khéng nhiing
mang lai cho céng doéng bing
chiing vé chét lugng dao tao
ma con mang lai cé hdi va déng
cd dé nang cao chat lugng cho
cac trudng da qua kiém dinh.
Su doi hoi vé minh bach hoa,
cbng khai héa va su tham gia
clia xa hoi déi véi nha trudng
can théng qua céng cu kiém
dinh chat lugng giao duc. Chinh
diéu nay la moét trong nhiing dac
diém lam nén su khac biét giia
KBCLGD véi cac md hinh quén
Ii chat lugng giao duc khac van
thudng dién ra trong hé théng
dai hoc nuéc ta, chdng han nhu
thanh tra giao duc..

Quy trinh kiém dinh chat
lugng:

Quy trinh nay gom 3 giai
doan:

Tu danh gia: Cd sG giao
duc ty danh gia theo céc tiéu
chi do Nha nuéc hodc t6 chuc
kiém dinh chat lugng ban hanh.
Cé6 thé ty danh gia toan dién
nha truéng (theo toan bd cac
tiéu chudn) hay danh gia mot
chuong trinh dao tao (theo
moét nhém cac tiéu chuén).
DPay la khau quan trong nhat.
Ty danh gia can dua trén cac
hoat déng dam bao chat lugng
thudng xuyén va dung trinh tu,
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hé théng va khach quan cao.
Tham gia vao tu danh gia co6
thé noi la “chién dich” téng luc
cla moi can bd, moi bd phan
trong trudng nhung viéc dam
bao chat lugng phai co6 mot hé
théng manh, cac nhan t6 manh
va cG ché phan héi chd déng.

Danh gia ngoai: Bugc thuc
hién béi doan chuyén gia danh
gia ngoai dudc uy quyén thdm
dinh, trén cd sG nghién cliu bao
céo tu danh gia cla trudng va
ti€n hanh hoat déng danh gia
(audit) thuc dia tai trudng.

Céng nhan két qua kiém
dinh: C&p chling nhan két qua
kiém dinh va céng bé trén cac
phuadng tién thong tin dai chung
vé két qua kiém dinh. Diéu nay
cho phép coéng déng, xa hai,
sinh vién, cac déi tac lién quan
nam bat dudc, cé hi€u biét va
doéng gop, chia sé vé san phdm
gido duc cla nha trudng va
la mo6t nhan t6 cac nha tuyén
dung rat quan tam.

Két quad KDCLGD dem lai
nhiing tac dung sau day:

- Giup nha trudng ti€p tuc
nang cao chét lugng giao duc;
xac dinh muc dé dap ung muc
tiéu gido duc trong tung giai
doan clia ¢g s6 gido duc, thong
qua sy danh gia téng thé vé tat
ca cac yéu to6 anh hudng dén
chéat lugng. K&t qua kiém dinh
la thuéc do co sé gido duc trong
chudn chéat lugng, dat dudc
nhiing gi, con thiéu nhiing gi dé
diéu chinh, bé sung cac diéu
kién va t6 chic giao duc, nham
dat chuén chat lugng.

- Coéng khai vGi cd quan
chtic nang quan li va xa héi vé
CLGD cua nha trudng.

- Binh huéng lua chon cla
ngudi hoc dé xac dinh cd sb
gido duc cé chét lugng, hiéu
qud, phu hgp véi kha nang cla
minh;

- Binh huéng dau tu clia nha
nuéc dé dao tao nguén nhan
lyc theo nhiing nganh nghé
céan thiét cho su phat trién trong

tuong lai

- Dinh hu6ng dau tu cla cac
doanh nghiép dé dao tao nguén
nhén lyc thich hgp cho doanh
nghiép clia minh

- Binh huéng cho cac nha
dau tu nu6c ngoai lam tu thién
hay can phat trién vén cla
minh

- Binh huéng phat trién cho
cac co s8 gido duc dé tang
cudng nang lvc canh tranh
trong va ngoai nuéc (xay dung
van hoa chat lugng, khong
nguing nang cao chat lugng va
hiéu qua hoc thuat, quan li va
tai chinh..)

- Binh huéng cho sy hgp tac
dao tao (chuyén déi, cong nhan
van bang chiing chi..) gilia cac
cd sd dao tao trong va ngoai
nugc..

Toém lai, théng qua KBCLGD,
mot mat 1a sy thé ché hoa vé
tinh chiu trach nhiém cla co s
giao duc déi v6i cong luan, mat
khac sé thuc day tich cuc cac
co sd giao duc phai tim nhiéu
giai phap, giai bai toan ddm bao
va nang cao chat lugng giao
duc cta don vi minh.

Cho dén nay, Chinh phu
va B6 GD&DT da ban hanh
nhiéu van ban quy pham phap
luat vé KDCLGD noi chung va
KDCLGD dai hoc, cao ddng noi
riéng trong do6 cé Quyét dinh s6
65/2007/ QD —-BGD DT ngay
1/11/2007, sau nay la Quyét
dinh s6 06/VBHN-BGDDT ngay
04 thang 3 nam 2014 cla Bo
trudng B6 Gido duc va Bao tao
quy dinh vé tiéu chudn danh gia
chat lugng giao duc trudng dai
hoc v6i 10 tiéu chuén va 61 tiéu
chi da bao quat gan nhu toan
b6 cac Iinh vuc lién quan dén
cG ché quan li cling nhu cac
mat hoat déng clia mét trucng
dai hoc, cao dang hién dai, tiém
can vdi cac tiéu chuén cla cac
nudc trong khu vic va quéc té.
Pong thoi, B6 GD va DT ciing
khuyén khich cac cd sé giao
duc huéng t6i kiém dinh CLGD

theo cac tiéu chudn AUN-QA
trong mét tuong lai khéng xa.

S6m nhan thdc dudc tam
quan trong cua ki€m dinh chat
lugng truéng dai hoc la nhiém
vu séng con nham duy tri va
cai tién lién tuc chat lugng dao
tao cula trudng, Pang uy, BGH
truéng da thanh lap Phong
Khao thi va Kiém dinh chat
lugng t nAm 2010 nham xay
dung boé phan chuyén trach vé
cong tac Dam bao chat lugng
va kiém dinh chat lugng. Nam
2013, Nha trudng da thanh lap
Héi dong tu danh gia chat lugng
gidao duc va céac ban chuyén
trach phuc vy tim minh chuing
va viét bao cao tu danh gia. Nha
trudng quan triét t6i moi can bo,
giang vién, coi sy tham gia cula
moi can bd, gidng vién trong
trudng la yéu t6t quyét dinh doi
vGi dam bdo chéat lugng giao
duc. Béng thsi, trudng da mai
nhiéu chuyén gia trong linh vuc
kiém dinh chét lugng vé t6 chiic
tap huén cho céac can bé giang
vién, vién chlc cla trudng,
tiing buéc thay déi nhan thic
cho toan thé CBGV vé y nghia
quan trong cla kiém dinh chat
lugng va dam bao chat lugng,
tung budc hinh thanh van hoa
chat lugng trong toan trudng.
Qua viéc thuc hién k& hoach tu
danh gia dé trusng thay rd diém
manh, diém yé&u va thiu dé co6
nhiing giai phap, chuang trinh
hanh déng khac phuc. Hién
nay, trudng dang tich cyc hoan
thién bao cao ty danh gia lan
2 theo théong tu 62/2012/TT —
BGDDT vé quy trinh va chu ky
kiém dinh chét lugng trudng dai
hoc, cao dang va TCCN va s6m
trién khai danh gia ngoai trong
quy IV nd&m 2017 dé coéng
nhan kiém dinh chat lugng véi
B& gido duc va dao tao, khang
dinh thuong hiéu va uy tin cula
trudng trong dao tao nguén
nhan lyc diéu dudng, ky thuat
y hoc va bac sy da khoa chét
lugng cao cho xa hdi.
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Phat i ghin e va kiém nghiémm an toan thug pham
L3 tnwdmg Dai hoo Kj thuat ¥ t6 Rai Duong

TS.BS. Tran Quang Canh — Phé hiéu trudng

ThS

n toan thuc ph&m

(ATTP) la van dé lién

quan chat ché téi suc

khoe moi ngudi déan
cling nhu su phat trién kinh
té-xa héi va hoi nhap quac té.
DPay ciing la mot van dé cap
thiét dugc DBang, Nha nudc
va toan xa héi dac biét quan
tam trong thdi diém hién nay.
Nhung cho t6i nay tai cac co
s& dao tao & nuéc ta, viéc gén
lién hoat dong Kiém nghiém
ATTP vGi cébng tac dao tao,
nghién clu khoa hoc coén han
ché. Trudng Dai hoc Ky thuat
Y té€ Hai Duong la moét trong
s0 it cac trudng lam dudc diéu
nay.

Labo Xét nghiém An toan
vé sinh Thuc pham - Trudng
Pai hoc ky thuat Y té€ Hai
Duadng - B6 Y Té dugc thanh
lap tu nam 2008, hoat déng
theo tiéu chudn ISO/IEC
17025:2005 v6i ma VILAS la
492. Ngay 31 thang 8 nam
2015, Labo Xét nghiém An
toan Vé sinh Thuc phdm dugc
Cuc Antoan Thuc phdm-Bo Y
t€ nhan chi dinh la co s& kiém
nghiém thuc phdm phuc vu
quan ly nha nu6c vé an toan
thuc phdm theo quyét dinh s6
394/QD-ATTP. Hé théng chat
lugng, ky thuét thuc hién tai
Labo dugc danh gia giam sat
hang nam va khéng nguing cai
tién dé dap (ing nhu cau dao
tao, nghién ctiu khoa hoc, dac

. Hoang Thi Thu Huyén - Phu trach Labo Xét nghiém ATTP

Truong Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong

biét la dich vu kiém nghiém,
danh gia chét lugng san phdm
Néng San - Thuc phdm - Dudc
pham, Thuc phdm chiic nang,
Nudc an - udng, nudc sinh
hoat, nu6c nguén, nudc thai,
Thic an chan nudi, thic an
gia suc, cac san phdm céng
nghiép khac.

Hang nam, Labo Xét
nghiém An toan vé sinh Thuc
phdm cua truéng thuc hién
khoang 15.000 chi tiéu kiém
nghiém d6i véi cac mau thuc
pham tu cac co quan, don vi
trén dia ban tinh va khu vuc
lan can c6 nhu cau. Péi véi
cOng tac dao tao, Labo ciing
t6 chuc giang day cho khoang
150 sinh vién khoa xét nghiém
vé hoc phan xét nghiém An
toan vé sinh Thuc phdm méi
nam. Cho dén nay Labo Xét
nghiém An toan Vé sinh Thuc
phdm cta Nha Trudng da la
cd sG nghién cuu tin cay cho
giang vién, sinh vién. Cu thé,
labo la cd s@ thuc hién 04 dé
tai thac si, 06 dé tai cdp co
s&; trong dé c6 01 dé tai dat
Giai nhi, 01 dé tai dat Giai ba
Ho6i khoa hoc tré toan quéc
nam 2014. Tap thé Labo Xét
nghiém An toan Vé sinh Thuc
phdm da dudc nhan Béng
khen cla trung udng Boan
tang vi c6 thanh tich xuét sac
trong céng tac nghién cliu
khoa hoc nam 2016.

Trén cd s nhiing thanh
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tich ma Labo Xét nghiém An
toan Vé sinh Thuc pham cla
trudng da dat dudgc, trong thai
gian tGi, don vi sé tap trung
vao cac dinh huéng chi yéu
nhu sau:

Mét Ila, hoan thién va
ndng cao nang luc ky thuat
cta Labo. Cho dén nay, Labo
Xét nghiém An toan Vé sinh
Thuc phdm c6 do6i ngii can
bd, nhan vién dugc dao tao
cd ban vé chuyén moén va
c6 doi ngli chuyén gia nhiéu
kinh nghiém. Hién Labo c6 01
tién si, 01 nghién cuu sinh,
06 thac si, cung céac ky su, cu
nhén ky thuat cao. TruGc sy
phat trién manh mé cla khoa
hoc ky thuat, doi ngld can bd
clia Labo ludn ty y théic nang
cao nang luc bang cach tu
hoc héi, két hgp tham gia cac
khéa hoc, cac I6p tap huan
ti cac co sG kiém nghiém cé
kinh nghiém nhu Vién Kiém
nghiém an toan thuc ph&m
qudc gia va cac co sé khac.
Labo dugc trang bi hé théng
phan tich hién dai dam bao
cho cac yéu cau trong phan
tich hién nay nhu: HPLC, LC-
MS, GC, GC-MS, UV-VIS,
quang phé huynh quang,
AAS, may do n&ng lugng téng
s6, may dién di, may dém
khudn lac, may dinh danh
vi khudn, ndm.. Pay la mot
trong s6 cac yéu té thuan Igi
giup Labo md rong nang luc
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kiém nghiém va mé rong déi
véi cac chi tiéu Vi sinh va Hoéa.
Hién tai Labo Xét nghiém An
toan Vé sinh Thuc phdm dang
thuc hién xét nghiém cac chi
tiéu vi sinh, hoa ly theo céac
phuong phap tiéu chudn quéc
té€ va Viét Nam: AOAC, FAO,
SMEWW, EPA, TCVN. Muén
thuc hién dat chat lugng theo
hé théong ISO, hang nam,
Labo can xay dung va thuc
hién ké hoach danh gia tay
nghé cho tiing nhan vién, ti€n
hanh chudn héa cac dung cu
may moc do ludng, tién hanh
th nghiém lién phong theo
quy dinh.

Duy tri hé thong theo
chuédn ISO va mé réng hé
théng ISO/IEC 17025:2005
va tiéu chuén cla phong thi
nghiém dugc chi dinh cta B6
Y t& la mot thach thic khéng
nhd, nhung day la muc tiéu
xuyén suét cla tap thé Labo
Xét nghiém An toan Vé sinh
Thuc phdm cla trudng. Dé
dat dudc yéu cau nay, can
bd, nhan vién Labo can tang
cudng hoc hoi, trao déi, tu
trau doi kién thic va tay nghé.
Bén canh do ciing can co su
dau tu, quan tam thich dang
clia nha trudng trong thgi gian
t6i.

Hai la, mé réng cac loai
mau phan tich théng qua
su phéi hop chat ché vdi co
quan quan ly nha nudc vé
ATTP tai khu vuc Hai Duong
va cac tinh lan can. Can co
nhiing hoat déng phdi hgp vGi
cac Chi cuc ATTP, thuc hién
thanh kiém tra, giam sat dinh
ky, dot xudt phuc vu nhiém
vu quan ly nha nudc vé ATTPR,
déng thsi quang ba, gidi thiéu
dé cac doanh nghiép quan
tam va coi day la yéu cau
kiém tra thudng xuyén, gui
mau t6i trudng. Cac loai mau

kiém nghiém c6 thé la:

Thuc ph&m: thit va cac san
phdm ché bién tu thit; sia,
cac san pham tu siia; cac loai
nudc cham, gia vi; dau &n;
thly sdn va cac san pham
thly san; néng san, ngii coc;
dudng, sba, banh keo, céac
san phdm céng nghiép thuc
pham.

Dugc phadm, Thuc ph&m
chtic nang.

D6 ubng c6 cbn, khong
coOn: rugu, bia, nudc ngot,..

Nuéc: nuGc khoang thién
nhién, nuéc uéng dong chai,
nudc da, nudc an udng, nuéc
dung sinh hoat, nu6c mat,
nuéc ngam, nudc thai,..

Thuc an chan nuébi, thiic an
gia suc.

Céc san pham céng nghiép
(nguyén liéu, thanh pham).

Vat dung, mau phét ban
tay, bé mét, kiém tra vi sinh
khéng khi.

Ba la, diy manh nghién
cuu khoa hoc vé an toan
thuc pham. Théng qua do,
ting cuong hoat déng kiém
nghiém cta Labo Xét nghiém
An toan Vé sinh Thuc pham.
Labo thanh 1ap cac nhdm
nghién ctu khoa hoc véi cac
huéng uu tién sau day:

- Nghién ctu thuc trang
ATTP cac linh vuc trén dia
ban.

- Nghién clu céac giai phap
cdi thién ATTP.

- Nghién clu phat trién
cac san pham nang cao slc
khoe.

- Nghién ctu phat trién
cac ky thuat méi, ung dung ky
thuat mdéi.

- Phéi hgp vGi cac nghién
cliu vé méi trudng, sinh thai
va chat lugng song.

Bén la, phéi hop chat
ché va co hiéu qua vdi cac

Vién, Bénh vién dau nganh,
cac Vién, bénh vién khu vuc
trong trién khai cac dich vu
kiém nghiém, dao tao cén
bé chinh quy va dao tao lién
tuc cho cac doéi tuong khac
nhau. Trong thdi gian t6i, dac
biét chu y t6i dao tao chuiing
chi cho can bo trong cac bép
an tap thé, céng ty, nganh du
lich,..

Niam la, ddy manh céng
tac tuyén truyén giao duc an
toan thuc pham, dinh duéng
va ndng cao suc khde. bay
la moét ndi dung rat quan
trong trong thdi gian tGi Labo
Xét nghiém An toan Vé sinh
Thuc phdm d&ic biét quan
tdm ngoai nhiém vu ky thuat
cuia dan vi. Cong tac giao duc
truyén théng can trong tam
vao phong chéng ngd doc
thiic phdm, an toan & hdi,
cudi xin, ma chay va thuc an
dudng phd,.. Moi hoat déng
c6 su gan két v6i cac co quan
quan ly nha nuéc, cac ban
nganh doan thé, cac nganh y
t€, néng nghiép, cong thuong
va moi trudng.

V&i phuong cham hoat
dong “Chét lugng - Hiéu qua
va déng gdp cho xa hoi quyét
dinh su toén tai cla Labo’,
Labo Xét nghiém An toan Vé
sinh Thuc pham cla Trudng
khéng nguing hoan thién nang
lyc chuyén mén cho ddi ngl
can b6, phat trién ma rong ky
thuat va trang bi, cap nhat xét
nghiém cac chi tiéu Vi sinh va
Hoéa trong thuc phdm. Labo
gén k&t céng tac nghién clu,
dao tao, dich vu va phéi hgp
vién - trudng, phdi hgp lién
nganh gop phan dam bao
ATTP trén dia ban, dong gop
cho coéng tac quan ly nha nuéc
vé ATTP ciing nhu cho khoa
hoc vé an toan thuc phdm cla
nugc nha.
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néxuﬁlgiai phdn Quan j dao tao theo tiép n;an d4mbao
chat lrong tai Trong Dai hoe Kj thuat Y 1@ Hai Duong

. Chét lugng giao duc nbi
chung va chat lugng dao
tao noi riéng la mot trong
nhiing quan tadm I6n cua
cac nén giao duc hién nay trén
thé gioi va Viét Nam. Chién lugc
phat trién gido duc Viét Nam
2011 — 2020 ciing khang dinh
yéu clu cac cd quan quan ly
giao duc can tap trung lam tot
3 nhiém vu chl yéu: Xay du’ng
chién lugc, quy hoach va ké
hoach phat trién gido duc; Xay
dung cd ché, chinh sach va quy
ché& quan ly néi _dung va chat
Iuong dao tao; T6 chic kiém tra
va thanh tra. Bac biét chu trong
cbng tac thanh tra gido duc va
dam bao chéat lugng (PBCL)
gido duc théng qua viéc t6 chiic
va chi dao hé théng kiém dinh
chat lugng. Yéu cau nay da va
dang dat ra cho cac cd sd giao
duc va dao tao & nudc ta, trong
dé c6 Trudng Pai hoc Ky thuat
Y té€ Hai Ducng can nghién
cliu mo6 hinh quan ly thich hop
dé khéng ngling nang cao chat
lugng trong giai doan hién nay.
Chét lugng gido duc cé thé
ndm trong ba trudng phai ly
thuyét pho bién: Ly thuyét vé su
khan hiém; Ly thuyét vé su gia
tang gia tri, va Ly thuyét vé chat
lugng xac dinh theo s ménh
va muc tiéu. Ly thuyét vé chat
lugng xac dinh theo st ménh
va muc tiéu cua t6 chiic DBCL
GDPH qudc t& INQAAHA coi
chat lugng la sy phi hgp véi
muc tiéu. Muc tiéu & day dugc
hi€éu mot cach toan dién gém:
Triét ly giao duc, s ménh, tam

ThS. Khuc Kim Lan
Phong QLKH&HTQT

Trudng Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong

nhin, cac nhiém vu chién Iugc
cla t6 chic giao duc. Muc tiéu
cla trudng dai hoc dua ra phai
bao gébm cac mat kién thic, ky
nang, gia tri tuong Ung vGi cac
loai hinh van bang khac nhau.
M@éi trudng dai hoc phai dua ra
cac chudn muc cu thé lng v6i
mbi muc tiéu xac dinh va muc
tiéu nay da dugc xay dung dua
trén két qua khao sat nhu cau
cla nhém khach hang ma ho du
dinh phuc vu. Nhiing muc tiéu
chung chung sé khéng cé y xac
dinh chét lugng cla trudng dai
hoc.

Nhu vay, hiu theo néi ham
cac ly thuyét néu trén, chat
lugng la mét khai niém mang
tinh tuong déi, dong, da chiéu
va vGi nhiing ngudi & cac cuang
vi khac nhau, c6 thé c6 nhiing
uu tién khac nhau khi xem xét
n6. Vi du, doi v6i can bd giang
day va sinh vién thi uu tién cua
khai niém chat lugng phai la &
qué trinh dao tao, la co s& vat
chét ky thuat phuc vu cho quéa
trinh giang day va hoc tap. Con
doi v6i ngudi st dung lao dong,
uu tién vé chét lugng cua ho lai
& dau ra, tiic 1a & trinh d6, nang
luc va kién thiic cla sinh vién
khi ra trudng..Do vay, chat lugng
can dudc xac dinh kém theo voi
muc tiéu hay y nghia cla né, va
G khia canh nay, mét trudéng dai
hoc cé thé c6 chat Iucng cao d
mot linh vuc nay nhiing 6 mét s6
linh vuc khac lai c6 thé chua dat
yéu cau nao dé vé chat lugng .

Quan niém “chat Iluong
DTDH Ila su phu hop voi su
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ménh va muc tiéu cua truéng
dai hoc’ dugc xem la phu hgp
nhét trong boi canh hé théng cac
trudng dai hoc trong xu hudng
hoi nhap quéc té clia nudc ta.

2. Hién nay, c6 nhiéu mé hinh
(hay con goi la tiép can) trong
quan ly chéat luong dao tao
dai hoc, trong dé phai ké dén
mé hinh Kiém soat chat luong
(KSCL), bam bdo chat Iluong
(DBCL) va Quan ly chét luong
tong thé (QLCLTT).

Mé hinh KSCL trong tam vao
kiém tra, kiém soat chét lugng
& khau cudi cung cua qué trinh
dao tao nhdm phat hién va loai
bé toan b6 hay mét bo phan san
phdm 16i hay ngudi hoc khéng
dat cac chudn muc chat lugng
da dugc xac dinh truéc. Céac
truéng dai hoc van dung moé
hinh KSCL thudng tao ra nhiéu
san pham “I6i", kém chét lugng
sau mét qua trinh dao tao, nhiéu
sinh vién trugt t6t nghiép, hoac
sinh vién t6t nghiép khéng du
nang luc lam viéc, khéng dép
(ing dugdc yéu cau ngay cang
cao cla cac nha tuyén dung,
gay lang phi cho xa héi.

Vi ly do do, mé hinh bBCL
ra doi. M6 hinh BDCL la bu6c
phat trién ti€p theo clia m6 hinh
KSCL, nhung & cap dé cao han.
M6 hinh BDCL trong tam vao
phong ngua su xuat hién nhiing
san pham kém chat Iuang hay
chat lugng thap trudc va trong
qua trinh dao tao bing cac quy
trinh, cd ché& nhat dinh. Cac
chudn muc va quy trinh chét
lugng dudc cd sG dao tao xay
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dung va thyc hién, cap quan ly
cao hon hay cd quan bén ngoai
doéng vai tré ho trg va giam sét.
Do do, trach nhiém vé chat
ligng dudc chuyén giao cho méi
ngudi truc ti€p thira hanh san
xuét, dao tao (can bo quan ly,
giadng vién, nhan vién ho trg....).
Ngudi truc ti€p thira hanh dao
tao sé hiéu can lam thé& nao,
slia chiia va diéu chinh ra sao
dé khong cho ra san pham kém
chat lugng, do do6 sé han ché
gay ra lang phi nguén nhan Iuc
cho xa héi. Hon niia, khac véi
san phdm cla mot nha may, xi
nghiép, san pham cla qua trinh
dao tao trong nha trudng la con
ngudi nén khong thé vt bo di
dudc. Ma thay vao do6 phai dam
bao chét lugng ngay tu truéc va
trong qua trinh dao tao.

Mé hinh QLCLTT la su ké
thira va phat trién di 1én cia mo
hinh BDCL. Theo tac gia John
L.Hradesky (1995) “Quan ly
chét lugng t6ng thé la mot triét
ly, moét hé théng coéng cu va
la mét qua trinh ma san phdm
dau ra cla né phai thod man
yéu cau khach hang va phai
cai tién khong ngung”. V&i mo
hinh nay, chat lugng dudc tao
nén bdi cac thanh vién trong t6
chtic chi khéng phai la chi riéng
mot s6 ngudi hay mét bé phan
cla té chiic. Pac trung cliia mo
hinh nay chinh la xay dung “van
hoa chét lugng” dugdc thé hién
G cho:

- Moi ngudi déu th&m nhuan
va lam viéc vi chét lugng cla té
chuc

- Phong cach quan ly dan
chd, moi ngudi déu dudc giao
quyén han va trach nhiém ré
rang, dudc tu chd quan ly cong
viéc clia minh va hoan thanh véi
tinh than trach nhiém cao

- Tao dung bau khéng khi
lam viéc than thién, thoai mai,
tin cay va hé trg lan nhau, phat
huy dugc dong luc cla tung
thanh vién

- Sang kién dugc danh gia
cao, chic vu chi la thi yéu

- Luén lam viéc theo nhom,
doi

- T6 chtic ludn quan tam dén
viéc boi dudng va dao tao lai cho
moi ngudi, moéi ngudi déu quan
tam dén viéc hoc tap nang cao
trinh dé va hoc hdi kinh nghiém
lan nhau

Vén hoa chat lugng c6 nghia
[a méi mét thanh vién trong
t6 chic déu thdm nhuan va
biét dugc cong viéc can lam
dé khong nguing cai tién chat
lugng, hudng t6i thod man
khach hang.

3. Truong Pai hoc Ky thuat
Y t¢ Hai Duong c6 truyén théng
gan 60 nam xay dung va phat
trién va 10 nam thanh lap trusng
dai hoc. Nha trudng cam két tao
cho ngudi hoc mét méi trudng
gido duc dan chu, ky cuong,
minh bach, van hoa va co6 tinh
chuyén nghiép cao; Bam béo
cho ngudi hoc sau khi tét nghiép
c6 du nang luc theo chuén, co6
dao duc nghé nghiép, ngoai
ngl chuyén nganh va ky nang
giao tiép Ung xU, lam viéc nhom
va kha nang hoc tap suét ddi;
Hagp tac, phat trién vé dao tao,
nghién clu va thuc hanh vGi cac
co s6, theo kip su phat trién cla
khoa hoc céng nghé trong linh
vuc y té.

Tuy da co truyén théng gan
60 nam kinh nghiém trong dao
tao, mac du da cé nhiéu cai
ti€n trong mo6 hinh quan ly chat
lugng dao tao, tuy nhién khéng
tranh khoi boc 16 moét s6 diém
han ché, béat cap nhu: Chua hinh
thanh dugc van hoéa chat lugng;
chua xay dung dudc khung chat
lugng dao tao; chua hoan thién
hét cac diéu kién dam bao chat
lugng DT tu cac yéu té dau vao,
qua trinh day - hoc va céac yéu
t6 dau ra nhu: co s vat chat,
doi ngii, phat trién chuong trinh
phuc vu cho moét sé chuyén
nganh, dac biét la y da khoa
(b&t dau tu 2013) va chua xay
dung dugc hé théng dam bao
chat lugng.

Co6 thé thay, trong cac tiép

can quan ly chat lugng nhu dé
cap & trén, ti€p can bam bao
chéat lugng dudc danh gia la phu
hop nhat déi vsi nhiéu trudng
dai hoc G Viét Nam hién nay noi
chung, Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t€ Hai Duong néi riéng vi mo
hinh nay sé giup cho nha trudng
phong ngtia xuat hién nhiing
san phdm kém chét lugng hay
chat lugng thap trudc va trong
qua trinh dao tao, dong thdi
thac ddy nha trudng xay dung
khung chét lugng dao tao, van
hoa chat lugng dé duy tri va cai
tién chat lugng.

4. Mot sé6 kién nghi, dé
xuat quan ly dao tao theo tiép
can dam bao chat lugng tai
Trudng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong:

4.1. Xay dung van hoa chat
lugng trong dao tao

Van hoa nha trudng la mot
tap hop clia cac chuén muc, cac
gia tri, niém tin va hanh vi tng
xU..dac trung cla mét trudng
hoc va tac déng dén toan bo dai
séng vat chat, tinh than cla mot
nha trudng, biéu hién & tdm nhin,
st mang, phong cach lanh dao
quan ly, bau khéng khi tap thé
va thé hién sau hon qua quan
niém, triét ly va hé théng gia tri
cla moét nha trudng.Van hoa
chat lugng clia mét cd s dao
tao dugc hiéu 1a moi thanh vién
(tt can bd quan ly dén ngudi
hoc), moi dan vi (phong, khoa,
bé mén, trung tam, cac t6 chic
doan thé) déu biét cong viéc
clia minh nhu thé nao la co6 chat
lugng va luén ludn ty y thic, tu
giac dé€ dat dugc chat lugng 4.
(Nguyén Hiiu Chau, 2008)

Cach thuc xay dung van
hoa chat lugng

- Thi nhat: quy trinh

- Phé bién rong rai cho tat ca
céac bén lién quan hiéu dung gia
tri, y nghia va Igi ich do CL giao
duc dem lai.

- Ban hanh va t8 chtc thuc
hién cac quy ché, quy dinh vé
BBCL giao duc trong ddn vi nhu
cac quy dinh vé KDCL giao duc,
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danh gia CL, quy dinh vé xay
dung va phat trién VHCL, cac
quy trinh trong don vi..

- Xay dung va thuc hién
chién ludc, k& hoach nhiém vu
nam hoc va k& hoach BBCL
trong do6 16ng ghép céac ndi dung
thuc hién VHCL;

- Trién khai kiém tra, giam sat
dinh ky, cha trong cac danh gia
ti bén ngoai don vi dé xac dinh
nhiing mat tich cuc va nhiing
diém con han ché, nhiing dién
hinh tiéu biéu cta don vi trong
cac hoat dong BBCL va xay
dung VHCL

- T6 chuic sa két, tong két vé
xay dung va phat trién VHCL,
phat hién nhiing dién hinh tiéu
biéu dé phé bién va nhan réng,
doéng thoi chi ra nhiing mat con
han ché va dua ra cac bién phap
cai tién.

- Tha hai: VHCL céan dugc
xdy dung tu trén xudng va tu
duéi Ién

- M6t déc diém quan trong
clia HVCL la tao ra co ché dé
moi ngudi tranh mac 16i hon la
tim cach chi ra 16i.

- Gan nhu khéng thé xay
dung VHCL trong mét trudng
dai hoc néu & dé chua c6 mot
hé thong DBCL bén trong tét.

- M6t trong nhiing cach phat
trién VHCL 1a tich cuc cac quy
trinh, chinh sach BBCL vao cac
hoat déng cla nha trudng.

4.2. Xay dung khung chét
lugng dao tao cta Trudng Dai
hoc Ky thuéat Y té Hai Duong va
cac yéu té bPBCL dao tao

Thuc t€ nha trudng da budc
dau xay dung khung chat lugng
dao tao va nhiing yéu t& dé
BBCL dao tao, tuy nhién chua
thanh hé théng va chua hoan
thién. Ngoai dap tng nhiing yéu
céu bt budc cla Bo giao duc
va Dao tao, BO y té€ cling nhu
Luat giao duc, nha trudéng can
xem xét b6 sung va hoan thién
nhiing yéu t6 DBCL dao tao
chinh sau:

- Chét luong tuyén sinh dau
vao

Ngoai nhiing tiéu chi tuyén
chon hé s6 ciing nhu két qua bai
thi tuyén sinh dau vao theo quy
dinh cla B6 gido duc va bao
tao, nha trudng can xem xét b6
sung yéu cau vé nang luc ngoai
ngt, cling nhu phong van ngudi
hoc mét cach bai ban vé nhiing
hiéu biét ban dau vé trudng, cac
chuyén nganh minh dinh theo
dudi dé ti dé xac dinh chuyén
nganh va sé trudng phu hgp,
han ché t&i da ty 1& sinh vién d6i
chuyén nganh, bo hoc.

- Chét lugng chuong trinh
dao tao, tai liéu day - hoc

Trudng can xay dung CTDT
thé hién dugc dac trung dao tao
vé ky thuat y hoc va diéu duéng;
xay dung chuaong trinh dya trén
nang lyc, day la xu hudng tat
yéu; CTDT phai dugc bb sung
dinh ky, diéu chinh dya trén y
kién chuyén gia, cac nha tuyén
dung va co6 tham khao cac CTBT
tién tién trong va ngoai nudc
cling nhu y kién clia ngudi hoc;
Thu vién trudng can b6 sung
tién t6i xay dung thu vién dién
ti dé phuc vu t6i da cho can bo
gidng vién va sinh vién hoc tap,
nghién cuu; Tai liéu hoc tap cé
tinh cap nhat, phu hgp dap ung
v6i nhu cau hoc tap va nghién
clu cling nhu thuc hanh cula
gidng vién, sinh vién nhu: giao
trinh, hé théng sach chuyén
khdo, tap chi chuyén nganh,
cac tap san, website, bai viét,
céc cbng trinh nghién clu, céac
ky thuat lién quan..

- Chéat lugng déi ngii gidng
vién, can bé quan ly va chéat
lugng giang day

C6 k& hoach tuyén dung, béi
dudng, phat trién doéi ngii giang
vién dang vé quy dinh va c6 10
trinh thich hgp; Béi ngl giang
vién phai cé kha nang s dung
thanh thao it nhat mo6t ngoai
ngli, ndm chéc phuong phap
giang day tich cuc, hién dai,
hiéu qua, c6 kha nang nghién
clu khoa hoc déc lap va lam
viéc nhém..

- Chét lugng hoc tap cla
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sinh vién

Sinh vién phai thuc hién
dung theo quy ché cua trudng
va phai dugc huéng dan day du
vé CTPT, quy dinh vé kiém tra,
danh gia, va cac quy ché khac
clia trudng.

Sinh vién phai c6 ky nang
mém, ky nang giao ti€p, ngoai
ngl chuyén nganh dap tng kha
nang hoc tap suét ddi, c6 kha
nang lam viéc nhém, kha nang
nghién clu khoa hoc..

Sau khi t6t nghiép, sinh
vién phai dap ung yéu cau cla
nha tuyén dung ti mic Kha trg
Ién.

PBugc tham gia dong gop
y ki€n va danh gia chat lugng
day - hoc cling nhu CTDT cla
trudng.

- Chat lugng Nghién cuu
khoa hoc

P& nang cao chét luong
nghién cltu khoa hoc cac cép,
nha trudng can xay dung va
trién khai k& hoach hoat déng
nghién cdu khoa hoc phu hgp
véi st mang va su phat trién
clia trudng; MG rong khuyén
khich cd giang vién va sinh
vién cung tham gia NCKH, mé
rong va hgp tac trong NCKH
v@i cac trudng, bénh vién, hoc
vién, céc trung tdm nghién clu
va céac doanh nghiép lién quan,
NCKH c6 tinh Gng dung va phat
trién, sé lugng céac bai bao dang
céc tap chi chuyén nganh phu
hagp..

Nhu vay, c6 thé thay ring
quan ly dao tao theo tiép can
PBCL va xay dung mbi trudng
van hoa chat lugng la budc di
cép bach, thiét thuc, bén viing
va xuyén suét moi hoat dong
cua trudng. Tao ra méi trudng
van héa chat lugng chinh la con
dudng dua dén thanh céng va
xay dvng thuong hiéu manh cho
trudng, khang dinh vi thé cla
trudng doi véi xa hoi cling nhu
tung budc hdi nhap khu vuc va
quéc té.
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1. M3 dau

Hau qua cudi cung cla cac
bénh Iy vé rdng miéng nhu sau
rang,viém tdy rang, viém quanh
rang... khéng dugc diéu tri sé la
mat rang. MAat rang la mot bién
c6 16n d6i v6i mdi ca nhan, anh
hudng tGi tam ly va stic khée cla
ca nhan, do6 do su gidm sut chic
nang nhai nghién cla rang va sy
hép thu thic &n cla bé may tiéu
hoa. Nguyén Chau Thoa va céng
su (2010) nghién cGu vé tinh
trang sltc khde rang miéng cla
ngusi cao tudi & mién Nam Viét
Nam cho thdys6 rang maét trung
binh clia IGa tudi nay lakhoang 8
chiéc/ngudi.

Thanh phé Ha Noéi va thanh
phé H6 Chi Minh déu la dé thi
xép loai dac biét; la trung tam
van hoa, kinh t&, chinh tri, gido
duc, khoa hoc céng nghé cua
Viét Nam. Tai hai thanh phd
nay nhiing chinh sach vé xa hoi,
cong tac nang cao chét lugng
cudc s6ng ngudi cao tudi luén
dugc trién khai di dau trong ca
nuéc. Mac du vay, cho dén nay
cac chudng trinh cham so6c stc
khde rang miéng cho ngudi cao
tudi van con nhiéu han ché, cé
it nghién clu, chua c6 hé thong
dao tao cling nhu cd sG diéu tri
chuyén biét. Thém vao dé, thanh
phé Ha No6i va H6 Chi Minhciing
la hai thanh phé dai dién su khac
biét vé khi hau, thoi quen an
uéng, thoi quen sinh hoat gitia
mién Bic va mién Nam Viét Nam.
Viéc danh gia thuc trang bénh
rang miéng, dac biét la nhiing
anh hudng cula tinh trang mat

ThS. BS. Vi Dinh Tuyén
Bé mén Rang Ham Mat

Truéng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

rang lén chéat lugng cudc song
va su khac biét gilia hai thanh
phé cé y nghia 16n trong cong tac
xay dung mé hinh dy phong va
diéu tri mat rang, nang cao chéat
lugng cudc séng cho ngudi cao
tudi trén toan quéc. Vi nhiing Iy
do trén tac gia nghién ctu: “Anh
hudng chia mat rang dén chat
ligng cudc sdng cla ngudi
cao tudi Thanh phé Ha Noi va
Thanh phé H6 Chi Minh nam
2015” dugc thuc hién v6i muc
tiéu:

- M6 ta thuc trang mét rang
cta ngudi cao tudi 6 TP Ha Néi
va TP HCM nam 2015.

- Anh hudng clia mét rang
dén chét lugng cuée séng cla doi
tugng nghién cuu trén.

2. Péi tugng va phuong
phap nghién cdu

2.1. Déi tugng nghién ciiu

La ngudi cao tubi (theo Luét
ngudi cao tudi cla Viét Nam
nam 2009 quy dinh ngudi cao
tudi (NCT)I6n hon hodc béng 60
tudi).

- Tiéu chuéan lua chon: Bong y
tu nguyén tham gia nghién culu.

- Tiéu chuan loai tru: Nhiing
ngudi <60 tudi, khéng déng y
tham gia nghién clu va khéng c6
mét trong khi diéu tra, khéng dd
nang luc tra 13i cac cau hdi phdng
van

2.2. Thoi gian va dia diém
nghién cudu

- Thoi gian nghién cuu:
ti thang 04/2015 dén thang
10/2016

- Dia diém nghién cuu: Thanh
phé Ha Noi va H6 Chi Minh

2.3. Thiét k& nghién cuu:
Nghién ctu cit ngang mo ta

- Cach chon méu

+C8& mau: 1350 NCT 6 TP Ha
Noi va 1350 NCT & TP H6 Chi
Minh

+ Chon ngau nhién 30 chum
tai Tp Ha N6i va 30 chum tai TP
HCM.

+ Méi chum tuong ducng 1
phudng, méi phudng sé chon it
nhéat 45 ngusi cao tudi.

2.4. Chi s6 va bién sé
nghién cudu

- Mat rang: Kham theo tiéu
chudn cla t6 chic y t& thé gi6i
WHO nam 2013

-Chét lugng cudc séng- Stc
khée rang miéng (CLCS- SKRM)
dua theo OHIP-14VN:dudc thu
thap théng qua phdong vén truc
ti€p déi tugng nghién clu su
dung thang do Likert 5 .Trong 14
cau hoi clia OHIP chung t6i chia
3 mang I6n dé phan anh chat
lugng cudc séng la: Pau (cau
3,4,7,8) Gi6i han chtic nang (cau
1,2), &nh hudng tam ly xa hoi
(cau 5,6,9,10,11,12,13,14).Téng
diém OHIP-14 cho méi ngudi sé
dao dong ti 0 dén 56 diém.Diém
cang cao cho thdy CLCS-SKRM
cang thap.

2.5. Tién hanh thu thap sé
liéu: Cac budc nghién cu : Ngudi
kham bao gém cac bac sichuyén
nganh rang ham mat (cao hoc,
ndi tra, chuyén khoa 1, chuyén
khoa 2) clia Vién Dao tao Rang
Ham Mat — truéng Pai hoc Y Ha
Noi dugc tap huén truée diéu tra
nham théng nhé&t phuong phéap
phong van va phudng phap

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 21




{NGHIEN CU'U - TRAO DOI}

TRUONG DAI HOC KY THUATY TE HAI DUONG

kham, théng nhét cach st dung
bd cau hoi va cach kham bénh

nhan, chudn hoa theo chi so&

Kappa, c6 trach nhiém va tuyét
déi tuan thd quy trinh nghién cuu
khoa hoc, ndm viing muc tiéu va
yéu cau cla nghién clu. D6 tin
cay cla kham rang dat méc do

tot.

2.6. XU ly 0 liéu:Sé liéu ma
hoa va nhap liéu bang phan mém
Epi Data 3.1 va dugc chuyen
sang phan mém SPSS 16.0 dé
phan tich. St dung céc thuat toan
Chi-square test, t — test ...

2.7. Pao duc nghién culu :

Nghién clu dugc su dong y tham
gia tu nguyén cta NCT va chinh
quyén dia phudng. Khéng anh
hudng dén stc khoée, kinh té,
uy tin ... cGa déi tugng tham gia
nghién cuu.

3.Két qua nghién ctu

3.1. Thuc trang mat rang

Béng1: Ti Ié méat riang cla nguoi cao tudéi 6 HN va TP HCM

Tinh Con réng WY Ty OR | 95%CI p
n % n %
HaNei | 362 268 | 988 732
1,636 | 136-1.97 | <0,0001
HCM | 247 183 | 1100 815

Nhan xét: Trén ba phan tu ngudi cao tudi & ca hai thanh phé bi mat rang. Ty |& mét rdng & thanh phé
H6 Chi Minh cao gép rudi lan 6 thanh phé Ha Néi, khac biét c6 y nghia théng ké vé6i p<0,05.

Béng 2: Méi lién quan gidia tinh trang mat rdng theo tinh phan tang theo gidi tinh, tudi

Con ring Mit rang
OR | 95%CI P
n % n %
HaNGi | 139 | 26,1 | 394 | 73,0
N - - 2 11,60 | 1,19-2,15 | 0,0002
Gisi L " [HCM | 94 [ 180 [ 427 [ 820
HaNGi | 223 | 273 | 594 | 727
Ni : ; /11,66 | 1,31-2,10 |<0,0001
Y THCM [ 153 [ 185 | 676 [ 815 | ° o ’
HaNGi | 131 | 37 | 223 | 63
<64 ~ 1,60 | 1,17-2,19 | 0,003
=64 HeMm [ 103 | 268 | 281 |32 | e :
.| 64- |HaNoi| 174 | 30,2 | 403 | 69,8
Tub - - © 1196 | 1,48-2,60 |<0,0001
YU o4 [THOM | 97 | 181 | 440 | 819 | ° S ’
HaNGi | 57 | 13,6 | 362 | 86,4
> ~ 2 % 1128 | 0,85-1,93 | 0251
21 oM | 47 | 110 | 382 [89.0 | B2 :

Nhan xét: Tinh trang mét rang clia hai thanh phg phan téng theo gidi tinh c6 su khac biét: Nam gidi
va ni gidi & thanh phd H6 Chi Minh ¢o ty 1& mat rang cao gép 1,6 1an ¢ thanh pho Ha Noi, khac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,05. Tinh trang mat rang cla hai thanh pho phan tang theo tu0| co su khac biét &
ngudi cao tudi duéi 74 tudi (p<0,05), & do tudi ti 75 trd 1én khong cé su khac biét vé tinh trang mat rang
(p>0,05).

3.2. Anh hudng cua tinh trang mat rang lén chat lugng cudc séng

Baéng 3: Téng diém OHIP trung binh cta déi tuong nghién cuu phan tang theo tudi cta 2 thanh phé

Tbngsd HaNoi HCM
OHIP (X+5sD) (X+5sD) (X+sD) P
<64 5,55+7,69 5,73+6,95 5,39+8,32
. - + + +
Téng OHIP 65-74 5,72+7,71 5,71+6,67 5,72+8,70 0,244
>75 6,13+8,09 6,55+7,44 5,72+8,66
Téng 5,8+7,83 5,98+6,99 5,63+8,58

Nhan xet; E)lem trung binh chat lugng cudc séng cua nguadi cao tudi 2 thanh pho HN va TP HCM
la 5,8 cu thé G HN la 5,98 va 6 TP HCM la 5,63. Trong d6 tudi cang cao mét rang cang anh huéng

dén chat ligng cudc séng cla ngudi cao tudi & 2 TP Ha Néi va HCM..
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Biéu dé anh hudng cta mat riang dén chéat luong cuéc séng

Nhan xét: Biéu dé cho thay
méat rdng anh hudng dén chat
lugng cudc séng, mat rang cang
nhiéu thi diém OHIP cang cao.
Trong dé Trong dé dau rang la
yéu t6 anh hudng rd rét co y
nghia nhét lam giam sat CLCS
clia ngudi cao tudi

4. Ban luan:

Nghién ctiu mé ta cat ngang
trén 2700 ngudi cao tudi & hai
thanh ph& Ha N6i va HCM nam
2015. Kham mét rédng va anh
hucng cla né dén chat lugng
cudc séng dua theo tiéu chuén
mat rang dé ra trong nghién
clu va thang diém OHIP-14VN
nhan thay:

Ty 1& mé&t rang & thanh phé

H6 Chi Minh 81,5% cao gép rudi
lan & thanh phé Ha N6i chiém
73,2%, khac biét cbé y nghia
théng ké véi p<0,05.Ty I& nay
thap hon so véi két qua diéu tra
cla Nguyén Van Bai nam 1994
(95,21%), nghién clu cta Pham
Van Viét nam 2004 (91,06%),
Tran Thanh Son nam 2007
(85,7%), Truong Manh Ding
nam 2007 (81,73%), Chu Duc
Toan ndm 2012 (89,5%). C6 thé
giai thich su khac biét nay bdi
cac nghién clu trén déu thuc
hién truéc cla ching t6i kha
lau, khi ma kinh t&, xa hoi, y t&€ &

nudc ta van con chua phat trién,
tinh rang rang miéng ngudi dan
néi chung cling nhu ngudi cao
tudi noi rieng chua dugc quan
tam nhiéu, dan dén viéc phong
va diéu tri bénh khéng kip thai,
ty 1é mét ridng cao. So vGi cac
nghién clu trén thé gigi, ty 1é
mat rang clia chung t6i (HN 73,2
va HCM la 81,5%) cao hon so
véi nghién clu clla Ambjornsen
(50%), Osterberg nghién clu tai
Thuy Dién (70%). Co sy chénh
[éch nay la do nhém tu0| chung
t6i lya chon la ti 60 tudi tré 1&n
va ¢d mau nghién cuu I6n hon.
Tinh trang mét réang cla hai
thanh pho tang theo do tudi
. Trong do6 ty 1& mét rang theo
nhom tudi & HCM chiém ty lé
cao hon 6 Ha Né6i va sy khac
biét nay 6 ngudi cao tu0| dudi
74 tuéi (p<0,05), & do tudi tu 75
trg 1én khong co6 su khac biét vé
tinh trang mat rang (p>0,05).
K&t qua nay tuong tu vGi két qua
clia Pham Van Viét va Truong
Manh Dung Vé gia, t6 chiic mé
co thé tré nén lao hoa, mo lién
két 16ng léo, cung vGi kha nang
ty vé sinh rdng miéng giam dan
& ngudi cao tubi, dan dén tinh
trang mat rang tang dan theo
tudi. Pay 1a mot van dé can dugc
kiém soat, nham dam bao chic

nang an nhai cla ham rang cho
ngudi cao tudi.

Nghién ciu chi ra rang: Mat
rang anh hudng dén chat lugng
cuéc séng cla ngugi cao tudi
G moi phan tang tudi. Trong do
dau rang la y&u t6 anh huang
ro rétcoy ngh|a nhat lam glam
sut CLCS cua nguci cao tudi.
Khi danh gia theo 3 van dé
clia OHIP-14, van dé NCT hay
gap phal nhat la cam giac dau
véi diém trung binh § Ha Noi
la 2,66 va 6 HCM la 0,93. Két
qua nay giéng véi két qua nhiéu
nghién cuu khac trén thé gidi.
Cam giac dau la van dé phé
bi€n nhat trong cac nghién ctu
cta F. Cohen (2010) tai Brazil,
Dahl KE (2011) tai Nauy, D6 Mai
Phuong (2015) tai quan Cau
Gidy, Ha Noi.

Trung binh téng diém OHIP-
14 trong nghién clu nay la 5,8
tha’p hon cac nghién ctu khéac
6 nuéc ngoai. Nghién cuu trén
ngudi cao tudi tai Pong Bac Ha
Lan c6 trung binh téng diém
17,6. Tai Belgaluru, Anbo trung
blnh téng diém OHIP-14 cla
NCT la 11,9.Nhu vay bénh rang
mleng c6 anh hu’dng t6i CLCS
cla ngum cao tudi thanh pho Ha
No6i va TP HCM nhung muc dé
anh hudng khong nhiéu nhu &
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cac nuéc khac. Biéu nay cé thé
do nuéc ta con dang phat trién,
con ngudi ta con chua dé y nhiéu
dén van dé CLCS, hoac dac tinh
ngudi ngudi cao tudi nudc ta da
trai qua bao nam chién tranh va
khé cuc réi nén stc chiu dung
v6i bénh tat t6t hon cac nudc
khac.

5.Két luan:

Ty 1& mét rang & Thanh phé
Ha Noi chiém 73,2%; HCM
chiém 81,5% .Ty |&é mat rang &
thanh ph& H6 Chi Minh cao gép
rudi lan & thanh phé Ha Noi.
Trong dé Nam gi6i va nit gi6i 6
thanh phé H6 Chi Minh co ty 1é

mat rang cao gép 1,6 1an & thanh
ph6 Ha Néi. Tinh trang mat rang
cla hai thanh phé phan tang
theo tudi c6 su khac biét & ngudi
cao tudi duéi 74 tudi (p<0,05), &
do tudi ti 75 tré 1én khong co6 su
khac biét vé tinh trang mat rang
(p>0,5).

DPiém trung binh chét lugng
cudc s6ng clia ngudi cao tudi &
HN la5,98vaé TP HCM la 5,63.
Trong d6 tudi cang cao mat réng
cang anh hudng dén chat lugng
cudc séng clia ngudi cao tudi &
2 TP Ha No6i va HCM. Trong dé
dau rang la yéu t6 anh hudng
rd rét c6 y nghia nhat lam giam

sut CLCS cla ngudi cao tudi.
Nghién clu rat c6 gia tri trong du
phong va céng tac hoach dinh
cac chinh sach xa héi cho NCT
tuy nhién nghién clu mdi chi di
sau vao NCT ngoai cong doéng
,van con NCT & cac trai dudng
la0, vién diéu dudng, NCT ko du
stic khoe... do vay can két hop
vGi cac dé tai nghién clu khac
dé c6é thé danh gia toan dién
vé mét rang va anh hudng cla
né t6i CLCS tu doé c6 thé hoach
dinh, du phong va diéu tri t6t
nhéat gitp ngudi cao tudi nang
cao dugc CLCS.

Noién e gia tri ot sd Xét nghiém mién dich
¢ bénh nhén di img c6 ding thuoe Allopurinol

ThS. Nguyén Thi Héng Nhung

1. Muc dich nghién ciu

Allopurinol la mét trong nhiing
loai thuéc dudc dua vao s dung
rat hiéu qua giam acid uric mau.
Thuéc dugc ua chudng nhg su
tién Igi va tinh nang uu viét; déng
thdi allopurinol cling dugc ghi
nhéan la mét trong nhiing nguyén
nhan thudng gdp nhat cla cac
phan ng c6 hai do thuéc, chiém
13,9% céac trudng hgp phan Ung
c6 haida nang (severe cutaneous
adverse reactions - SCARs). Cac
hoéi chiing nay méc du hiém gap
nhung ty I& ti vong c6 thé |én dén
26%, dac biét & nhiing bénh nhan
suy gan, suy than.

Pé xac dinh loai thudc gay
di ting c6 thé thuc hién phuong
phap ELISA, ELISpot va dé du
bao nguy cd xay ra phan tng di
Ung truGc khi dung allopurinol cé
thé dung phuong phap PCR dinh
typ HLA-B*58:01. Dé tai dugc
thuc hién nhadm danh gia gia

Khoa Xét Nghiém

Truong Pai Hoc Ky Thuat Y Té Hai Duong

gia tri cta nhiing phuong phap
trén.

2. Phuong phap va sé liéu
nghién cuu

2.1. Déi tugng nghién ciiu

Nghién clu dugc tién hanh
trén 95 bénh nhan thuéc 2 nhém
bénh va nhom ching. Nhém
bénh gébm 70 bénh nhan dudc
ché&n doan lam sang bdi bac si
chuyén khoa di Ung tai Trung
tam Di (ng - Mién dich |am sang,
Bénh vién Bach Mai la di ting thé
nang sau khi dung allopurinol.
Thubc gay di ting dugc xac dinh
dua trén thdi gian khéi phat triéu
chling sau diung thuéc va bénh
tién trién t6t, ban thoai lui khi
ngung thuéc. Nném chiing gém
25 ngudi bénh tang acid uric mau
dugc chi dinh duang allopurinol
va khéng biéu hién di tng (trong
vong 3 thang) .

2.2. Phuong phap nghién
clu
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Pé tai dugc thiét ké theo
phudng phap nghién clu tién
cliu, mé t& cat ngang c6 so sanh
gitta nhom bénh va nhom chuing.
Mau bénh pham dugdc tach t& bao
don nhan mau ngoai vi cho nudi
cdy trong méi trudng c6 chat kich
thich 1a oxypurinol (chat chuyén
hoa cua allopurinol), sé té& bao
ti€t IFNy va nong dé IFNy dudc
xac dinh théng qua phudng phép
ELISpot, ELISA. Bdng thsi tach
chiét ADN thyc hién phuadng
phap PCR khuéch dai gen ma
hoéa alen HLA-B*58:01.

2.3. Phan tich théng ké

S6 liéu dugc phan tich béng
phadn mém SPSS version 20.
Kiém dinh %2 dugc dung dé tinh ty
sudt chénh OR va so sanh gia tri
xét nghiém mién dich gilia nhéom
bénh - nhém ching. Sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

3. Két qua va ban luan
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ELISA ELISpot

100 100+

Sensitivity: 88,9
Specificity: 88,0
Criterion : >0
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40 40
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Sensitivity

20 20

0 1 1 1 1 1
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100-Specificity

1 1 1 Il 1

0 20 40 60 80 100
100-Specificity

Biéu dé dé nhay va dé dic hiéu cua phuong
phap ELISpot cho thdy: phuong phap co
dé nhay 88,9% va dé dic hiéu 88,0%. Két
qua nghién cuu phu hop vdi két qua cua
Klaewsongkram J. va céng su (2016)

Biéu dé cho thdy phuong phap ELISA
c0 dé nhay 85,2% va dé dac hiéu 92,0%.
Két qua nghién cudu phi hop vdi két qué
cua llan Goldberg (2012), J. Yun va cong
su (2013).

8§ 9 10 11 12

Hinh két qua PCR

mau bénh pham ;1;11)3(;1: ;xDN
(1-9. Mau bénh pham, P
10. Ching dudng, 356bp

11. Chiing am,
12. Thang ADN (100bp).

Bang so sanh tan suat alen HLA-B*58:01
trén nhom bénh va nhom ching.

179,24, clla Chung W.H. va céng
sy (nam 2014 tai Pai Loan) OR
109,00, cla Sakusem C. va cong

Péi twong T§ sudt su (nam 2016 tai Thai Lan) OR
Nhém | Nhom A o 696,00.
. . A § chénh | 95%CI P U
Tan suit bénh chirng OR 4. Két luan
Phuaong phap ELISA, ELISpot
Mang alen 65 ) c6 dé nhay va do dac hiéu cao
HLA-B*58:01 trong viéc xac dinh loai thuéc
R i} gay ra tinh trang di Ung cho
Khong mang alen 5 23 | 14950 | 251 10001 | ngusi dung thudc. Tuy nhién,
HLA-B*58:01 824,44 - P L <
- nhiing phan Ging di ting nang do
Téng 70 25 allopurinol c6 thé dudc kiém soat

néu cac bac sTlam sang va nhiing

K&t qua phuong phap PCR
nhan thdy: 65/70 bénh nhan dung
allopurinol ¢c6 biéu hién di ting va
2/25 bénh nhan dung allopurinol
khéng biéu hién di ing mang alen
HLA-B*58:01. Kiém dinh 42 thay

su khac biét c6 y nghia théng ké
vGi p<0,001. Sy hién dién alen
HLA-B*58:01 v6i OR la 149,50
(95%CI 27,11-824,44). Nghién
clu cla Jung J.W. va cong su
(nam 2011 tai Han Qudc) OR la

nha hoach dinh chinh sach su
dung két qua nghién ctiu nhu mot
nén tang dé dua ra viéc thuc hién
phuong phap PCR x&c dinh alen
HLA-B*58:01 truéc khi cho ngudi
bénh dung allopurinol.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 25



m {NGHIEN CUU - TRAO DO}

TRUONG DAI HOC KY THUATY TE HAI DUONG

1. Datvan dé

H6i ching chuyén hoa
(HCCH) la mét tap hgp nhiing
réi loan vé chuyén hoa lam
gia tang nguy co mac cac
bénh tim mach va dai thao
dudng. Nhiing réi loan nay
bao gém: réi loan lipid mau,
béo bung, yéu t6 huyét ap,
roi loan glucose mau khi doi.
Nhiéu nghién clGu da ching
minh rang HCCH cé lién quan
chat ché t&i bénh béo phi va

la d&u hiéu canh bao mét sé

bénh khéng lay nhiém. Theo
nghién ctiu cla Ha Huy Khai,
Tran Thi Phic Nguyét va
cbng su da chi ra cac bénh
man tinh lién quan dén dinh
dudng dang c6 xu hudng tang
nhanh, d&n nam 2020 udc tinh
cac ca tu vong do bénh man
tinh chiém 3/4 s6 ca tU vong.
O viét Nam, nghién clu cla
Tran Van Huy & Khanh Hoa
choty 6 HCCH la 15,7%. Mot
nghién clu cla Nguyén Viét
Quynh Thu trén nhan vién y
t& thanh phé H6 Chi Minh cho
két qua ty 16 HCCH la 13%.
Cho dén nay da co6 nhiéu
nghién clu vé tinh trang dinh
dudng trong céng déng nhung
nhiing nghién ctu vé HCCH

con it, nhat 1a & cac thanh pho

I6n, noi co ty 1é thia can, béo
phi dang tang nhanh dac biét
trén nhom doi tugng can bd

ThS. Nguyén Thi Nga
Khoa YHDP — YTCC

Trudng Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong

nhan vién y t€. Chinh vi vay
chung t6i ti€n hanh nghién
clu nham muc dich mo ta ty
I& m&c hoi ching chuyen héa
(HCCH) va mot s6 yéu t6 lién
quan cula can bd vién chic
trudng Pai hoc Y Ha Noi dé
c6 cd sG cung cédp cac bang
chung cho cac can thiép dinh
dudng.

2. Péi tugng va phuong
phap nghién cuu

2.1. D6i tuong nghién
cuu

Chon tat ca cac can bé vién
chtic dang cbéng tac tai trudng
DHYHN dén kham stc khoe
dinh ky thang 9/2014 va c6
day dd cac chi sé xét nghiém
héa sinh va lam sang, téng
s6 la 511 d6i tugng. Trong do
nam la 186 va nii la 325, tudi
ti 20 dén trén 59 tudi

2.2. Dja diém va thdi gian
nghién cuu

Nghién ctiu dugc tién hanh
tai trudng BDHYHN tu thang
9/2014 dén thang 5/2015.

2.3.Phuong phap thu thap
S0 liéu va danh gia

- C4c chi s6 nhéan trac: can
n&ang, chiéu cao dugc do bang
can kém theo thudc do chiéu
cao TZ120 c6 db chinh xac
0,1kg va 0,1cm; vong eo dugc
do bang thu6c day khéng co
dan c6 doé chinh xac 0,1cm.

- Do huyét 4p: Dung cu do
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huyét ap la may do huyét ap
dién ta.

- C4c chi s6 héa sinh méau:
dudc do bang phudng phap do
quang bang cac may Cobas
C501, Cobas C311, Advia
2400 va Advia 1800

- Céach danh gia két qua:
banh gia tinh trang dinh
dudng cla déi tugng: Thiéu
céan (BMI < 18,5), binh thudng
(18,5 = BMI < 24,9), thua
can ()BMI 25). Hoi ching
chuyén hoa dudc xac dinh
dua theo tiéu chudn cla t6
chtic NCEP ATP I, c6 diéu
chinh tiéu chudn danh gia
béo bung déi v6i ngudi Chau
A. HCCH dudc xac dinh khi
c6 ti 3 yéu to trd 1én trong 5
yéu t6: Réi loan Glucose mau
khi déi (Glucose mau = 5,6
mmol/l), béo bung (vong eo
> 90 cm d6i v6i nam va = 80
cm déi véi ni), triglycerid mau
cao (= 1,7 mmol/l), HDL - C
thdp (< 1Tmmol/l § nam va <
1,3 mmol/l & nii), huyét ap =
130/85 mmHg.

2.4. Phén tich sé liéu: S
dung phan mém SPSS 16.0
VGi cac test théng ké théng
thuong.

3. Két qua va ban luan

3.1. Ty Ié méac Hoi chu’ng
chuyén héa clia can bo vién
chiic truéng Pai hoc Y Ha
Noi.



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {NGl'"EN CUU -TRAO 96”

Ty 16 %
30

22,6

25

20

12,5

15

6.8
(22)

10

9]

m Nam = N mChung

Biéu dé 3.1: Ty Ié mic Héi ching chuyén héa theo gidi.

Ty Ié mac HCCH clia nhém d6i tugng nghién ctu chiém 12,5%. Trong d6 ty 1é mac HCCH & nam cao
hon & nG (nam: 22,6%; ni: 6,8%), su khac biét nay c6 y nghia théng ké vGi p < 0,05. K&t quéa nay ciing
tuong dong véi nghién ctiu cia Nguyén Viét Quynh Thu va cong sy nam 2007 vGi ty 16 HCCH la 13%
(24,5% do6i vGi nii va 14,4% doi véi nam).

Ty ¢ %
30,
25-
20
151

(=]

10

<25 25-34 35-44 >55 Tudi

Biéu dé 3.2: Ty 1é méc hoi chung chuyén héa chung xép theo tudi
(theo tiéu chuan NCEP-ATPIII).

Ty ] mac HCCH trong nhém nghién cuu theo biéu d6 tang dan theo nhém tudi ti 0% trong nhoém
< 25 tudi dén 27,4% trong nhom = 55 tudi. Két qua nay cling tuong tu nhu trong nghién cuu cla Nguyen
Xuan Thiy va cong su cé ty Ié HCCH téng theo tudi, tang tu <30 tudila 6,6% lén 51 — 60 tudi la 32,6% va
nghién cuu cla V6 Thi D&, Lé Thanh Liém (2010) ty 16 mac HCCH tang dan theo qua trinh tudi t 6,2% &
nhém tudi 20 — 39, 22,2% & nhom tudi 40 — 59, va 1én 33,5% & nhom tudi tu 60 trd 1én.
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Biéu dé 3.3: Ty Ié Héi chung chuyén hda theo phan loai BMI

Ty Ié mac HCCH tang dan theo mdc BMI tu 0% 6 muc BMI < 18,5 1én 50,0% & muic BMI = 30. Ty Ié
HCCH & doi tuong c6 muc BMI =23 cao hon hén & déi tugng c6 BMI<18,5va 18,5 - < 23. Tac gia Nguyen
Qudc Viét va cong su (2012) nghién clu tai 4 phudng ndi thanh Ha Néi cling cho két qua tuong déng véi
nghién clu cla ching toi.

Béng 3.1: Ty Ié méc tiung yéu té chan doan HCCH

Yéu té N %
Béo bung 92 18,0
R&i loan glucose mau 48 9,4
Yéu t6 triglyceride 162 31,7
Yéu t6 huyét ap 79 15,5
Yéu td HDL- C 201 39,3

Trong céac yéu t6 chan doan HCCH, ty 1& HDL-C thdp chiém ty |& cao nhat (39,3%), tiép theo la yéu
t6 triglycerid tang chiém 31,7%, thap nhat la yéu t6 roi loan glucose mau luc doi chi chiém 9,4%. Két qua
nghién ctiu clia V6 Thi Dé cling cho két qua yéu t6 thudng gap nhat la triglyceride va giam HDL — C tuong
Gng la 92,2% va 91,3%, it gap nhét la dai thao dudng hay tang dudng huyét > 100mg% chi chiém ty I&
7,4%.

3.2. M6t s6 yéu té lién quan dén Hoi chiing chuyén héa

Béng 3.2: Lién quan giita H6i ching chuyén hdéa va tudi.

2. HCCH o
Tuoi (%) OR 95% CI P

35-44 12,7 2,7 1,2 6,0 <0,05
<34

45-54 15,4 33 1,4 8,0 < 0,05
(5,2%)

> 55 27,4 6,9 3,0 16,1 < 0,05

45-54 15,4 1,3 0,6 2,6 > 0,05
35-44

> 55 27,4 2,6 1,3 5,2 <0,05
45-54 > 55 27,4 2,1 0,9 4,5 > 0,05

Tuéi cang cao nguy Cco mac HCCH cang cao, vGi p < 0,05. Piéu nay cting dugc thé hién qua nghlen
cuu cla tac gia V6 Thi D&, Lé Thanh Liém ty 1é méc tang ti 6,2% & nhom tudi 20 — 39 1én 33,5% & nhém
tudi = 60 (p< 0,001).
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Béng 3.3: Lién quan giita Héi ching chuyén hoa va gidi.

. HCCH .
Giéi (. %) OR 95% CI p
Nit (n=325) 22 (6.8)

4 2,3 7,0 <0,05
Nam (n=186) | 42 (22.6) 0 ’ ’ ’

Ty 1& méc HCCH theo tiéu chudn NCEP - ATP Ill nam va nii |an lugt la 22,6% va 6,8%, nam ¢6
nguy cd cao gap 4,0 1an so vGi nii véi p < 0,05. Diéu nay co lién quan mat thiét dén ché& dé an udng va
thoi quen hoat dong thé luc. Nhung két quéa nghién ctu cia Nguyén Canh Phu ty 1&é m&c HCCH chu
y&u gidp & nii chiém 70,1% cao gap 2,5 Ian & nam chi chiém 29,9%. Tuy nhién tan sudt méc HCCH
theo gidi tinh con phu thudc nhiéu vao phuong phap chon mau nghién cuu.

Béng 3.4: Hoi chung chuyén héa va mét s6 bénh man tinh

Khong co
o HCCH HCCH Chung p
Mot so bénh — —
n=58 _ n=511
man tinh n=453
N % N % N %

MG mau cao 42 65,6 149 33,3 191 37,4 <0,05
Gan nhiém m& 10 15,6 19 4,3 29 5,7 <0,05
Tim mach 4 6,2 18 4.0 22 473 > (0,05
Mot so bénh man| 5 328 | 71 15,9 92 18,0 | <0,05
tinh khac *

* s0i thdn, s6i mdt, ung thu, u xo tU cung, u xd tuyén v, polyp tui mat.

Ty I& mac mét s6 bénh man tinh nhu m& mau cao, gan nhiém ma, tim mach va mét s bénh
man tinh khac ctia déi tugng nghién clu lan luot la 37,4%, 5,7%, 4,3% va 18,0%. Trong do6 ty 1é
cac bénh m& mau cao, gan nhiém ma va mét sé bénh khac 6 nhom c6 HCCH (65,6%, 15,6%,
32,8%) cao haon trong nhém khdéng c6 HCCH (33,3%, 4,3%, 15,9%) c6 y nghia thong ké véip
< 0,05. Mét s6 nghién ctiu vé HCCH va bénh nhan méc bénh man tinh cling cho két qua tuong
tu nhu Cao Dinh Hung cho két qua HCCH cla bénh nhan mach vanh man chiém 65,3% va co6
lién quan gitia HCCH véi muc dé hep mach vanh qua chup mach.

4. Két luan

-Ty ] mac HCCH cula nhom doi tugng nghién ctu chiém 12,5% va ty 1& nay tdng dan theo
nhém tudi. Ty 1& mac HCCH & nam chiém 22,6% cao hon & nii 6,8% (OR = 4,0; p < 0,05),
thudng gap nhat la gidam HDL — C va tang triglyceride v6i ty 18 1a 39,3% va 31,7%.

- Bé&i tugng cé bénh m& mau cao, gan nhiém ma, cao huyét ap va mét s& bénh man tinh khac
nhu séi than, soi mat, ...6 nhém c6 HCCH cao hon so v6i nhém khéng c6 HCCH, su khac biét
c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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1. Pat van de

Ung thu ph0| (UTP) la bénh
ly &c tinh pho bién, la nguyén
nhan gay ti vong hang dau
trong cac bénh ung thu trén
thé gisi. UTP dang tré thanh
mai lo ngai de doa stic khoe,
su phat trién cua toan cau.
Theo ghi nhan clia Globocan
2012, udc tinh c6 1,8 triéu
truéng hdp méi mac (chiém
12,9%) va 1,59 triéu ngudi
chet (chiém 19 4%) trong téng
s6 ung thu méi mac & ca nam
va nili. Trong d6, ung thu phoi
khong té bao nho (UTPKTBN)
la dang thudng gap, chiém
80-85% UTP.

Hién nay, viéc diéu tri
UTPKTBN da cé nhiéu tién
bé véi su da dang cla céac
ky thuat, cac héa chat diéu
tri cling nhu cac thudc dleu
tri nhdm dich dudc phat trién
mang lai hi vong to I6n cho bac
si diéu tri va bénh nhan ung
thu. Da c6 nhiéu thd nghiém
va nghién ctu vé UTPKTBN
nhung hau hét cac nghién déu
tap trung téi khia canh hiéu qua
diéu tri, thai gian s6ng con, tac
dung khéng mong muén cla
cac hoéa chat, thuéc va céac
ky thuat diéu tri. Cung vGi sy
phat trién cla xa héi va nhu
cau cla con ngUdI vi thé chat
lugng cudc song (CLCS) cla
bénh nhan ung thu da dugc
quan tdm nhiéu hon va n6 da
trd thanh muc tiéu nghién clu

ThS. Nguyén Thi Thanh Mai
Phong Quan ly dao tao

Truong Pai hoc Ky thuéat y té Hai Duong

clia rét nhiéu dé tai vé ung
thu ndi chung trén thé gidi. O
Viét Nam co6 rat it nghién clu
vé CLCS cUa bénh nhan ung
thu néi chung va UTPKTBN
ndi riéng. Vi thé, chung i tién
hanh nghién ctu nay véi muc
tiéu: banh gia chat lugng cudc
séng bénh nhan ung thu ph0|
khong té bao nhd dugc diéu
tri dich tai Trung tdm y hoc hat
nhan va ung budu, Bénh vién
Bach Mai.

2. Péi tugng va phuong
phap nghién ciu

2.1. DP6i tugng nghién
cuu

26 bénh nhan (BN) dugc
chdn doan la UTPKTBN giai
doan lllb hodc IV, c6 dét bién
gen EGFR (+), c6 chi dinh
diéu tri toan than dugc su
dung thuéc nham dich (Iressa
250mg/lan/ngay hoac Tarceva
150mg/lan/ngay) tai Trung
tdm Y hoc hat nhan va ung
budu Bénh vién Bach Mai, tu
thang 10/2014 dén 3/2015.

2.2. Phuong phap nghién
cuu

* Thiét k& nghién ctu: M6
ta két qua can thiép I1am sang,
c6 danh gia tru6c, sau diéu
tri.

* Panh gia chat lugng cudc
song bénh nhan nghién clu:

Chét lugng cudc séng cla
bénh nhan UTPKTBN trong
nghién cltu dugc danh gla bdl
hai b6 cau héi tu dién cla té
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chtc nghién ctu va diéu tri ung
thu chdu Au EORTC QLQ-C30
va EORTC QLQ-LC13. Bao
gém cac cau hdi dé danh gia
cac chuc nang va cac triéu
chung lién quan t6i ung thu
phéi va ung thu néi chung

Bénh nhan dugc danh gia
chat lugng cudc s6ng tai hai
thai diém: trudce diéu tri va sau
hai thang st dung thuéc nhdm
dich.

Hai bé cau hdéi EORTC
QLQ-C30 va EORTC QLQ-
LC133L’Idungtrong nghién ctu
dugc danh gia lai dé tin cay vai
26 BN trong mau nghién clu
theo hé s6 alpha cronbach. Hé
s6 alpha cronbach cho tha'y
mlc dé giéng nhau cla cac
cau hai trong cung mét van dé,
hé sé alpha cronbach I6n hon
0.65 chlng t6 thang do du tin
cay. Nhu vay thang do nay cho
hé s6 alpha cronbach > 0.65
& hau hét cac van dé, tru van
dé nhan thtic (alpha cronbach
=0.5)

* XU ly s6 lidu: S6 liéu dugc
nhap va xu ly bang phan mem
SPSS 16.0. SU dung kiém
dinh paired-T test khi so sanh
gia tri trung binh truéc va sau
diéu tri. Su khac biét gitia hai
gia tri trung binh dudc coi la cé
y nghia tho'ng ké khi p<0,05.

3. Két qua

3.1. Su thay ddi chat
lugng cudc s6ng bénh nhan
trudc va sau diéu tri
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Béng 3.1. So sanh chét lugng cudc séng bénh nhéan trudc
va sau diéu tri theo bé cdu héi EORTC QLQ-C30

Truée diéu tri

Sau diéu tri

Linh vuc P

n n
Cac mat chirc nang
Thé chat 80,5 86,7 0,001
Hoat dong 72,7 85,3 0,001
Nhan thirc 84,6 88,5 0,056
Cam xuc 65,4 87,8 0,000
Xa hoi 73,1 76,9 0,056
Chat lugng cudc séng téng thé 51,9 59,0 0,012
Cac triéu chirng ciia bénh va tai chinh
M¢ét moi 24,8 13,7 0,000
Budn non va nén 1,3 1,3 1,000
Pau 26,3 10,3 0,000
Kho tho 17,9 2,6 0,000
R&i loan gidc ngu 25,6 15,4 0,003
Mét cam giac ngon miéng 20,5 15,4 0,256
Téo bon 14,1 0,0 0,003
Tiéu chay 5,1 20,5 0,000
Tac dong tai chinh 33,3 61,5 0,000

Sau hai thang diéu tri,
nhém bénh nhan nghién cuu
c6 diém s6 cao hon trudc
diéu tri 6 tat cac cac mat chuic
nang va chat lugng cudc
song tong thé. Su khac biét
nay c6 y nghia thédng ké. Vé

triéu ching, dlem s6 sau hai
thang dleu tri cla cac muc
mét moi, dau, kho thd roi
loan glac ngl, mat cam giac
ngon miéng, tdo bon thap
hon truéc diéu tri. Su khac
biét nay c6 y nghia thong

ké. Triéu chlng tiéu chay co
diém s6 cao hon trudc diéu
tri c6 y nghia thong ké. Triéu
chiéing buén nén va nén &
nhém bénh nhan dang thuoc
nhdm dich khong thay doi
truGc va sau diéu tri.

Béng 3.2. So sanh chat lugng cudc séng bénh nhan trudc
va sau diéu tri theo bé cau héi EORTC QLQ-LC13

Linh vire Truéc dicu tri Sau didu tri p
n n

Ho 48,7 2,6 0,000
Ho ra méau 9,7 0,0 0,016
Khé thé 17,1 6,8 0,000
Pau nguc 32,1 7,7 0,000
Pau canh tay/vai 19,2 0,0 0,000
Pau vi tri khac 5,1 2,6 0,161
Str dung thude giam dau 20,5 26,9 0,203
Viém miéng ludi 10,3 3,8 0,096
Khé nudt 15,4 5,1 0,003
Ngtra tay, ban chan 5,1 12,8 0,110
Rung toc 12,8 2,6 0,018
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Sau 2 thang diéu tri,
nhom bénh nhén nghién ctiu
c6 diém s6 ¢ cac muc ho, ho
ra mau, dau nguc, dau canh
tay/vai, dau & vi tri khac,
viém miéng Iudi, khé nuét
va rung toéc thap hon so véi
trudc diéu tri. Cac su khac
biét nay déu co6 y nghia théng
ké (p < 0,05); ngoai tru dau
G vj tri khac va viém miéng
lugi. Cac muc c6 diém sé
cao hon sau hai thang diéu
tri la st dung thuéc giam dau
va nglia ban chan/ban tay.
Su khéac biét nay khéng co y
nghia théng ké (p >0,05).

4. Ban luan

Trudc diéu tri, nhém bénh
nhan diéu tri nhdm dich c6
diém s6 vé cac mat chic
nang thé chat, chiic ning
hoat dong, chiic nang cam
xuc, chlic nang xa héi & muc
kha cao (trong khoang 65,4
dén 84,6) cho thdy nhém
bénh nhan nay cé cac chuc
nang thé chat, chiic ning
hoat dong, chiic nang cam
xUc, chldc nang xa héi kha
t6t. Diém chat lugng cudc
séng téng thé & mlc trung
binh (52,0).

Vé triéu chlng cua bénh,
nhém bénh nhan nghién cdu
c6 diém s6 kha thap & tat ca
cac triéu chung. Tuy nhién,
cac mét moéi, dau, kho thé,
roi loan gidc ngl, mat cam
giac ngon miéng c6 diém
s6 cao hon céac triéu chiing
khac nhu tdo bén va dac biét
thap & triéu chiing budn nén/
nén (1,3) va tiéu chay (5,1).
Triéu chiing dac trung cla
bénh thé hién rd rang nhat
la ho (48,7) sau dé la dau
nguc (32,1) dau canh tay/vai

(19,2) va kho tha (17,1). Cac
triéu ching ho ra mau, dau
vi tri khac, viém miéng Iuai,
khé nu6t, nglia ban chan/
ban tay va rung téc it gap
han.

Vé tai chinh, tru6c diéu tri
c6 diém s6 1a 33,3, phan anh
khia canh tai chinh it anh
huéng t6i bénh nhan.

Sau hai thang diéu tri,
nhém bénh nhan s dung
thuéc nham dich c6 diém
s6 G tat ca cac mat chtic
nang va chat lugng cudc
séng téng thé déu cao hon
so VGi trudc diéu tri chiing
td nhom bénh nhan nay cé
su cdi thién tat ca cac chtc
nang va chat lugng cudc
séng téng thé sau diéu tri.
Su cai thién nay cé y nghia
théng ké véi chiic nang thé
chat, chlic nang hoat déng,
chlic ndng cam xuc va chat
luong cudc séng téng thé.
Cac triéu chiing mét mai,
dau, kho6 thg, mat cam giac
ngon miéng, réi loan giac
ngu, tao boén cé diém sé
thdp hon trudc diéu tri cho
thdy su cai thién cac triéu
ching nay sau khi diéu tri &
nhém sl dung thuéc nham
dich. Su cai thién nay cé y
nghia théng ké.

Piém s6 cho triéu chiling
tiéu chay va tac dong tai
chinh sau diéu tri cao hon
truGc diéu tri cho thdy van
dé tiéu chay bi nang han
sau diéu tri va tai chinh anh
hudng nhiéu t6i nhém bénh
nhan nay. Diéu nay phu
hop véi nhiéu nghién clu
quéc té€ va phu hgp véi tac
dung khéng mong mudn
cla Tarceva la gay tiéu chay.
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Thuéc diéu tri dich thudng
c6 gia thanh cao, viéc su
dung thudc theo dung chi
dinh (Tarveva 150mg hoac
Iressa 250mg / lan/ ngay),
udng kéo dai do dé chi phi
cho diéu tri 16n nén viéc diéu
tri &nh hudng t6i van dé tai
chinh cla bénh nhan. Diéu
nay hoan toan hgp ly va
phu hgp véi nghién clu cla
Gelibter A, A. Ceribelli, C. E
Pollera tai Italy vé tac dong
cla Gefitinib trén bénh nhan
UTPKTBN.

Céac triéu chung dac trung
cta UTP nhu ho, ho mau,
kho thd, dau nguc, dau canh
tay vai, kh6 nuét c6 diém sé
thdp hon nhiéu so véi trude
diéu tri, sy khac biét nay
déu cé y nghia théng ké cho
thay su cai thién tot cac triéu
ching nay sau hai thang
diéu tri.

5. Két luan

Qua nghién clu danh
gia chat lugng cudc soéng
cla 26 bénh nhan ung thu
phéi khéng t& bao nhd giai
doan Illb, IV dugc diéu
tri dich bang cac thudc
phan ti nhd (thudc khang
tyrosine kinase) tai Trung
tdm Y hoc hat nhan va Ung
budu, Bénh vién Bach mai
cho thdy nhém bénh nhan
nay da dudc cai thién chic
nang thé chat, chiic ning
hoat dong, chlic ndng cam
xtc, mot s triéu ching:
mét madi, dau, kho théd, ho,
ho mau rdi loan gidc ngu,
tao bon va chat lugng cudc
séng téng thé&. Tuy nhién
van dé tiéu chay va tai
chinh &nh hudng téi nhém
bénh nhan nay.
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KHOA HOC THUONG THUC

TRUONG DAI HOC KY THUATY TE HAI DUONG

Ih‘ hA n [ d “-
g -

1. Pinh nghia

Cam labénh truyen nhiém c&p tinh
¢ dudng hé hdp do virus Influenzae,
dé phat thanh dich 16n. Bénh thucng
lanh tinh, tu gi6i han nhung van c6 thé
c6 bién chu’ng nang. Nén phan biét
bénh cim v6i mét tinh trang cdm lanh
théng thLIdng do nhlem lanh (t&m, di
mua..) va nhiém mét s6 virus khac.

2. Mam bénh

Virus bénh thuéc ho

gay
Orthomyxowrus hinh cau, ¢6 3 nhom
A, B va C, giéng nhau vé tinh chat
sinh hoc nhu’ng khac nhau vé tinh chét
khang nguyén, khéng c6 hién tugng
mién dich chéo.

H5N1, H7N9 la mét phan nhom
clia virus cum A cod kha nang gay
nhiém cao & gia cam; H1N1cung la
mét phan nhém cla cim A cé nguén
goc i Ign

3. Dich té

3.1 Nguén truyen nhiém:

NguGi bénh va ngudi lanh mang
virus la nguon truyén nhiém. Virus c6
mat trong cac hat chét tiét dusng ho
hap khi ngUdI bénh hat xi, ho.. Virus
c6 méat rat s6ém, dat s6 cao nhét sau
48 gid, sau do giam nhanh.

Virus cim H5N1 c6 thé xam nhiém
vao nhiéu loai déng vat khac nhau nhu
chim, lgn, ngua, hai c4u, ca voi va con
ngudai

3.2. buong truyen nhiém:

Budng hé hap virus bam lén té
bao thugng bi phé quén.

Bénh cum H5N1, H7N9 lay truyén
qua khong khi va phan nhUng cling
c6 thé gay nhlem trén thiic an, nuéc,
dung cu va quan ao. Tuy nh|en hién
gld chua cé bang chUng thuc ngh|em
nao cho thay virus cam ga cé thé séng
s6t trong thiic &n d& dudc ndu chin

TS.BS Lé Van Thém
Trudng Khoa YHDP - YTCC

Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

4.Triéu trUng lam sang

Thoi ky U bénh:

Tu 2-4 ngay (ngén nhét la 24 gio)
thudng khong co6 triéu chiing

Thoi ky khdi phat:

+ Thudng dot ngét bang sét cao
39-400C, kém theo rét run, nhiic dau
choang vang, buén nén va dau moi
toan than, mét moéi khéng muén lam
viéc

Thai ky toan phat:

+ Hoi chiing nhiém khudn nhiém
doc: s6t cao lién tuc 39-400C, thdi
gian s6t 4- 7 ngay, khi hét s6t nhiét do
gidm nhanh.

+ Hoi ching hé hép: Céc triéu
chiing thudng gap la:

Viém long dudng ho hép trén: So
mii, hat hoi, rat hong, ho khan mét
xung huyét, chay nuéc mat, sg anh
séng.

Viém thanh hau va khi quan: Bénh
nhan khan tleng, ho khan.

Viém phé quan cap viém phéi:
Bau tlic nguc, kho thd ho khac dém
trdng dinh. Kham ph0| thay ran ngay
ran rit, hodc mot s6 ran 4m nhd hat.

5. Diéu tri

Bénh nhan cim thé théng
thudng

Nghl ngoi tai giudng cho tGi khi hét
s6t dé phong cac blen chUng An long
dd dinh dudng, uong du nudc, tang
cudng céac loai sinh t6.

Cho bénh nhan udng thudc
giam dau, ha sét (Paracetamol),
thuéc giam ho long ddm (sirocodein,
tecpincodein)

Khang sinh chi dung trong trudng
hop bodi nhiém vi khuén.

Bénh nhan cim thé ning (ac
tinh)

Dung thudc khang virut cang sém
cang t6t, ngay ti nhiing ngay dau cua
bénh.

Héi stic chong suy hé hép la co
ban. B

Diéu tri boi nhiém, bién chiing suy
da ph0 tang.

6. Phong bénh

- Phat hién va cach ly bénh nhan

- Tranh ti€p xuc, tranh tu tap déng
duc khi c6 dich

- Tang stic dé khang co the Nghf
ngai va van déng hop ly, an udng day
du chat dac biét vitamin

- Vé sinh c& nhén: thudng xuyén
rtia tay bang xa phong dac biét truée
khi an va sau khi di vé sinh, vé sinh
mdi trudng
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- Tiém phong véac xin phong cim:
Déc biét 1a nhan vién y té, tré em tu
6 thang dén 8 tudi, ngudi gia trén 65
tudi, ngudi mac bénh man tinh (Bénh
ph0| tdc nghén man tinh, hen phé&
quan, bénh tim b&m sinh, bénh mach
vanh, bénh dai thdo dudng, suy giam
mién dich..)

+ Tiém vacxin chéng cum cho gia
cam slc vat cé6 nguy co mac bénh.
Tiéu huy gia xtc gia cadm bi bénh.
Khoéng giét mé, &n thit gia cdm, gia stc
méc bénh.

+ Trong trudng hgp bi sét, kho thd,
ho ma c6 yéu t6 ti€p xuc véi gia cdm
thd 1ap tlc phai dén ngay cac co sé
y té.

+ Phdi gili vé sinh ca nhan, khong
ti€p xuc véi khu vuc co gia cam bi
bénh.

+ Céc gia dinh c6 nudi gia cdm
phai thudng xuyén tdy ué cac khu
vuc chung quanh nha, chung quanh
chuéng trai bang hoa chét khii trung.

+ Nhan vién y té ti€p xtc vGi bénh
nhan phai c6 phuong tién phong hd
day da. Dy phong bang thudc khang
virut theo chi dinh (Tamiflu 75mg x 1
vién/ ngay x 7 ngay)



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

VAN NGHE

Nqoi trudng trén que huong danh y

<

57

Lé Thi Viét Quynh
SV Lép:bH biéu dudng 7

Ngéi trwong nam giiva Hii Dwong
Qué hwong Tué Tinh than thwong muén doi

nam dwng xdy doi moi

Vién viing vang Pai hoc Ky thudt Y
Biét bao thé h¢ lwong y
Khodc Blu tring, tim di civu nguwoi
Bay gio truwong da dep twoi
Gidng dwong, bénh vién hon mwoi nam xwa

Ch

ang quan ddau dai nang mwa

Song sau nwoc cd ai dwa mot thoi?
Dao dvrc bai hoc dau doi

Cong

lao thdy day mét thoi khong quén

Gian nan thir thich xdy nén

Khé khan vit va long kién méi tai
Hoc hanh chip cdnh twong lai

Chiing em phén diu ngay mai giip doi
Thay cé, cha me mim cwoi

Luwong y tiv mdu ngwoi ngwoi mén thuwong.

Gam fuang cua benh nhan Trinh Thi Vet
sau khi dieu trj tai khoa Noi

Benh vién Truang Dai

T6i nay vira tuoi bdy mwoi

Sikc khoé suy gidm sdu mwoi phan con
Ngii chdng sdu, dn ching ngon

Tiéu dwong bénh khdp, héo hon dém ngay
T ngay vao vién dén nay

Khoa Ngi tong hop, hang ngay khdm, tham
Sinh hoat noi 6, ché nam

Thuéc thang diéu tri bénh ting phdi lii
Dai hoc Y thit tuyét voi

Ldp ra bénh vién, cho toi dwgc vao
Co khoa Nji luon sat sao

Nhén vién, bdc sj néu cao tinh than

hoe Kj thuat Y té Hai Duang

Thwong nguwoi nhw thé thwong thin

Luwong Y, tir mdu, vi din hét long
Chau toi dwoc vao lam cong

Noi theo y dikc, tam long Ngi khoa
Viéc vién nhw viéc ¢ nha

Yéu thwong ngwoi bénh, luén la tin tam
Hang ngay cham chi chuyén cdn

Lo tron cong viéc bénh nhén vui long
Ra vién toi thdo doi dong

Chiic cdac bac khoé, vui trong thang ngay
Léc xudn phoi phoi vwon diiy

Khoa Ngi tong hop tran ddy sikc xudn!

(vao vién ngay 2 thang 3 nam 2017)
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red [N A ~
Chi minfi anh dy vé
Gido vién: Ai da giup em vé tdm ban dé nay, Jack?
Jack: Khong ai hét, thua thay.
Giao vién: C6 phai anh clia em da giup em khéng?
Jack: Khéng, thua thay. Anh 4y vé mo6t minh thoi a.

Ly do an xin
Mot ngudi di dudng hoi 6ng an xin: “Sao 6ng lai di an xin?”.
- D& t6i |4y tién udng rugu.
- Vay sao 6ng lai uéng rugu?
- D& t6i c6 du diing khi di &n xin.

'Bi truy na

LSp mau giao cla bé Johnny c6 mét chuyén tham
quan thuc té t6i dén canh sat dia phudng, nai li tré nhin
thay nhiing biic anh clia mudi ga dan éng bi truy na gan
trén bang tin. M6t trong sé nhiing da tré chi vao mét
blc anh va héi liéu doé cé phai la anh cia mét ké bi truy
na khoéng?

-“U, phai réi”. Vién canh sat tra 16i, “Cac tham t{ rat
mudn bat han.”

- “Sao chi khéng bat khi chu chup anh han?”, bé
Johnny hdi.

‘Pidu bi mdt

Aver than phién véi Oba: "Lady néi v6i anh rang em
noi vGi c6 ta diéu bi mat anh da noi véi em diing noi véi
co ta.”

“A,” Oba tra I8i v6i giong tu ai:” Em da néi vdi co ta
dung ndi vGi anh em da néi véi cb ta.”

“Qi trail” Aver thd dai. “Théi, diing néi véi co ta anh da
noi véi em rang c6 ta noi véi anh.

(Suu tam)
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