TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {TINTUC- SU KIEN} m

BOYTE
TRUONG PAI HQOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

-~ Happy New Year

5 NHIEM VU TRONG TAM CUA NAM 2013
VA NHUNG NAM TIEP THEO

1. Tap trung phat trién ddi ngii gidng vién, c6 nhiéu Tién si, Thac s gidi vé& chuyén mén, tam
huyét v&i nghé va phi hop véi chuyén nganh dao tao; Di méi co ban va toan dién muc tiéu,
ndi dung, phwong phap dao tao theo hoc ché tin chi, dao tao dwa trén nang lwc va chuén giao
duc; véi quan diém lay ngwoi hoc lam trung tam;

2. T&ng cuwdng co cd vat chét, trang thiét bi ky thuat theo hwdng chuén héa, hién dai héa va xa
hoi héa; M& réng quan hé hop tac quéc té, tdng ty trong cho nghién ctru khoa hoc va cung
trng dich vu y té; S&m dwa Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té& Hai Dwong, labo xét nghiém
ATVSTP va sinh hoc phan t&r vao hoat dong cé hiéu qua véi phwong cham, “Tam dlrc sang
- Ky thuat cao” gép phan nang cao chat lwong dao tao , cai thién doi sdbng CBVC va HSSV;

3. D&i méi cong tac quan ly, tap trung vao lanh dao quan ly dé thay déi, phat huy vai trd trach

nhiém cla ngwdi dirng dau, tinh néu gwong cla thay cb gido; coi trong gido duc nhan cach,

y dtrc va k§ nang mém cho HSSV;

Chuén bj moi diéu kién d& m& ma nganh dao tao Bac si da khoa

5. Tiép tuc thuwc hién c6 hiéu qua cudc van dong "Hoc tap va lam theo tAm gwong dao dirc HO
Chi Minh", Nghi quyét Trung wong 4 (khoa XI) vé “Mét sb van dé cap bach vé xay dwng Pang
hién nay; Xay dwng Trwdng van hoda, dan chu, cong khai, minh bach, thwc sy xanh - sach
- dep, Dang bo trong sach, virtng manh, Trwdng tién tién xuat sdc, cac té chirc quan ching
virng manh xuét sac.

s
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TIN HOAT DPONG NHA TRUONG

®  Ngay 9/10/2012, trwong Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong tb chirc Lé khai giang ndm hoc 2012-
2013. Nam hoc 2011-2012, tap thé Ianh dao, can bd,
gidng vién va HSSV cla trwéng da doan két vuwot kho,
hoan thanh ké& hoach, muc tiéu nhiém vu nam hoc.
Phat biéu khai giang nam hoc mé&i, TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh - Hiéu trudng Nha truong dé nghj trong
nam hoc mai, tap thé can bo, vién chirc va HSSV nha
trwdrng can tiép tuc phat huy truyén théng Nha truéong:
DPoan két, thwong yéu nhau, thwong yéu hoc sinh,
thwong yéu nguwdi bénh. Bén canh viéc day chir, day
nghé, cac thay, co gido can coi trong viéc day nguoi
cho HSSV; Cac em HSSV phai kinh trong, 1& phép,
biét on cac thay, co gido; can day manh viéc Ty giac,
Tw hoc, Ty trong dé gitr virtng ky cwong va nang cao
chat lwong dao tao cla Nha truong ddng thdi mdi
nguwoi can Tu than, Tam tinh, ludn git virng dworc tinh
than va strc khde dé giang day va hoc tap tbt, co strc
dé khang véi nhivng cam bay va tac dong tiéu cwe cla
co ché thi trieorng, gép phan thwe hién thang loi nhiém
vu nam hoc 2012 — 2013 cda Nha treong. dai dién cac
tan sinh vién va HSSV toan trwdng da doc 1&i tuyén
thé; dai dién ddi ngl gidng vién da phat biéu cam két
trong nd&m hoc m&i quyét tam thi dua gidng day va
hoc tap tét, phat huy truyén théng nha trwéng, hoan
thanh xut sac muc tiéu, nhiém vu, ké hoach nam hoc
2012-2013.

Anh: TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu triedng Nha truong
trao gidy khen cho cac HSSV tiéu biéu nhéan ngay khai giang

nam hoc moi

B Ngay 29/10/2012, tai thanh phé Hai Dwong - Bo Y
té, Dy an SMS phéi hop véi Truwdng Pai hoc K thuat
Y té Hai Duong té chirc Hoi thao Dao tao ngudn
nhan Iwc diéu dwéng Viét Nam nhan dip Treong
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong Ky niém 52 nam
ngay truyén théng va 5 nam thanh lap trwong Bai hoc.
Tham dy hoi thdo co AHLD.PGS.TS Nguyén Viét Tién
- Thi trwdng Bo Y t&; GS.TS Lé Ngoc Trong- nguyén
Thi trwdng B Y té cung dai dién lanh dao va chuyén
vién cac Vy, Cuc, Van phong ctia Bo Y té, cung Hiéu
trwdng, Phé Hiéu trwdng gan 100 trudng Dai hoc, Cao
déng, Trung cép dao tao diéu dudng trén ca nwdc.
Trong chwong trinh clia Hdi thdo, cac bao cao da dé
cap t&i cac van dé: thuye trang va chién lwoc phat trién
ngudn nhan lyc va dao tao Piéu duéng & Viét Nam

giai doan 2012 — 2020; Céng tac t6 chirc, quan ly va
st dung ngudn nhan lyc y t&; Thuc trang nhan lyc
diéu dwéng tai cac bénh vién..; Chuan dao dirc nghé
nghiép ctia Diéu dwéng vién Viét Nam; Téng quan dao
tao dwa trén nang lwc va bao cao Dy thao lan | vé
Chuén gido duc diéu dwéng... Hoi thdo da nhét tri cao
cac dinh hwéng ddi méi va cac giai phap phat trién
trong cong tac dao tao ngudn nhan lyc Piéu duéng
chat lwgng cao & Viét Nam dap (rng nhu ciu chadm séc
strc khoé nhan dan va hoi nhap quéc té.

Bé ' A DAY
1 UC GIANG DAY
by AN NANG CAONANRIEC - | <oy 1¢

CAC TRUONG CAO DANG - TR
HO1 THAO
510 740 NEU3N NAAN LUG BIEU DUDNG VET NAM

Hai Duong, ngay 29 - 30 thang 10 nam 2012

........

B Ngay 30/10/2012, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da té chirc L& Ky niém 52 nam ngay
truyén thong va 5 nam thanh lap trwong Dai hoc.
T&i dw L& ky niém c6 PGS.TS Nguyén Viét Tién -
AHLD, UV Ban Can sy Dang, Th& trwéng Bo Y té;
GS.TS Lé Ngoc Trong - nguyén Thi trudng Bo Y té;
ddng chi Nguy&n Manh Hién - Phé Bi thw tinh uy, Cha
tich UBND tinh Hai Duwong; cac déng chi dai dién lanh
dao va chuyén vién cac Vuy, Cuc, Van phong clia Bo
y té, B6 Gido duc va Pao tao, cac dong chi dai dién
lanh dao tinh uy, HDND, UBND tinh va thanh phé Hai
Dwong qua cac thei ky, dai dién mot sé Sé Gido duc va
Pao tao, s& Y té, Bénh vién, cac trwong Pai hoc, cao
dang, trung cép y té, cac gido sw, nha khoa hoc trong
toan québc; mot sé khach quéc té va dai dién 1anh dao
S&, Ban, Nganh va céac don vj trong va ngoai nganh Y
té. TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh - Hiéu trwéng Nha
trwéorng da bao céo tém tat truyén thdng xay dwng, phat
trién Nha truwdng trong chéng dwéng 52 nam da qua,

bl 5 M, ﬁ\

AHLD.PGS.TS Nguyén Viét Tién -Thir trudng Bo Y té
phat biéu y kién biéu dwong nhitng co gang, no luc
va chic ming thanh tich cua Nha truong
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dac biét, trong thoi gian 5 nam thanh 1ap trwdng Dai
hoc va nhirng dinh huéng phat trién ctia Trwdng trong
thoi gian téi. Bao cdo cho thay: vai truyén théng doan
két, vwot kho, nang dong, sang tao, tap thé lanh dao,
can bg, gidng vién, HSSV Nha trwong da hoan thanh
toan dién, xuat sac cac nhiém vu dao tao, nghién ctru
khoa hoc va cung (ng dich vu y té, trwong da tién
phong, ddt pha trén nhiéu linh vuc, co6 mot budc tién
dai, vixng chéc va tré thanh dia chi tin cay trong dao
tao ngudn nhan lwc didu dwéng, k§ thuat y hoc. Nhan
dip ky niém 5 nam thanh Iap trwdng Dai hoc, Trwong
vinh dw dwoc Tha twéng Chinh pha tang Bang khen,
UBND tinh tang C& thi dua don vi dan dau trong khoi
cac trwong chuyén nghiép, 19 tap thé va 23 ca nhan
duwoc Bo trwdng Bo Y té tang Bang khen.

Thir trudng B6 Y té Nguyén Thj Xuyén trao Bang Lao dong
sang tao giai doan 2007 - 2012 ctiaTong Lién doan Lao dong
Viét Nam cho TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh

B Ngay 27/12, tai Lé tuyén dwong Lao dong sang
tao nganh Y té giai doan 2007-2012 va Ky niém 55
nam thanh lap Céng doan Y té Viét Nam duoc td
chtrc tai Ha Noi, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh - Hiéu
trwdng Trwong Pai hoc ky thuat Y té Hai Duong la
mot trong 126 ca nhan tiéu biéu cia Phong trao thi
dua lao dong gidi, lao ddng sang tao clia nganh Y té
giai doan 2007 - 2012. Day la 1an thir hai PGS.TS Vi
Pinh Chinh dwgc nhan Danh hiéu Lao ddng sang tao
va Bang khen ctia Téng Lién doan Lao dong Viét Nam.
B Ngay 11/10/2012, Doan Giam sat cua Uy ban
Van héa, Giao duc, Thanh nién, Thiéu nién va Nhi
déng cua Quéc hoi do PGS.TS Lé Vin Hoc - Phé
Cha nhiém Uy ban VHGDTTN lam trwéng doan
da lam viéc tai Trieong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong. Doan da danh gia cao nhirng thanh qua Nha
trwong da dat dwgc sau 5 nam thanh lap trwdng Dai
hoc, dac biét sy nang dong, sang tao trong viéc dam
bado quy mé dao tao, nang cap co s& vat chat, dau tw
cac trang thiét bi day — hoc hién dai va xay dwng déi
ngl can bg, gidng vién trén co s& thwc hién nghiém
cac quy dinh ctia Bang va Nha nwéce. Thay mat doan
giam sat, PGS.TS Lé Van Hoc ghi nhan: “Trweong Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duong la mét trong cac co sé&
dao tao c6 qua trinh xay dung va phét trién sau khi cé
quyét dinh thanh Iap triong dai hoc thudc loai tét nhat
trong giai doan hién nay”

Doan Giam sat cua Uy ban Vian héa, G/ao duc, TTN
va Nhi déng cta Quéc hoi'tham quan Labo Kiém nghiém
VSATTP cua Truong

B Ngay 25/9/2012, doan coéng tac Ban chi dao
phong chéng tham nhiing tinh Hai Dwong do Ddng
chi Lé Xuan La - Pho trwdng ban thwong tryc lam
trwdng doan da téi kiém tra cong tac phong chéng
tham nhiing nam 2011- 2012 cua Trwong Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Duwong. Doan da ghi nhan vai trd lanh
dao ctia Bang Gy, Chinh quyén Nha truwdng trong viéc
chi dao trién khai thwe hién nhiém vu ctia don vi, dam
bdo cong khai minh bach trén co sé thyc hién nghiém
cac quy dinh cta phap luat & ting Iinh vwe cong tac.

\ B r =

Déng chi Lé Xuén La phét biéu y kién két luan
ctia doan kiém tra
Déc biét viec sém cong bd chuén dau ra, thuc hién 3
cong khai vé doi ngii can bo giang vién, co s& vat chat
va thu chi tai chinh; thwe hién tét ché dd dan chii co s&
va cong tac phong, chéng tham nhiing, lang phi & cac
Iinh v tai chinh- ké toan, xay dwng co ban, mua sadm
trang thiét bi, dao tao, té chirc can bd; Khéng cé don
thuw khiéu nai, td cdo, noi bd ludn doan két, chung strc,
ddng long phat trién Nha trudng,
B Ngay 2/10/2012, Doan kiém tra giam sat dau tw
ctia Bo Y té do PGS.TS Pham Lé Tuan - Vu truéng

DAIHOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
HAI'DUONG MEDICAL TECHNIC: =L * ' wIVERS. T
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Lanh dao triong chup anh ky niém cung doan giam sat

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 3



(TINTUC- SU KIEN}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Vu Ké hoach Tai chinh lam trwéng doan, cung dai
dién lanh dao va cac chuyén vién Vu ké hoach tai
chinh, Vu TTB & CTYT va thanh tra B6 Y té da
toi kiém tra cong tac giam sat dau tw clha trudong
nam 2012. Poan da danh gia cao nhirng nd luc
clla Nha trwdng trong viéc thwc hién duang quy
trinh vé céng tac thAm dinh, phé duyét thiét ké,
dw toan; cong tac dau thau, cong tac quan ly xay
dwng, thanh quyét toan, dam bao chéat lwong cong
trinh theo quy dinh hién hanh, déng thoi dé nghi
trvong ra soat lai cac hang muc dau tw dé kip thoi
diéu chinh cho phu hop véinhu cau va ngudn vén
hién co6, gép phan nang cao chét lwvong dao tao,
nghién ctru khoa hoc va cung rng dich vu y té
ctia Nha trwdng.

Doan kiém tra thwc té kho: Iwong thl cbng cua dw an
‘Gidng dwong thuw vién

B Dé dam bao tinh chinh xac, cbng khai, minh bach
trong thanh quyét toan dau tw xay dwng co ban va
lam co s& thanh quyét toan vén xay dwng co ban nadm
2012, ngay 24/12/2012, phong Pau tw xay dwng cla
Kho bac Nha nwéc Hai Dwong do 6ng Nguyén Nhw
Nhan — Trwéng phong, 1am trudng doan da téi kiém
tra thwc té khéi lwong xay dwng 2 dw an Bénh
vién va Giang dwong thw vién ctaa Trwong Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong. Sau khi kiém tra tai hién
trwéng, doan da danh gia cao tién do xay dwng va ghi
nhan: ca 2 dy an déu cé khéi lwong thi cong thuc té
I&n hon so v&i khéi lwong dé nghj thanh toan.

B Ngay 20/11/2011, Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong té chirc gap mat ky niém ngay Nha gido
Viét Nam va hoi thao vé

TS Tran Thi Minh Tam, trudng phong Dao tao
trinh bay bao cédo khoa hoc: mét s6 gidi phap ndng cao chat
lwgng day — hoc lam sang

lam sang. Dai biéu tham dy c6 dai dién lanh dao Bénh
vién Pa khoa Tinh Hai Dwong; Bénh vién Viét Tiép -
Hai Phong; Bénh vién 7 quan khu 3 cung cac gidng
vién kiém nhiém, thinh gidng clda Truwdng tai cac bénh
vién trén dia ban tinh Hai Dwong, Ban Giam hiéu cung
toan thé giang vién Nha trwong. Thay méat Dang ay,
Ban Giam hiéu - TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh — Hiéu
trwdng Nha trwong da tran trong cam on cac thay,
cO gido, dac biét la cac gidng vién kiém nhiém, thinh
giang ctia Tredng da tam huyét giang day va cé nhiéu
déng goép quan trong trong qué trinh dao tao nguén
nhan lwc diéu dwdng, ky thuat vién y té. Ciing tai bubi
gdp mat, cac bao céo dé dan da chia sé nhiéu théng
tin va yéu cdu méi trong linh vuwc dao tao l1am sang, y
kién clia cac dai biéu da lam rd mot sb giai phap nang
cao chat lwgng va déi méi phwong phap day — hoc 1am
sang dwa trén nang lyc giip HSSV sau khi tét nghiép
c6 kién thirc, ky nang, thai do dat chudn dau ra.

B Ngay 29/10/2012, tai trwdng Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong, Bo Y té da td chirc L& cong bd Quyét
dinh s 4158/QP clia Bo trudng Bo Y té vé viéc bbd
nhiém chirc danh Phé Hiéu trwéng Nha trwérng cho
Ths. Bac si Dinh Thj Diéu Hang, trwédng phong Nghién
ctu khoa hoc va Hop tac quéc t&. Tham dw c6 AHLD.
PGS.TS Nguyén Viét Tién - UV Ban Can sy Dang,

v LE CONG BO
QUYET BINH cUA BO TRUGNG BO Y TE
B3 WM PG HED TRUGHG TRUGNG B HOC KT

AHLB PGS TS Nguyén Viét Tién -Thu trudng Bo Y té,

Dai dién L&nh dao Vu T6 chtre can by, Cuc KHCN &Pao tao
va BGH Truong Pai hoc Ky thudt Y té Hai Duwong chic ming
PHT Binh Thj Diéu Hang

Th trwdng Bo Y té; cling nhiéu lanh dao, chuyén vién
cac Vu, Cuc tryc thuéc Bo Y t&; Pang Gy, Ban Giam
hiéu, dai dién Cong doan, Boan Thanh nién, Hdi Sinh
vién va can bd quan ly Nha truong. Phat biéu sau khi
nhan quyét dinh b nhiém, déng chi Dinh Thi Diéu
Hang cam on sw quan tam, gitp d& cta Lanh dao Bo
Y té, Dang Gy, Ban Giam hiéu va tap thé can bd, vién
chrc Nha trwéng ddng thoi hiva sé tiép tuc hoc tap,
tu duwdng, rén luyén nang cao nang lwc chuyén moén,
gwong mau vé dao duc, 16i séng, nd lwc phan dau
hoan thanh tét nhiém vu trén cuong vi méi.

B Ngay 5/1/2013, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong da té chirc cong bé Quyét dinh cia Hiéu
trwéng bd nhiém 16 can bdé quan ly cac khoa,
phong, bé mén, bao gébm: TS. D& Thi Thanh Xuan
- Giam ddc Bénh vién Nhi Hai Dwong kiém nhiém gilr
chire vu: Trwdng bd mon Nhi; BSCC. Nguyén Xuan
Trwc - Giam déc Bénh vién Y hoc cb truyén - kiém
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nhiém gitr chirc vu Trwdng bd mén Y hoc ¢b truyén;
TS. Nguyén Van Ty — Phé Giam déc Bénh vién 7 quan
khu lll- kiém nhiém gilr chtrc vu Trwdng bd modn Ngoai;
BSCKIl Nguyé&n Xuan Huy - Giam déc Bénh vién phu
san Hai Duwong - kiém nhiém gi® chirc vu Trudng
bé moén San; Ths Nguyé&n Van Buc - Giam dbc Bénh
vién Lao va bénh phéi Hai Dwong - kiém nhiém git
chtrc vu Trwdng bd moén Chuyén khoa 1é; Ths. Hoang
Thach Quyén - Trwédng khoa Truyén nhiém Bénh vién
Da khoa Hai Dwong - kiém nhiém gilr chirc vu Pho
Trwdng bd mén Truyén nhiém thudc khoa Y hoc Iam
sang; BSCKI Nguyén Van Bich - Trwdng khoa Ung
bwéu Bénh vién Da khoa Hai Dwong - kiém nhiém gitr
chirc vu Phé Trwdng bé mén Giai phau — Mé hoc —
Giai phau bénh thudc khoa Y hoc co s&. 09 can b cla
Trwong duwoc trao quyét dinh bd nhiém gir cac chire
vu: Trudng khoa Y hoc dy phong — Y té cong cong,
Trwéng khoa Y hoc co s&, Trwdng khoa Khoa hoc co
ban, Trwdng bé mén Sinh hoc — Di truyén, Trwdng
bé moén Hbéa hoc Vat ly — Ly sinh thuéc khoa KHCB,
Trwéng bd moén Noi tdng hop, Phé trwdng bdé mén Nhi
thudc khoa Y hoc Iam sang, Truwdng bdé mén Gidi phau
— Mé hoc — Giai phdu bénh thudc khoa Y hoc co sé&
va Phé trvdng phong QLKH & HTQT. Ngoai ra, ngay
31/9/2012, Nha truwdng ciing da tb chirc 18 trao Quyét
dinh bé nhiém di véi 03 chirc danh Truwdng Bo mén
Duworc; Pho Trwdng Khoa Vat ly tri liéu/Phuc hdi chire
nang va Phé Truwdng Bd mén Gay mé héi strc.

TTND. PGS TS Vi Dinh Chinh — Hiéu trudng Tru’ang DH Ky
thuat Y té Hai Duong trao Quyet dinh va chuc mirng cac can bo
quan Iy vira nhdn Quyét dinh bé nhiém

B Ngay 17/10/2012, doan chuyén gia danh gia
ket thuc Dy an nang cao nang Iwc giang day cac
trwrorng Cao dang/Trung cap Y te (Dw an SMS) do ba

Y kién ctia glang vién Nguyen Xuén Hung — B mén Dleu
dutng: Dw &n dé gop phan thay dbitich cwe nang Iy va hiéu
qua giang day cda doi ngi gidng vién diéu dwéng Tru’o'ng PH

Ky thuét Y té Hai Duong

Anna Whealen — chuyén gia tw van ddc lap lam trwéng
doan da lam viéc tai Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Duwong. Doan chuyén gia d& ghi nhan va danh gia téng
quan vé lgi ich ciia Dy an di v&i cong tac dao tao clia
Trwdng, nhirng thay ddi cla nha trwong khi cé hoat
déng hé tro clia dw an, ddng thoi tim hiéu nhirng khé
khan thach thirc trong gidng day va hoc tap, nhirng
bai hoc kinh nghiém khi thwc hién Dy an va nhirng
phwong hwéng cla nha trwdng khi Dy an két thac. Ba
Anna Whealen bay té tin twdng va hy vong, cac sinh
vién diéu dudng Trwdong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong - thé hé diéu dwéng twong lai ctia Viét Nam sé
tao ra nhitrng thay dbi vwot bac, gép phan nang cao
hiéu qua cham séc toan dién cho ngwoi bénh va hoan
thanh tét s ménh ctia ngudi diéu dwdng

B Ngay 25/12/2012 tai Thanh ph Da Nng, Cuc Khoa hoc
cdng nghé va Dao tao — B Y té& da té chirc hdi nghi tong
két dw an SMS. Tai hoi nghi, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh
- Hiéu trwdng Trudng Dai hoc K thuat Y té Hai Duong, Phd
Giam dbc dy an da khang dinh nhirng thanh cong va cac san
pham dau ra cla dy an 1a budc dau, bd khung cho qué trinh
dao tao d6i maéi dva trén nang luc; cac san phdm can tiép
tuc nhan duoc sy déng gop, stra ddi, bd sung, ap dung mém
déo, ¢4 16 trinh clia tat ca cac don vi dao tao diéu dwdng trén
toan quéc. Tong két hoi nghi, GS.TS Nguyén Cong Khén -
Cuc trwdng Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao - Bo Y té
danh gia rat cao nhirng két qua clia dy &n, sy déng gop clia
Ban quan ly Dy an, cac trwong thanh vién, dac biét Trwdng
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong ma PGS.TS Vi Binh Chinh
- Hiéu trwdng Nha tredng la nguwoi khdi xwdng, lanh dao,
chi dao. Céc san pham cta dy an da thdi mot ludng gié moi
trong cach nhin vé dao tao didu dwéng Viét Nam, gép phan
nang cao chét lwgng ngudn nhan lyc diéu dudng. Nhan dip
két thic dw an trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong va 4
¢4 nhan dwoc B trwdng BO Y té tang bang khen.

TTND.PGS.TS Vi Dmh Chinh - Hiéu trwéng Trwong DPHKTYT
Hai Duwong, Pho tru’o'ng ban quan ly chuong trinh, Pho Giam
déc dw én SMS gici thiéu sén pham dw an SMS truéc héi nghi

® Ngay 04/01/2013, doan can bd té chirc
Pathfinder international (PI) tai Viét Nam do Ths.Bs
Ngé Van Hyu — Giam dbc chwong trinh phu trach
dao tao y khoa lam Trwéng doan da dén tham
va lam viéc tai Trwong Dai hoc ky thuat Y té Hai
Dwong nham nghién ctru, tim hiéu thuc trang va
nhu ciu dao tao qua e - learing cla trwdng dé xay
dwng dé xuét hd tro ky thuat cda té chirc Pl vé
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linh vre nay, gép phan nang cao chét lwgng dao
tao, déc‘ biét trong dél'o tao lién tuc, dao tao cap
nhat nguon nhan lwc y té trong thoi gian toi.

- L w

Ban giam hiéu Tru’ang chup é@nh lwu niém cung doan can bo
cla té chirc Pathfinder international

TIN PAO TAO

B Duocsw déng y clia Bo Y té va Bo Gido duc & Dao
tao vé chu trwong cho phép Trwong Pai hoc Ky thuat
Y t& Hai Dwong lam thi tuc mé ma nganh dao tao
Bac si da khoa, ngay 18/12/2012 S& Gido duc va Bao
tao Hai Dwong da thanh 1ap doan kiém tra do Tién si
Nguyé&n Van Quéc — Giam dbc s& lam trwéng doan,
tién hanh kiém tra vé& doi ngi gidng vién va co s& vat
chét phuc vu dao tao ctia Nha trwdng. Qua kiém tra
doan da xac nhan va két luan: cac diéu kién vé ddi ngi
céan bd giang vién, co s& vat chét, trang thiét b giang
day, thw vién, giao trinh dao tao, cac céng trinh phu
tro... cha Nha trwdng phuc vu t6t cho dao tao nganhy
da khoa trinh d6 dai hoc.

Doan Kiém tra cta S& Gigo duc - Pao tao Hai Duong kiém tra
co s& véat chét, trang thiét bj gidng day cta Nha truong

B Ngay 11/1/2013, Hoi ddng thdm dinh cia Trwdng
Pai hoc Y Ha Nai do PGS.TS Nguyén Birc Hinh — Hiéu
trwdng, Chu tich Hoi ddng da té chirc hop tham dinh
chwong trinh dao tao nganh Y da khoa trinh do6 dai
hoc ctia Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong.
Hoi déng danh gia: chuong trinh dao tao nganh Y da
khoa cta Trwéng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong
duoc xay dwng theo chwong trinh khung méi nhét clia
Bo Giao duc & Pao tao vira ban hanh ndm 2012, hd so
chuén bi nghiém tuc, day du, cac sb liéu thuyét phuc,
dac biét Nha trwdng c6 nang lyc va kinh nghiém trong

dao tao ngudn nhan lyc y té, sé cé nhiéu thuan loi néu
duwoc phép mé ma nganh dao tao bac si da khoa. Hoi
ddng nhét tri d& nghi B Gido duc va Dao tao xem xét
va sém c6 quyét dinh cho Trwdng Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong dwoc mé ma nganh Y da khoa trinh d6
dai hoc tlr ndm 2013 dé& gép phan dap ng nhu cau
ngubn nhan lyc y t& cho tinh Hai Duong va cac dia
phwong trong ca nuwéc.

Héi déng tham dmh chwo'ng trinh dao tao nganh Y da khoa trinh
dé dai hoc caa Truong Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

B Ngay 19/10/2012, Truwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong té chirc 1é trao bang tét nghiép cho 226
sinh vién hé dai hoc chinh quy khéa I. V&i ty 1 tt
nghiép dat trén 90% kha, giéi, nhiéu sinh vién dwoc
cac co s y té danh gia cao vé kién thirc chuyén mén,
ky nang tay nghé va pham chét dao dirc va duoc tiép
nhan vao lam viéc ngay sau khi tét nghiép. D&c biét 25
sinh vién wu tu da dwoc gilr lai lam viéc tai Trwong.
Nhan dip nay, Nha trwong da tang gidy khen cho 20

TTND-PGS.TS Vi Dinh Chinh - Hiéu trwdng Nha triong va
Phu huynh sinh vién Xongxa Yon Nang — nuwéc Cdng hoa dén
chd nhén déan Lao va cac sinh vién tai Ié tot nghiép

sinh vién tiéu biéu toan khoa hoc. Cac sinh vién wu tu
thay mét cho tap thé sinh vién nhan bang tt nghiép,
da tuyén thé: sé quyét tam hoc tap, trau doéi k§ nang
tay nghé va rén luyén phdm chat dao dirc clia nguoi
can bd y té nhan dan, phat huy truyén théng Nha
trwéng, yéu nganh, yéu nghé, tw hao véi nghé nghiép,
con dwong da lwa chon, thywe hién I&i day clia Bac Hé:
" Lwong y nhw tir mau" gép phan xay dwng nén y hoc
Viét Nam ngay cang phat trién, tién tién, hién dai.

B Ngay 23/11/2012, Nha trwdng da té chirc 18 trao
bing t6t nghiép cho 545 sinh vién hé cao ding
chinh quy khéa hoc 2009-2012 va 275 hoc sinh
trung cap khéa hoc 2010-2012. Véi ty 1& t6t nghiép
dat loai kha, gidi la trén 58% dbdi véi hé cao dang va
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nroc-synpn IO

Céc sinh vién vui mirng nhén bang tét nghiép
trén 30% dbi véi hé trung c&p, nhiéu hoc sinh, sinh vién
da tim kiém dwoc viéc lam ngay sau khi tét nghiép. 13
sinh vién va 2 hoc sinh tiéu biéu, cd thanh tich hoc
tap va rén luyén tét trong toan khoa hoc da duwoc Nha
trwdng khen thwdng va biéu dwong
®  Ngay 12/10/2012, Truong Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da té chirc 1é tdng két va trao chipng chi
cho 44 hoc vién I&p B6 tuc/chuyén déi diéu dwdng
khoa 53. Phat biéu tai budi I&, TTND.PGS.TS Vi DPinh
Chinh — Hiéu trwdng nha trwdng chic mirng cac hoc
vién vira dwoc nhan ching chi tét nghiép, cam on cac
thay, co gido khoa diéu dudng, cac phong ban va cac
hoc vién da khic phuc khé khan hoan thanh chuwong
trinh khéa hoc, ddng thdi @& nghi cac hoc vién can van
dung nhirng kién thirc dwoc trang bi, tiép tuc vwon 1én
trong hoc tap va tw hoc gép phan thuwc hién tét nhiém
vy cham séc toan dién cho nguwdi bénh, dap wng yéu
cAu ngudn nhan lyc diéu duwéng chat lwong cao trong
xu thé hoéi nhap véi cac nudc trong khu vic va trén
thé gioi.

B Ngay 02/11/2012, Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da té chirc 1& khai giang I1&p Quan ly
diéu dwdng khoa 33. Téi dw budi I& cé TTND.PGS.
TS. Vi Binh Chinh — Hiéu trwdng nha trwdng, cac
thay, co6 phong Pao tao, phong Kiém dinh chét lwong
dao tao, khoa Diéu dwdng va 35 hoc vién 1&p hoc la
cac diéu dudng dén tir cac bénh vién trong khu viyc
Tinh Hai Dwong va mét sé tinh Lai Chau, Lang Son,
Tuyén Quang... Trong thoi gian hoc tap 3 thang tai
trwéng, hoc vién sé& duoc trang bj kién thire, kj nang
co ban vé Quan ly Biéu dwéng, tré thanh nhirng diéu
duéng c6 phadm chat dao dirc tét dé thwc hién dwoc
chirc ndng quan ly hé théng diéu dwdng tai don vi,
dong gop hiéu qua vao cdng tac cham séc va bao vé
strc khoé nhan dan.

B Ngay 20/12/2012, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong da té chirc khai giang I&p Diéu dwdng
chuyén nganh GMHS khéa 01 va Bé tuc/chuyén
déi diéu dwdng khéa 54. V&i khéi lwong kién thire
t6i thiéu 1a 28 don vi hoc trinh va thoi gian dao tao 6
thang, két thic khoa hoc, cac hoc vién Diéu duéng
GMHS sé& dwoc bd sung kién thirc va nang luc thyc
hanh Diéu dwdng Gay mé héi sirc & trinh doé trung
cép; c6 kha ndng cham séc ngudi bénh, phu gitp Bac

BO Y THE
TRUSNG DAl HOC KY THUAT Y TEHAIDUONG

LE KHAI GIANG
HI SUC KHOA 1

DIEV IJUUNG CHUYEN NEANII i

Ts Pham Xuan Thanh — Phé Hiéu trudng phét biéu y kién
tai lé khai giang
sy khoa Gay mé héi strc, khoa/phong héi strc cap clru
tai cac co s& Y té. Lép B tic/chuyén dbi diéu dwéng
khéa 54 trong thoi gian 03 thang hoc tap sé duoc bd
sung kién thirc, k§ ndng, thai d can thiét dé thuc hién
dwoc chirc ndng, nhiém vu cla ngwdi diéu duéng
trong cham séc toan dién ngwdi bénh.
B Thwc hién cha trwong clia B gido duc va Pao tao
vé cong tac chuén héa ddi ngii gidng vién cac truong
dai hoc, cao dang, ngay 5/1/2013, Truwéng Dai hoc K
thuat Y té Hai Dwong phéi hop véi Hoc vién Quan ly
gido duc khai giang I&p bdi dwéng nghiép vu sw
pham cho 77 giang vién bao gdm 53 giang vién cla
Trwédng va 24 giang vién cla Truwéng Cao dang Duwoc
Trung wong Hai Dwong va Cao déng Y té Hung Yén.
V6i thoi gian dao tao 2 thang, bao gém 6 hoc phéan,
cac hoc vién dwoc hoc tap nghién ctru cac ndi dung:
Gi4o duc dai hoc thé gidi va Viét Nam; Tam ly gido
duc dai hoc; Ly luan va phuwong phap day hoc dai hoc;
Phat trién chwong trinh va té chirc qua trinh dao tao;
Danh gia trong gidao duc dai hoc; St dung phwong tién
ky thuat va cong nghé trong day hoc dai hoc. Dy kién,
khoa hoc sé tbng két va trao chirng chi cho cac hoc
vién vao thang 3/2013.

BO Y TE

5 ! BO GIAO DYC & PAO TAO
TRUGNG DHKT Y TEHAI DUONG

HOC VIEN QUAN LY GIAO DUC

KHAI MAC

LGP BOI DUGNG NGHIEP VU SU PHAM
CHO GIANG VIEN IC, CAO pANG

95 thang 01 nam 2013

ThS. Pham Ngoc Lan - Pho giam déc Trung tdm dao tao Sau
dai hoc — Boi dubng nha gido & Céan b6 quan ly — Hoc vién
Quan ly gido duc phat biéu y kién tai I8 khai gidng 16p hoc

TIN HOAT BPONG POAN THE

VA CONG TAC HSSV

B Ngay 28/11/2012, tap thé Lanh dao va Pang uy
Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong té chirc héi
nghi kiém diém tw phé binh va phé binh theo tinh
than Nghi quyét Trung wong 4 (khéa XI). T&i dy hdi nghi c6
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KIEM BIEM TU PHE BINH VA PHE Bi_NH
THEO NGH] QUYET TRUNG UUNG 4 ( KHOA XI)

52 Hai Duong, ngay 28 thang 11 nam 2012
g —— R

Dong chi Pham Thé Tap danh gié két luén két qua kiém diém
cta tap thé Lanh dao va Bang dy Truong BHKT Y té Hai Duong

T6 cong tac sé 94 cla tinh Gy Hai Dwong do ddng chi Pham
Thé Tap - UVBTV tinh y, Bi thw thanh Gy Hai Duong lam t&
trwdng.Vai tinh than trach nhiém, dan cha va tri tué, tap thé
Lanh dao va Bang ty Trwdng da nghiém tdc nhin nhan, danh
gia nhitng wu diém, ton tai, khuyét diém ddng thoi xac dinh
nguyén nhan va dé ra phuong huéng, gidi phap khac phuc. T6
cdng tac cla tinh Gy Hai Dwong ghi nhan va danh gia: Dang
bd Trwdong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong c6 bé day thanh
tich, co uy tin trong hé théng gido duc dai hoc, la dang bo tiéu
biéu, dién hinh clia dang bo thanh phé Hai Dwong; tap thé Lanh
dao va Bang Gy Trwong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong da
thwe hién kiém didm nghiém tuc, ding quy trinh; Thai d6 kiém
diém chan thanh, khdng né tranh, néu ré duoc nhitng wu diém,
khuyét diém cla tap thé va ca nhan dé thau hidu hon cac kho
khan vuéng mac tién téi cong ddng trach nhiém trong thuc
hién nhiém vu ctia don vi. TS cong tac két luan: cong tac kiém
diém tw phé binh va phé binh theo Nghi quyét TU’ 4 clia tap thé
Lanh dao va Dang Uy Truwdng Pai hoc K thuat Y té Hai Duong
dat yéu cau.

B Tinh dén ngay 11/12/2012, Dang bo Trwong da hoan
thanh ké hoach kiém diém déi véi tap thé, ca nhan lanh
dao cac doan thé quan chiing, cac Ban chi Gy va dang vién
cta 08 chi bo trwe thudc Dang bd. Véi tinh than thdng
than, nghiém tlc phé va tw phé, mbi tap thé va ca nhan lanh
dao cac t6 chirc doan thé va dang vién céc chi bo da danh gia,
nhin nhan ré nhitng wu, khuyét diém, trén co s& do dé ra cac
phuong huéng, gidi phap khdc phuc va xay dwng chwong trinh
hanh dong cu thé, kha thi nhdm tao ra budc chuyén bién ro nét,
thiét thuc sau kiém diém tién t&i hoan thanh xuét sc nhiém vy
chinh tri ctia don vi, gop phan nang cao néng luc lanh dao, stic
chién d4u clia mdi chi bd va tap thé Bang bod Trwong.

Déng chi Bui Hoang Ngén — Bi thw chi b9, trién khai Hoi nghj
kiém diém tai chi bo Pao tao 1

B Ngay 8/1/2013, tai Hai Dvong, Thanh Gy Hai Duong d4 té
chtrc Hoi nghj téng két cong tac xay dwng BDang nam 2012
va trién khai nhiém vu nam 2013. Nhan dip nay Dang bo
trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong dwoc trao tang
04 gidy khen vé thanh tich: hoan thanh xuét sic nhiém

vu cong tac tb chirc xay dwng Bang, cong tac tuyén gio,
cong tac dan van va cong tac kiém tra Dang ndm 2012.
Vé&i nhirtng thanh tich da dat dwoc, Bang Uy Trwong
dang hoan tat hd so trinh Thanh dy, Tinh Gy Hai Duong
tang Bang khen Dang bo virng manh xuét sac ndm 2012
B Ngay 24 /11/2012, Trweng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da tdé chirc Pai hoi Céng doan lan thir
XXI nhiém ky 2012-2015. T6i dw Dai hoi cé ddng chi
Nguyén Xuan Lang — Quyén Chu tich Céng doan Y té
Viét Nam; dai biéu cdng doan cac don vi cling toan thé
doan vién Coéng doan Nha Trwong. Nhiém ky qua, Céng
doan Trwéng da lam tbt cong tac tuyén truyén, gido duc,
td chirc cac phong trao thi dua, van dong can bo, vién

G TR A RO KT T Y

THU XX1, NHIEM

L&nh dao Céng doan Y té Viét Nam va dai dién lanh dao
Truong chiac mirng BCH Céng doan khoa XXI

chtre tich cye lao ddng, hoc tap néng cao trinh d chuyén
mén, nghiép vu va hoan thanh chirc trach nhiém vu duoc
phan cong; D&i séng va thu nhap ciing nhw ché dd, chinh
sach cla can bo vién chirc dwoc dam bao, dai da sb
can bo vién chirc yén tam cong tac vai tinh than trach
nhiém cao...ttr nhitng két qua da dat dwoc, Cong doan
Trwdng dwoc Cong doan Y té Vit Nam tang Co thi dua
nam 2012, Béng khen nam 2010, 2011, 01 doan vién
cobng doan dwoc dé nghi tang Béng Lao déng sang tao
giai doan 2007 -2012 ctia Tdng Lién doan Lao dong Viét
Nam, 15 doan vién dwgc Cong doan Y té Viét Nam tang
Bang khen, 7 doan vién dwoc tang ky niém chwong “ Vi
sw nghiép xay dwng t& chirc cong doan”. Dai hdi da bau
ra Ban chap hanh khoa mai gébm 9 déng chi va 01 dai
biéu di dw Dai hdi céng doan nganh Y té Viét Nam. V&i
tinh than doan két, sang tao, dan chd va tri tué, tap thé
can bo, vién chirc, lao dong Nha trudong sé& quyét tam
hoan thanh tét phwong hwéng, nhiém vu dai hoi da dé
ra, gép phan xirng dang vao sy nghlep xay dwng va phat
trién Nha truwdng trong giai doan tiép theo.

B Ngay 19/10/2012, Trwéng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong da tbé chirc gap mat niv can bd quan ly nhan
ngay truyén théng Héi lién hiép phu niv Viét Nam
20/10. Chiém trén 70 % tdng sb can bd, vién chirc, thoi
gian qua, doi ngl nlr can bo, vién chirc nha truong, tiéu
biéu la cac nir can bd quén ly ludn néu cao tinh than trach
nhiém, vwot qua moi kho khan, thr thach, vwon 1én trong hoc
tap glang day, nghién ctru khoa hoc va lao dong, hoan thanh
xuét sdc nhiém vy dwoc nha trwdng va xa hdi giao phé, déng
thdi dam nhiém tét thién chirc ngudi vo, ngudi me trong gia
dinh. Thay mat dang dy, Ban Giam hiéu, TTND-PGS.TS Vi
Dinh Chinh - Hiéu trwdng Nha trwong da ghi nhan, danh gia
cao nhirng c¢b gang, nd lwc, va dong gop cla tap thé can bo,
vién chirc nir ddng thai bay t6 tin twéng chi em sé tiép tuc doan
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két, nhat tri, vuot qua moi khé khan thach thirc, hoan thanh tét
chtre trach, nhiém vy xtieng dang véi danh hiéu cao quy:" Phu
nir Viét Nam gidi viéc nwéc, ddm viéc nha".

B Ngay 19/12/2012, Hoi Cuu chién binh Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong da té chirc gap mat nhan dip ky niém
68 nam thanh lap Quan do6i nhan dan Viét Nam (22/12/1944
- 22/12/2012). Tai budi gap mét, cac Cuu chién binh (CCB) da
cling 6n lai lich str hao huing va truyén théng vé vang clia Quan
doi nhan dan Viét Nam déng thoi Ban chap hanh Hoi da thong
qua dy thdo chirc nang, nhiém vu va quy ché hoat dong cua
cla Hoi. TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Bi thw dang Uy, Hiéu
truong Nha Truong chic ming cac CCB nhan ngay truyén
thong dong thdi d& nghj méi dong chi tiép tuc phat huy pham
chét tbt dep clia “Bo doi Cu Ho”, tién phong gwong mau, hoan
thanh tét moi chirc trach nhiém vu duoc phén cbng, dac biét
nhanh chéng stra chia, bd sung, hoan thanh chirc néng, nhiém
vu, quy ché hoat dong thé hién dwoc tinh chat dac thu ctia Hoi
Cuwu chién binh Nha Truéng, dua Hoi hoat ddng c6 chat lwong
va hiéu qua.

B Dugc sy cho phép clia Bang Uy, Ban Giam hiéu Nha
trwdng, dap rng nguyén vong cda hoc sinh, sinh vién, Cau
lac bo Phat thanh sinh vién Nha trwwong dwoc thanh lap
va chinh thirc hoat dong vao ngay 27/9/2012. Cau lac
bd Phat thanh 14 tiéng néi ctia sinh vién Trwdng Dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Dwong, la kénh thong tin ciia Doan Thanh
nién, Ho6i Sinh vién thwc hién tuyén truyén gidao duc cha
trwong, duwdng 16i ctia Bang, chinh sach phap luat ctia nha
nwéce, ndi quy quy dinh clia nha trwdng trong hoc tap va
ren luyén doi véi HSSV. Puoc phat vao 17 gi¢ th& 5 hang
tuan, voi thoi lwong 45 phut, CLB Phat thanh la dia chi tin
cay giup HSSV cap nhat kién thirc, mé rong giao lwu két
ban, tham gia cac chwong trinh giai tri lanh manh, bo ich.

Phat thanh vién Bui Van Trai - Ha Thu Trang trong buc‘}i phat

soéng dau tién
B Ngay 3/10/2012, Nha trwdong da té chiec Hoi nghi
téng két thi dua khéi HSSV ndm hoc 2011-2012. T6i dw
Hoi nghi cé cac thanh vién Hoi déng Thi dua khen thuwéng
Nha trudng, cac thay, cd Trwdng BO modn, gido vién chi
nhiém 1&p, ¢d van hoc tap cling ban can sy cac Iép hoc
sinh sinh vién. Nam hoc 2011-2012, hwéng (rng phong trao
thi dua do Nha trwdng va Boan Thanh nién, Héi sinh vién
phat ddng, nhiéu ca nhan va tap thé I&p HSSV da dat thanh
tich trén cac mat hoc tap, rén luyén va tham gia sinh hoat
cong ddng. K&t qua co 4 tap thé 16p sinh vién dat danh hiéu
tap thé I16p xuét séc, 7 tap thé I&p dat danh hiéu tap thé 1op
tién tién; 90 ca nhan dat danh hiéu HSSV Gidi, 7 ca nhan
dat danh hiéu thanh nién xung kich xuét sac, 12 can bo |&p
dat danh hiéu can b6 |&p xuét sic va 516 ca nhan dat danh
hiéu HSSV Kha.

B Chao mirng ngay Nha gido Viét Nam 20-11, Doan thanh
nién va Hai sinh vién Nha trivdng d4 té chirc nhidu hoat dong
giao Iwu vin hoéa, van nghé, thé duc, thé thao. Ngoai cac
budi giao Iwu tri an Thdy C6 va chao mirng Tan sinh vién do
cac khoa, bd mon td chirc, dém Hoi trai va lién hoan van nghé
ngay 17/11/2012 da dién ra ting blrng, vui twoi.. thu hut sw
hwédng (rng, tham gia clia HSSV toan trwvong. Day la nhitng bod
hoa twoi thdm tri n cac thay co gido nhan dip ky niém 30 nadm

B Ngay 9/1/2013, Boan Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong phdi hop voi Ban t chirc Tinh doan té chirc L& cong bd
Quyét dinh nang cip Doan trweng vé trwe thuoc Doan TNCS
H6 Chi Minh tinh Hai Dwong. Pai biéu tham dw cé ddng chi:
Hoang Quéc Thwéng - Uy vién BTV TW Doan, Bi thw Tinh doan
Hai Dwong, ddng chi L& Hoa — Bi thw Thanh doan Hai Dwong,
dai dién Doan Thanh nién cac trwdng dai hoc, cao déng, cac co
s& y té va cong an tinh Hai Dwong; Dang dy, Ban Giam hiéu, cac
trwdng khoa, phong, bd mén va hon 200 doan vién wu ti dai dién
cho céc chi doan HSSV clia trudng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Duwong. Thay mat Bang Uy, Ban Giam hiéu, TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh bay té niém vui mirng, phan kh&i va khang dinh: sw
kién Doan truong dugc nang cép vé tryc thudc Tinh doan la mot
dau mbc quan trong, ghi nhan su trwdng thanh clia Doan trwong
va yéu cAu: trong thoi gian t6i Doan trwdng can ddi méi tw duy
va phwong phép hoat dong thé hién duoc nét dic thu, sy tuoi
tré, tri tué ciia HSSV Nha trwong; PGS.TS Vi Dinh Chinh cam
on sw quan tam, giup d& cla Thanh doan trong nhiéu ndm qua
va d& nghi Tinh doan thwdng xuyén quan tam, bdi dudng dua
Poan trdng tiép tuc phat trién, xtng tam voi vi thé cda trudng
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong. Nhan dip nay, Doan Thanh
nién Nha treong dwoc Tinh doan Hai Dwong trao tang co thi dua
don vi c6 thanh tich xuét sac trong cong tac Doan va phong trao
Thanh nién truong hoc, giai doan 2007 — 2012.
DOAN TNCS HO CHI MINHTINH HAI DUONG

LE CONG BO QUYET BIN

BMGCAP BOAN TRUONG DA HOC KT THUAT 1

T{CH XUAT slc
mm--nm Hee

D/c Hoang Quéc Thudng — Bi thw Tinh doan Hai Duong tang
¢& thi dua don vi ¢6 thanh tich xuét sdc trong cong tac Doan va
phong trao Thanh nién truong hoc giai doan 2007 — 2012 cho
Doan Truong DH Ky thuat Y té Hai Duwong
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{NGHIEN CU'U - TRAO Ddl} TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

PANH GIA KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH
CUA GIA PINH NGUOI TAN TAT TRONG PHUC HOI CHUC NANG
DUA VAO CONG PONG TAI TINH HAI DUONG

TS. Pham Thi Nhuyén

huc héi chirc ndng cho nguoi tan tat dé ho coé thé hoa nhap véi cubc séng cdng ddng la thach thirc khéng
Pnhffng cho nganh y té va cho toan xa hoi. Nghién ctru: Panh gia kién thire, thai dé va thuc hanh cua gia dinh
nguoi tan tat trong Phuc héi chire ndng dura vao cong ddng tai tinh Hai Duong, nhdm muc tiéu: M6 td mét sé
dac diém dich t& va nhu cdu Phuc héi chirc ndng cta nguoi tan tat; thuc trang vé kién thirc, théi dé va thue hanh cua
thanh vién gia dinh trong Phuc héi chirc ndng duwa vao céng déng; Xac dinh mét sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai
do va thue hanh Phuc héi chirc ndng tai nha cho ngudi tan tat cta thanh vién gia dinh; Panh gia hiéu qua tap huén vé
kién thure, thai do va thue hanh Phuc héi chire ndng tai nha cho ngudi tan tat ctia thanh vién gia dinh tai tinh Hai Duong.
Qua nghién ctru 899 nguoi tan tat (NTT) va 899 thanh vién gia dinh (TVGBD), Két qua cho thay:

1. Ty lé nguwoi tan tat chung trong cong déng la 6,1%, trong d6 ty 1&é NTT c6 nhu cAu PHCN 1a 1,9%. Thuc trang
cac nhu cAu PHCN ctia NTT rat cao va dwoc phan bé theo bén linh vuc: sinh hoat (100%), hda nhap x& hoi
(96,2% dbi v&i ngudi Ién va 100% dbi vai tré em), giao tiép (92,9%) va van dong (84,4%);

2. Thuc trang vé& kién thire, thai dd va thwe hanh vé chuong trinh PHCN dwa vao cdng ddng clia TVGD rét thép.
Trong d6, kién thirc: kém 83,3%, trung binh 15,8%, tbt 0,9% ; thai do: kém 82,7%, trung binh 15,4%, t6t 1,9%
va thue hanh: khong dat 97,9%, dat 1,4%, tbt 0,5%;

3. Thuec trang v& mirc kién thirc va thai do chung v& PHCN tai nha cho nguwoi tan tat ciia TVGD 1a niy tét hon
nam; d6 tudi 31- 40 1a tét nhat; TVGD & do tudi: < 40 tudi, nhan dwoc ddy da tai liéu cé mire thwe hanh tét hon
cac nhém khac;

4. Trwéce khi can thiép, hdu nhw khéng cé sw khac biét vé cac dac diém cia NTT va TVGD thudc hai nhém. Sau
can thiép, murc kién thirc, thai dd va thwe hanh TVGD thudc nhém déi chirng hiu nhw khéng dwoc cai thién,
trong khi nhém can thiép c6 s tién bo lién tuc qua cac lan danh gia. Sau giai doan can thiép, nhu cdu PHCN
ctia NTT thudc nhém ddi chirng gidm rét it (Chi sé hiéu qua ting trong khodng 3,91- 3,94), trong khi, nhém can
thiép giam rat nhidu (Chi sé hiéu qua tang trong khoang 30,53- 43,33).

Day la nghién ciru dau tién cé hé thdng, song song gitra hai dbi twong: TVGD va NTT trong cling ho gia dinh, hai
déi twong 13 trung tam cla chuwong trinh PHCN dwa vao cong ddng. Két qua nghién ctru da chi ra thuc trang vé& nhu
cau PHCN clia NTT rat cao va nang lwc thuc hién chuong trinh PHCN dwa vao cong ddng ctia TVGD rat han ché. Tho
nghiém giai phap can thiép da dem lai két qua rd rét trong viéc nang cao néng lwc ciia TVGD vé& PHCN tai nha cho NTT.

TS Pham Thj Nhuyén huéng dan sinh vién phuc héi chire néng cho tré em tan tét tai coéng déng
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

Thuc trang hoat dong cua bac sy tai tram y té xa
va danh gia hiéu qua giai phap can thiép nham nang cao
chat luong hoat dong cua tram y té xa tai tinh hai duong

ghién ctru duoc tién hanh trén 92 tram y té xa
c6 bac sy céng tac thuong xuyén tai tinh Hai
Duwong voi phuong phap nghién cteu ngang
nham mé t& thure trang mét s6 hoat déng va nhing khé
khan, thuén loicda béac sy taitram y té xa tinh Hai Duong.
Dwa trén két qué cda nghién ctru ngang, thuc hién céc
hoat déng can thiép nham néng cao chét luong mét sé
hoat déng cua tram y té x& va dénh gia hiéu qua cia
céac gidi phép can thiép. Két qua nghién ciru cho thay:

1. Thwc trang mét s6 hoat dong cua bac sy tai

tram y té xa tinh Hai Dwong
- Pa s6 cac bac sy cong tac tai tram y té xa duwoc
dao tao hé chuyén tu va dao tao da khoa (93,5%).
Ty lé bac s§ dwoc dao tao lai it nhat 1 14n con thap
(43,5%). T4t ca cac bac sy co6 nguyén vong duoc
dao tao thém chd yéu vé chuyén khoa 1& (76%) va
quén ly tram y té (40,2%);
- Hon mét niva bac sy c6 kién thirc ding vé chan
doan va diéu tri cac mirc dd méat nwéc do tiéu chay
va viém phdi tré em (54,3% - 87,0%), van con
12,0% - 21,7% bac sy khong biét/khang tra 1oi v&
céc kién thirc nay;
- Phan I&n bac sy dwoc phan céng kham chira
bénh tai tram y té x& (93,5%). Trung binh mét bac
sy kham 8 bénh nhan/ngay. Hon 1/3 bac sy xa
kham chira bénh cho trén 300 bénh nhan/ thang.
Noi dung cham séc sirc khoé hd gia dinh cla bac
sy chi yéu 1a tuyén truyén gido duc stc khoé
(65,2%);
- Céc ly do clia viéc khéng hoan thanh nhiém vu la
thiéu trang thiét bi va dung cu y t& 35,9%, thu nhap
thap (31,5%), thiéu tai liéu chuyén moén (26,1%),
thibu kién thirc (16,3%), thiéu thubc (14,1%).

2. Hiéu qua cua cac giai phap can thiép

- Sau can thiép sb lvot ngudi trung binh dén
kham /nam tai cac tramy té xa can thiép tang hon
c6 y nghia thdng ké so véi s6 lwot ngudi trung
binh dén kham/ndm tai cac tram y t& déi chirng
(0,92 s0 v6i 0,66);

- Ty |& ngwoi dan & nhém can thiép dén kham
chi*a bénh va mua thubc tai tram y té xa tang cao
hon so v&i nhém dbi ching (p < 0,05);

TS. Lé Van Thém

Dai dién lanh dao va can bo, gidng vién

truong DH Ky thuat Y té Hai Duong

va BH Piéu duéng Qudc gia Nhat Ban tham va lam viéc tai
Tram y té xa Tan Hung, thanh phé Hai Duwong, tinh Hai Dwo’ng

- Ty |é phu n{r trong d0 tudi sinh dé co ap dung cac
bién phap tranh thai, thywc hanh cham séc trwéc
sinh va chdm séc tré em cla cac ba me déu tang
cao hon & nhém can thiép so véi nhém dbi chirng;;
- Ty |é ngwoi dan hai long vé trang thiét bj y té tai
tram y té xa da ting cao hon & nhém can thiép so
v&i nhéom ching (p < 0,5).

Dé tai nghién cru cling dwa ra moét sb kién nghi
nham nang cao chét lwgng hoat dong cla tram y
té xa nhu:

- Nganh y té can xay dwng/cap nhat chuwong trinh
dao tao mdi va dao tao lai cho cac bac sy hién
cong tac tai tram y té. Noi dung chwong trinh can
tap trung hon niva vé cac chuyén khoa nhw réng
ham mat, mét, da liéu cling nhw cac bénh thudng
gap & cdng dbéng va quan ly tram y té. Sau khi co
chuwong trinh can tién hanh dao tao lai cho céac bac
sy hién dang cong tac tai tram y té xa;

- Céc tram y té x& can dwoc tang cudng co s&
vat chét, trang thiét bi, thudc thiét yéu theo chuén
quéc gia v& y té xa nham nang cao chét lwong
hoat déng cla tram y té xa;

- Nha nwéc, Bd Y té can co chinh sach dai ngd
t6t hon nira nhw tang lwong, tién trwc, tién trach
nhiém va tao diéu kién hoc tdp nang cao trinh dé
cho cac bac sy cong tac tai tram y té xa.
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m{NGHIEN CUU - TRAO BOI}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

TS. Tran Thi Minh Tam, PGS.TS. Chu Van Thang, TS. Vii Dién

Cung véi sy phat trién
cua khoa hoc ky thuat,
cac bénh vién phat
trién ca vé sb luwong va theo
hwéng chuyén sau nén chét thai
y té ciing tdng nhanh vé sé lvong
va phtrc tap vé thanh phan. Song
van dé dam bado vé sinh moi
trwong, x& ly chat thai tai bénh
vién con nhiéu b4t cap, chat thaiy
té (CTYT) néu khong dugc quan
ly, x&r ly an toan sé la nguy co
gay 6 nhiém méi treong, tao didu
kién thuan lgi cho viéc lay lan
cac bénh truyén nhiém, tao moi
trwdng cho vi sinh vat gay bénh
khang thubc va anh hwéng toi
strc khoé cong dong. D& han ché
mirc d6 anh hwdng ctia CTYT dbi
v&i méi trro'ng va stre khoé cong
dong, nhoém tac gid da nghién
ctu: "Thwe trang quan ly, anh
hwéng cua chat thai y té doéi
v&i méi trwrong trong cdc bénh
vién huyén tinh Hai Dwong", v&i
muc tiéu: mé ta thuc trang quan
ly chét thai y té, dnh hudng cia
chét théi y té dbi véi méi truong
va danh gia hiéu qua cta cac giai

phép quan ly chét thai y té tai 11
bénh vién huyén tinh Hai Duong
v&i phwong phap nghién ciru
ngang mo ta cé phan tich, nghién
clru can thiép so sanh trwdc sau
va so sanh véi nhém dbi chirng
nh&m danh gia hiéu qua cuta cac
gidi phap quan ly chét thai y té
tai cac bénh vién huyén tinh Hai
Duwong.

Két qua nghién ctru cho thay
thuwe trang quan ly chat thai y té
tai cac bénh vién huyén: mau sac
vat dung dwng chét thai khong
dung quy dinh, khéng cé phwong
tién van chuyén rac, noi lvu git
chét thai khong ddm bdo vé sinh;
Lwong rac 1am sang chiém ty |&
6,7% - 11,8%, khoéng co rac thai
phéng xa; Hiéu biét cta can bo,
nhan vién y té v& quan ly chat
thai & bénh vién huyén con han
ché; Ham lwgng BOD5 trung binh
trong nwdc thdi cao hon TCVN
7382 - 2004 murc IlI; Ching vi
khuan phan lap dwoc chiém ty
I& cao nhét 1a S.aureus (78,2%),
P.aeruginosa (76,9%), Salmo-

Réc thai Y té néu khéng duwoc phén loai, quan ly, xir ly tét sé tré thanh nguén lay

nella (20,5%); Noi lwu gite chét

nhiém nguy hiém.
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thai & déu co sb vi khun tan mau
va sb bao t& nAm méc/m?® khong
khi cao hon tiéu chuan cho phép
(TCCP); Néng d6 khi NO: trong
khong khi cao hon TCCP; Dat
nhiém trirng giun & mirc dd ban;
Sau 1 nam thwc hién gidi phap
tang cwong quy ché quan ly chat
thai y té va truyén théng gido duc
da c6 nhirng thay ddi & 2 nhém
bénh vién: Hiéu biét cla can bd
y t& vé quan ly chét thai y té ting
hon so v&i trvdc va so v&i nhom
chirng (p <0,05) v&i hiéu qua can
thiép 13,0% - 26,1%; Thay adi
trong cong tac quan ly chét thai.
Mau séc tui dwng chat thai, noi
lwu gitr chat thai theo dung quy
dinh; X& ly chét thai lam sang
dam bao vé sinh.

Kién nghi: c6 thé ap dung
mé hinh quan Iy chat thai y té tai
bénh vién huyén nhw: phat huy
vai trd ctia Hoi ddng chéng nhiém
khudn; xay dwng cac quy dinh cu
thé ctia bénh vién vé phan loai rac
tai bénh vién, st dung tui dwng
chét thai dung quy dinh, dan nhan
céac vat dung dwng chét thai, treo
bién, bang hwéng dan noi db
rac thai trong bénh vién; thwong
xuyén dao tao, hwéng dan CBYT
vé Quy ché quan ly chét thai;
trang bi day da, dam bao chéat
lwgng cac phwong tién phuc
vu hoat déng quan ly chat thai;
thwong xuyén giam sat, kiém tra
hoat déng quan ly chét thai nhw
la mét hoat déng chuyén mén va
la mét chi tiéu thi dua gilra cac
khoa phong va bénh vién; dinh
ky kiém tra tiéu chuan méi trudrng
& bénh vién c6 hé théng x& ly
chét thai. Ngoai ra can tién hanh
nghién cru sau, cé hé théng vé
anh hwéng cla chat thai dbi voi
strc khoé can b, nhan vién bénh
vién.



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

Dic diém sinh hoc phén ti ctia Haemophilus influenzae typ B
phan lap tir bénh nhi viém mang ndo duoi 5 tuoi
va tré khoe manh tai nha tré, mau giao

la can nguyén hang dau gay viém mang néo
cho tré dwéi 5 tudi. B&ng phwong phap nghién
clru md ta cat ngang co6 phan tich 154 ching Hib phan
lap dwoc tlr bénh nhi viém mang ndo va tré khéde manh
dwai 5 tudi nhdm xac dinh dac diém: typ sinh hoc, kha
nang sinh enzym f-lactamase va gen ma hoéa, mirc do
nhay cdm véi khang sinh, kiéu gen theo phan loai PFGE
nh&m xac dinh nguén gbc ctia cac ching Hib gay bénh.
Két qua nghién ctru cho thay sw giéng nhau vé dic diém
biotype, kha nang sinh B-lactamase, gen ma héa enzym
nay va mirc dd dé khang khang sinh cia nhitng chiing
Hib dwoc phan lap theo hai ngudn gbc. Tuy nhién, cé sy
khac biét vé d&c diém phan loai genotype gitva Hib phan
1ap tir bénh nhi viém mang ndo va Hib phan Iap tir tré
khde manh. Trong d6, chi cé rét it chiing Hib phan lap t
tré khéde manh cé cung genotype v&i chling Hib phan 1ap
ttr bénh nhi viém mang nao; cu thé:
1. Ty 1é tirng loai biotype cuia cac chung Hib phan lap
dwoc tr bénh nhi viém mang néo duwéi 5 tudi va tré
khée manh khéng c6 sw khac biét co y nghia théng ké
(p > 0,05), chii yéu tap trung & biotype Il (1an luot la:
70,6%;48,1%)vabiotype | (lanlwotla: 16,7%:;26,9%),
céac biotype khac (I1I, 1V, V) chiém ty 1& khong dang ké.

Haemophilus influenzae typ B (Hib) dwoc xac dinh

2. Ty |1& ching Hib cé kha nang sinh enzym
B-lactamase phan lap dwoc tir bénh nhi viém
mang ndo duwdi 5 tudi va tré khde manh khong
¢ s khac biét c6 y nghia théng ké (lan lwot la:
50,0%; 46,2%); gen méa héa enzym nay chi yéu la
TEM-1 (lan lwot la: 98,0%; 95,8%), ROB-1 chiém
ty 1& khong dang k& (lan lwot 1a: 2,0%; 4,2%).

3. Két qua xac dinh m&c do6 nhay cam véi mot sb
khang sinh cltia Hib:

- Nhirng chiing Hib phan lap dwgc van nhay cam tét
v&i mot s loai khang sinh: cephalosporin thé hé 3,
macrolides, rifampicin (100%) va ampicillin/sulbuc-
tam (97,1% dbi v&i Hib gay viém mang nao; 98,1%
vOi ching Hib phan lap ti tré khée manh).

- Hib phan lap dwgc tt tré viém mang nao va tré khoe
manh dé& khang nhiéu nht dbi véikhang sinh ampicillin
(48,1%-50,0%) va choloramphenicol (44,2%-54,9%).
Kha nang dé khang hai loai khang sinh nay co lién
quan v@&i kha nang sinh enzym B-lactamase cua Hib.

4. Phan bd genotype (theo k§ thuat PFGE) clia Hib
gy viém mang nao co tinh tap trung vao 3 nhom
genotype chinh, ching Hib phan lap dwogc tw tré
khée manh cé genotype tan man vao nhiéu gentype

TS. Tran Quang Canh

khac nhau. Trong d6, 1,9% Hib phan lap tir tré khée
manh c6 chung genotype v&i 01 ching Hib gay viém
mang ndo va 3,9% Hib khac phan lap tir tré khoée
manh cé genotype lién quan gan vé gen véi geno-
type cla 02 chung Hib khac gay viém mang nao.

5. Gilra cac chung Hib phan lap tr tré viém mang
ndo va tré khde manh khéng co sw khac biét vé
dac diém phan loai biotype, kha nang sinh enzym
B-lactamase, gen ma& hdéa enzym nay va muc do
nhay cdm v&i khang sinh. Tuy nhién, gita cac chiing
Hib phan lap ttr bénh nhi viém mang ndo va tré khée
manh c6 sw khac biét v&i nhau v& phan loai theo
genotype.

6. Ty lé tré khée manh dwéi 5 tudi tai mot sé nha tré,
mé&u gido diéu tra mang Hib chiém 24,5%. Ty lé nay
khong c6 lién quan dén gidi, nhom tudi cla tré ciing
nhu diéu kién nha tré, mau gido (thanh thi hay néng
thon).

Nhw vay, két quad nghién ctru gitip cho cac bac s§
lam sang lwa chon dwogc khang sinh phu hop dé diéu trj
cac bénh nhiém tring do Hib dat hiéu qua cao, gidm chi
phi diéu tri cho ngwdi bénh; nhitng két qua méi vé déc
diém sinh hoc cla Hib & co s& cho giang day, nghién
ctru vi khuén nay tai Viét Nam; két qua vé ty 1& tré khoe
manh mang Hib, méi lién quan v& gen gitra Hib phan lap
tr tré khde manh va tré bénh Ia co’ sé cho viéc trién khai
vacxin phong bénh do Hib tai cong ddng gitip cho coéng
tac giam sat, gidm thiéu ganh ndng bénh tat do vi khun
nay gay ra.

TS. Trdn Quang Cénh hwéng déan sinh vién thuc hanh tai phong
thi nghiém vi sinh
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

m{NGHIEN CUU - TRAO BOI}

~ HIEU QUA SAN PHAM SUA BQT DAU TUONG
C0 BO SUNG CHAT X0 THUC PHAM VA CAC VI CHAT DINH DUONG
TRONG GIAM ROI LOAN LIPID MAU O NGUOT 30-59 TUOI

6i loan lipid mau (RLLPM) va nhitrng hau qua
RLLPM nhw vira xo déng mach, dai thao
duong, dot quy gay ra nhitng ganh nang vé
mat kinh té cho nhiéu qudc gia. Mac du da cé nhiéu
nghién ctru danh gia hiéu qua gidm lipid mau bang
cac loai thuéc giam m& mau, cac nha nghién ctru
y hoc cb truyén trong nwéc da quan tam s dung
déng dwoc dé diéu chinh hoi chivtng RLLPM. Tuy
nhién, cac nghién ctru can thiép dinh dwéng déi voi
tinh trang RLLPM con it, dac biét la cac nghién ctru
can thiép dw phong vé hiéu qua cac sadn pham dinh
dwdng, cai thién sirc khoé dwa trén co s& cac ky
nghé dinh dwéng hop ly.
Nghién ctru hiéu qua san pham siva bot dau twong
c6 bd sung chat xo thwe phdm va céc vi chét dinh
duéng trong gidm réi loan lipid mau & nguwdi 30-59
tudi v&i muc tiéu: M6 ta tinh trang thira can béo phi
(TCBP) va RLLPM & nguoi tredng thanh TCBP tai
thanh phé Hai Dwong; Panh gia hiéu lwc san pham
stra bot dau twong cé bd sung chét xo thwe pham
va vi chat dinh duéng trong cai thién tinh trang
RLLPM & ngudi 30 — 59 tudi. Qua trinh nghién ctru
dwoc thwe hién 2 giai doan. Trong do, giai doan 1
thwe hién nghién clru cat ngang md ta cé phan tich
v&i nhitng ddi twong 1a ngwdi trwdng thanh tir 30
-59 tudi, chia 1am 3 nhém tudi (30-39 tudi, 40-49
tudi, 50-59 tudi) va mdi nhém tudi chia 2 gidi (nam,
n); giai doan 2 thwc hién nghién ctru thdr nghiém
can thiép cong déng trwdc sau cé dbi chirng voi dbi
twong 1a nguoi trudng thanh 30 — 59 tudi, da tham
gia trong nghién ctu cat ngang & trén, cé BMI =
25 va c6 RLLPM, tw nguyén tham gia trong nghién
ctru. Két qua thu duoc:
1. Thwec trang TCBP & cac déi tweng nghién curu:
- Ty |é thira can béo phi (BMI = 25) la 27,9%.
- Ty |é béo bung: nam cé vong eo =2 0,9 m la
24,46%; nlr c6 vong eo = 0,8 m la 55,97%.
- Ty lé nam c6 VE/VM cao la 39,2%; nir la 85,9%.

2. Tinh trang RLLPM tai thanh phé Hai Duong,
dac biét la & nhirng ngwdi bi TCBP dang tr&
thanh mot van dé cé y nghia stirc khoé cong

TS. Lé Brc Thuan

ddng, can clr vao cac chi tiéu sau day:

- Ty lé ting cholesterol TP (25,2 mmol/L) rat
cao 71%

- Ty |é tang triglycerid (= 2,3 mmol/L) Ia
40,7%

- Ty lé tang LDL-C (= 3,38 mmol/L) la 2,5 %

- Ty lé gidm HDL-C (< 0,9 mmol/L) la 0,6%

- Ty 1& RLLPM trong sb nhirng déi twong c6 BMI
225 1a 84%.

3. Th&r nghiém can thiép céng déng trong 20
tuan trén cac dbi twong 30 — 59 tudi cé RLLPM
da cho thay sira bot dau twong c6 bd sung chéat
xo thywe phdm va vi chét dinh dwéng da co mét
sb hiéu qua tich cwc sau day:

- Lam gidm c6 y nghia ndéng dd cholesterol
mau, tlr 5,720,6 mmol/L xubng 5,2+0,5 mmol/L
(p<0,05), chi sé hiéu qua thuc 1a 41,28%;

- Lam gidm c6 y nghia néng do triglycerid mau,
tr 2,2+0,8 mmol/L xudng con 1,9+0,7 mmol/L
(p<0,05), va chi sb hiéu qua thuc la 43,97%;

- Néng dd LDL-C mau gidm so v&i trwédc can
thiép trén 47,3% dbi twong nghién ctru; Nong
do HDL-C mau tang so voi tredc can thiép trén
40,0% dbi twong nghién cru, tuy nhién sw khac
biét chwa cé y nghia thdng ké (p>0,05);

- Gidm c6 y nghia thdng ké chi tieu % mé& co
thé (1,9+5,9, p<0,05), v&i chi sb hiéu qua
thwc la 6%; gidm co y nghia théng ké can
nang so v&i trwdc can thiép (2,4+1,3, p<0,05).
Gidm c6 y nghia théng ké BMI sau can thiép
(1,0£0,6 kg/m2) c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Nhuw vay, stva bot dau twong, chat xo, vi chat dinh
dwéng la nhitng thwe phdm sén co6 & Viét Nam véi
gia thanh va khau vi ph hop. B sung chét xo thuc
phdm va vi chét dinh duéng nham han ché tinh
trang RLLPM & ngwoi tredng thanh thye sw co y
nghia khoa hoc, theo hwéng diéu tri khéng dung
thudc va co thé ap dung rong rai trong cong déng
mang tinh thuc tién cao.
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Nghién ctu gid tri chup cong hwong tit, chup mach so hoa x6a nén
trong chan dodn va diéu trj u mang ndo

mang nao (UMN) phan 16n
la loai u lanh tinh thwong,
U c6 thé & nhidu vi tri khac

nhau xam l4n vao t6 chirc ndo va
xwong so gay ra nhiéu triéu chirng
lam sang vé than kinh. UMN c6 déc
diém 1a tang sinh nhiéu mach mau,
nén khi phau thuat néu khong kiém
soat dwoc nhitng dong mach dén
nudi u sé gay chdy mau nhiéu, gay
bién chirng va bénh nhan co thé tiy
vong ngay trén ban mé, hoac ciing
khong thé béc tach dwoc hét khéi
u. Viéc chan doan UMN c6 thé dua
vao lam sang, chup Xquang cat I&p
vi tinh va chup céng hwéng tir trong
do6 cong huwdng tlr co6 do nhay va do
chinh xac cao nhét.

Thwe hién chup céng huwéng tw
86 bénh nhan da dwoc chdn doan
UMN tai bénh vién Bach Mai va Viét
Blrc tlr 1/2007 dén 1/2010.Vj tri u
da sb vung vom so, ving xwong
bwédm 65 %. Kich thwéc 3cm dén
6cm chiém 50%.Trén T1W 55,8%
u giam tin hiéu. Trén T2W 68,6%
u ddng tin hiéu. Ngdm thudc manh
va ddng nhéat chiém 70%. D4u hiéu

dudi mang cirng gap 36/ 86 (chiém
41,9%).

Gia tri cong hwdng tir trong chan
doan UMN. Xam lan mach mau véi
dd nhay 100%, d6 dac hiéu 97,4%,
do chinh xac 97,6%. Xam lan day
than kinh v&i dd nhay 91,6%, do dac
hiéu 93,2%, do chinh xac 93%. Gay
tdc xoang tinh mach véi d6 nhay
100%, do dac hiéu 93,5%, d6 chinh
xac 94,1%. Xam lan xwong, phan
mém v&i d6 nhay 100%, d6 déc hiéu
96,3%, d6 chinh xac 96,5%.

Trén phim chup DSA. da cho thay
cd mang lwdi mach mau clda nio
cung cép cho u, qua dé co thé gay
téc mach trwdc khi md gitp cho qua
trinh phau thuat tranh dwoc tai bién
chay mau, do vay

thwc hién boc tach khéi u dwoc
dé dang va triet & hon DAu hiéu
tadng sinh mach chiém 83,7%. UMN
ndo nhan cung cdp mau t» BMCN
43,7%. Ngudn déng mach nudi
gian to 92,4%. Ty |& tic hoan toan,
hét tdng sinh mach sau nut chiém
62,9%. Két qua phau thuat & bénh
nhan nut mach, ty 1& cét bd hoan

Ts.Tran Van Viét

toan u chiém 85,7%. Khoang thoi
gian thich hop nhét dé phau thuat
la 7-9 ngay chiém 72,9%. Sau nat
mach, 60% khéng can truyén mau.
Lwong mau trung binh can truyén
651 ml.Thoi gian ndm vién cta bénh
nhan cé nat mach dwdi 7 ngay chiém
71,4% .Thoi gian md trung binh mét
cudc mb UMN c¢6 nit mach mat 249
phut.

Két qua nghién ctru cé y nghia thuc
tién va khoa hoc cao, da mé ta dic
diém hinh anh u mang nao trén cdng
hwéng tir va chup mach sé hoa xoa
nén ddng thoi danh gia hiéu qua cla
nat mach trwéc md UMN. Nhirng
két ludn m&i vé chup mach va nut
mach trwérc md ddi véi UMN tai Viét
Nam nhuw quy trinh ky thuat, vat liéu
gay tdc mach, thdi gian i wu dé
md UMN sau nGt mach va nhan xét
bwdc dau vé lgi ich cdia nut mach
trwéc md... da mang lai nhiéu déng
gop c6 gia tri trong Ilinh vwre khoa hoc
chuyén nganh Chén doan hinh anh
va Phau thuat than kinh, dac biét
trong chan doan va diéu tri UMN.

TS. Tran V&n Viét huéng dan sinh vién chuyén nganh Ky thuét hinh anh thuc tap
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NGHIEN CUU MOT SO YEU TO NGUY CO' VA XAC DINH DOT BIEN GEN
BRCA1 VA BRCA2 TRONG UNG THU VU O PHU N VIET NAM

ng thv vu (UTV) la loai ung
| | thw thwong gdp nhat va gay

t vong hang dau & phu ni
nhiéu nwéc cong nghiép. Theo Co
quan Nghién ctru Ung thw Thé gidi
(IARC) vao nam 1998 thi ung thw vu
ding dAu, chiém 21% trong téng sb
céc loai ung thw & phu ni trén toan thé
gi¢i. Nghién ctru mot sé yéu té nguy
co’ va xac dinh dét bién gen BRCA1
va BRCA2 trong ung thw va & phu
niv Viét Nam 13 van dé cAp thiét nhdm
muc dich tim hiéu mét s yéu té nguy
co ung thw vu, xac dinh tan suét dot
bién gen BRCA1 va BRCA2 & bénh
nhan nlr ung thw va tai Viét Nam va
xac dinh mi twong quan gilra cac yéu
t6 nguy co véi dot bién gen BRCA1 va
BRCA2. Béng phwong phap mo ta cét
ngang va hdi ctru 250 phu nir 25-75
tudi khéng bi UTV va 150 bénh nhan
ttr 25 - 75 tudi dwoc chan doan UTV tai
Bénh vién K Ha Noi tlr thang 3/2007 -
3/2009, két qua cho thay:
1. Vé céc yéu té nguy co’ ung thw vi:
- Lera tudi mac UTV cao nhét 1a 40-50
tudi, chiém ty 1& 62,7%.
- C6 kinh sém (<16 tudi chiém
63,3%) va man kinh muén (> 55 tudi
chiém 70,7%) sé lam t&ng nguy co
méac UTV;

- Tubi mang thai 1an d&u sé&m (<20),
sé& 1am giam nguy co mac UTV. Tudi
sinh con 1an dau <20 ctia nhém bénh
chi dat 7,9%. Trong khi d6 nhém
chirng dat 34,8%;

- Thoi gian cho con bu cang dai thi
nguy co mac UTV cang gidm. Thoi
gian cho con bu = 16 thang clia nhom
bénh la 40%; trong d6 nhém chirng ty
I& nay dat 67,2%;

- Tang can (chi sb khéi co thé BMI
tr 23-30) hoac béo phi (BMI >30), sé
tang nguy co méc UTV. Nguwdi tang
can nhém bénh chiém ty 1& 28,0%;
trong khi d6 nhém ching chi dat
10,8%.

2. Xac dinh dot bién gen BRCA1 va
BRCA2:

* Gen BRCA1:

Tan suét dot bién gen BRCA1 & ngudi
bénh:

- Khong c6 bénh nhan nao trong sb 150
bénh nhan UTV mang dét bién 185delAG.
- Chi tim thdy 2% bénh nhan UTV mang
dot bién 5382insC trén gen BRCA1 & dan
s Viét Nam.

- Ba phat hién duoc 2 sy thay doi vi
tri nucleotid trén gen BRCA1 dé la
thay ddi nucleotid T bang nucleotid A
tai vi tri 93957 va nucleotid C béng
nucleotid G tai vi tri 160920.

TS. Lé Thi Phwong

Tan sudt dot bién gen BRCA1 &
ngudi lanh: Khong tim thdy dot bién
5382insC trén gen BRCA1 & 150
mau nguoi lanh.

* Gen BRCA2: Khdng bénh nhan nao
trong s& 150 bénh nhan UTV mang
dot bién 6174delT trén gen BRCA2.
3. Méi twong quan giira dot bién
gen va cac yéu t6 nguy co ung thw
vua

- Nhitng yéu té c6 anh huéng va lién
quan dén dét bién gen BRCA1 1a tudi
doi trén 50, c6 kinh s&m trwdc 16
tudi, man kinh muén sau tudi 50, cé
thai 1&n dau trén tudi 30, tang can
hoac béo phi (BMI = 23) va thoi gian
cho con bu dwéi 12 thang.

- Nhitng dét bién nguyén khai trén
gen BRCA1 thuwong bidu hién kiéu
hinh do6t bién khi phu ni¥ & xung
quanh tudi man kinh. Luc d6 tudi man
kinh tré thanh yéu té thuc ddy qua
trinh dot bién.

Nghién clru da dwa ra dwoc mot s6
yéu t6 nguy co gay ung thw vd, tan
suat dot bién gen BRCA1 & ngudi
bénh, tan suét dot bién gen BRCA1 &
ngudi lanh va méi twong quan gitra
dot bién gen va cac yéu td nguy co
ung thw vu & phu ni¥ tai Viét Nam.

TS Lé Thi Phuong huéng dén sinh vién thuc hanh tai phong sinh hoc phén t
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_ NGHIEN CUU DIEU TRI SOI NIEU QUAN
BANG PHUONG PHAP TAN SOI NGOAI CO THE
TAI BENH VIEN TiNH HAI DUONG

an sdi ngoai co' thé (TSNCT), mét phwong phap can

thiép it sang chan ra doi tr nhitng ndm 80 cuia thé

ky 20 mang lai mét cudc cach mang ky thuat trong
didu tri séi tiét niéu néi chung va séi niéu quan néi riéng. Hién
nay c6 nhiéu thé hé may tan séi moi ra doi tir thé hé may thuy
dién luc, ap st dién dén dién tir trwong,... déng gop thuan loi
cho k§ thuat TSNCT. Tuy nhién, nghién ctru vé& cac bién phap
phdi hop véi TSNCT @& téng hiéu qua diéu trj va dam bao an
toan cho bénh nhan con it dwgc quan tam. Nghién clu didu tri
s6i niéu quan bang phwong phap tan sdi ngoai co thé tai Bénh
vién tinh Hai Dwong nhdm muc tiéu: Nghién ctru két qua didu
tri si niéu quan bang phwong phap tan séi ngoai co thé, két
hop bd tro thudc loi tidu va may rung sau tan; Danh gia mot sb
yéu té lién quan anh huwéng téi két qua didu tri. Bing phwong
phap nghién ctu tién ctru thir nghiém 1am sang cé so sanh dbi
chirng trén 196 bénh nhan chan doan xac dinh sdi niéu quan
don thuan tai bénh vién tinh Hai Dwong tir thang 1/2008 dén
thang 12/2010, két qua cho thay:
1. Két qua diéu tri s6i niéu quan bang phwong phap
TSNCT c6 két hop bd tror thube lgi tiéu (Furosemide) va
may rung:
Két hop TSNCT vai bd tro thube loi tidu va may rung sau tan,
cho két qua tét hon so véi nhdm tan séi ngoai co thé don
thuan.
- Ty lé s6i v& nhd <4mm sau |an tan thi nhat cdia nhém 1 (hnhém
c6 bd tre): 90,8% cao hon nhém 2 (tan séi don thuén):74,5%
(p=0,045); Ty |é sach sdi sau 3 tuan sau lan tan th& nhat cta
nhoém 1 (91,8%) cao hon nhém 2 (76,5%) (p<0,05)
- S6 Ian phai tan séi lai 72 14n (gdm nhirng BN phai tan 2 1&n
va 3 lan): Trong d6 nhém 1 sé 1an phai tan lai it hon sb Ian
phai tan lai cGia nhom 2 the tw la: 18/72 1an (25%) va 54/72
1&n (75%) (p<0,05). Sau tan, ty 1& BN dai ra séi trong ngay
cla nhém 1 1a 62,3% cao hon clia nhom 2 la 3,1%.
- 98 BN duoc két hop bd tro may rung cé 12 trudng hop
(12,3%) s dung may rung sau 1 1&n da hét séi; 41 BN
(41,8%) str dung may rung sau 2 1an hét séi; 2 BN st dung
may rung sau 3 1an hét séi; cé 35 trudng hop hét sdi sau 3
tuan.
- Két qua chung theo tiéu chuan danh gia: Nhném 1 c6 két qua
t6t 97 (99%), Trung binh 1 (1%); nhém 2 cé két qua t6t 90
(91,8%); Trung binh 5 (5,1%); Xau 3 (3,1%).

TS. Pham Xuan Thanh

Huwéng dén bénh nhan st dung méy rung sau tan séi
2. M6t s6 yéu t6 lien quan anh hwéng dén két qua diéu tri
- Thai gian phat hién bénh dén diéu tri cang ngén két qua diéu
tri cang tét. Ngay & 1an tan thir nhat, BN phat hién séi < 3
thang c6 ty 1& hét séi (90,4%), cao hon han nhitng BN phat
hién sdi > 12 thang ty 1& hét sdi (80,6%) (p < 0,05).
- Kich thwéc cla sdi, gitba 2 nhdom cd cung kich thwdc soi
5-10mm, két qua cia nhdm 1 (cé bd tro thube loi tidu va
may rung) ty 1& hét sdi (94,3%); cao hon nhém 2 ty 1& hét séi
(77,5%) sw khac biét mang y nghia théng ké (p < 0,05).
- Mtrc d6 can quang cla sdi: ty 1& hét sdi clia séi cé6 mirc dd
can quang manh (63,3%) thap hon so véi sdi c6 mirc do cén
quang yéu (100%) (p<0,05)
- Ty lé hét sdi can quang manh ctia nhém 1 (72,7%) cao hon
ty 1& hét séi can quang manh ctia nhém 2 (57,9%) ( p <0,05).
- Vj tri s6i: Ty 1& hét sdi sau tan 1an 1 & niéu quan doan trén
gitra 2 nhém th&y: nhdm 1 két qua hét séi 54/59 trwong hop
(91,5%) va 43/59 treong hop (72,9%) & nhom 2, sy khac biét
c6 y nghia théng ké p = 0,0485.
- Chtrc nang than tét (theo UIV) cho két qua diéu tri cao. So
sanh 2 nhém c6 cling chirc n&ng than tét thdy: nhém 1 cé ty
1& hét séi (100%), cao hon ty 1& hét séi (80%) & nhém 2 (p
=0,001)
Nhuw vay, két hop bd tro thube loi tiéu trudc khi tan séi ngoai
co thé hd tro v& sdéi trong qua trinh tan va loi tidu sau tan
go6p phan thic ddy qua trinh dao thai sdi xudng bang quang.
Két hop bd tro may rung (Vibration massage) thic day qua
trinh dao thai séi sau tan khi séi da v&. Khac phuc dwoc viéc
sau tan soi BN phai tw van dong manh, dac biét la nhirtng BN
nhiéu tudi va stre khoé yéu kho thue hién.
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NGHIEN CUU THANH PHAN HOA HOC
VAMOT SO TAC DUNG DUGC LY CUA CAY MA MAN
- AGANOPE BALANSAE (GAGNEP.) PHAN KE LOC, FABACEAE

Hinh &nh cdy ma mén

rong dan gian, nhiéu cay thudc da dwoc trng dung

trong diéu tri viém gan cé hiéu qua. Ma man la

cay thubc da dwoc ngwdi dan toc Tay, Nung & Ha
Giang, Lang Son, Béc Can dé chira viém gan, vang da
va dwoc danh gia cé hiéu qua tét. Bé cé co s& khoa
hoc trong viéc st dung cay Ma man lam thuébc, ddng
th&i cling la co s& cho viéc khai thac va si¢ dung
cay thubc nay trong chiva bénh tir ngudn duoc liéu
trong nwéc. Dé tai “Nghién ciru thanh phan héa hoc
va mot sb tac dung dwoc ly clia cady Ma man - Agan-
ope balansae (Gagnep.) Phan Ke Loc, Fabaceae”
dworc tién hanh muc tiéu: M6 ta dac diém thuc vat va
d&c diém vi hoc clia duoc liéu; thdm dinh ding tén
khoa hoc clia mau nghién ctru; Binh tinh cac nhém
chét hiru co, cac nguyén té vo co; chiét xuéat, phan
lap va nhan dang cac chat phan lap dwoc; Panh gia
dung bao vé gan, tac dung chéng viém, tac dung loi
mat trén thuwc nghiém va doc tinh cap cla ré cay Ma
man. V&i cac phwong phap nghién ctru hién dai va
thiét bj tan tién trén thé gidi vé thwc vat, thanh phan
héa hoc va tac dung dwoc ly nhw: phan tich hinh
thai, nhuém kép; phan tich sang loc cac hop chét
thién nhién bang sic ky, phwong phap phd, phuong
phap Rudii, Winter, Ducrot, ... d& tai nay da thu dwoc
két qua nhw sau:

TS. Tran Quéc Toan

- Xac dinh dung tén khoa hoc, mé ta day du dwoc cac
d&c diém vi hoc cta ré, than, 14 cay Ma man; két qua
nay gitip cho viéc kiém nghiém, thu mua va san xuét
thudc trén thi truong;
- Xéac dinh duoc trong ré cay c6 7 nhém chét (al-
caloid, acid hiru co, flavonoid, saponin, tanin, duwdng
va polysaccharid), trong than cay c6 5 nhdm chét (al-
caloid, acid hiru co, tanin, dwdng va polysaccharid),
trong la cay c6 3 nhém chét (acid hivu co, tanin va
polysaccharid). D4 xac dinh dwoc cac nguyén t6 vé co
c6 trong cac bd phan cla cay (ré va la cé 26 nguyén
t, than co6 22 nguyén tb);
- PB4 chiét xuét, phan lap va xac dinh dwoc ciu tric
clia 10 chét tiv r& va than cay Ma man, cu thé la:
(1):1-O-(octadec-4(Z)-en-1-oyl)-3-O-[a-D-galactopyranosyl-
(1—6)-a-D-galactopyranosid]-glycerol;
(2):1-O-(octadec-4,6-dien-1-0yl)-3-O-[a-D-
galactopyranosyl-(1—6)-a-D-galactopyranosid]-glycerol;
(3):1-0O-B-D-glucopyranosyl-(2S,3S,4R)-2N-[(2'R)-2'-
hydroxyoctadecananoyl]-14(E/Z)-docosen-1,3,4-triol;
(4):1-0-B-D-glucopyranosyl-(2S,3S,4R)-2N-[(2'R)-2'-
hydroxyoctadecananoyl]-14(E/Z)-tetracosen-1,3,4-triol;
(5): B-Sitosterol; (6): Daucosterol;
(7):  4-Hydroxy-1,3-oxazol 4-O-B-D-glucopyranosid; (8):
4-Hydroxy-1,3-oxazol; (9): 5,6-Didehydrokawain; (10): 4-Hy-
droxychalcon. Trong d6 c6 4 chéat dwoc xac dinh la chat moi
(1, 2, 3, 4), c6 2 chat Ian dau tién duoc phan 1ap tir thién
nhién;
- Chrng minh r& Ma man véi hai dang bao ché la
saponin toan phan (ST) liéu 33 mg/kg va 66 mg/kg,
cao nuéc (CN) lidu 165 mg/kg va 330 mglkg déu co
tac dung bao vé gan trén mé hinh gay viém gan béng
Paracetamol liéu cao & chuét nhat tréng;
- X&c dinh hai dang bao ché tir r& Ma man la ST liéu
20 mg/kg va 40 mg/kg, CN liéu 100 mg/kg va 200 mg/
kg déu cé tac dung chdng viém cap va tac dung chéng
viém man trén chuét cdng tréng;
- Pa chirng minh hai dang bao ché tiv r& Ma man la
ST liéu 33 mg/kg va 66 mg/kg, CN lidu 165 mg/kg va
330 mg/kg déu cé tac dung loi mat trén chudt nhat
tréng;
- Chwa xac dinh dwoc LDso ctia CN trén chudt nhat
trdng theo dworng udng. LDso ctia ST trén chudt nhat
trdng theo dworng udng 1a LDso = 1,41 (1,17 — 1,71)g
ST/kg (p=0,05);
Két qua clia dé tai da cé nhitng dong gop vé khoa hoc 1a
giai thich dwoc kinh nghiém cda nguwoi dan va la co sé&
khoa hoc cho viéc st dung cdy Ma man lam thuéc chiva
bénh gan; vé& thuc tién la xay dwng duoc co s& khoa hoc
dé phat trién mot ngudn nguyén liéu lam thudc quy va gop
phan bao tén tai nguyén cay thudc.
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tr dung may Tof watch theo

ddi gidn co va giai gidn co

(GGC) dé han ché GCTD da
tré nén phd bién & mot sé nuwéc. Tai
Viét Nam it c6 nghién clru nao vé
cac yéu tb anh hudng dén GCTD va
hiéu qué GGC cla cac lidu neostigmin
(NEO) nhdm han ché tac dung khéng
mong muén ciing nhw phat huy hiéu
qué GGC cula thubc. Xuét phat tir thuc
té trén nhdm dwa ra cac bién phap
phong ngtra cing nhw diéu tri hiéu qua
GCTD sau md, thwc hién nghién ctu
mot sb yéu tb anh hudng téi tinh trang
GCTD cua vecuronium va hiéu qua
ctia thudc GGC, nham muc tiéu: Panh
gid mot sé yéu td anh hudng téi tinh
trang GCTD cua vecuronium; danh gia
hiéu qua GGC va cac tac dung khong
mong mudn cla neostigmin 20; 30; 40
ug/kg két hop twong &ng véi 3 lidu
atropin 10; 15; 20 pg/kg.
Bang nghién ctru md ta tién ctru,
nghién ctru can thiép 199 bénh nhan
(BN) du diéu kién dwoc lwa chon vao
nghién ctru va phan thanh 4 nhém
theo phwong phap ngdu nhién mu
do6i (nhém 1: khong GGC; nhém 2,
3, 4: GGC cac liéu 20, 30, 40 pg/
kg). Xét nghiém céng thirc mau, sinh
héa mau trwéc gay mé. Khéi mé
cuing moét phac dé: fentanyl 3 pg/kg;
propofol 2 - 2,5 mg/kg. Chudn may
Tofwatch khi BN da ngd. Sau do tiém
vecuronium 0,1mg/kg tinh mach. H6
h&p nhan tao, ch& TOF vé& "0" d&t
éng noi khi quan (NKQ). Duy tri mé:
thong khi IPPV: Vt 8-10 mi/kg, tAn sb
12 -14 14n/phut, duy tri ap lwc dwéong
thd 12-16 cm H20; PetCO: 25 - 35
mmHg; FGF 1,5 - 2 lit/phat. Khi bom
hoi & bung, didu chinh cac théng sé
tang tir tlr ca Vt va tan sé, gitr cho
PetCO:2 < 40 mmHg va ap lyc duwong
thé < 30 cm H20. Duy tri mé béang
isofluran; vecuronium nhac lai 0,03
mg/kg khi TOF 2 twitch. Duy tri nhiét
do phong mé 20 — 22°C. Xét nghlem
huyet hoc va sinh héa mau cubi cuoc
mé. Nhitng BN truyén mau sau mé
loai khdi nghién ctu. Sau md, BN
duorc theo déi TOF 5 phut 1 1&n trong

TS. Nguyén Thi Minh Thu

60 phut dau. Sau d6, chon BN 0,25 <
TOF < 0,9 cho GGC theo nhém (diéu
kien GGC: c6 dau hiéu thé lai, nhiét
dd co thé = 34,5°C, nhip tim = 60 1an
/phut, huyét ap tam thu =90 mmHg).
Rut NKQ khi BN du tiéu chuén: tinh,
tiép xuc tét; da va niém mac hong;
hdi phuc phan xa ho, khac; tw thé
déu 10 - 30 lan/phat; Vt > 5 ml/kg;
huyét ap tam thu = 90 mmHg; nhip
tim = 60 lan/phuat; nhiét d6 = 35°C;
TOF = 0,9; khéng c6 bién chirng sau
md can theo déi. Két qua cho théy:

- Hai yéu t6 twong quan thuan véi
TOF sau mé: toC thwc quan (r =
0,668; p < 0,01), ; hemoglobin (r =
0,575; p < 0,01)

- Ba yéu té twong quan nghich véi
TOF sau md: tudi (r = - 0,737; p <
0,01); thé tich isofluran béc hoi (r = -
0,699; p < 0,01); thoi gian gay mé (r
=-0,638; p <0,01)

- Vi diéu kién nghién clru cu thé, xac
dinh dwoc 4 yéu tb nguy co doc lap
ddi voi GCTD: thé tich isofluran bbc
hoi=>18ml: OR = 11,61 [2,55 - 52,85,
p < 0,05]; hemoglobin < 100g/l: OR
= 6,19 [2,039 — 18,765, p < 0,05];
tudi = 50: OR = 5,88 [2,789 — 12,397,
p<0,05]; nhiét d6 thwc quan < 35,5°C:
OR =4,74[1,203 — 18,682, p<0,05]

- Véi 0,25 <TOF< 0,9, thoi gian hoi
phuc vé TOF 0, 9 cua lidu 20 pg/kg

khac biét khéng cé y nghta théng ké
(p>0,05) v&i 2 lidu 40 pg/kg (twong
trng 12,7 £ 8,8; 15,2 +7,9; 10,716,8
phut) nhwng ngén hon cé y nghia (p<
0,001) so v&i nhém khong GGC (51,7
+ 3,3 phut)

- Mirc tang nhip tim sau 1 phuat va
mic gidm nhip tim sau 15 phat so
vOi tredc GGC khac biét khéng cé y
nghia théng ké (p>0,05) gitra 3 lidu
neostigmin 20; 30; 40 pg/kg (twong
trng 25,48 £ 5,2; 24,56 + 6,1; 26,02 £
6,8 nhip/phat va 10,01 £ 6,3; 14,12 +
4,3; 16,02 + 6,1 nhip/phut)

- Ti 1& budn ndn, non sau md khac
biét khéng cé y nghia théng ké
(p>0,05) gira 3 liéu neostigmin 20;
30; 40 pg/kg (twong ng la 23,5%;
20,0%; 28,6%)

- Céc tac dung khac: co that phé quan
0,9%, nhirc dau 1,8%, rét run 5,4%.
Nhw vay, cac yéu té tudi, nhiét do
thwe quén, hemoglobin, isofluran,
thoi gian gdy mé co twong quan va
c6 anh hwéng dén GCTD sau méd.
Vi didu kién ctia nghién clru, xac
dinh 4 yéu t6: thé tich isofluran béc
hoi = 18 ml; hemoglobin < 100 g/l;
tudi > 50; nhiét do thwc quan trung
binh < 35,5°C |& nguy co doc lap déi
v6i GCTD. Véi0,25<TOF <0,9,ca 3
lidu neostigmin déu dat hiéu qua giai
gian co.

TofWatch dwoc st dung do mire do gidn co trong gdy mé & co khép ngodn tay cai
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NGm Quuj Ty ndi cAuyén ve lodi ran

an la dong vat még Iar]h, bg‘) sat,cung I&p véi cac
loai cé vay nhw than lan, tac ke nhwng khong co

chan. Trén thé gioi co khoang 3.500 loai ran da |

biét trong d6 c6 dén 300 loai mang noc doc nguy hiém.
Chau & 1a noi ¢6 nhiéu loai rédn ddc nhéat voi 165 loai, ké
dén |a chau My (cha yéu la Nam My) vé&i 91 loai, chau
Phi:75 loai, chau Bai dwong 80 loai va chau au chi c6 8
loai. Nwéc ta ¢é hon 250 loai ran, trong dé cé khoang 60
lai ran doc. Chang co méat khap noi, song dudi dat cé ran
hd, mai gam (cap nong) cham quap... Song trén cay, mai
nha tranh cé ran Ia rén luc, ran soc dua, ran rao . Sbng
chui trong d4t c6 ran giun. Séng duéi nwéc cé ran rau, ri
¢4, ri céc... Con loai ran bién, tén goi la dén, thuwdng sbng

& vung nwdc man hay nwéc lg, cd dén bong, dén Itra, §

dén khoang, d&n xoén bc, dén san ho...

Ré&n to nhét Ia Dai mang xa, séng & 4n D6, Dong Nam &
va Nam Trung Quéc, c6 than to, dai dén 10 mét. Loai nhd
nhét 1a ran giun Typhlops Braminus, séng & nudc ta va
mot sb nwéc Dong Nam 4, than co dudng kinh 3 - 5mm,
dai chwa qua I0cm.

Toan than rén dwoc bao boc mét Iép vay. Nhirng chiéc
vay nay vd cling clrng ran, kh(‘)ng I&n 1én twong rng theo
sy trwdng thanh cla than thé ran. Vi vay c 2-3 thang rén
phal thay da mot Ian. Nhirng chiéc vay nay khéng chi glup
ran bao vé ma con c6 chirc nang nhw ban chan dé ran
trwérn bo: khi di chuyén, than dai va nhé clia né ubn thanh
hinh chir S, phia dwai than thé theo sat bd phan phia
trén dé& bo 1&n cung vi tri dy. Khi bo, cac vay truéon theo
bd phan 18i ra, rdn diing dau nhon cla cac chiéc vay dé
tréo Ién nhitng dam co hodc dam dat go ghé. Mi mat ran
trong subt va thwdng xuyén dong kin, dugc goi la vay mat
Lw&i la co quan xuc giac cua ran Lw&i rn dai va manh,
dau lwdi ché doi. Khi g&p méi, ran thé lwdi ra va lao theo,
ngoam lady mdi bang cac rang nhé. R&n doc cé thém
nhirng réng doc dai va cong dé tiém noc déc, 1am con mdi
té liét va chét. Khi con mdi da chét, rdn van dong ham day
dan con mbi vao &ng tiéu hda mét cach dé& dang. Nhe vay,
rén co thé nudt con mdi to hon dau né gép 10 1an. Tham
chi, gidng tran to viing nhiét d&i cé thé nudt chirng mot
con linh dwong nang t&i 60 kg.

Thire an cla ran nwéc, rdn cap nong la sau bo, ca giun,
éch nhai. Ran rao, rén soc dwa thich &n thit chim, triing
chim, chuét, than Ian. Dac biét, rAn cap nong ngoai éch
nhai, thirc an chi yéu cia né 1a ran. D6 1a loai rén luoi,
it di tim mdi nén phai an thit ddng loai.R&n &n rat it, trong
mot ndm ching chi &n 8 - 10 1an, nhwng cé thé nhin &n
ca nam van sbéng. Tham chi, ¢ con khéng &n va nga lién
mot mach t¢i 4 ndm ma van séng nhw lodi tran & Nam
M. B&i vay, v& nhin &n thi loai rén gitr ky luc trong thé
gi&i déng vat.

Ré&n sinh san bang nhiéu cach. Hau hét rén déu dé trirng
va da sb sb nay ciing r&i bo triing clia chiing sau khi dé;
tuy nhién, mot sé loai gil tring trong co thé ching dén
khi trieng né. Gan day, khoa hoc xac dinh duwgc mét sb
loai rAn dé con, gilr con ctia ching trong nhau thai hodc

Lé Van Thém ( Swu tam)

" mot thi twong tw ti nodn; day duoc xem la mot didu

khac thuo’ng trong gi¢i bo sat. Viéc gilr trirng trong co
thé cho dén luc né thanh con la moét cach gitp ran me
kiém soat nhiét dd cho cac con chuing va bao vé con khéi
nhirng khéc nghiét ctia méi trwéng.

Dai da sb ching ta d&u ghét ran - néu chwa mudn néi
14 so ran. No6i chung, moi ngwdi cho rén 1a mot con vat
x4u xi: dau cé canh, miéng rong ngoac, nanh dai, lw&i
nhon dai ma lai ché déi & dau chét, khéng co tai, minh
mau lanh, khéng chan, khéng tay... va nguy hiém: miéng
chtva noc doc cé thé 1am chét ngwdi. Tuy nhién, khi mot
con Ran du 1a doc, hay khéng dac, néu chdng may bi con
ngudi phat hién, né sé tim moi cach chudn ngay ttrc thi.
Ré&n chi tAn cdng ngwdi khi né that hodng hét, khi bi ngan
chan hét cac 16 thoat. Con ngudi, nguoc lai chdng ké rén
dodc, khéng ddc, c tim moi cach phang ran tui bui trwdc
cai da, dap cho bang chét, két qua Ia co nhiéu giéng ran
gan hodc da tuyet chding trong khi chung ta khong biét
réng trong cudc séng cla loai ngwdi ran la con vat rat
hiru ich: Ran la thién dich cua chuét, ké vira pha hoai
mlia mang, nha ctra; vira gay nhidu bénh nguy hiém cho
con ngudi.

Ca bong Y va Tay Y déu coi ran la than dwoc dé chiva
bénh. Tay Y d4 l4y hinh hai con rén cudn lay mét khuc cay
la huy hiéu cho nganh ctia minh.

Theo Bongy, rén (khdng k& pha tang), cé tinh &m, vi ngot,
tac dong vao Can kinh va Ty kinh.

Thit ran c6 thé 1am thong kinh mach bj bé téc, déng thoi
trr dwoc phong han, nén dwoc dung dé tri cac chirng
phong th&p. Trong trwéng hop nay, thit rin dwoc ding
chung v&i phong phong, xuyén khung, khwong hoat, gitp
tri swng khép cung té bai chan. Thit rdn chira tri dwoc
chirng té ngoai da, ngtra, nhat Ia ngtra kinh nién do cham
(eczema).

Da ran: Trong y thw cd, da rén sau khi 6t goi la Xa thué,
tinh binh, vi ngot man, tac dung chinh vao kinh mach
thuéc Can. Da rén 16t c6 tac dung khu phong, chéng co
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{NGUOI TOT-VIEC TOT}

Ran hé mang banh
giat nén dwgc dung tri bénh phong ngtra ngoai da, chirng
kinh phong & tré em. Da ran dugc dung chung véi vo ve
sau, dia hoang va duwong quy.

Huyét rén: co tac dung lam téng sinh lwc, bé than. Mau
rén con dugc dung chung véi mat rdn dé tao thanh “Huyét
xa dom”.
Rén niu thudc Bac: Rén con dwoc ndu chung véi nhivng
vi thuéc nhw thuc dia, dwong quy, nhan nhuc, dai tao dé
tang thém tinh bd dwéng.
Mat ran: Vi dang, tinh han, c6 thé 1am ha héa va tiéu dom
do nhiét gay ra. Mat ran cling gitip tan mau bdm nén dwoc
ngam rwou dé chiva chirng nhirc xwong, phong thap.
Rwou rian: Rwou ran dwoc xem & mot loai thuéc bd
dwdng. Rwou ngam voi ran khd hodc twoi déu duogc
nhung phai bé diu, dudi va tang phu (Chl glu lai mat)
Néu ngam twoi phai du 100 ngay, nhwng néu rén da say
ho&c phoi khé thi chi cAn 30 ngay.
Cac loai rwvoru ran:

- Tam xa tinh: Ngam 3 loai rdn hd mang, cap nong

va ran réo

- Ngii xa tinh: thém hé trau va cap nia.

- Luc vi xa ttru: R&n ngam véi 6 vi thubc.

- Bat vi xa ttru: ngam v&i 8 vi thube.
Nhirng vi thuéc dwgc ngdm chung véi ran thueng la
nhirng vi thubéc bd nhw sinh dia, thuc dia, nhan sam, ha
thl 6, dd trong hoac thém xuyén khung, bach chi, hoang
ky dé tri phong th&p; Thém cau ky ttr, ngii vi t&, phiic bdn
tr dé& giup trang dwong, bd than
Néu nhw Bong y s dung hau hét cac bd phan cta rén
thi Tay y chi chu trong nghién ctru déc tinh va tac dung
clia noc ran nham ché tao cac loai huyét thanh khang déc
khi bi ran can. Cac nha khoa hoc nhan thay du cling moét
nhém thi mdi loai ran van s& hiru mot loai noc dac thu.
C6 thé chia cac doc t6 thanh: Dac t6 tac dong vao mau
(gay ddng mau hodc chéng déng mau), doc té tac dong
vao hé than kinh (gay kich thich than kinh, té liét co, co
giat, e ché than kinh lam suy ho hép, suy tim) va doc t6
gay di trng (n6i mé day, 1& loét da, swng ph toan than).
Ngoai huyét thanh khang noc, y hoc da ché duoc thube
t& noc ran. Mét loai thuéc chéng ddng mau da duoc bao
ché bang ddc chéat chiét xuat tlr noc loai ran chudng & My,
dwoc dat tén 1a Barbouri. Mot loai thuéc khac mang tén
Integrilin (dwoc ché tao theo cdng thirc cha Barbourin,
chi thay thé vai vi tri ctia cac acid amin) ciing dang duoc

thtr nghiém trong diéu tri con dau that ngwc va nhdi mau
co tim. Nghién ctvu v& noc ddc cla ran luc Bothrops ja-
raraca, cac nha khoa hoc da phat hién ra mét loai Peptid
¢6 kha nang lam ha huyét ap. Tir d6, ho da phat minh ra
loai thudc trc ché men chuyén dau tién: thubéc Captopril
(Capoten) dé diéu tri bénh cao huyét ap.
Thit rdn chira nhidu protid, cac axit amin trong dé cé nhiéu
axit amin can thiét cho co thé cac mén &n ché bién cla
rén c6 mui vi thom ngon cung véi tac dung chiva bénh
nén nhu cdu vé ran cla con nguoi rat cao. Ran trong
thién nhién ngay cang glam va nhiéu loai co nguy co tuyét
chang. O Vlet Nam ta c6 rét nhiéu trai nudi ran Tt ca cac
trai nudi rdn nay van khong lam sao cung cép di cho gisi
tiéu thu, vi vay ma gia ran, nhat la loai ran hé, cang ngay
cang dat gia va nudi rdn da trd thanh nghé lam gidu cla
nhiéu gia dinh.
So ctru khi bj ran cén: Trir mot s6 loai ran ¢ noc doc goi
Ia ran doc con lai la ran lanh (thweng khong nguy hlem)
Diéu can thiét 13 phai nhan dang loai ran d6 13 ran g| aé
kip thoi théng bao cho nhan vién y té dé diéu tri bang
khang huyét thanh pht hop.
Ran doc co 2 ho: Ho ran hd: Ran hé dat, hé chua, hd meo,
cap nong, cap nia. Ho rén luc: Ran luc xanh, cham quap.
1. Dau hiéu nhan biét: Quan sat nhanh vét can, cac dau
hiéu sau chirng té da bj rdn doc can:

- Swng nhiéu, dau nhtrc nhiéu & chd bi cén

- Vét can c6 2 dau rang noc

- Rén ho luc: DAu hiéu tai ché: Swng, bdm, hoai tir

va da phéng rép chiva ddy dich; Réi loan dong mau:

Xuét huyét da, niém

- Ran ho hd: DAu hiéu tai ché it. Dau hiéu toan than:

Choéng mat, budn nén, khé thd, yéu liét chi.
2. Nhirng diéu nén lam

- Tran an nan nhan dé tranh noc doc lan nhanh.

- Ngan khéng cho noc déc lan khap co thé.
n truo'ng dwa nan nhan den co séy té.

Rdn cap nong

3. Cach so ctru: BAt ol trworng hop nao bi rén cén, ngay
ca khi xac dinh 1a rén lanh déu can theo dbi sat sao nhw la
mot tredrng hop bi rdn doc cén, it nhat 13 trong 6 gid dau.
Déc biét, khi bi r&n doc can hodc nghi ngd bi ran doc cén,
can thue hién cac bién phap so ctru ngay va nhanh chéng
dwa nan nhan t&i co sé& y té.

Cach so cru: Cho nan nhan ndm yén, trdn an nan nhan.
D4t noi bi cin thap hon so véi tim d& han ché hap thu
noc doc. Rira sach vét thwong bang xa phong va nuéc.
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Rdn cap nia
Phu lén vét can bang gac mat dé& gidm dau, swng, béng
ép béng bang thun tir vj tri bi cdn cho dén hét chi (chan/
tay) bi cdn. Nhanh chéng dwa nan nhan téi co s y té dé
noi day xac dinh loai rén cén va tiém huyét thanh khang
noc phu hop. *
4. Nhirng viéc nén tranh: Khéng nén gard phia trén
vét thwong vi co thé gay hoai t&r chi. Khéng rach, nan
hat vét thuwong dé 14y noc ra bdi diéu nay sé& gay chay
mau, nhiém tring va tdng h&p thu noc ddc tang nguy co
nhiém trung, hoai ttr...; Khong dwoc dép da, chuwdm lanh
va tuyét d6i khong boi hoa chét, thudc, 1a cay... 1én vét
cén. Nén nhanh chong dwa nguwoi bénh den co so y té.
Né&u bénh nhan bj vét thwong qua nang, can nam tai co

s& y t& d& dwoc hd tro hdi strc tai chd va co s& y t& nén
nhanh chéng lién hé véi bénh vién tuyén trén dé hé tro
didu tri kip thoi.

5." Phong ngtra: tranh bét ran bang tay, khong choi dua
Vi ran, ké ca khi ran da chét. Khi di vao vuon, réy phai
mang tng cao. Trwwde khi di vao khu rivng ram rap, cay cOi
nhiéu nén cam theo cay gay, quo phia tredc mat dé xua
dudi ran; doi mdi bao hiém dé tranh bj ran trén cay cao rot
trang du. Nén ngu trén giwdng va méc man, tranh nam
dwdi nén nha.

Mot so loai ran

hay vao nha tan cong nguoi

1. Rén luc thuorng bo vao nha can ngu’cn
Pé d6i pho can phai phat quang ciy cbi
xung quanh nha.

2. Ran hd méo thich sdng xung quanh nha
vi thich an ga con, chugt...

3. Ran cap nia c6 “sé thich” ngii chung
voi ngu0'1 vi “mé&” hoi 4m cta nguoi.

4. Rin cham quap thuong sdng trong
rung, vuon cao su, diéu, vuon cay lon...
hay bo vao nén nha va tan cong nguoi khi
vO tinh cham phai.

Ju’a c/wn I,l/m’c /o/wtm an loan c/w nqaq el,l

TS. Lé ch Thuan (Swu tam)

i khi Tét dén, cac gia dinh déu chuan bj nhiéu thwc phdm dé lam c¢b, truéc la clng
t4 tién sau sum hop gia dinh hodc tiép don ban bé nén nhu cau tiéu dung thwe phadm
va cac loai hang hoa luén téng cao. D& dam bao an toan thwe pham trong dip Tét
Nguyén dan Quy Ty sdp dén mdi ngu i tiéu dung “théng thai” nén lwu y lwa chon thwe phdm

theo moét s6 hwéng dan sau:

1. Rau, qua.

* Rau qua la nhom thyc pham cung
cAp cac loai vitamin v&i sb lvgng cao
va hép thu tét nhw vitamin C, tién vi-
tamin A, khoang chét, cac loai chét
xo ¢6 nhiéu gia tri dinh duéng. Tuy
vay, rau qua cé nhiéu nguy co gay
bénh cho ngudi do bi & nhiém do
nhiéu nguyén nhan nhu nuéc twéi
khéng dam bao vé sinh, 6 nhiém
thudc trir sau, thude kich ting truéng
va bdo quan...

* Khi chon mua rau quéa phai chon
nhirng loai rau sach, twoi, khéng
qua xanh muwdét, khéng héo ua, dap
nat hay cé mui la, c6 dau hiéu bat
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thwong nhw "qua map”, "qua phdng" .... Nén chon mua

thwe phdm & nhirng dia chi tin cay.

«  Khi st dung, nén han ché an rau sbng tranh nguy co
nhi&m giun. Bién phap tét nhat Ia rira rau nhiéu 1an véi
nhiéu nwéc. Riva trdi dudi voi nwée. Khi rira khdng nén
vO nat rau vi lam nhw vay s& mét vitamin C. Néu 1a qua thi
nén got bd vé ngoai, loai nhirng qua dap nat.

/ -

2. Cac loai thit

+  Thit, ca la nhém thwec phdm cung cép protein cé gia tri
dinh dwéng cao. Trong thanh phan protein cé du céc acid
amin can thiét, ty |& thich hop cho su hép thu va chuyén
héa clia co thé. Ham Iwong lipid trong nhém thuc phadm
nay twong dbi cao nhung vé chét lwong khong duoc tét
vi c6 chtva nhiéu acid béo no, ngoai trir lipid cia ca va
céac loai gia cdm. Day ciing 14 nhdm cung cap nhiéu loai
vitamin nhéom B, dac biét trong thit nac, ngoai ra con co
céc loai chat khoang rat tét.

+  Tuy nhién, thit ca ciing la nhém c6 thé truyén nhiéu loai
bénh nhat. Nhivng ngudi thira can béo phi, nhitng ngudi
¢6 nguy co rdi loan lipid mau, nhitng ngudi cé bénh tim
mach can chu y trong st dung vi ngay Tét thwéng cd xu
hwéng &n nhiéu hon.

+  Thit khéng dwoc bado quan & nhiét do va diéu kién
thich hop dé& bi hdng. Mau thit s& bi bién @i, thit tré nén
nhéo hodac bi 6i. Do do, nén chon thit c6 mang ngoai khé,
mau séc do twoi hodc dé s&m, ong &, vét cét co6 mau
séc binh thuo’ng, sang, khé. Tranh thit c6 mau dé do
cac vi khuan tao séc t6, co6 mau xanh do nhiém khuan
B.cyanogenes, xanh nhat hoac hoi tham, tham chi den,
khong bong, mang ngoai nhét. Thit twoi, ngon phai cé do
rén chic, dan hdi cao, 14y ngon tay 4n vao thit, khong dé
lai vét 18m khi bd ngon tay ra va khong bi dinh. Vi thit
ché bién sén (nhu thit quay) phai than trong, chi nén mua
& nhitng co' s& cé ngudn gbe rd rang, ddm bao vé sinh.
Khong mua thit ban & cac sap, rd, met, gidy dé sat dat vi
dé& lay vi khuén nhiém doc thit (hay cé trong dat, phan gia
suc, phan ngui). Thit ga nén mua loai 1,4 - 1,5kg la vira,
sau d6 rira sach, xat mudi girng, Thit lon hodc bo ciing
phai lam sach rdi cho vao tdi nilon hodc hdp va bao quan
lanh. Déi vé&i thit déng lanh can xem k§ nhan mac, xuét
x& va han st dung ghi trén bao bi va thiét bi bao quan.

« Cava mot sé loai thiy san: Do td chirc lién két clia
¢ 1dng I&o, lwgng nwéc cao, trén ca cd mang nhay, thuan
loi cho sw phat trién ctia vi khuan, ban than ca séng trong
moi trwdng nuwéde, d& bi nhiém khudn nén ca dé bj héng

hon thit. Vi sinh vat cé thé xam nhap vao ca theo duong
rudt, tr niém mac biéu bi, tir mang ca, tr cac vét thucmg
Nén chon c4, tét nhat 1a c& con séng vi ca con song hodc
ca mai chét chwa co vi khuén, nén chon loai co mat trong
va day, vay sang, dinh chat vao than, mang ca mau dé
hong, &n vao thit chac va dan hoi, bung khong bi bé, khi
cét ra thit dinh chac vao xwong, nén uop lanh ngay tranh
cho ca khai bi won, ca bi won cé nhidu histamin cé thé
gay di ’ng, mét sb loai ca co chat ddc nhw ca ndc co thé
gay chét ngudi. Ché bién cac mén &n tlr ca nén nau chin,
tranh &n ca chwa chin hay &n géi vi co thé lay bénh nhiém
san la gan nhé qua &n ubng. Mét sb loai thlly san khac
nhw tém, cua, nhuyén thé cé nhiéu protein, khoang chét
nhwng chd y vi tm rét dé bi won héng, khi mat tdm co
nhirng vét xam duc, d6 la d4u hiéu tém da bi won, thit tom
da Ién men théi sinh hoi. Tém twoi c6 vé trong, dau dinh

chét vao than, thit chéc, dinh ch&t vao vé. Cua ghe twoi
mau xanh 6ng, yém cirng khong lun, con nguyén cang,
chan, mui tanh binh thwdng .Cac loai thdy san cling nén
dwoc &n chin, vi c6 thé bj nhiém chét doc tlr mdi trwdng
sbng, ngoai ra con cé thé bi nhiém Salmonella, E.Coli,....
Khi &n muwe tranh an loai mwe rau xanh vi ¢d chat doc nhw
¢4 ndc va cé thé gay chét nguoi.

« Po6 hop: Khong mua thwe phdm déng hop da bi
phdng. Theo cac chuyén gia, cé ba nguyén nhan khién
thwe pham dong hop bi phdng, d6 la phdng ly, phdng hoa
va phdng vi sinh vat. Néu thwc phdm dong hop phdng ly
thi khi &n vao nap hop, ndp dé& dang tré lai trang thai binh
thwong hodc lam 16i & bén dbi dién cia hop, san phadm
nay van cé thé str dung dwoc binh thwong. Véi dd hop

rdines
Dau Dju Nash
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bi phdng hod, khi &n vao nép hop bi
phdng, nap s& khong tré lai trang thai
binh thwong dwoc. Khi dé & nhiét do
binh thwdng sau gan 1 tudn, sé kho
nhan biét nhirng thay di rd rét nhwng
&n vao thi dé bi ngd doc. Nguy hiém
nhét 13 nhitng thwc pham bj phdng
do vi sinh vat. Ciing giéng nhw phéng
hod, khi &n vao nap khong thay tré lai
trang thai binh thwéng nhung dé sau
5 - 7 ngay & nhiét do binh thwong,
dd hop nay sé phdng lén gay bién
dang hép va gay ngd doc nguy hidm
dén tinh mang néu &n phai loai thuc
pham nay.

3. Bwong va cac loai banh muort
keo: La cac loai thuc phdm cd vi
ngot, loai dwdng phd bién nhét 1&
dwong saccarose tinh luyén tir dwdng
mia va dwdng cu cai. Bbi véi nhitng
bénh nhan dai thao duwdng, nguoi ta
thay thé duong béng cac chét ngot
tdng hop nhw saccharin, aspactam,
dunxin, .... Day chi 1a cac chét diéu
vi, khéng cung cép nang lwong va cé
dd ngot gap tram lan, doc tinh cla
saccharin, dunxin da dwoc nghién
ctu va hién nay mot sé nwéc da cadm
st dung. Do vay, lya chon banh mut
keo cho ngay Tét nén mua san pham
cta nhitng thwong hiéu cé tén tudi,
xem xét k§ nhitng thanh phan & bén
ngoai bao bi, Iwva chon nhirng loai
¢6 bao goi kin, dwoc bao quan trong
diéu kién khoé mat, phong ngira cac
loai g&dm nham, tranh bi hut &m.

4. Cac loai d6 udng.

¢ Nuwéc qua: Iya chon nuwéc qua
va cac loai giai khat phai chon loai co
nwéc trong, khdng cé van duc, khéng
c6 can, mau dac trwng tuy phan loai,
mui vi ém diu, ngot mat hoac hoi
chua, co vi té lwdi ctia khi CO2. Nén
xem xét trén nhan thwc phdm xem
cac thanh phan chét ngot téng hop,
cac chét phu gia cé dwoc cap phép
hay khong.

* Rwou, bia: Rwou la dé ubng
cung cap nang lvong (7 Kcallg), c6

chta cdn etylic, san phdm cdia sw 1&én
men cac loai ngii cbc, khoai cd, hoa
qua, ri dwdng, c6 thé qua chwng cat hodc
khong, nhwng lai nghéo chét dinh dwéng,
nén tranh st dung cho ngwdi bi bénh
tim mach, gan than. Bia la san pham
ché bién bang cach Ién men rwgu mot
hén hop gdm mam lta dai mach, hou-
blon, nwéc va men bia. Lwa chon rwou
bia trong ngay Tét nén mua san pham tir
nhiing thwong higu c6 tén tudi, da duoc
kiém dinh danh gia an toan vé sinh thyc
pham.

* Cheé, ca phé: Nuoc ché la loai nwéc
udng c6 gia tri dinh dwéng cao va duogc
duing rat phd bién. Cac chét chinh quyét
dinh mui vi va dac tinh sinh hoc cta ché
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la cac thanh phan tannin, tinh dau, alca-
loid, vitamin va céac chat khoang. Cafein
la mot alcaloid trong che cé tac dung gian
mach, loi tiéu va kich thich hé than kinh
trung wong,ngoai ra ngudi ta con néi dén
vai trd phong chéng ung thu cla cheé.
Ca phé ciing 13 loai thirc udng rét phd
bién trong ngay Tét. Lwong cafein trong
ca phé it hon trong ché nhwng dung véi
lwong nhiéu hon nén thuwong gay tac
dung manh hon. Cafein c6 thé gay kich
thich hoat ddng hé tim mach, do d6 nguoi
6 biéu hién rdi loan tim mach can than
trong khi st dung céc thiéc udng nay.
Ngay nay, ché, ca phé duoc bay ban rat
phd bién & cac siéu thi, cac cho nén viéc
Iwa chon mua céc thuc phidm nay rat dé
dang. Nén mua cac loai cé thwong hiéu,
xut s rd rang.

5. Xt ly khi bi ngo doc thwe phdm
tai nha

Ngay Tét do phai &n ubng tiép khach
nhiéu nén rat dé xay ra ngd doc. Néu nghi
ngd bi ngd doc thire an thi viéc x@ tri cép
clru d4u tién 1 lam cho ngwdi bi ngd doc
non cho ra hét chat da an vao, ngén can
sw hap thu cla rudt déi voi chét doc, pha
huy doc tinh ddng thdi bao vé niém mac
da day béng cach thoc ngén tay vao hong
dé kich thich non. Sau do, dén vién riva
da day cang sém cang t6t. Cham nhét 1a
trwéc 6 gio ddng hd. Néu thoi gian ngd
doc lau hon 6 gio ddng hd thi bénh
nhan phai dung bién phap tay ruét.
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Giir gin sifc khoe ngay Tet
Dinh Thij Diéu Hang (Swu tam)

Tét 1a nhirng ngay hiém hoi dé ca gia dinh, 6ng ba, ba me, con chau sum vay ciing nhau
chia sé, ciing chiic cho nhau nhirng diéu may min, hanh phiic nhit cho nim sau. C6 I&
khéng diéu gi hanh phiic va quan trong bing tit ca cac thanh vién trong gia dinh ludn
khée manh. Dé 16i chic “Niam méi doi dao sirc khée” dwoc thanh hién thue, mdi nguoi
hiy quan tim t6i sirc khée ciia minh ciing sirc khée ciia ngudi thin trong gia dinh dé

hwéng mét cai Tét tron ven.

1. An uéng va sinh hoat hop
ly:

Canh giac v&i chat dam, chét
béo, chat duwdng

- Trong nhitng ngay tét, méi
blra chi nén an khoang 70 -
80% lwong thirc an so véi binh
thwong, chia lam nhiéu bira,
tbi da bén dén ndm bira an
mdi ngay, lwu y khéng nén an
qua no, ubng quéa say va chon
Iwa thirc &n dam bao vé sinh an
toan thwc pham.

- Banh chwng - banh tét

Hau nhw cé da cac chat dinh

dwéng goém dam, tinh bot va

m&, chi thiéu thanh phan xo.

Céac chat béo nay cé ngudn

gbéc tr m& dong vat nén it co
Ty T

o S

lgi cho strc khée, chinh vi vay
nén an kém véi dwa mubi hay
cu kiéu, vira bd sung chat xo
lai vra giup ngon miéng. Tuy
nhién, néu &n thuwong xuyén sé
khéng tét cho nhitng nguoi
c6 bénh ly tim mach va dai thao
dwong, vi khéng nhirng co
nhiéu chat béo dong vat lai
cé chra ham lwong mudi cao
khéng thich hgp cho nhirng
nguoi tang huyét ap. Tét nhéat
la khéng nén dung qua 200g
banh chwng trong mét ngay.

- Cac mon thit ngudi, gio cha:
Nhém thuwc phdm nay chd
yéu cung cép chét dam va béo
nhwng lai chira nhiéu acid béo
no bao hoa nén khong tét cho

F'Hj:

3 e

Méi nguoi can c6 si lwa chon thong minh, phit hop truede thye don rat da dang trong ngay Tét

strc khée. Ngoai ra, thwc pham
nay cé chira han the dé tao do
gion nén rat cé hai. Béi  voi
bénh nhén dai thao dwdng,
tang huyét ap nén s dung
han ché, khéong qua 100g
thirc &n nay méi ngay.

- Cac loai banh murt:

Co6 chira ham lwgng dwong
cao nén dé gay cadm giac ngan
cho ca nguwdi binh thwong. Cac
thirc &n nay chi yéu la nhém
dudng don, chi s6 dwong rat
cao, rat it chat xo, dé lam
tang dwdng huyét nén khong
thich hop cho BN DTD. Di
v6i BN DTD ma dudng huyét
kiém soat tét cé thé dung vai
miéng. Ngwoc lai, nhém BN
dudng huyét kiém soat kém
thi khéng nén st dung.

- Trai cay:

Gilra bao nhiéu loai thuwc
phdm de doa src khde trong
ngay tét thi trai cay dwoc xem
la 1anh hon ca. Pay la ngudn
vitamin chinh, chira nhiéu chéat
x0, la thwe phdm gitp can dbi
khau phan thic &n

giau dam, béo trong nhirng
ngay dau xuan.

-Ruou : :
Trong sO cac moi nguy hiém
ngay tét, uong qua_ nhieu

rwou la diéu nguy hiém Ién
nhat. Nhitng ngay dau xuan,
ban bé hay ngu®i than khi gap
g®& nhau théng thwdng déu lay
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ly rwou “lam dau cau chuyén”.
Udng rwou nhiéu sé gay nguy hai
cho gan. Dbi véi nhitng ngudi
co tién st viém loét da day thi
sé c6 kha nang gay ra chay mau
dwdngtiéu hoéa, nguwoi bi bénh
xo vira ddng mach, co huyét
ap, ubng rvou qua nhiéu cé
thé gay tai bién mach mau no,
mot s6 nguwdi trung nién con cd
nguy co bi co rut déng mach,
gay nhdi mau co tim va dot to.
D6 la chwa k& ruou lam téng
kich thich, hung phan, vui vé,
nhwng khi udng qua nhiéu,
rwou lai trc ché than kinh, khién
nguwdi ubng khong kidm soat
dwoc 1oindi, hanh vi, gy nén
nhitng hau qua dang tiéc.

- Ubng nhiéu nwéc

Trong khi udng nhiéu rwou cé
hai thi néu ubng nhiéu nwéc 4m
ho&c tra s& mang lai nhiéu diéu
t6t cho

strc khde. M6i ngay ubng it
nhat 1,5 lit nwdc tinh khiét co
thé cai thien ching tédo bon.
Ngoai ra, nwéc ciing thuc day
bai tiét cac chat thai & trong
co thé, gip ich phong chéng
va chiva tri sdi dwong tiét niéu.
Thém nira, hay chuan bi sén
trong nha tra girng hoac moét
it bt nghé trong trwong hop

can thiét. Tra grng gilp gidm
chirng kho tiéu con bét nghé sé
lam giam ching ¢ hoi.

Thwong xuyén van dong va
chua y giac ngu

Trong nhitng ngay tét ching
ta phai duy tri gidc ngl déy aa
nhung cling khong nén ngu qua
nhiéu vi sé lam réi loan “déng hod
sinh hoc”. Méi ngay khéng nén
ngul quéa chin tiéng. Duy tri thoi
quen sinh hoat nghi ngoi diéu
dd sé co loi cho viéc phuc hoi
chirc nang cac bd phan trong
co thé dwoc hoat dong binh
thwong sau ky nghi tét.

Duy tri tap luyén tai nha:

Du chi ¢c6 vai ngay nhwng van
nén duy tri tap luyén, chi can
15-30 phat tap thé duc trong
mdéi ngay, ban s& cam thay
that khée khoan dé bat tay vao
nhirng dy dinh cho nam mao:i.

-bam bao an toan giao thong
Doi mi bdo hiém, cai quai
dung huéng dan dé& gidm
thwong tich dau va t& vong
do va cham xe may gay ra.
Pong thoi, hay luén ghi nhé,
dirng bao gi& lai xe sau khi
udng rwou bia.
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- Cha y hon véi tré em

Dbi v&i tré em, chi y cac bénh
dé méc trong thoi gian nay nhw
st xuét huyét, viem phdi, rubella.
Bénh tiéu chay va ngd doc thirc an
cling hay xay ra vao ngay tét. Nén
cho tré udng nhiéu nuéc khi bi nén
hoac tiéu chay. Néu tiéu chay kém
theo nbi mun nwéc & ban tay, ban
chan, trong miéng, Iwdi ....thi phai
chu y téi bénh tay chan miéng,
mot cdn bénh c6 thé gay bién
chi*rng viém ndo rat nguy hiém.
Mét van dé niva 1a ngd doc thic
an. Nguyén nhan la do tré an phai
nhitng thirc &n bi nhiém khuén
hodc thwc phdm co chira hda chét
doc hai. Thong thwdng, chi mot
gi® sau khi an, tré cé triéu chirng
réi loan tiéu hoa, dau bung, budn
non va non vai 1an. Bé tranh cho
tré nhirng hién twgng nay, hay
lubc ndm sau nhanh téi cho tré
an va udng nudc lude tdi cung véi
mat ong. Tét nhét, hay ludc téi cho
ca gia dinh cung dung.

M6t sé tai nan ciing c6 thé xay ra
cho tré nhé khi ngudi I6n bat can,
thiéu cha y trong luc tré choi dua
nhw: sac thirc an, bdng, dién giat,
nga xudng nuwdc... Néu khong may
bé gap nan, viéc cdp clru tai chd
la rat quan trong. Dung phuong
phap vd Iwng, 4n nguc néu thay
tré dang an dot nhién bi tim tai
khé thé, ho sac sua. Hay nhanh
chéng dat tré nam sép trén canh
tay hodc dau gbi cha minh va
vd lwng that manh ngay sau hai
xwong ba vai 5 cai dé di vat vang
ra ngoai, sau dé lat ngtra tré 1&n &n
vao ngwc tré 5 cai. Lap lai nhiéu
lan cho dén khi tré hét kho thd.
Trong trwong hop tré bi ngwng
th®, ngung tim (do dién giat, dudi
nwéc, ngd bat tinh) thi nhanh
chéng ha hoi thdi ngat. Nguwoi cap
ctru thdi vao miéng tré that manh
lam 16ng nguc phéng I1&n, sau d6
dung tay 4n vung tim (trén xwong
trc). Lam theo tan xuét mot 1an théi
miéng, 5 lan &n tim. Lam kéo dai
cho dén khi tré tw thé dwoc va tim
dap lai m&i ngieng.
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2. M6t s6 bénh co6 xu hwong gia ting
trong dip Tet

- Bénh tim mach:

Dip Tét dén, do &n ubng bat hop 1y, lo 4u cong viéc
clia nam ci ...dan tdigia tang cac bénh nhan tim
mach, ty Ié t&r vong do dét quy, nhbl mau co tim,
cao huyét ap tai cac bénh vién dip gan Tét va sau
Tét ciing gia tang. Do vay, nhitng nguoi c6 tién
st bénh can tuan tha theo dung phac dé diéu tri,
chu y do huyét ap, nhip tim vao nhirng gié&r ¢b dinh
trong ngay. Cach phong tranh bénh tim mach
tbt nhét trong nhitng ngay Tét la: "Hay choi Tét
thay vi &n Tét".

- Gan nhiém mé&:

Pay la bénh d& méc phai ddi véi nam gidi.
Gan nhiém m& 14 biéu hién dau tién cta bénh
gan ma nguyén nhan cé thé phan thanh nhiéu loai
nhw gan nhiém mé& do dinh duéng, do héa chét, do
noi tiét, do vi sinh vat, do di truyén, do mién dich...
Thoi gian an uong vao dip Tét thwong khong diéu
do, c6 thé gay roi loan sw can bang trong quéa
trinh chuyén héa chat béo. Pay 1a nguyén nhan
cla viéc hinh thanh gan nhiém mé. Mat khac, thoi
quen chuc tung nhau bang viéc ép ubng rwou bia,
nhét |4 & cac mién qué co thé dan dén gan nhiém
m&, viém gan. Viém gan do ruwgu cé thé gay ti
vong, d&c biét néu cé ton thwong gan truwdc do.

- Ngo doc thirc an:

Nguyén nhan cé thé la dung thirc &n kém
vé sinh hodc 6i thiu, nhwng ciing cé thé do khéng
quen thirc an hoac an cung luc nhirng mon ky
nhau. Biéu hién thwdng 1a ndn va tiéu chay. X ly

nhirng trwdng hop nay, néu bi nhe ban khéng can
dung thudc di ngoai, ma hay dé co thé thai hét
chat doc. Mat khac, tim cach nén ra hét thirc an
dé va bd sung nwéc orezol dé bu lai lwong nwdc va
mudi da mat. D& phong ngira ngd doc thuc pham,
tiéu chay thi tt nhat khong nén &n thuc pham cd,
dwoc ham di ham lai, 8n nhiéu cac mon dwa chua,
ngam gidm, cac loai mit, banh keo. ...

- Bénh tao bon:

Ché d6 an nhiéu chét béo, it chat xo, ding nhiéu
dd cay, néong va thiéu van déng la nguyén nhan
clia bénh tao bén. Vi vay, du cac loai thit hap dan,
nhwng van phai nhd &n 300 - 400g rau, qua va
ubng tir 1,5 - 2 lit nwéc méi ngay.

- Cam lanh va bénh dwéng hé hap:

Viém hong, cum, viém phé quan, viém xoang,
cam lanh la nhirng can bénh thwong gap trong
mua Tét. Do tiét trdi &m va khong khi lanh,
lai thwong di lai nhiéu, nén tré nhd va nguoi gia
dé& mac cam lanh va cac bénh dudng hd hép. Khi
cam lanh kéo dai qua mét tuan thi co kha nang da
bi cim hoadc viém phdi, phé quan, viém xoang...
Cach phong bénh tbt nhat [a m&c 4m khi troi lanh,
che miéng khi ho va hat hoi. Néu bj cdm lanh, nén
dung nwéc dwdng ndng co vai lat geng nuwéng
chin, ddng thdi bd sung vitamin C va &n thic &n
néng dé nang cao strc khde.

3. Chuan bj san moét sé thudc phong bénh
ngay Tét:

Trong ngay Tét, nép sbng thwdng bi dao 16n, cing
v6i thoi tiét néng lanh that thwong khién sirc khoée
bi anh hwéng it nhiéu. Nhirng triéu ching réi loan
tiéu hoa hay cdm cum théng thwéerng rat dé xay ra.
Do d6, trong gia dinh méi nguwoi ludn can duw triv
s8n mot sb loai thudc nhw thubc gidm dau, ha sét,
thudc tri tiéu chay, béng, gac vé khuan, béng thun,
bang cudn vai, bang dinh ca nhan, dung dich sat
khuan Povidine ... d& so ciru khi bi chan thwong,
trdy xwédc hodc cham soc vét thwong tai nha.

Tuy nhién, khi mua thudc, dung thudc can co y kién
tw van clia bac sivé cach dung, liéu dung. Ludn xem
k§ han s dung (it nhat con 1 - 2 ndm), dat ta thube
& xa tAm tay tré em, nén c6 khoa, cét gil thudc noi
thoang mat, cao rdo... Sau khi dung thubc tai nha
ma tinh trang khéng bét, nén dua ngudi bénh dén
co s& y té gan nhat dé duoc diéu tri kip thoi.

Strc khée la vang, hay gitr gin strc khoe that
t6t dé hwéng mot nam méi nhiéu niém vui.
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6i Ao Tét dén xuan vé, nhing wéc
vong, niém tin vé mdt khoi dau tot W
dep, may min vao nim méi lai dua

moi nguo’l tim vé véi nhitng phong tuc tét cd

truyen. Theo thoi gian, cung sw phat trién cia

doi song xa hﬁi, nhiéu phong tuc ngay Tét vin VU A
dugc luu glu dén ngay nay nhw nhirng nét dep et
van hoa truyen thong

1. Tién éng Tao veé troi

Hang nam, ct t¢i 23 thang Chap la
ngudi dan Viét Nam & khdp moi mién
dat nwéc lai ban ron lam com, clng
tién 6ng Coéng 6ng Tao vé Troi. Theo
dan gian, Ong Té4o 14 ngudi canh
gitr bép va ndm moi hoat déng trong
nha, Ong Téo vé trdi dé bao céo
hoat déng mét ndm qua cua gia chu
v&i Ngoc Hoang Thuong Dé. Ngoai
mam com v&i cac mén an twom tat,
I& cuing tién phai day du & vat nhu:
hwong, nén, hoa qua, vang ma gdm
4o, mii dan 6ng, dan ba va giay tién,
d&c biét phai c6 ca chép séng boi

B§ ba cd chép thiong dirge nguoi dan lira chon cing tién éng Téo ngdy 23 thang Chap
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trong chau nuwdc. Ca chép sé dwa Ong Tao vwot Vii mén
dé 1én troi gap Thwong dé. Ngay nay, ddi khi ca chép
sbng cling dwgc thay bing vang ma. Sau khi tién Ong
Tao Ién thién dinh, nha nha sé& don Ong Téo vé& vao chiéu
ngay cudi cuing clia nam, trwdc Giao thira.

2. Téng cwu nghénh tan

Nha nha "dén nam méi - ti&n nam ci", hy vong gap nhiéu
may mén, an lanh trong nd&m méi bang cach trang tri ban
thd, don dep sach sé trong nha, ngoai ngd, dwdng sa
phong quang, bé di nhirng db cii khéng dung t¢i d& danh
chd dén cai méi, mua sam quan 4o mai, vat dung mai...
3. Goi banh chwng, banh tét

Goi banh chwng & mién Béc, goi banh tét & mién Nam
la mét nét van hdéa dep cua phong tuc ngay Tét. Phong
tuc nay dwoc duy tri 1a d& nhé vé coi ngudn ciing nhuw
cau mong cho nd3m mé&i moi thr sinh séi ndy né (nhw hat
nép), no du, moi sw thanh céng, vudng tron, tét dep. Cong
viéc goi banh trai qua nhiéu cong doan, can sw hop tac
cta nhiéu nguwdi, mdi ngudi phu trach mot khau nhw riva
14, lau 14, vo gao, ngdm gao, nau dau, wép thit... ca nha

quay quan bén nhau ngoi tréng ndi banh, 6n chuyén ci,
ban chuyén mo’l sum hop dam am.

Theo truyén thong, banh chung dwoc nguoi dan mién Bdic wu tién lya
chon trong ngay tét Nguyén Dan

4. Lé rwée vong linh té tién

Chiéu 30 thang Chap, cac thirc an va trai cay
dwoc xép thanh cd dé dang lén ban tho 6ng ba, té
tien. Pay la dip ca gia dinh quay quan trwédc vong
linh ctru huyén that td, 6n lai nhirng sw viéc da xay
ra trong nam dé rut kinh nghiém cho nam mai. Gia
trwdng (ngudi dirng dau gia téc, thuwdng 1a nguoi
cao tudi nhét) trinh trong thap nén hwong dang Ién
ban the, cau xin té tién chirng giam va phu ho cho
gia téc dwec nhidu may man, an lanh trong ndm
ma&i. Theo sau gia trwedng, moi ngwoi trong nha
déu nghiém trang chép tay cung thinh tb tién vé
an Tét v&i con chau.

5. Cung Giao thira

Dan téc nao cling coi phut Giao thira la thiéng liéng.
Theo dan gian, ngoai bay bién the cing té tién & trong
nha, nha nao cling c6 mdét mam c¢b cung Giao thra
ngoai troi dé ta on Troi DAt. V&i mot con ga ludc dé
nguyén khong chat trai cdy, mut, banh keo, ruou,
hwong, nén va gidy tién vang ma. Khi thoi khac Giao

Hoa qua ngay tét

thira dén thi dat mam cung & trwéc san, déi dién gitra
clra chinh, ngwdi cha gia dinh sé thdp nhang lay ta
tr&i dat voi long thanh tién dwa Quan nha troi cai quan
ha gi¢i nam ci va dén Quan nha tréi maéi xubng lam
nhiém vu cai quan ha gi¢i ndm t&i & mong cac Quan
phu hé cho mét nam mé&i moi sw tét lanh.

B&t dau tlr dém giao thira, nguwdi I1&6n tudi trong nha
nhac nhé anh em, con chau khéng dwoc to tiéng, gay
b4t hoa, tré nhé khoéng nghich pha, danh nhau, moi
nguwoi tranh noéi nhirng didu g&. Déi véi ba con xém
giéng du trong ndm ci c6 diéu gi khéng hay khéng
phai, diéu nang tiéng nhe hay xich mich gi déu xty xoa
hét. Khéng ai noi khich bac hodc béng gid, ac y gi trong
nhirng ngay dau ndm. DAu m&i gép nhau it phat truéce,
nhwng sau phut giao thira coi nhw méi gép, tay bat mét
murng, néi cwdi vui vé, hda nha, ngwoi ta chic nhau
nhirng diéu tbt lanh, mong ndm mé&i sé gép moi diéu tét
dep, an lanh, hanh phuc.

6. Hai 16c dau xuan

Hai 16c d&u xuan 1a mot trong nhitng phong tuc ngay Tét
& Viét Nam v&i mong mudn moi thir ndy 16c dam choi
twoi tét. Nhidu gia dinh di chua I& Phat dém giao thira,
theo truyén théng ho thudng hai loc, mang vé nha nhirng
nhanh céay co6 la non nu méi, mong sao nam méi moi th
nay l6c dam chdi twoi tét. Loc 1a 1 mam non bé béng vira
nha ra ttr than cay, tir nach la Léc twong trweng cho nhirng
gi m&i dwoce hinh thanh, twong lai xan lan va lau dai dang
ch& & phia truwéc. Tuy nhién, khong nén lam dung va hiéu
nh&m y nghia twong tring tuc hai léc dau xuan béi co thé
gay ra sy pha hoai madi sinh.

7. Xuét hanh

Sau dém 30, mdi gia dinh thudng cir mot ngudi xuét
hanh (ttrc la buée ra khdi nha) trong nhirng giay phat méi
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mé ngay dau ndm. Xuét hanh phai chon huéng tét, hop
v&i tudi ctia minh, ngu y d& mang dén diéu may man méi
khi bwéc chan ra khéi nha trong ndm mai. Sau khi xuét
hanh xong, ngudi ta cé thé tw xéng nha.

8. Xéng nha, xéng dat

Theo dan gian, k& tir sau dém Giao thira, ngudi nao dat
chan dén nha dau tién goi 1a x6ng dat (xdng nha) sé dem
dén van may hoac xui cho gia dinh sudt cad ndm. Vi thé,
c méi dau nam la chd nha nhd ngwdi c6 van may xéng
nha. Nguwoi dwoc chon x6ng nha thwdng la nguwoi "Nhe
via", lam an phat dat trong nam, gia dinh sung tuc, hanh
phuc, c6 thé 13 hang xém lang giéng, ngudi Ion tudi, co
dao dirc, thanh cong, tinh tinh vui vé, nhanh nhen, cé uy
tin trong cong ddng. Khach di xdng nha thwdng &n mac
chinh t&, buwéc vao clra chinh gian nha, rdi rdo mét luot
quanh nha, xudng tan bép, cét d& mang van may vao
tirng géc nha.. Hau nhw nguwdi dwoc moi xéng nha déu
khong tir chdi vi cé niém tin, niém vui 1a minh dang lam
diéu tot.

Néu khéng tim dwoc ngudi xéng nha thi ngwdi cha gia
dinh - thwdng 14 ngwoi dan 6ng ndm vai trd tru cot - sé tu
x6ng nha minh sau khi xuat hanh dau nam.

9. Chuc Tét

Sau khi x6ng nha xong, chd nha b4t dau tiép dén ban bé,
ngwdi than dén tham, va ciing di chuc tét trd 1&. Thong
thwdng, mung Mét dwoc danh dé chuc tho cac bac

trwdng thwong trong gia tdc, tham hdi ho hang.
Mung Hai dwoc danh dé cac tro dén viéng va ta on
thay c6 gido da tan tinh day dé minh trong ndm qua,
néu cao truyén théng "tén sw trong dao" cla hoc
sinh Viét Nam. Mung Ba la ngay tham hai, vui choi
v&i bé ban.

Ngay Tét chic nhau nhirng diéu tét dep 1a mét trong
nhirng phong tuc khéng thé thiéu. Tré nhé ciing
dwoc day dé& chuc nhivng I&i hay dén éng ba, cha
me, anh chij, nguw®i than quen. Thuwong thi nguoi ta
chuc nhau strc khde, tién tai, chuc lam an phat tai,
gia dinh hanh phtc, thanh céng... Chi luvu y dé 1oi
chtic 6 y nghta, phu hop tirng déi twong, chdng han
ngwdi 1én tudi thi chic cé sire khde, sbng lau, nhiéu
phuc, nguwdi lam an thi chic phat tai, tré con thi chuc
hay an choéng I&n, ngoan ngoan, hoc gidi...

10. Mirng tubi

Di kém v&i chic Tét 1a phong tuc mirng tudi. Nguoi
I&n s& mirng tudi tré con mot it tién nhoé dé trong mat
phong bi dé (goi la bao i xi) d& "tang 16¢c" cho bé.
Mon tién chi la twong trwng, khéng nang vé vat chét,
mién sao ddng tién méi, phang phiu, khéng dung
tién ci nat...

Ngay Tét, dan téc ta cé nhidu phong tuc hay, duoc
nha nha tin twéng va thye hién dén ngay nay, Nhirng
phong tuc d6 dang dwgc goi 1a thuan phong, nén
duy tri va phat trién.

P L
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BUC TRANH ONG CHAU
Trai gidy dudi ndng xuan
Chau va 6ng cung vé

Ong wa sac tim tram

Chau thich mau da tia.

Ong vé song, vé Ui

N&ng xé va may troi

Chau vé chim, vé ca

Chim hét cung ca boi.
Buwong 6ng di da dai

Cudi chiéu swong dang tréng
Chau buéc nhivng bwdc dau
Gitra ban mai hirng néng.
Tranh cla 6ng va chau

D0 mau sac cudc doi

Ong xem tranh chau vé
Thay ngay xuan thém vui.

Téc gia: Nguyén Bao

MUA XUAN

Mua xuan xoa diu néi dau

Chai thom mai téc wép mau nédng mua
Gi6 déng cubn nhirtng dwoc thua

Muwa xuan goé nhip giao thtra cho Tho

Téc gia : V6 Khac Thai

NHO XUAN
Cdi rét da di qua
Xudn vé xanh mau la

Xuan dau con xa la
Ma nho mai xudn oi!

Pao, Mai ciia dat troi
Cho ta bao ky niém
Khuic nhac xudn khong loi
Giuc doi vui tién budc
Tac gia: Vi Duy Nham
B6 mén Hoa - Ly
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#4. Khuyén mai
Bénh nhan :

- Toi chi ¢ mét chiée réng bi sau, sao dng lai nhd
nhirng hai chiéc ?

Bac si nha khoa :

- Thwa ngai, phong kham cua téi dang c6 dot
khuyén mai. C& ai dén nhd moét chiéc rang thi lai
dwoc nhd thém mot chiéc niva .. mién phi.

N R
&1L Ancavo
Bac si dan bénh nhan:
- Ba bij thiéu tanin va chat xo nghiém trong,
can an that nhiéu qua mau xanh va phai an ca
vo khong dwoc got bé.
- T6i xin ghi nhan I&i khuyén ctia 6ng.
Dén hen kham lai, bac si héi:
- Cach an hoa qua nhw vay cé anh hwéng gi
khéng?
- Thwa khéng! Pao, lé, tao, nho... déu on ca,
chi cé... qua dtra thi an hoi lau.

&4 bong cam

Bac si: Tinh trang strc khée clia 6ng dang
tién trién tot day. Con chd chan trai dang bi
swng cling khéng c6 gi dang lo ca.

Bénh nhan: Téi ciing vay, néu chan trai cta
bac si bi swng thi t6i cling chang lo gi ca.

Cuvé
&%l Thung rudt
Bénh nhan:
- Oi chao oii... rudt téi dau qua!
Béc si trdn an:
- Pirng lo, dé t6i kiém tra xem ! Cha,... bi thing
rudt... udng vién thubc gidm dau nay da!
- Oi chao, bac si oi! Rudt van dau.
- Thé a? Chéc la thudc bi roi ra ngoai chd thing roil

84l Lo&i khuyén cua bac si

- B&c si, xin 6ng cho to6i mét I&i khuyén, t6i bi mat ngu.
- Trwére khi di ngu, anh hay an mét trai tao hodc udng
mét coc sira.

- O, xin 16i, nhwng ndm ngoai, cling tai bénh vién nay,
ong da khuyén t6i khong nén &n bét civ cai gi trwée khi
di nga.

- bung vay, nhung anh quén mét rdng chi mét nam
théi, y hoc da c6 nhirng bwéc tién vurot bac rdi sao?

:il :’-u :'::;j. P N
v : )
w &N

Téi méc chung ao tudng,
Iudn nghi minh 1a chim.

Anh bi chitng bénh nay khi nao! 61 con la 1 qua tring chim col

Tir lu Tim rdi, tir e

(swu tdm)
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